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DERECHOSHU~OSY 

DEMOCRACIA 

Por derechos humanos se entiende el conjunto de 
atributos 0 caracteres de los seres humanos que no 
pueden ser afectados 0 vulnerados como son su vida, su 
integridad fisica, su libertad, su dignidad, entre otros. 

Se entiende que estos atributos, sin los cualeslos seres 
humanos no pueden existir 0 lIevar una vida propiamente 
humana, constituyen derechos que no se les pueden 
quitar y que las leyes deben reconocer, proteger y garan-
tizar. ' 

EN FORMA MAS PRECISA: 

Derecho es la facultad de la persona humana para hacer 
legftimamente todo 10 que conduce a su realizaci6n per
sonal enarmonfa con el bien comun 0 interes general 
de la sociedad. 
A su vez el interes general 0 'bien comun .de~e en
tenderse como el conjunto de condiciones materiales, 
socio-culturales y espirituales que permiten a la 
sociedad y a quienes la integran (a las personas) ac
ceder a una vida humana digna y a una cada vez mejor 
calidad de vida. 

Los Derechos Humanos se generan y fundamentan en la 
naturaleza misma del ser humane y, en consecuencia, 
deben ser reconocidos a todos y cada uno de los 
hombres, sin discriminacion 0 distincion alguna. 
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La dignidad humana es el centro y la base en que se· fun
damentan los Derechos Humanos, Iq cual esta reconocido 
y establecido en ese simple y contundente enunciado del 
primer articulo de la Declaracion de lo~ eerechos 
Humanos: 

Artrculo 1: 

"Todos los seres humanos nacen fibres e igua/es en dig
nidad y derechos y, dotados como estan de raz6n y cone 
ciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con 
los otros". 

En este enunciado encontramos dos valores que son, a·su 
vez, el fundamento valorico de la Democracia: . 

- La fibertad de cada ser humane 

- la igualdad esencial, en dignidad y derechos, de todos y 
cada uno de los seres human os. 

(Vease primera parte de la Cartilia NQ 1: l.Que,es la 
Democracia?) 

Este mismo articulo contiene la idea de que los Derechos 
Humanos, tambien son un conjunto de criterios 0 normas 
reguladoras de la relacion de "los hombres entre si y de los 
hombres, individuales o.agrupados, con los poderes del 
Estado. ( ... "depen comportarse fraternalmente los unos 
con los otros"). ' 

(AI final de esta Cartilla se entrega la Declaracion Universal 
de Derechos Humanos, que el 10 de diciembre de 1948 
proclamo la Asamblea General de las Naciones Unidas). 
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1.- INHERENTES AL SER HUMANO: Los Derechos 
Humanos se generan 0 nacen de la naturaleza humana, es 
decir, son derivados del reconocimiento de la dignidad 
humana-de cada uno de los seres humanos por el solo 
hecho de ser hombres. 

roDOS LOS SERES HUMANOS TIENEN LOS MISMOS 
DERECHOS 

2:- UNIVERSALES: -Los Derechos Humanos constituyen 
un bien y posesi6n de todos y cade uno de los seres 
humanos por el solo hecho de ser hombres. (Articulo NQ 1) 

. NO HAY NINGUNA DISTINCION VALIDA POR LA CUAL 
SE PUEDA NEGAR LOS DERECHOS HUMANOS DE 

ALGUNA PERSONA. 

3.-INALIENABLES: Los Derechos Humanos no se pueden 
quitar, ni enajenar porque· son inherentes, es decir, son 

. parte consustancial de la propia naturaleza humana. (A 10 . 
sumo, en circunstancias muy especiales, caso de guerra, 
por ejemplo; se puede restringir olimitar el ejercicio de al
gunos derechos; pero en ningun caso se puedenquitar 0 
enajenar). 

NADIE PUEDE PRNAR DE LOS DERECHOS HUMANOS 
• A NINGUNA PERSONA 
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4.- INVIOLABLES: Los Derechos Humanos no se pueden 
o no se deben transgredir 0 quebrantar y, en caso de 
ocurrir alguna transgresion, el ciudadano vlctima de este 
hecho puede exigir su reparaci6n 0 compensaci6npor el. 
dano que pudiere haber sufrido, todo 10 cual, se hace a 
traVElS de los Tribunales de Justicia. . 

LA VlOLACION 0 TRANSGRES/ON DE LOS DERECHOS 
HUMANOS REBAlA LA CONVNENCIA SOCIAL A 

NNELES SUB-HUMANOS. 

\ 
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De acuerdo a las instruccion'es del educador civico, 
anal ice en grupo las siguientes situaciones. 

1.- Si todos somos iguales en dignidad y derechos 
i.que discriminaciones hay en nuestras comu
nidades y en nuestro pais que sean atentatorias a 
esta igualdad? 

(Aclaraci6n: Una discriminaci6n es la' practica 'que 
establece 0 acentua desigualdades con el objeto de 
generar relaciones humanas injustas). 

2.- i.Que argumentos podemos dar que justifiquen que 
"Ia democracia es el regimen politico que mejor res
guarda 0 protege los derechos humanos"? 

. ' 

3.- Distribuirse entre los miembros del Comite de 
Educaci6n Civica, los 30 articulos de la Declaraci6n 

. Universal de Derechos Humanos y cada in
tegrante pre para, para la sesi6n siguiente, una ex
plicaci6n para cada uno de los articulos 0 derechos 
que Ie correspondi6. 
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Por razones de estudio 0 de una mejor comprensi6n de 
los Derechos Humanos, se suele clasificarlos en: 

- A. DERECHOS CIVILES Y POLITICOS: Entre otros son el 
derecho a la vida, ala integridad flsica, a la libertad de 
opinion, de conciencia, igualdad ante la ley, de reunion, de 
asociaci6n, a presentar recursos efectivos ante los 
tribunales, etc. 

B. DERECHOS ECONOMICOS, SOCIALES Y CUL
TURALES: Entre los cuales estan el derecho a la 
propiedad, . al trabajo. digno. y libre, a la salud, a la 
segu·ridad social, a la educacion, a sindicarse libremente, 
a la vivienda, a constituir una familia, etc. 

La clasificacion de los derechos humanos en estas dos 
grandes categorfas es util para comprender ·su protec
ci6n qu~ exige sistemas procesales y a veces organismos 
distintos. Por ejemplo, el derecho a la libertad sindical, el 
derecho a huelga, entre otros, tienen formas de proteccion 
distintas y organismos diferentes encargados. de su 
protecci6n (tribunales labon3les, en el caso chileno); Em 
cambio los lIamados derechos civiles son atendidos. y 
protegidos directamente por los tribunales ordinarios. 

Sin embargo, debe establecerse que esta clasificacion u 
otras, no afe.ctari el sentido de unidad de todo el conjunto
de derechos humanos. 

Mas aun: 

LOS DERECHOS HUMANOS CONSTITUYEN UN TODO 
INTEGRAL-UNICO E INDIVISIBLE,- EN QUE LOS 

DIFERENTES DERECHOS ESTAN NECESARIAMENTE 
INTERRELAC(ONADOS Y, POR TANTO, SE 

COMPLEMENT AN Y APOYAN UNOS CON OTROS. 
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Solamente el reconocimiento integral de todos los 
derechos garantiza 0 asegura laexistencia y el ejercicio 
real de cada uno de ellos. 

Esto significa que si no hay un efectivo goce de los 
derechos econ6micos, sociales y culturales, los derechos 
civiles y politicoS se reducen a un simple ejercicio formal, 
sin contenido significCitivo para las personas. En situaci6n 
inversa ocurre 10 mismo, es decir, sin efectivo reco
nocimiento y ejercicio de los derechos civiles y politicos, 
los derechos econ6micos, sociales y culturales pierden su 
objetivo central: la mayor y mejor realizaci6n de cada ser 
humano, en goce de su plena libertad .. 

DERECHOS CIVILES 

Y POLITICOSV' 

.A 

DERECHOS 
ECONOMICOS, 
SOCIALES Y 
CULTURALES 

V 
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Una caracterlstica importante de la evolucion de los 
derechos humanos es la significativa 0 importante expan
sion que ell os han tenido tanto en la idea misma de 
"Derechos Humanos", como en cuanto a sus contenidos. 

Este proceso de expansion de los derechos humanos se 
debe, principalmente, a: 

A. La mejor calidad de las formas democraticas de or
ganizacion y convivencia sociales que los hombres 
han logrado desarrollar. Sin embargo, en America 
Latina -como sabemos- no ha existido. un progreso 
constante y gradual en sus organizaciones 
democraticas; lamentablemente debemos reconocer 
que ha habido retrocesos 0 detenimientos historica
mente importantes. Por esta razon la educacion en 
los Derechos Humanos, a todo nivel de la ciudadanla 
o poblacion, es urgente y dramatica. 

B. La mayor conciencia -tanto personal como colectiva
que han desarrollado los hombres tanto sobre el va
lor y significado de -los Derechos Humanos como 
sobre el consecuente rechazo a sus transgresibnes. 
A esta mayor conciencia social, tal vez ha contribuido 
dramaticamente el que muchos pueblos han vivido 
situaciones de barbarie, en los ultimos tiempos, por 
el desprecio 0 desconocimiento de los derechos fun
damentales de la persona humana. . 

Desde un punto de vista historico, podemos distinguir: 



/ 
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. I DERECHOS DE LA PRIMERA GENERACION: 

Constituidos fundamentalmente por los derechos civiles y 
polfticos, cuya finalidad principal ha side y es promover y 
proteger la dignidad de la persona humana. 

Desde comienzo del siglo XX, se inicia un movimiento en 
favor de la proteccion de la persona, el cual se acrecienta 
despi:1t3s de la Primera Guerra Mundia!. No obstante, la 
humanidad entra en el confiicto belico mas grande que ha 
vivido: La Segunda Guerra Mundia!. Los horrores de esta 
guerra impulsan a las Naciones Unidas ha trabajar sobre 
los derechos humanos que culmina en la prorriulgacion de 
la Declaracion Universal de Derechos Humanos, de 1948. 

Es interesante recordar que en uno de los puntos del 
preambulo de esta Declaracion se dice, en una clara 
referencia a la Segunda Guerra Mundial: 

"Considerando que el Cfesconocimiento y el menosprecio 
de los derechos humanos han originado actos de bar
barie ultrajantes para la conciencia de la humanidad, Y 
que se ha proclamado como la aspiracion mas e/evada 
del hombre, el advenimiento .de un mundo en que los 
seres humanos, Iiberados del temor y de la miseria, dis
frutan de la Iibertad de palabra y de la Iibertad de creen-
cias". . 

Los treinta artfculos de la Declaracion Universal apuntan 
basicamente a los derechos fundamentales (civiles y 
polfticos), denominados derechos. de la primera gene
racion, ademas, se encuentran los aspectos centrales de 
los derechos economicos, sociales y culturales que se 
desarrollaran, mas tarde, en el. Pacto Internacional de 
Derechos Economicos, Sociales y Culturales. (1966). 
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II DERECHOS DE LA SEGUNDA GENERACION . , 

En la decada de 1950, se vio la necesidad de establecer 
paetos 0 convenios internacionales a traves de los cuales 
los Estados no se Iimitaran a proclamar su buenavoluntad 
hacia los derechos humanos, sino que se com
prometieran, desde el punto de vista del derecho inter
nacional, al respeto y promocion de los derechos. 
humanos . 

. En esta decada de 1950, la Asamblea de las Naciones 
·Unidas aprobo una declaracion en que se afirmaba: "que 
el goce de las Iibertades cfvicas y polfticas y el de los 
derechos econ6micos, sociales y culturales estan vin
culados entre sf y se condicionan mutuamente". En esta 
declaracion se sentaban los fUndamentos de los que, 
posteriormente, se lIamarian "Derechos Humanos de la 
Segunda Generacion", son aquellos derechos que 
aseguran el acceso a la comunidad a los medios 
economicos, sociales y culturales que hagan posible su 
pleno desarrollo y el ejercicio de la Ubertad. 

De esta forma, estos derechos de la Segunda Generacion, 
estan contenidos endos paetos 0 convenios, aprobados 
en 1966: 

- .paeto Internacional de Derechos Civiles y Politicos y 

- Pacto Internacional de Derechos Economicos, Sociales y 
Culturales. ' 

. (La cartilla NQ 4 incluye estos dos Pactos) 

Ambos pactos tienen como fundamento y constituyen una 
especificacion de la Declaracion Universal de Derechos 
Humanos. . 

Este creciente movimiento internacional en pro de los 
derechos humanos, ha generado, a su vez, lacreacion de' 
6rganos juridiccionales supranacionales encargados de 
controlar el respeto y promocion de los mismos. 

.' 
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III DERECHOS DE LA TERCERA GENERACION 

Ante el desarrollo de la ciencia y la tecnologfa que, entre 
otros productos, ha creado sofisticados armamentos con 
los que no solo se destruye al ser humano sino tambien se 
destruye el medio ambiente, 0 bien productos qufmicos de 
uso industrial cuyos etectos destructivos de la naturaleza 
son enormes; ante discriminaciones raciales 0 rellgiosas 
ultrajantes en algunos Estados, etc. La Organizaci6n de 
las Naciones Unidas, desde hace algunos arios, viene 
propiciando la promulgacion de ciertos derechos de los 
pueblos 0 de la tercera generacion que incluyen: el 
Derecho a la Paz, al Desarrollo, a la Proteccion y no Con
taminacion del Medio Ambiente, etc. 

Estos derechbs de la tercera generacion se perfilan no 
solo como derechos individuales de las personas, sino 
que serial an derechos de la comunidad' toda, son 
derechos colectivos de la' sociedad 0 derechos de los 
pueblos .. 

. DERECHOS de los 

. 't;~~ 
.~a 
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§;ACTIVI6A6€$D€>R€i=e~i6Ni>< 

De acuerdo a las instrucciones del educador dvico, 
intercambie opiniones con los demes miembros del 
C.E.C., e!1 torno aJos siguientes tem'as: 

1.- "En que Ie afecta a usted el hecho que otras per
sonas de la comunidad no tengan one hayan 
tenido acceso a la educacion? Supongamos 
que esas otras personas son analfabetas 0 al
canzaron solo hasta 3ero. 0 4to. alio besico 
(Articulo N2 26 de la, Decl?racion Universal) _ 

2.- "Que derechos tiene una persona que ha sido 
acusada de un delito y que ocurre cuando esos 
derechos- no se hacen efectivos 0 no se 
cumplen? "Que casos conoce usted en que 
haya ocurrido esto? , 
(Artlculos N2 10 Y 11 de la Declaracion. Univer
sal). 

3.- La democracia descansa en el hecho que los 
ciudadanos puedan elegir a las autoridades de 
gobierno. "Que condiciones 0 _ caracterlsticas 
deben tener las elecciones democreticas? 

, (Articulo N2 21 de la Declaraci6n Universal). 

4.- "Que beneficios tiene para la comunidad '0 na
cion el hecho que exista verdadera libertad de 
informacion 0 expresion? "Que perjuicio con
lIeva para!a comunidad el que exista censura-a 
la informaci6'n? ' 
(Articulo N2 19 de laDeclaracion Universal). 

5.- "Que limitaciones reconoce usted 0 considera 
legltimas en el ejercicio de losderechos 
humanos? 
(Articulo N2 29 de la Declaracion Universal). 
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AI Estado Ie corresponde un papel activo en gatantizar y 
promover los derec!1os humanos. 

La Declaraci6n Universal establece que "Los Estados 
miembros se han comprometido a asegurar, en coo
peracion con la Organizacion de las Naciones Unidas, el 
respeto .universal y efectivo de los derechos y Iibertades 
fundamentales del hombre". 
(Considerando N2 6) 

A su vez el Artfculo 22 del Pacto Internacional de Derechos 
Humanos Civiles y' Polfticos dice que "Cada uno de los, Es
tados Partes en el presente Pacto se comproineten a 
respetar y a garantizar a todos los ciudadanos que se en
cuentran en su territorio y estan sujetos a su juridiccion los 
derechos reconocidos en el presente Pacto" .. : 

AI Estado Ie corresponde: 

RECONOCER los derechos humanos: declarar y manifes
tar su existencia y contenidos. 

RESPETAR los derechos humanos: no lesionar 0 infringir 
los derechos de las personas ya sea por acci6n directa 0 
por no hacer algo que correspondfa realizar (omisi6n). 

GARANTIZAR los derechos humanos: crear las con
diciones legales y materiales 0 de otro tipo que permiten el 

'ejercicio de los derechos de todas y cada una de las per
sonas. 

ARMONIZAR los derechos humanos: hacer compatible y 
posible'el ejercicio de los derechos de unos y otros en un 
sistema social y jurfdico que asf 10 perm ita. 
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. PROMOVER los derechos humanos: educar a la pobla
ci6n en el conocimiento y respeto de los derechos de la 
persona, crear condiciones materiales y jurfdicas que 
hagan superar a la comunidad eventuales discrimi
na"ciones arraigadas en su propia cultura (por ejemplo la 
discriminaci6n producto del machismo cultural) 

CONTRIBUIR en forma efectiva y con una clara voluntad 
para crear las condiciones y adoptar las medidas que 
posibiliten un efectivo ejercicio y goce de los derechos 
hUfTIanos a todas y cada una de las personas. 

, 
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Las garantlas de los derechos consisten en la existencia 
de procedimientos eficaces ante instancias 'juridiccionales 
(Tribunales de Justicia) independientes para obtener el 
reestablecimiento del imperio del derecho y/o la indem
nizaci6n del dano causado p~r parte del infractor u of en
sor. 

Tales garantlas en el plano interne de los Estados se en
cuentran consagradas en· los· textos constitucionales y 
permiten acceder por medio deacciones 0 recursos 
(Habeas corpus, recurso de protecci6n) ante los 
tribunales competentes. 

En el plano internacional existen tam bien instancias des
tinadas a hacer efectivas las garantias de los derechos 
humanos, cuando ellos son infringidos por los Estados 
Nacionales, si estos ultimos han ratificado los instrumen
tos 0 Pactos Internacionales que les entregan juridicci6n a 
dichos organismos internacionales. Ejemplo de ellos son 
el Comite de Derechos I:lumanos y el Protocolo Facultativo 
del Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos de . 
Naciones Unidas. 

La clarificaci6n conceptual precedente es necesaria para 
distinguir 10 que es un derecho y una garantia del derecho. 
A su vez, podemos sen alar que no siempretodos los 
derechos estan debidamente garantizados, como asimis
m~, el nivel de garantia de un derecho puede disminuir 0 
aumentar en el proceso de desarrollo hist6rico. Sen a
laremos algunas situaciones que permiten comprender 
mejor ambas afirmaciones. 
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En la Constituci6n vigente esta reconocido una serie de 
derechos civiles, politicos, econ6micos, sociales y cul
turales; sin embargo no todos ellos estan garantizados, asi 
el derecho a la salud, el derecho al trabajo no 10 estan, no 
pudiendo las personas recurrir ante los tribunales de jus
ticia para que estos obliguen al Estado 0 a entes privados 
a brindar los servicios'de salud 0 dar trabajo a quienes no 
lotienen. . 

Finalmente, existen derechos que tienen distinto grado de 
garantia en distintos momentos hist6ricos. Asi por 
ejemplo, en la actual Constituci6n de 1980, el derecho de 
propiedad privada esta altamente garantizado, es
tableci{mdose s610 dos pausales de expropiaci6n y la 
obligaci6n, en caso de ella, de pago en dinero al contado 
y previo a la toma de posesi6n del bien expropiado. En 
cambio, bajo la Constituci6n de 1925, reformada en 1967 
y 1971, el grado de garantla del derecho de propiedad 
privada era menor, ya que habia mayor numero de 
causales por los cuales se podia expropiar y el pagb 
podia hacerse s610 con una cuota 'al contado y el resto en 
cuotas hasta treinta arios plazo. Finalmente, si uno obser
va el Pacto Internacional de Derechos Econ6micos, So
ciales y Culturales de Naciones Unidas no tiene ninguna 
norma tendiente a garantizar el derecho de propiedad 
privada sobre bienes corporales. 

Asi podemos confirmar que la garantia y el grado de ella 
puede ser diferente de unos derechos a otros e incluso 
respecto de un mismo derecho varia en distintos momen
tos hist6ricos. 

n 
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EI ejercicie de les Dereches Humanes de cada persena no. 
es ilimitade ya que necesariamente- debeceexistir y 
respetar les dereches de las demas persenas; Per cen
siguiente una limitacion al ejercicie, de. les dereches,de la 
persena nace del res pete: .y,recono.cimiente· qe,)os.ide
reches de cada uno. de·les.etres·miembJo.s.rd!3 .. la 'cpml,l-
nidad humana. " ... ; ',,: ~'- "<;1:,:;,', 

EI Artfcule N2 29 de la Declaracion Univers'al establece que 
teda persena tiene deberes para cen la cemunidad y 
recenece, ademas, limitacienes en el ejercicie de les 
dereches que emanan de: 

- La Ley, establecida para regular les dereches de unes y 
etres. 

," 

Satisfacer-Ias justas exigencias ·de.I!2. meral, delerden 
publico. y del bienestar genet-al.en.;uQa seciedad 
demecratica. ' ,,,'~.: t·, I 

" 

Les dereches humands, en la medida que estan regulades 
per una relacion jurfdica que une a des 0. mas persenas, 
implican la existencia de deberes cerrelatives. Tede 
hembre esta ebligade per deberes _ que' cerrespenden a 
dereches de etres hembres. Per ejemple, frenteal 
dereche a la vida que tiene una persena las demes tienen 
el deber (ebligacion), de respetarle la vida, e incluse,' 
emana un deber para la prepia persena que es censervar 
su vida. . 

Les dereches humanes sen abselutes en el sentide que 
sen consustanciales a la naturaleza humana, pere sen 
relatives 0. limitades en'el sentide que su ejercicie per parte 
de la persena este resfringide per el ejercicie de les 
dereches de las demes persenas. 
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EL EJERCICIO DE MIS DERECHOS ESTA LlMITADO 

POR LOS DERECHOS DE LOS DEMAS. 

En definitiva no es pasible la existencia de uIJa saciedad 
civilizada y de un Estada de Derecha demacratica si no 
hay un razanable y respansable equilibria entre derechas 
y deberes, es decir, una justa regulaci6n y armanizaci6n 
entre libertad y orden. 

( 



19 

..... :::e.::: c·: '·:::··:::·· ... :i::·.: .•. · .. ?::.::.::: .•• · .• i .. ::::~· .... ':: .. 
"'.''-:: . 

" 

I 

Siguiendo las instrucciones del educador clvico, 
en dos 0 mas sesior'las,' determinar a nivel. 
grupal, dos 0 tresdeberes -que cada persona 
tiene para con cada uno de los treinta derechos 
de la Declaracion Universal. Para esta actividad 
use la pagina siguiente diagramada-para este ob- . 
jetivo, -'. - , 

/ . 

Por ejemplo: frente al derecho humane NQ 1 que 
sen ala la igualdad en dignidad-delas personas 
podrian indicarseobligaciones tales como: . 

. i a) Debo brindar un trato igualmente digno y 
adecuado a una persona' pobre que a una 
persona que goza de buena situacion 
economica, ' 

b) Debo apreciar de un modo igual a un 
profesional quea un obrero, a un militar que a 
un civil, etc. . 

/ 



20 

DERECHO DEBERES 
HUMANO DEL CIUDADANO 

N21 

N22 

N23 

N24 -

N25 

N26 

N27 

N28 

N29 

N2 10 

N211 
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N217 

N218 

N219 

N220 

N221 

N222 
. 

. N223 

N224 

N225 

N226 

N227 

N228 -

N229 

N230 
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DECLARACION UNIVERSAL DE 
I 

DERECHOS HUMANOS· 

PREAMBULO 

Conslderando que la libertad, la justicia y.fa paz en el 
mundo tienen por base el reconocimiento de la dignidad 
intrinseca y de los derechos igua/ese inalienables de 
todos los miembros de la familia humana, 
Conslderando que el desconocimiento y el menosprecio , 
de los derechos humanos han 'originado actos de bar
bade ultrajantes para la conciencia de la humanidad y que 
se ha proclamado como la aspiraci6n mas elevada del 
hombre, el advenimiento de un mundo en que los seres 
humanos, liberados del temor y de la miseria, disfruten de 
la libertad de pa/abra y de la libertad de creencias; , 
Considerando esencial que los derechos sean pro
tegidos por un regimen de Derecho, a fin de que el 
hombre no se vea compelido al supremo recurso de la 
rebeli6n contra la tirania y la opresi6n; 
Conslderando tambien esencial promover el desarrollo 
de re/aciones mas amistosas entre las naciones; 
Conslderando que los pueblos de las Naciones Unidas 
ha reafirmado en la Carta, su fe en los derechos fun
damentales del hombre, en la dignidad y el valor de la per
sona humana y en la igualdad de derechos de hombres y 
mujeres; y se han declarado resueltos a promover el 
progreso social y a e/evarel nivel de vida dentro de un 
concepto mas amplio de la libertad; 
'Conslderando que los Estados Miembros se han com
prometido a asegurar, en cooperaci6n con la Or
ganizaci6n de las Naciones I)nidas, el respeto universal y 
efectivo de los derechos y libertades fundamentales del 
hombre;y 
Conslderando que una concepci6n comun de estos 
derechos y libertades es'de la mayor importancia para el 
pleno cumplimiento de dicho compromiso; 
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LA ASAMBLEA GENERAL 

PROCLAMA 

LA PRESENTE DECLARACION UNIVERSAL DE DE
RECHOS HUMANOS como ideal comun por el quetodos 
los pueblos y naciones deben esforzarse, a fin de que 
tanto los individuos como las instituciones, inspirandose 
constantemente en· ella, promuevan, mediante la 
ensel'ianza y la educacion, el respeto a estos derechos y 
libertades, y asegure,· por medidas progresivas de 

. caracter nacional e internacional, su reconocimiento y 
aplicaci6n universales y efectivos, tanto entre los pueblos 
de los Estados Miembros como entre los de los territorios 
colocados bajo su jurisdiccion. 

Artfculo 1. Todos los seres humanos· nacen libres e 
iguales en dignidad y derechos y, dotados como esUm de 
raz6n y conciencia, deben comportarse fraternal mente los 
unos con los otros. 

Artfculo 2. 1. Toda persona tiene todos los derechos y 
libertades proclamados en esta Oecla
raci6n, sin distinci6n alguna de raza, color, 
sexo, idioma, religi6n, opini6n politica 0 de 
cualquier otra indole, origen nacional 0 so
cial, posici6n econ6mica, nacimiento 0 

cualquier otra condici6n. 

2. Ademas, no se hara distinci6n alguna fun
dada en la condici6n politica 0 internacional 
del pais 0 territorio de· cuya jurisdicci6n 
dependa una persona, tanto sise trata de 
un pais independiente, como de un te
rritorio bajo administraci6n fiduciaria, no 
aut6nomo 0 sometido a cualquier· otra 
Iimitacl6n de soberania. 

Artfculo 3. Todo individuo tiene derecho a la vida, a la 
libertad y a la seguridad de su persona. 
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Toda. persona tiene todos los derechos y libertades 
proclamadas en esta Declaraci6n. 

Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a 
la seguridad de su persona. 

I' If'' 
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Artfculo 4. Nadie estara sometido a esclavitud ni a ser
vidumbre; la esclavitud y la trata de esclavos estan 
prohibidas en todas sus form as. 

Artfculo 5. Nadie sera sometido a torturas ni a penas 0 
tratos crueles, inhumanos 0 degradantes. 

Artfculo 6. Todo ser humano tiene derecho, en todas par
tes, al reconocimiemo de su personalidad jurfdica. , 
ArtIculo 7. Todos sQn iguales ante la ley y tienen,sin dis
tincion, derecho a igual proteccion de la ley. Todos tienen 
derecho a igual proteccion contra toda discrimiancion que 
infrinja esta Declaracion y contra toda provocacion a tal 
discriminacion. . 

ArtIculo S. Toda persona tiene derecho a un recurso efec
tivo, ante los tribunales nacionales competentes, que la 
ampare contra actos que violeri sus derechos fundamen
tales reconocidos por la constitucion 0 por la ley. 

ArtIculo 9. Nadie podra ser arbitrariamente detenido, . 
preso ni desterrado. 

Articulo 10. Toda persona tiene derecho, en condiciones 
de plena igualdad, a ser oida publicamente y con justicia . 
por un tribunal independiente e imparcial, para la deter
minacion de sus derechos y obligaciones 0 para el exa
men de cualquier acusacion contra ella en materia penal. . -
Articulo 11. 1. Toda persona acusada de delito tiene 

derecho a que se presuma su inocencia 
mientras no se pruebe su culpabilidad, con
forme a la ley y en juicio publiCO en. el que 
se Ie hayan asegurado todas las garantias 
para su defensa. 

2. Nadie sera .condenado por aetos u omi
siones que en el momenta de cometerse no 
fueron delictivos segun el.Derecho nacional 
o internacional. Tampoco se impondra 
pena mas grave que la aplicable en el 
momenta de la comision del delito. 

Articulo 12. Nadie sera objeto de ingerencias arbitr~rias 
Em su vida privada, su familia, su domicilio 0 su correspon-
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Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, 
derecho a igual proteccion de la ley. 

Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena 
~gg~~·~li~gUaldad, a ser orda publicamente y con justicia 
II;! tribunal independiente e imparcial. 

I 
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dencia, ni de ataque a su honra 0 a su reputacion. Toda 
. persona tiene .derecho a la proteccion de la ley contra tales 
ingerencias 0 ataques. . 

Articulo 13. 1. Toda persona tiene derecho a circular libre-
mente y a elegir su residencia en el territorio 
de un Estado . 

. 2. Toda persona tiene derecho a salir de 
cualquier pars, inchiso del propio, y a 
regresar a su pars. . 

Articulo 14. 1. En caso de persecucion, toda persona 
tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de 
131, en cualquier pars. 

2. Este derecho no podra ser invocado contra 
una accion judicial real mente originada por 
delitos comunes 0 por aetos opuestos a los 
propositos y principios de las Naciones 
Unidas. 

Articulo 15. 1. Toda persona tiene derecho a una na
cionalidad. 

2. A nadie se privara arbitrariamente de su 
nacionalidad ni del derecho a cambiar. de 

. nacionalidad .. 

Articulo 16. 1. Los hombres y las mujeres, a partir de la 
edad nubil, tienen derecho, sin restriccion 
alguna por motivos de raza, nacionalidad 0 

religion, a casarse y fundar una familia; y 
disfrutaran de iguales derechos en cuanto 
al matrimonio, durante el matrimonio y en 
caso dedisolucion del matrimonio. 

2. Solo mediante libre y pleno consentimiento 
de los futuros esposos podra contraerse el 
matrimonio. 

3. La familia es el elemento natural y fun
damental de la sociedad y tiene derecho a 
laproteccion de la sociedad y del Estado. j 

/ 
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Toda persoria tiene derecho a una nacionalidad. . . 

Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, 
tienen derecho, sin restricci6n alguna, a casarse y fun
dar una familia. 
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Articulo 17. 1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, 
individual y colectiva. 

2. Nadie sera, privado arbitrariamente de su 
propiedad. '. . 

Articulo 18. Toda persona tiene derecho a la libertad de 
pensamiento, de conCiencia y de religi6n; este derecho in
cluye la libertad de cambiar de religi6n 0 de creencia, asi 
como la libertad de manifestar su religi6n 0 su creencia, in
dividual y colectivamente, tanto en publico como en 
privado, p~r la enserianza, la'practica, el culto y la obser
vancia. 

Articulo 19. Todo individuo tiene derecho a la libertad de 
opini6n y de 'expresi6n; este derecho incluye el de no ser 
molestado a causa de sus opiniones, el de investigar y 
recibir informaciones y opiniones, y el de difundirlas sin 
Iimitaci6n de fronteras, per cualquier medio de expresi6n. 

Articulo 20. 1. Toda persona'tiene derecho a la libertad de 
reuni6n y de asociaci6n pacifica. 

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a 
una asociaci6n. 

Articulo 21. 1. Toda persona tiene derecho a participar en 
el gobierno de su pais, directamente 0 p~r 
medio de representantes libremente es~ 
cogidos. 

2. Toda persona tiene el derecho de acceso, 
en condiciones de igualdad, a las funciones 
publicas de su pais. 

3. La voluntad del pueblo es la base de la 
autoridad del poder publico; esta voluntad 
se expresara mediante elecciones au
tenticas que habran de celebrarse pe
ri6dicamente, por sufragio universal e iguai 
por voto secrete u otro procedimiento 
equivalente que garantice la libertad del 
voto. 

Articulo 22. Toda persona, como miembro de la sociedad, . 
tiene derecho ala seguridad social, y a obtener, mediante . 

j , 
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Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual 
y colectiva. 

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinion y 
de expresion. 

. DO ([) 
00 0 
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el esfuerzo nacional y la cooperacion internacional, habida 
cuenta de la organizacion y los recursos de cada Estado, 
la satisfaccion de los derechos economicos, sociales y cul
turales indispensables a su dignidad y allibre desarrollo de 
su personalidad. 

Artrculo 23. 1. Toda persona tiene derecho al trabajo~ a 
" condiciones equitativas y satisfactorias de 

trabajo y a la proteccion contra el 
desempleo. " 

2. Toda persona tiene derecho, sin "dis
criminacion alguna, a igual salario p~r 
trabajo igual. 

3. Toda persona que trabaja tiene derecho a 
una remuneracion equitativa y satisfactoria, 
que Ie asegure, asf como a su familia, una 
existencia conforme a la dignidad humana y 
que sera completada, en caso necesario, 
por cualesquiera otras medios de protec
cion social. 

4. Toda persona tiene derecho a fundar sin
dicatos y a sindicarse para la defensa de 
sus intereses. 

Articulo 24. Toda persona tiene derecho al descanso, al 
disfrute del tiempo libre, a una limitacion razonable de la 
duracion del trabajo y a vacaciones periodicas pagadas. 

Artpfculo 25. 1. Toda persona tiene derecho a un nivel de 
vida adecuado que Ie asegure, asf como a 
su familia, la salud y el bienestar, y en espe
cialla alimentacion, el vestido, la vivienda, la 
asistencia medica y los servicios sociales 
necesarios; tiene asimismo derecho a los 
seguros en caso de desempleo, enfer
medad, invalidez, viudez, vejez u otros 
casos de perdida de" sus medios de subsis
tencia p~r circunstancias independientes 
de su voluntap. 

2. La maternidad y la infancia tienen derecho 
a cuidados y asistencia especiales. Todos 

f 
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Toda persona tiene derecho a la libertad de reuni6n y 
de asociaci6n pacifica. 

Toda persona tiene derecho a en el gobierno de su pars, 
directamente 0 por medio de representantes libremente escogidos. 
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. los nin~s, nacidosde matrimonio 0 fuera de 
matrimonio, tienen derechoa igual protec
cion. 

Articulo 26 .. 1. Toda·. persona tiene· derecho a la 
educacion. La educacion debe ser gratuita, 
al menos en 10 concerniente a la instruccion 
elemental y fundamental. La instrucci6n 
elemental sera obligatoria. La instrucci6n 
tecnica y profesional habra de' ser 

. generalizada; el acceso a los estudios su
periores sera igual para todos, en funci6n 
de los meritos'respectivos. 

2. La educaci6n tendra p~r objeto el pleno 
desarrollo de la personalidad humana y el 
fortalecimiento del respeto a los derechos 
humanos y a las libertades fundamentales; 
favorecera la comprensi6n, la tolerancia y 
la amistad entre todas las naciones y todos 
los grupos etnicos 0 religiosos; y pro- . 
movera el desarrollo de las actividades de 
las Naciones Unidas para el mantenimiento 
de la paz. 

3. Los padres tend ran derecho preferente a 
escoger el tipo de educaci6n que habra de 
darse a sus hijos. . . 

Articulo 27. 1. Toda persoria tiene derecho a tomar parte 
Iibrement!3 en la vida cultural de la' co

. ' munidad, a gozar de las artes y a participar 
en el progreso cientffico y en los beneficios 
que de €II resulten. 

2. Toda persona tiene derecho a la protec
. ci6n de los intereses morales y materiales 
que Ie correspondan p~r raz6n de las 
producciones cientfficas, literarias 0 artfs-
ticas de que sea autora. ' 

Artfculo 28. Toda persona tiene derecho a que se es
tablezca un orden social e internacional en el que los 
derechos y libertades proclamados en esta Declaraci6n se 
hagan plenamente efectivos. 
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Toda persona tiene derecho al trabajo, a condiciones equitativas y . 
satisfactorias de trabajo y a la protecci6n contra el desempleo. 

Toda persona tiene derecho a un nivel' de vida adecuado que 
Ie asegure, as! como a su familia, la salud y el bienestar. 

f ) 
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Articulo 29. 1. Toda persona tiene deberes respeeto a la 
comunidad puesto que s610 en ella puede 
desarrollar libre y plenamente su per
sonalidad. 

- 2. En el ejercicio de sus derechos y en el dis
frute de sus libertades toda persona estara 
solamente sujeta a las limitaciones es
tablecidas por la ley con el unico fin de 
asegurar el reconoCimiento y el respeto de 
los derechosy libertades de los demas, y 
de satisfacer las justas exigencias de la 
moral, del orden publico y del bienestar 
general en una sociedad democratica. 

3. Estos derechos y libertades nq pOdran en 
ningun caso, ser ejercidos en oposici6n a 
los prop6sitos y principios de las Naciones 
Unidas. . . 

Articulo 30. Nada en la presente Declaraci6n podra inter
pretarse en el sentido de que confiere derechoalguno al 
Estado, a un grupo 0 a una persona, para emprender y 

.desarrollar aCtividades 0 realizar aetos tendientes a la 
supresion de cualquiera de los derechos y libertades 

. proclamados en esta Declaraci6n. 

Diciembre 10 de 1948. 

-r 
j 
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Toda persona tiene derecho a la educaci6n. 

Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente 
en la vida cultural de la comunidad. 
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DERECHOS DEL NINO 

-No obstante que tambi{m al nino ·se refieren todos los 
Derechos y Libertades que proclama la Declaraci6n 
Universal de los Derechos del Hombre; las necesidades 
especiales y situaciones de vida dramatica que vive el 
nino en distintas regiones del mundo, se consider6 con
veniente formular, en forma especffica, una declaraci6n 

. separada para referirse a los Derechos del Nino. 
De esta forma el 20 de noviembre de 1959, la Asamblea 
General de las Naciones Unidas aprob6 por unanimidad 
la siguiente Declaraci6n sobre los Derechos del Nino; en 
que se afirma el derecho a: 

1. Disfrutar de todos los derechos enunciados en la 
, Declaraci6n, sin ninguna discriminaci6n. 

2. Disfrutar de protecci6n especial y a disponer de opor
tunidades y servicios que Ie permitan desarrollarse en 
forma sana y normal,'en condiciones de libertad y dig
hidad. 

3. Derecho a un nombre y a una nacionalidad desde su 
nacimiento. . 

4. Disfrutar e los beneficios de la seguridad social. 

5. Recibir tratamiento, educaci6n y cuidado especiales, si 
tiene algun impedimento ffsico 0 moral. 

6. Grecer en un ambiente de am or: comprensi6n, carino y 
seguridad y, siempre que sea posible, al amparo y bajo 
la protecci6n y responsabilidad de sus padres. 

7. Recibir educaci6n gratuita y obligatoria, por 10 menos en 
las etapas ele~entales. 

8. Recibir protecci6n y socorro en caso de desastre primero 
que los demas. 

9. Protecci6n contra todas las formas deabandono, cruel
dad y explotaci6n. 

10. Ser educado en un espfritude comprensi6n, tolerancia, 
amistad entre los pueblos, paz y fraternidad universal. 

I 
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