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lQue es /a 
Demor,;racia? 

PARTICIPA 

La Democracia 

La Democracia es un sistema de gobierno y un estilo de vida. 

Como sistema de gobierno, se caracteriza por el hecho de que 
es el pueblo el que toma las decisiones mas importantes median
te la elecci6n peri6dica de sus autoridades, a traves de un votoli
bre, igualitario, secreta e informado. 

Estos represent antes elegidos por el pueblo, no pueden gober
nar a su entero arbitrio, jamas deben perder de vista que su mi
si6n es buscar 10 que 'sea mas beneficioso para toda la ciudada
nfa. 

Abraham Lincoln en el siglo pasado, explic6 este significado bajo 
una f6rmula que sigue siendo valida hasta el dfa de hoy. 

"La democracia es el gobierno del pueblo, por el pueblo y. para el 
pueblo". 

Sin embargo, esto no es suficiente. Para poder hablar de demo
cracia es necesario que, ademas, exista un reconocimiento y 
respeto efectivo a los.derechos de las personas. Si esto no ocu
rre, la elecci6n de los gobernantes sera una mera apariencia que 
estara muy lejos de ser un verdadero regimen democratico. 

Asf una concepci6n de 'democracia mas acabada nos seriala que 
es un sistema politico basado en la dignidad de la persona hu
mana, la libertad y la igualdad, concretados en los principios de 
auto-determinacion del pueblo y respeto y garantia de los dere
chos humanos, que se realizan en el gobierno de la mayorfa en 
el respeto de las minorfas, el pluralismo politico e ideologico, la 
competencia pacifica por el poder a traves de elecciones compa
titivas, el respeto de la autonomfa de los cuerpos intermedios y 
del Estado de Derecho. 

Como estilo de vida, la democracia supone una serie de compor
tamientos y actitudes person ales que tendremos la oportunidad 
de analizar'en este documento. 

3 



La Democracia ... 
y ;, que tiene 
que ver 
conmigo? 
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. .. Claro que tiene que vel· ... 

... Muchas de las cosas que suceden en la vida de un pais 
dependen, en gran parte, de las decisiones que toman las autori· 
dades . 

... por ejemplo: si un pais se enriquece porque posee un recurso 
natural (como el cobre) que se vende muy bien a los otros pai· 
ses, las autoridades tendrfm que decidir 10 que se 'hace con esa 
riqueza y a qUienes beneficiara . 

... 0 si sucede una catastrofe nacional, como un terremoto, las 
autoridades debe ran tomar decisiones sobre a d6nde ira la ayu· 
da 0 a quienes pediran apoyo . 

... tambien la autoridad debe buscar nuestros locos de. desarrollo 
y explotarlos para que el pais pueda progresar econ6ri1icamente . 

.. . Si las decisiones que toman las autoridades afectan tu se· 
guridad, tu desarrollo y tu bienestar es importante que se consi· 
dere tu opini6n sobre quienes debieran ser esas·autoridades. 

i.0 no? 

... jCLARO· QUE SI! 
YOTAMBIEN 
qUIERO OPINAR 

PARTICIPA 



/, Cuilles son las 
alternativas de . . , 
orgamzaclon 
politica? 

. . . 
. "J ..... 

PARTICIPA 

. Exislen muchas formas diferenles de regular el acceso y ei ejer
cicio del poder de quienes gobiernan en un pais. A eslo Ie pode-
.mos liamar la organizaci6n polflica. . 

. .. Hay· formas de organizaci6n polilica en donde el poder de 
decidir 10 liene una persona 0 un grupo de personas y los demas 

. no pueden opinar, ni participar en las grandes decisiones. 

Estas'son las AUTOCRACIAS. 
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Y ... i,Por que hay 
que preferir /a 
Democracia? . 
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... Exislen, en cambio, olias formas de organizaci6n palilica en 
donde el poder de decidir 10 lienen lodos los ciudadanos, quie
nes delegan su ejercicio en represenlanles elegidos par al pue
blo, por un tiempo dalarminado. De asIa forma lodos pueden dar 
su opini6n y participar en las decisiones. 

Estas son las DEMOCRACIAS 

Porque la Democracia es la forma de gobierno que mejor se ace
moda a la DIGNIDAD de la PERSONA HUMANA Y asegura mas 
eficazmenle el respelo a los Derechos de lodos nosolros. 

Por olro lado, la democracia es el sislema de gobierno que da 
mas posibilidades de parlicipaci6n a la ciudadanfa. Cada ciuda
dano, participa libremente, en forma individual 0 asociada. En la 
medida que esa participaci6n sea mas intensa, el sistema demo
cratico sera mas perfecto. 

Poreso 

••• La Democl!lcia tiene mucho que ver conti go ... 

... La Democracia es la mejor forma de organizar po
liticamente un pais y tu puedes ayudar a perfeccio
narla en CHILE. 

PARTICIPA 



(, Cuales son los 
atributos 
permanentes 
dela 
Democracia? 

---- ----r 

PARTICIPA 

Atributos permanentes de 
La Democracia 

La Democracia esla conformada por alribulos 0 caracterislicas 
que son permanenles; es decir, que no pueden fallar sin afeclar
la en su esencia. 

Si Ie lIegan a fallar, sera dicladura, un gobierno aulorilario, un 10-
lalilarismo, en fin, puede ser muchas cosas, pero no una demo
cracia. 

Los atributos permanentes de la democracia son: 

a) Los valores en que se fundamenta la Democracia. 

b) Los principios que orientan la Democracia. 

c) Las reglas que regulan el juego democnitico. 

7 



;, Cuales son los 
valores de la 
Democracia? 

. 8 

Los Valoies de la Democracia 

Los valores de la democracia son: 

. 0 La Dignidad de la Persona Humana. 

o La Libertad y 

o La Igualdad. 

La Dlgnldad esenelal de la Persona Humana es el reconoci
miento de un ser corporal integral, biol6gico, psiquico, racional, 
moral y su valoraci6n como un ser unico. 

Conozcamos cada una de estas caracteristicas: 

EI ser blologleo 10 vemos rellejado en 10 propiamente corporal; 
un cuerpo que esta vivo y que necesita aire, alimento y cuidados 
para seguir viviendo. -

Lo psiquleo se refiere a la capacidad de tener emociones, senti
mientos, recuerdos, etc. 

EI que sea raelonal, hace referencia a su capacidad de pensar, 
reflexionar, tomar decisiones, dar cuenta de sus errores; apren
der y comunicarse. 

Y el que sea moral, se retiere a la tend en cia y busqueda del .. 
bien (10 bueno y bello). 

La voluntad, reconocida como caracteristica del ser humano, es 
una capacidad que permite al hombre ordenar el ejercicio de sus 
caracteristicas psiquicas, racionales y morales. De esta forma el 
ser humano opta por determinadas conductas y se fija metas a 
alcanzar. 

Pero, ademas del reconocimiento de la Dignidad Humana, es ne
cesario saber que todas las personas somos IIbres y que todos . 
somos esencialmente Iguales en dignidad y derechos. 

En este sentid6, el articulo 1 de la Declaraci6n Universal de De
rechos Humanos dice: . 

"lodos los seres humanos nacen libres e iguales' en dignidad y 
derechos y, dotados como estan de raz6n y conciencia, deben 
comportarse fraternalmente los unos con. los otros". 

PARTICIPA 



;, Cuales son ~os 
principios que 
orientan la 
, Democracia? 

PARTICIPA 

Los principios de la Democracia . 

. -
Junto a los valores de IGUALDAD Y LlBERTAD, la democracia 
se construye a partir de ciertos principios que son inherentes a 
ella 

Los priilcipios esenciales de la democracia son: 

A. Respeto, promocion y garantfa de'los 
. derechos humanos . 

. B. La auto-determinacion del pueblo 0 soberania 
popular .. 

Si en una sociedad 0 naci6n no se dan estes dos principios, sim' 
plemente no hay democracia. 

EI respeto y garantia de los derechos humanos es un princi
pio ligado en forma' esencial al concepto de democracia. Los de
rechos humanos constituyen el reconocimiento y concreci6n de 
los valores de libertad e igualdad. 

Los derechos humanos representan tambien deberes 'de los ciu
dadanos en funci6n del respeto de los derechos de los demas. 

Tambien estes derechos obligan a las organizaciones que crea 
el hombre, y, de un modo muy especial, obligan al Estado y a 
sus autoridades. EI Estado no s610 esta obligado al respeto de ' 
los derechos de los ciudadanos sino que debe promoverlos en 
acciones especfficas y garantizarlos a todos los Ciudadanos, 
creando los mecanismos jurfdicos y legales para que cualquier 
persona -que sienta transgredidos sus derec'los- pueda interpo
ner recursos eficaces ante un Poder Judicial independiente. 

La auto-determinaci6n del pueblo 0 sOberanfa popular es el reco
nocimiento efectivo de que el pueblo, es decir, el conjunto de los 
ciudadanos electores, tiene la capacidad y el·poder para elegir el 
tipo de gobierrio que estime conveniente, con total inde
pendencia y,libertad. 

EI pueblo as la fuente donde nace y se origina el poder. EI pue- ' 
blo es el titular y depositario del poder -puede delegarlo en auto
ridades 0 gobiernos- pero no puede renunciar a ser el titular del 
poder. Nadie -ni persona ni grupo- tiene derecho a implantar, sin 
el consentimiento del pueblo, una determinada forma de organi
zaci6n polftica. 

9 



l Cuales son las 
reg las del juego 
democratico? 

Las reglas del juego 
Democnitico 

Las reglas del juego dempcr,atico son: 

\ 

I" que la decisi6n de la mayoria sea la que mande y que se 
respete,; los derechos de las minorias. 

2" que todas las personas tengan derecho a pensar diferente y 
a poder expresarse (libertad religiosa, libertad de opini6n y 
de informaci6n, etc ... ). . 

3" que se realicen elecciones en forma peri6dica y que estas 
~ean competitivas, libres y limpias, con lin voto personal, 
igual, secreto e inform ado. Esta es la forma en que el pue

_ blo decide quienes' son sus gobernantes. 

4" que la competencia de las distintas ideas de los grupos y 
personas para alcanzar el gobierno sea pacifica, a traves 
del dialogo y la negociacion y nunca se utilice la violencia ni 
menos elterrorismo politico. -

5" que el poder este bien distribuido de manera que entre las 
autoridades controlen mutuamente sus acciones y asi no se 

/ abuse del poder. . 

• ~I\~~~\~'illl (} 

\ 

10 PARTICIPA 



Y.··tC6mose 
reparte e/ poder? 

PARTICIPA 

Tradicionalmente el poder se distribuye entre 36rganos (es de-
cir, se Ie delega aspectos parciales de la autoridad a ellos). . 

a· EI organo E;jecutivo 
(el Presidente de la Republica y ministros). 

b· EI organo Legislativo 
(el Senado, la Camara de Diputados). 

" 

c· EI organo Judicial . 
(la Corte Suprema, losjuzgados de letras). 

Ademas exist en otras instiluciones que tienen aLto~idad para,vi
gilar el cumplimiento de la Constituci6n: EI Tribunal Constitucio
nal y la Contraloria General de la Republica. 

6" Que todas las formas de agrupaci6n que tienen las perso
nas para satisfacer sus necesidades ljuntas de vecinos, sin
dicatos, organizaciones gremiales, colegios profesionales, 
etc ... ) tengan asegurada su autonomia frente a las autorida
des . 

.,. . y la ultima regia es que debe existir un Estado de derecho. 

11 
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Y ... tQue ~sun 
Estadode 
Derecho? 

12 

Un Estado de Derecho existe cuando hay: 

Una Consliluci6n y leyes aprobadas por el pueblo 0 sus legi
limos representantes. 

Poder politico bien distribuido en diferentes 6rganos (como 
ya explicamos). 

Autoridades politicas elegidas democraticamente por el pue-
blo. .. 

Gobernantes que respeten la Constituci(ln y las leyes, en ca
so contrario sus dlilcisiones no tienen valor. 

Control de 10 que hacen unas autoridades por parte de otras 
autoridades, como asi mismo, el control del pueblo sobre to-
das elias. . 

PARTICIPA 



i, Cuales son los 
atributos 
variables de la 
Democracia? 

Atributos variables de la 
Democracia 

. Se han visto hasta aqui atributos 0 caracteristicas esenciales, 
. permanentes de la democracia, pero esta tiene; ademas, olras 
caracteristicas cuya intensidad, Irecuencia 0 grados de mayor .0 
mener permanencia pueden variar, es decir, ne ser iguales entre 
regimenes demecri3tices, de ahi su nembre: atributes variables. 

Los atributos variables son: 

1. La intensidad y Irecuencia de la participaci6n electiva de la 
ciudadania en les proceses de decisienes generales y parti
culares. (Por ej.: la Irecuencia de las elecciones cenque se 
renueva el Parlamento). . 

2. La mayor .0 menor lidelidad cen que el sistema de eleccio
nes de las autoridades relleje y represente la voluntad ciu
dadana. (Per ej.: sistemas elecferales mayeritarios .0 pro- ' 
percionales 0 taman os de distritos electorales). 

3. La existencia de estructuras erganizalivas que laverezcan 
el acceso del mayer numero posible de ciudadanes ales 
cargos de responsabilidad (Per ej.: requisites mas .0 menes 
exigentes para cargos publicos). 

4. La posibilidad de controlar las tareas de las auteridades 
electas y la posibilidad de hacerlas dimitir en et'momenlo 
que no desempenen correctamenle sus cargos (Por ej.: la 
posibilidad del control de constitucionalidad de los aCiDS del 
gobierno 0 parlamento ante el Tribunal Constitucional). 

5. La mayor 0 menor garantia electiva de los derechos de las 
minorias (Por ej.: mayor 0 menor participaci6n en el Parla
mento) . 

. 6. EI mayor 0 menor grado de practica elect iva de las liberta
des y derechos politicos, sociales y ecen6micos. 

7. La posibilidad elect iva de ejercer el derecho de asociaci6n 
en partidos politicos de oposici6n y de actuar para obtener 
apoyo ciudadano y poder presentar al pais y a los gober
nantes sus opiniones y 'programas de acci6n. 

PARTleIPA. 13 



DEMOCRACIA 
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ATRIBUTOS 
PERMANENTES 

Son los elementos 
basicos para 
sostener la 
existencia de un 
regimen' 
democratico. 

ATRIBUTOS 
VARIABLES 

Son los elementos 
que permiten 
determinar la 
calidad e 
intensidad del 
~egimen 
democratico. 

VALORES 

r;;::;=~. Dignidad de la persona 

Libertad 

Igualdad 

PRINCIPIOS 

Respeto Derechos Humanos. 

Autodeterminaci6n del pU!!blo. 

REGLAS DEL JUEGO 

Gobierno de la mayorfa con respeto 
a los derechos de la minoria 

Pluralismo ideol6gico y politico. 

Estado de derecho. 

Autonom i a de los cuerpos 
intermedios. 

Soluci6n pacifica de los conflictos. 

Elecciones peri6dicas y libres 

Disiribuci6n del poder publico 

I ntensidad y frecuencia de la 
participaci6n de la ciudadania 

Fidelidad con que el sistema 
electoral represente a los 
ciudadanos. 

Mecanismos de control de las 
autoridades electas. 

Garantia efectiva de los derechos 
de las minorfas. 

Grado de practica efectiva de las . 
libertades y derechos politicos, 
sociales y econ6m icos de los 
habitantes. 

Posibilidad efecliva de organizaci6n 
y actuaci6n de la oposici6n para 
obtener apoyo ciudadano y 
presentar al pueblo y gobernantes 
sus posiciones. 

PARTICIPA 
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PARTICIPA 

Si tc intcrcsa vivir cn un pais dondc: 

... Ie sienlas respelado como persona 

... Iu opini6n valga tanto como la de lu vecino 

... puedas haplar sin miedo de 10 que piensas 

... puedas organizarte con olros para que Ius ideas y peliciones 
sean escuchadas y realizadas 

.. .la volunlad de la mayorfa sea la que mande, respelando los 
derechos de las minorias . 

... enlonces debes darte cuenla que: 

LA J)EMO~RACIA E9 
RE.SPONSABILJDAD 

])E. TO J) 01 
.r TO TAMB/EN 

DEBE! A '1U]),., ~ A 
CONS()LIJ)A~LA .~ 
EN an/lE. 

15 



Y ... t Que puede 
hacerun 
ciudadano como 
yo, para participar 
en Democracia? 

16 

. Formas de participaci6n· 

Un ciudadano como Ill, puede participar y perfeccionar la demo
cracia de muchas maneras. 

1 Una primera manera es desarroliando los va
lores democraticos en el comportamienlo y 
conduclas de lu vida diaria: . 

respetuoso ....... de· lodas las personas. 

tolerante ........ con los que piensan dislinlo. 

dlalogante ....... con lodas las personas. 

servlclal ......... e inleresado en 10 que les sucede a los 
demas con animo de ayudarlos. (solida 

J 
no) . 

paclflsta ......... en lodo lu comportamienlo, 
porque crees en la capacidad de 

. enlendimienlo de las personas, por 10 
lanlo, rechazas el lerrorismo y 
cualquier forma de violencia social e 
individual. 

respons!,ble ..... con los compromisos que lomas. 

consecuente ..... praclicando 10 que dices y piensas. 

EI conjunto de conductas seiialadas conforman 10 
que se denomina Estilo de vida democratico 

porque la democracia, adem:is de ser una forma 
de gobierno, es tambicn un modo de vivir. 

PARTICIPA 

'J 

'. 
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PARTICIPA 

Conozcamos mas delalladamenle eslas conductas: 

Respetuoso de lodas las personas, es la aclilud en la cual se 
fundamenla la democracia, porque es reconocer 
a lodos los demas seres humanos como iguales 
a nosolros, libres y con los mismos derechos y 
dignidad. 

Toleranle La lolerancia senala la aclilud de escuchar y 
aceplar, como un derecho de los demas, el que 
se puedan soslener ideas y planleamienlos dife
renles a los nueslros y que, incluso, puedan le
ner comporlamienlos muy distinlos a los nues-
lros. -

Dlaloganle Es la capacidad de relacionarnos con los demas 
con una actilud de respelo, y de busqueda de la 
verdad de los hechos y sucesos en cooperaci6n 
con los olros. EI dialogo es, lambil~n, la forma de 
buscar acuerdos y enlendimienlos entre las per
sonas. 

Servlclal Es la aclijud que malerializa el inleras p~r las de
mas personas y la solidaridad con elias. 
Es comprender que los seres humanos al vivir en 
sociedad, se necesilan unos a olros para mejorar 
la sociedad y alcanzar una mejor calidad ete vida. 
La persona servicial ayuda a los demas, colabo
ra en las lareas y Irabajos de olros, es, en defini
liva, com partir libremente situaciones que afec
tan a otras personas. 

Paclflsta La aclitud de la persona pacifisla descansa en e.1 
respeto que Ie merecen las personas, y por 10 
tanto cree y tiene confianza en la capacidad de 
reflexi6n de las personas. Eslo hace que el de
mocrata crea que la discusi6n y la negociaci6n 
son los mecanismos de entendimiento y, por tan
to, rechaza loda forma de violencia como instru
mento de convivencia social 0 politica. EI ierro
rismo polilico y la violencia social son repudiados 
p~r el dem6crata porque es negar la capacidad 
de entendimienlo y razonamiento de los seres 
humanos. 

Responsable Senala el comportamiento de asumir y cumplir 
los compromisos que se pactan 0 acuerdan entre 
las personas. Es ser, tambian, realista en las 
proposiciones de forma lal de no levanlar falsas 
o desmesuradas expectalivas . 

Consecuente Es lener la capacidad de ser coherente entre 10 
que se piensa, se dice y se hace. Ser conse
cuente es por lanlo ser veraz. La persona conse
cuenle merece y gana la confianza de los de
mas . 

. Eslas conduclas, entre otras, son los fundamenlos del esiilo de 
vida democralico. 

17 
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2 Una.segunda manera de parlicipar en demo
cracia es hacer presente tu opini6n a traves 
del VOTO, en todos los procesos electorales. 

Si todos los ciudadanos se inscriben en los registros electorales 
y van a votar cuando se les consulta, mils democrlltlco serll el 
pals. 

Para que tu voto sea responsable debes INFORMARTE y traba-
jar para que los demas tambi{m se informen. .. 

Tambien puedes ser candidato a cargos de elecci6n popular si 
tienes voluntad y vocaci6n de servicio y cum pies con los requisi- 'I, 

los establecidos. 

Ademas puedes proteger la democracia vigilando que las elec
cienes sean limpias, cuidando que el voto sea secrelo, inf\>rman
do y vigilando que el recuento de ellos sea correcto. 

PARTICIPA 

i 
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, PARTICIPA 

.3 Una tercera alternativa para:piuticiparen el 
perfeccionamiento democraiico del pais es in
tegrarte a las organizaciones 0 grupos de tu 
barrio 0 de tu tiabajo, para asi buscar juntos 
formas de comunicar sus ideas al pais y de 
satisfacer sus necesidades, ' 

PiJedes ingresar al sindicato de tu fabrica, al centro de m8dres ' 
de tu barriO, a la junta de vecinos de tu sector, y a muchos gru
pos mas". 

En una democracia est as organizaciones son' muy importantes 
porque sirven para satisfacer necesidades, resolver problemas y 
son puente entre las personas y las autoridades que toman deci
siones a nivel local, regional 0 nacional. 

Si queremos una democracia fuerte hay que robustecer a estos ' 
grupos intermedios de la sociedad con nuestra propia particip!l
cion. 

:JON~ Df' 
VEC,,,,OS 

w;;,1~:lL 
A -'33 
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/, Un partido 
politico? 

20 

4 Una cuarta forma de participaci6n es integrarte 
a un partido politico. 

-SI, los partidos politicos son necesarios para el funcionamiento 
democratico del pais. -

Los partidos politicos tienen por objeto integrar y coordinar en un 
proyecto comun los intereses de diversos sectores sociales, con 
el fin de presenlarlo a la ciudadanla y oblener el respaldo de ella, 
para alcanzar el gobierno y ponerlos en practica. -

A su vez, cuando un partido no esla en el gobierno presenla al
ternalivas y criticas a 10 que realiza el gobierno exislenle, ponien
do en aviso a la ciudadanla sobre las cosEs posilivas y negativas 
de su gesli6n, de acuerdo al enfoque.o posici6n que lenga el 
partido. - -

Para todo esto es que exlsten los partldos politiCOS. 

",y como exlsten dlstlntas maneras de pensar sabre cual es 
la meJor forma de organlzar al pals, exlsten varlos partldos 
politicos. 

PARTICIPA 

• 
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o sea ... que los 
partidos politicoS 
son necesarios. 

I 

PARnCIPA 

iClaro! son muy necesarios en una Democracia porque a Iravas 
de ellos los dislinlos seclores respelando los principios y reglas 
democnilicas, compilen par lIegar a gobernar y asr pueden reali
zar el programa de gobierno que consideren mas adecuado para 
el pars. . 

Ademas en ellos se dialoga, se lIega a acuerdos y son aclores 
con los cuales el gobierno puede conversar y apoyarse. . , 
Tambian sirven para vigilar que los que lienen el poder no sobre
pasen 10 que la ley les permile realizar. 

jLos partidos polfti~iis co~tribu;en' a desarrollar la 
. Democracia! 

Por eso ... si lienes una idea de c6mo Ie guslaria que se organiza
ra el pais y de quienes Ie guslaria que 10 gobernaran, puedes in
legrarte al partido polilico con ideas mas cercanas a lu pensa
mienlo y participar aclivamenle en al . 

. Finalmenle lodas eslas form as de parlicipaci6n que Ie hemos 
moslrado son las que haran de Ii un ciudadano compromelido 
con la Democracia. 

21 
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PORQUE DE LA PARTICIPACION , 
. RESPONSABLE 
DE TODOS LOS CHILENOS 
DEPENDE EL FUTURO DE LA 
DEMOCRACIA 
EN NUESTRO PAIS. 

j DECIDETE Y PAR7)CIPA ! 

PARTICIPA 

• 

. , 
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PARTICIPA 

Actividades de Reflexi6n 

1.- i.Que razones puedas dar para decir que la Democracia es 
la forma de Gobierno que mejor garanliza los Derechos Hu-
manos? . 

2.- i.Por que un Gobierno, aunque haya sido elegido con una 
gran mayoria de vOlos, no puede comeler arbilrariedades? 

3. - i.A que nos obliga, en terminos practicos, la Libertad de los 
olros? 

4.- i.Que compromiso eslas dispueslo a asumir para practicar 
la Democracia en lu familia? 

5.- i.C6mo puedes ayudar a que olros lomen conciencia de 
que la opinion de loda persona es "valiosa? 

·6.- i.Has de~idido ya cual sera lu forma de participar en el pro- . 
ceso democralico? 
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