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l Que son los 
Derechos 
Humanos? 

-"J 

Los Derechos Humanos 

,----~--------------------

Por Derechos Humanos se entiende el conjunto de atributos '0 . 
caracteristicas de tas personas que no pueden ser afectados 0 
vulnerados, como son su vida, su integridad fisica y psiquica, su 
libertad, su dignidad, entre otros. 

Son los grandes valores de la humanidad que deben ser respetados 
no s610 por el Estado sino por todos los actores politicos y por cada 
uno de los miembros de la comunidad. 



Caracteristicas 
-de los Derechos Humanos. 

1.-lnherentes 
alser 
humano 

2.-Universales: 

, 
Estos derechos se generan 0 nacen de la natu­
raleza humana, es decir, Ie pertenecen a los seres 
humanos por el solo hecho de ser personas. 

Todas las personas tienen los mismos derecho.s. 
No hay ninguna distinci6n valida, ninguna justifi­
cacion que permita negarle los Derechos Huma­
nos a alguna persona. 

3.-lnalienables: Los Derechos Humanos no se pueden quitar, ni 
vender, ni renunciar, porque al ser inherentes,son 
parte consustancial de la propia naturaleza hum\1 
na. A 10 sumo, en circunstancias muy especiales, 
como en caso de guerra, por ejemplo, la autoridad 
puede restringir 0 limitar el ejercicio de algunos 
derechos, pero en ningun caso puede suspende.r 
los completamente. 

4.-lnviolables Los Derechos Humanos no se deben transgredir. 
En caso de ocurrir alguna transgresion, la persona 
victima de este hecho puede exigir la reparacion 
del mal causado y la compensacion por el dano que 

. pudiere haber sulrido, todo 10 cual se hace a traves 
de los Tribunales de Justicia. " 



Evoluci6n de los Derechos 
Humanos. 

Una caracteristica importante de los Derechos Humanos es la 
significativa evolucion y expansion que han tenido en la historia de la 
humanidad. De este modo se puede distinguir: 

l.·Derechos de la Primera Generaci6n 

Conocidos como Derechos Civiles y Politicos, cuya finalidad principal 
es promover y proteger la dignidad de la persona humana. sus 
libertades frente af estado y su participacion en la formacion, ejecu­
cion y controf de las decisiones politicas, 

EI proceso de reconocimiento, proteccion, garantia y promocion de 
estos derechos culmina con la promulgacion de la declaracion 
Universal de Derechos Humanos de' 1948, luego de la toma de 
conciencia por parte de la humanidad de que tales derechos emanan 
de la naturaleza humana y que su no respeto en cualquier parte del 
mundo pone en peligro la paz y Ii! seguridad internacional. Tal 
declaracion de derechos ha sido complementada con el Pacto In­
ternacional de Derechos Civiles y Politicos de Naciones Unidas y la 
Convencion Americana de Derechos Humanos. 

Dentro de estos derechos, encontramos, entre otros, el derecho a la 
vida; a la integridad fisica; a la libertad personal; a la libertad de 
conciencia y de culto; a lalibertad de opinion y de informacioo; a la 
igualdad ante la ley; a la libertad de reunion y de asociacion pacifica;­
a formular peticiones y ser oido por un Tribunal independiente e 
imparcial, etc, 
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2.-Derechos de la Segunda Generacion. 

Son los derechos que asegur'an el acceso de la persona a los medios 
economicos, sociales y culturales que hagan posible su pleno de­
sarrollo y el ejercicio de la libertad. Son conocidos como Derechos 
Economicos, Sociales y Culturales y, entre otros, encontramos: el 
derecho a la propiedad, al trabajo digno y libre, a la educaci6n, a la 
salud, a la seguridad social, a la vivienda, a constituir una familia, a . 
tomar parte en la vida cultural de la comunidad, etc. 

Un an~lisis y considerac'i6n de todos esios derechos 10 enco~tramos 
en el Pacto Internacional de Derechos Economicos, Sociales y 
Culturales de Naciones Unidas y en la Convencion Americana de 
Derechos Humanos. , 
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3.- Derechos de la Tercera Generaci6n 

Ante el desarrollo de la ciencia y la tecnologia que, entre otros 
productos, ha creado solisticados armamentos con los que no solo se 
destruye al ser humane sino tambien se destruye el medio ambiente, 
o bien productos qu[micos de uso industrial cuyos electos destructivos 
de la naturaleza son. enormes y ante discriminaciones raciales 0 
religiosas ultrajantes en algunos Estados, la Organizacion .·de las 
Naciones Unidas, desde hace algunos alios, viene propiciando la 
promulgacion de ciertos Derechos de los Pueblos que incluyen: el 
derecho a la paz, a la proteccion y no contaminacion del medio 
ambiente"al desarrollo, etc. . I 

Estos derechos de la tercera generacion se perfilan no solo como 
derechos individuales de. las personas, sino que senalan derechos de 
la comunidad toda, son derechos colectivos de la sociedad 0 
derechos de los pueblos. . 
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Unidad y Complementariedad de 
los Derec.hos Humanos. 

, A pesar de las distinciones y clasificaciones gue .se hace de los 
Derechos Humanos, debe establecerse que estas no afectan el 
sentido de unidad de todo elconjunto de los mismos. . 

Efectivamente, los Derechos Humanos constituyen un todo integral, 
unico e indivisible, en que los diferentes derechos estan'necesaria­
mente interrelacionados y, por tanto, se complementan y refuerzan 
unos con otros. 

De este modo, si no hay un efectivo goce de los derechos economi­
cos; sociales y culturales, los derechos civiles y politicos se reducen 

. a un simple ejerCicio formal, sin contenido significativo para las 
personas. En situacion inversa ocurre lei mismo, es decir, sin un 
electivo reconocimiento y ejercicio de los derechos civiles y politicos, 
los derechos economicos, sociales y culturales pierden su objetivo 
central: la mayor y mejor realizacion de cad a ser humano, en goce 
de su plena libertad. . . 

Asimismo, si en la comunidad no hay pazo desarrollo socioeconomico 
y culturai, 0 bien, no h.ay respeto at medio ambiente, los demas 
derechos se ven menoscabados.' . 



l Que debe hacer 
el Estado (rente 
a los Derechos 
Humanos? 

EI Esta,do y 
los Derechos Humanos. 

EI Estadodebetenerun papel activo frente a los Derechos Humanos. 
En este s\lntido, Ie corresponde: 

RECo.No.CER los Derechos Humanos. Esto significa que no es 
, , el Estado el que otorg~. estes derechos, los cuales 

Ie pertenecen a la persona por el solo hecho de 
ser tal. EI Estado solo declara su existencia, de 
tal modo'que si omite mencionar los derechos de 
las personas en su Constitucion Politica, estes 
igual existen, Ie pertenecen al ser humano y mere 
cen respeto. , 

RESPETAR los Derechos Humanos. EI Estado no debe lesionar 
o infringir los derechos de las personas, ya sea por 
accion directa 0 p~r no hacer algo que correspondia 
r~alizar (omision). 

GARANTIZAR los Derechos Humanos. EI Estado debe crear las 
co'ndiciones legales y materiales que aseguren a 

, las personas la proteccion de sus derechos y que, 
en ciiso de transgresion, permilan poner en movi­
miento los mecanismos destinados a la repara­
cion del mal causado. 

PROMOVER los Derechos Humanos. EI Estado debe educar a . 
'\ la poblacion en el conocimiento y respeto de los' 

derechos de las personas, incluyendo programas 
de formacion en los colegios y en las organizacio­
nes familiares, sociales y pcilitic;Js. 



leOmO se controla 
que los Estados 
cumplan con sus 
deberes (rente a 
los Derechos 
Humanos? 

Con posterioridad a la promulgaci6n de la Declaraci6n Universal de 
1948, los estados fueron suscribiendo numerosos Pactos y Tratados 
Internacionales que los obligan juridicamente al respeto y promoci6n 
de los derechos de las personas. 
'Este creciente movimiento internacional en pro de los Derechos 
Humanos ha generado, a su vez, la· creaci6n de organos 
supranacionales encargados de velar por el respeto, promoci6n y 
garantia de los mismos. . 

En el plano america no se encuentran la comisi6n de Derechos 
humanos de la Organizaci6n de Estados Americanos (O.E.A.)yla 
Corte Internacional de Derechos Humanos, con sede en San Jose, 
Costa Rica. . ., 
Esta ultima constituye la instancia supranacional que puede conocer 
de la infracci6n de los derechos humanos por parte de los Estados 
miembros, una vez agotadas las instancias jurisdiccionales 
nacionales. ' 
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EI Derecho a la Vida. 

De tedes les derechos mencienades, la Vida es el dereche mas 
valieso del ser humane,' 

Heyen dia, sin embargO', la realidad es centradieteria con Ie anterier. 
La' Vida y la dignidad estan siende vulneradas: encentrames hemici­
dies, abortes, terrerisme, narceW\fice, calidad de vida subhumana y 
~ru~rn~~~, ' ' " 

AI enfrentarnes con esta realidad, debemes ser pretagenistas del, 
respete a la vida, erganizande actividades en nuestrO' barrie, juntas 
de vecines, centres de mad res, 0' partidO's politiCO'S, destinadas a 
pretegerla; fementande en nuestra familia la ideadeque lavida, tantO' 
propia come ajena, es el valer mas impertante que tenemos; exigiendo 
como ciudadanos ales legisladores que implementen las medidas 
adecuadas para cuidar la vida y hacerla respetar; rechazando 
energicamente los actO's de violencia que se traduzcan' en un aten­
tade centra la vida de los de mas y centra su integridad fisica 0-
psiquica, 
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lQue 
proteccion 
tiene ef 
derecho a fa 
Vida en 'nuestra . 
fegisfacion? 

"J 

La Constitucion Politica de 1980 ~n su articulo 19· consagra el 
derecho a la Vida y ala integridad fisica y psiquica de las personas. . . . 
Esto significa que, juridicamente, las personas tienen derecho a 
conservar su .vida y a que se Ie· proteja contra aten.tados de la 
autoridad 0 particulares. 

_En este sentido, la Constitucion Chilena, en su articulo 19 NQ 1, . 
establece que "Ia ley protege la vida del que esta per nacer". 
Esta disposicion constitucional se complementa con ·Ia norma establecida 
en la Convencion Americana sobre derechos humanos, en su articulo 4', 
la que establece que el derechoa la vida debe estar protegido per la 
ley, "en general, a partir del memento de la concepci6n". Pacto 
Internacional ratificado per Chile y que forma parte de nuestro 
ordenamiento juridico. . 



lQue 
obligaciones 
impone el derecho 

I 'd? . a a VI a .. 

EI dereche a laVida impene des ebligacienes: 

al La de respetar la propla vida como nuestro valor mas 
preciado. 

bl La de respe)ar la vida de los otros seres humanos .. 

En este sentide, el respete a la vida ne's6le implica el nO' causar la 
myerte sine q'ue tambien el respete a la integridad fisicay psiquica de 
las persenas, que nO' puede ser atrepeliada perles particulares ni per 
auteridad alguna .. 

AI respecte, la Censtituci6n Pelitica prehibe aplicar apremies Ilegili­
mes cO' me termentes fisicO's, apremies psicel6gices, terturas y males 
trates que causen graves danes en el cuerpo e. en la mente de las 
victimas. Nadie puede aplicar termentes fisicos, ni siquiera les 
padres ales hijes y per desgracia estes cases aun se yen en nuestra 
seciedad. 

La tertura ha side cendenada en ferma tajante en varias cenvencie­
nes internacienales, que han side incerperadas al ordenamienlo 
juridice chile nO' y, per Ie tanto, estan vigentes en nuestrO' pais. 

( 

La tertura ni siquiera es legitima en caso de guerra. Per muy 
extraerdinarias que sean las circunstancias vividas en un pais, NADA 
justifica el atropelio a la dignidad humana, y todos debemes cempro­
meternos a asumir este principio comO' algo absolute. 



La Cultura de R~speto 
a los Derechos Humanos. 

Chile est a viviendo un momento trascendental. 'A comienzos de 
, 1991, se conocio el informe de la Comision "Verdad y Reconcilia­

cion", que da cuenta de una dolorosa realidad vivida durante muchos 
afios en nuestro pais, 

Sin embargo, el haber conocido parte de la verdad, no nos asegura 
que en el futuro existira un respelo efectivo a los Derechos Humanos, 
Ello 5610 podra alcanzarse en una sociedad que posea una cultura 
inspirada en el respeto absoluto de los derechos esenciales de la 
persona, de tal modo que cada inlegrante de nuestra sociedad viva 
este respeto a la dignidad humana en el hogar, en la escuela, en el 
trabajo, en el partido politico, en el ejercicio de la auto~idad y en toda 
aclividad de su vida cotidiana, 
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lComo se 
puede ayudara 
crear /a Cultura 
de Respetoa 
los Derechos 
Humanos? 

"J 

JUEZ 

Se puede ayudar asumiendo compromisos concretos en nuestra 
vida. Por ejemplo: ' . 

Leer y reflexionar seriamente el informe de la Comisicin "Verdad 
y Reconciliacicin", 

Organizar instancias de discusicin en los colegios profesionales, 
centros juve niles, organizaciones sindicales,centros unive rsitarios, 
partidos politicos, juntas de vecinos, sobre ccimo perfeccionar y 
proteger los Derechos Humanos, 

Incentivar el dialogo en nuestra familia. 

Fomentar en nuestro partido politico la convivencia pacifica,acep­
tando las diferencias que normalmente se producen en estas 
maierias y no usandolas de pretexto para atentar·contra los deie­
chos esenciales de los que piensan distinto. 

Entender que la violencia y la venganza no son caminos huma-' 
nos, repudiando, por tanto, toda forma de terrorismo y violencia 
polltica y social. 

Rechazar las doctrinas que justifican la violacicin.de los Dele­
chos Humanos como camino para r~solver los conflictos socia­
·Ies. 

Proponer a las autoridades que incluyan en los colegios progra­
mas de educacion sobre los Derechos Humanos para que 
nuestros hijos crezcan conscientes de la importancia de su 
respeto. ' 

'Organizar actividades en las agrupaciones a las que pertenece 
mos, para capacitarnos en eltema de Ips Derechos Humanos. 

Sugerir a los medios de comunicacicih que incluyan programas. 
formativos para la ciudadania en general. 

, 
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EI mayor desafio de Chile: 
La Educaci6n 
en los Derechos Humanos .. 

En nuestro contexto chilimo y producto de nuestra historia 
reciente, surge'un gran desafio: EDUCAR PARA LA 
REPARACION Y EDUCAR PARA LA PREVENCION. 

I 

I 
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l QUe signifiea 
eduear para la 
Reparaeion? 

"J.----'----

I. 

Educar para la Reparacion signilica educar para'la verdad, la 
justicia, el perdon y la reconciliacion. 

Analicemos cad a uno de estes aspectos: 

Educar para 
la Verdad 

- Educar para 
la Justicla 

Educar para 
el Perd6n 

Educar para 
la Reconcillacl6n 

• implica educar para lograr el esclarecimiento 
de los hechos, poniendo lin al silencio y a la 
negacion. La Verdad es el lundamento de 
toda convivencia huma~a. Donde la Verdad 
no es respetada, se quiebra la conlianza entre 
laspersonas, surge la duda,lasdescalilicacio­
nes, los odios y'la tentacion de violencia. 

significa que una vez esclarecidos los he­
chos, deben determinarse las responsabili­
dades correspondientes, de acuerdo a la 
legislacion vigente, reinstaurando el Estado 
de Derecho como una condicion b::\sica para 

Ademas, es entender que debe compensar­
se a los lamiliares por los danos causados, 
sean estos morales 0 materiales, 10 que de­
be ria signilicar un esluerzo deliberado y 
conciente de parte del Estado pero, al mis­
mo tiempo, de toda la sociedad chilena. 
Esta educacion esta orient ada al reconoci­
miento de los hech'os conlorme a la verdad, 
a la dignilicacion moral de las victimas y a la 

, consecucion. de una mejor calidad de vida . 
para las lamilias alectadas. 

es educar para la miseJicordla por parte de 
los olendidos, pero tambien para el arrepen­
timiento por parte de los olensores. 

comprende educar para superar las·divisio- . 
nes que' a(m existen en nuestra sociedad 
como consecuencia de la situacion vivida en 
las ultimas decadas. 
Implica entender que los chilenos no se pue­
den seguir enlrentando co'mo enemigos, sino 
que es necesario aprender a practicar la tole­
rancia y el dialogo. 
Esto no descarta los confiictos, 5610 es un 
lIamado a asumirlos sin necesidad de elimi­
nar al contra rio, aceptando el pluralismo y 
entendierido que en una sociedad democra­
tica hay mayorias y minorias, asi como re­
glas del juego que regulan la convivencia. 



l Que signifiea 
eduear para la­
Prevenei6n? 

"J 

Educar pa(a la prevenci6n significa educar para evitar nuevas 
violaciones a la dignidad humana, 10 cual se alcanza 5610 si todos 
aceptamos que el otro esta dotado de una dignidad inalienable 
que no puede ser vulnerada. 

Como ciudadanos responsables con miestra democracia, debe­
mos comprometernos a que NUNCA MAS Chile pase por tan gran­
de tragedia. Ha de ser NUNCA MAS porque no puede volver a su­
ceder que los chile nos se Yean de nuevo enfrentados por la insen­
satez de resolver problemas politicos a traves del camino del homi~ 

. cidio, la tortura y el odio. 



Actividades de-Reflexion. 

1.- i,Que argumentos puede dar usted que justifiquen que la 
democracia es el regimen politico que mejor protege los 
Derechos Humanos? 

2.- i,Que discriminaciones cree usted que existen en nuestra 
sociedad y que atentan contra la igualdad en dignidad y 

. derechos que tenemos todas las personas? 

3.- i,En que Ie afecta a usted el hecho de que otras personas de 
;Ia comunidad no tengan 0 no hayan tenido acceso. a la 
educaci6n? 

4.- i,Que beneficios tiene para el pais el hecho de que exista 
verdadera libertad de informacion y expresi6n? i,Que perjuicios 
conlleva el que exista censura a la informacion?· 

5.- i,Que compromiso concreto esta usted dispuesto a asumir para 
contribuir a la Reconciliacion Nacional? 

, 
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