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.' 60Ué son los o Los Derechos Humanos
Derechos S f

Humanos ’ ' Por Derechos Humanos se entiende el conjunto de atributos o
V caracteristicas de las personas que no pueden ser aflectados o

vulnerados, como son su vida, su integridad fisica y psiquica, su
livertad, su dignidad, entre otros. .

Son los grandes valores de la humanidad que deben ser respetados
no sdlo por el Estado sino por todos los aclores politices y por cada
uno de los miembros de la comunidad.




‘Caracteristicas
“de los Derechos Humanos.

1.-Inherentes
al ser
humano

2.-Universales:

3.-Inalienables:

4.-Inviolables

: -
Estos derechos se generan o nacende la natu-
raleza humana, es decir, le pertenecen a los seres
humanos por el solo hecho de ser personas.

1
.

Todas las persenas tienen los mismos derechos.
No hay ninguna distincién valida, ninguna justifi-
cacion que permita negarle los Derechos Huma-
nos a alguna persona. :

Los Derechos Humanos no se pueden quitar, ni
vender, ni renunciar, porque al ser inherentes,son
parte consustancial de la propia naturaleza huma
na. Alo sume, en circunstancias muy especiales,
como en caso de guerra, por ejemplo, la autoridad
puede restringir o limitar el ejercicio de algunos
derechos, pero en ningun caso puede suspender
los completamente

b s

Los Derechos Humanos no se deben transgredir.
En caso de ocurrir alguna transgresion, la persona
victima de este hecho puede exigir la reparacion
delmalcausado ylacompensacionporel dafc que

_pudiere haber sufrido, todo lo cual se hace através
de los Tribunales de Justicia. ,”




Evolucion de los Derechos
Humanos.

Una caracteristica importante de los Derechos Humanos es la
significativa evolucion y expansion que hantenido en Ia historiade la
humanidad. De este mcdo se puede distinguir:

1.-Derechos de la Primera Generacion

.
¥
1
.
-
Al

Conocidos como Derechos Civiles y Politicos, cuya finalidad principal
es promover y proteger la dignidad de la persona humana, sus
libertades frente al estado y su participacion en la formacion, ejecu-
cién y control de las decisiones politicas.

El proceso de reconccimiento, proteccidn, garantia y promocion de
eslos derechos culmina con la promulgacion de la declaracién
Universal de Derechos Humanos de 1948, luego de la toma de
conciencia por parte de la humanidad de que tales derechos emanan
de la naturaleza humana y que su no respelo en cualquier parte del
mundo pone en peligro la paz y la seguridad internacional. Tal
declaracion de derechos ha sido complementada con el Pacto In-
ternacional de Derechos Civiles y Politicos de Naciones Unidas y la
Convencion Americana de Derechos Humanos.

Dentro de estos derechos, encontramos, entre otros, el derecho ala
vida; a la integridad fisica; a la libertad personal; a la libertad de
conciencia y de culto; a la libertad de opinién y de infermacion; a la
igualdad ante Ia ley; a la libertad de reunion y de asociacion pacifica;-
a formular peticiones y ser oido por un Tribunal mdepend;ente e
imparcial, etc.




2.-Derechos de la Segunda Generacion.

Son los derechos que aseguran el acceso de la persona a los medios
economicos, sociales y culturales que hagan posible su pleno de-
sarrollo y el ejercicio de la libertad. Son conocidos como Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales y, entre otros, encontramos; el
derecho a la propiedad, al trabajo digno y tibre, a la educacién, a la
salud, a la seguridad social, a la vivienda, a constituir una familia, a _
tomar parte en ia vida cultural de la comunidad, etc.

Un analisis y consideracion de todos estos derechos lo encontramos
en e! Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturates de Naciones Unidas y en la Convencién Americana de -
Derechos Humanos. )
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3.- Derechos de la Tercera Generacion

Ante el desarrollo de la ciencia y la tecnologia que, entre otros
productos, ha creado sofisticados armamentos conlosqueno sélose -
destruye al ser humano sinc también se destruye el medio ambiente,
obienproductos quimicos de usoindustrial cuyos efectos destructivos
de la naturaleza son. enormes y ante discriminacicnes raciales o
religiosas ultrajantes en algunos Estados, la Organizacién de las
Naciones Unidas, desde hace algunos afios, viene propiciando la
promulgacién de ciertos Derechos de los Pueblos que incluyen: el
derecho a la paz, a la proteccion y no contaminacion del medio
ambiente,. al desarrollo, etc. ‘

/’

Eslos derechos de la lercera generacion se perfilan no sélo como
derechos individuales de las personas, sino que sefialan derechos de
la comunidad toda, son derechos colectwos de la sociedad o
derechos de los pueblos.
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Unidad y Complementariedad de
los Derechos Humanos.

A pesar de las distinciones y clasilicaciones que .se hace de los
Derechos Humanos, debe establecerse que éestas no afectan el
sentido de unidad de todo el conjunto de los mismos.

Efectivamente, los Derechos Humanos constituyen un todo integral,
unico € indivisible, en que los diferentes derechos estannecesaria-
mente inlerrelacionados y, por tanto, se complementan y refuerzan
unoS con otros. : ‘

De este modo, si no hay un efectivo goce de los derechos economi-
cos, sociales y culturales, los derechos civiles y politicos se reducen

a un simple ejercicio formal, sin contenide significativo para las

personas. En situacion inversa ocurre 1o mismo, es decir, sin un
efectivo reconocimiento y ejercicio de los derechos civiles y politicos,
los derechos economicos, sociales y culturales pierden su objetivo
central: la mayor y mejor realizacién de cada ser humano, en goce
de su plena libertad. ‘

Asimismo, sienlacomunidad no hay paz o desarrollo sociceconsmico
y cullural, o bien, no hay respelo al medio ambiente, los demas
derechos se ven menoscabados.’, .



¢ Qué debe hacer
el Estado frente

‘alos Derechos

Humanos?

.

El Estado y

los Derechos Humanos.

ElEstado debelenerun papel activo frente alos Derechos Humanos
En este sentido, le corresponde:

RECONOCER

\ i

. cen respeto.

RESPETAR .

GARANTIZAR

PROMOVER

f ~
los Derechos Humanos. Esto signitica que no es
el Estado el que otorga estos derechos, los cuales
le perienecen a la persona por el solo hecho de
sertal. El Estado solo declara su existencia, de
tal modo-que si omite mencionar los derechos de
las personas en su Constitucidon Politica, éstos
igual existen, le pertenecen al ser humano y mere

N\

los Derechos Humanes. El Estado no débe lesionar
o infringir los derechos de las personas, ya sea por
accion directa o por no hacer algo que correspondia

realizar (omisién)- 5

los Derechos Humanos. El Estado debe crear las
condiciones legales y materiales que aseguren a
las personas la proteccion de sus derechos y que,
en ¢dso de transgresion, permilanponeren movi-
miento los mecanismos deslinados a la repara-

; cion del mal causado.

los Derechos Humanos. Ei Estado debe educar a,
la poblacién en el conocimiento y respeto de los
derechos de las personas, incluyendo programas
de formacién en los colegios y en 1as organizacio-
nes familiares, sociales y politicas.




¢Como se controla
que los Estados
cumplan con sus

deberes frente a
los Derechos
Humanos?

. [ -
s
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Con posterioridad a la promulgacion de la Declaracién Universal de
1948, los estados fueron suscribiendo numerosos Pactos y Tratados
Internacionales que los obligan juridicamente al respeto y promocion
de los derechos de las personas. - .
‘Este creciente movimiento internacional en pro de los Derechos
Humanos ha generado, a su vez, la creacién de 6rganos

supranacionales encargados de velar por el respeto, promocion y

garantia de los mismos. '

En el plano americano se encuentran la comision de Derechos
humanos de la Organizacién de Estados Americanos (O.E.A)yla

Corte Internacional de Derechos Humanos, con sede en San Jose, -

Costa Rica.

Esta dltima constituye la instancia supranacional que puede conocer
de la infraccién de los derechos humanos por parte de los Estados
miembros, una vez agotadas las instancias jurisdiccionales
nacionales.

.
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El Derecho a la Vida_

—

- N

De todos los derechos mencionados, la Vida es el derecho mas
valigso del ser humano.’ . .

Hoy en dia, sin embargo, |a realidad es contradictoria con lo anterior.
La Vida y la dignidad estan siendo vulneradas: encontramos homici-
dios, aborlos, terrorismo, narcotréfico, calidad de vida subhumana y
poca cultura ecolégica. '

Al enfrentarnos con esta realidad, debemos ser protagonistas del -
respeto a la vida, organizando actividades en nuestro barrio, juntas

de vecinos, centros de madres, o paridos politicos, destinadas a

protegerla; tomentando ennuestrafamilialaideade quelavida,tanto

propia como ajena, es el valor masimportante que tenemos; exigiendo

como ciudadanos a los legisladores que implementen las medidas

adecuadas para cuidar la vida y hacerla respetar; rechazando

enérgicamente 10s actos de violencia que se traduzcan en un aten-

tado contra la vida de los deméas y contra su integridad lisica o
psiquica. !




¢ Qué
proteccion
tiene el
derecho ala

Vida en nuestra

legislacion?

La Constitucion Polilica de' 1980 é’n su articuld 19- consagra el
derecho a la Vida y a la inlegridad fisica y psiquica de las personas.

Eslo significa que, juridicamente, las personas tienen derecho a
conservar su vida y a que se le proleja contra atentados de la
autoridad o particulares. . :

_En este sentido, 1a Constitucién Chilena, en su articulo 19 N# 1,
“establece que "la ley protege la vida del que esta por nacer”.

Esta disposicién constitucional se complementa con la norma establecida
en la Convencién Americana sobre derechos humanos, en su ariculo 42,
la que establece que el derecho.a la vida debe estar protegido por la
ley,-"en general, a partir del momento de la concepcion”. Pacto
Internacional ratificado por Chile y que forma parie de nuestro
ordenamiento juridico.’ )




¢ Qué
obligaciones
impone el derecho
alavida?

El derecho a laVida impone dos obligaciones:

" a) Lade respetar la propia vida como nuestro valor mas

preciado.

b) La de respetar la vida de Ios otros seres humanos. -

En este sentido, el respeto a la vida no’sélo implica el no causar la
muerte sino que también el respeto ala integridadtisicay psiquicade
las personas, que no puede ser atropellada por los particulares nipor

- autoridad alguna.

1

Al respecto, la Constitucién Politica prohibe aplicar apremios ilegiti-
mos como tormentos fisicos, apremios psicoldgicos, torturas y malos
tratos que causen graves danos en el cuerpo o.en la menie de las
victimas. Nadie puede aplicar tformentos fisicos, ni siquiera los
padres a los hijos y por desgracia estos casos aun se ven en nuestra
sociedad.

La tortura ha sido condenada en forma tajante n varias convencio-
nes internacionales, qué han sido incorporadas al ordenamiento
juridico chileno y, por lo tanto, estan vigentes en nuesiro pais.
7 .

La tortura ni siquiera es legitima en caso de guerra. Por muy
exiraordinarias que seanlascircunstancias vividas enunpais, NADA
justitica el atropello a la dignidad humana, y todos debemos compro-
meternos a asumir esle principio comg algo absoluto.




La Cultura de Respeto
a los Derechos Humanos.

Chile esta viviendo un momento trascendental. ‘A comienzos de
. 1991, se conocid el informe de la Comision “Verdad y Reconcilia-
cion”, que da cuenta de una dolorosarealidad vivida durante muchos
afos en huestro pais.

Sin embargo, el haber conocido parte de la verdad, no nos asegura
que en elfuture existird un respeto efectivo alos Derechos Humanos.
Ello sdlo podra alcanzarse en una sociedad que posea una cultura
inspirada en el respeto absoluto de los derechos esenciales de la
persona, de tal modo que cada integrante de nuestra sociedad viva
este respeto a la dignidad humana en el hogar, en la escuela, en el
trabajo, en el partido politico, en el ejercicio de [a autoridad y entoda
actividad de su vida cotidiana.

I'd
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. c o’ m 0 se Se puede ayudar asumiendo‘compromis'os concrelos en nuestra
¢ vida. Por ejemplo: | _ )

]

pUEde GYUdara - Leery reflexionar seriamente al informe de Ié Comisidn "Verdad

r l C ” r y Reconciliacién”. |
crea a u u a -~ Organizar instancias de discusion en los colegios prc‘)tesionales,

de Hes eto a - . centros juveniles, organizaciones sindicales,centros universitarios, '
p ! partidos pofiticos, juntas de vecinos, sobre cémo perfeccionar y

IOS Der QChos o - proleg.er los D:echos Humanosi,. T
HumanOS? - -+ - Incentivar el didlogo en nuestra familia.

- Fomentar en nuestro partido politico la convivencia pacifica,acep-
tando las diferencias que normalmente se prcducen en estas
materias y no usandolas de pretexto para atentar-contra los dere-
chos esenciales de los que piensan dislinto.

- Entender que la violencia y la venganza no son caminos huma--
nos, repudiando, por tanto, toda forma de terrorismo y viclencia
politica y social. . ..

* - Rechazar las doclrinas que juslifican la violacion de los Dere-
chos Humanos como camine para resolver los contliclos socia-
les.

- Proponer a las autoridades gue incluyan en los colegios progra-
mas de educacién sobre los Derechos Humanos para que
nuestros hijos crezcan conscientes de la importancia de su

N

respeto. o :

- Organizar actividades en las agrupaciones a las que/ pertenece
mos, para capacitarnos en el fema de lps Derechos Humanos.

- Sugerir a los medios de comunicaciéh que incluyan programas
formativos para la ciudadania en general.

hY




El mayor desafio de Chile:
La Educacion -
en los Derechos Humanos. .

En nuestro contexto chileno y producto de nuestra historia
reciente, surge un gran desafio: EDUCAR PARA LA
REPARACION Y EDUCAR PARA LA PREVENCION.




¢ Qué significa
educar para la
Reparacion?

Educar para la Reparacién significa educar para la verdad, la
justicia, e perddn y la reconciliacion.

Analicemos cada uno de estos aspectos:

- Educar para
la Verdad

- Educar para
la Justicia

- Educar para
el Perdon

- Educar para
la Reconciliacion

implica educar para lograr el esclarecimiento
de los hechos, poniendo fin al silencioy ala
negacion. La Verdades el fundamento de
toda convivencia humana. Donde la Verdad
ho esrespetada, se quiebra la confianza entre
laspersonas, surge {a duda,lasdescalificacio-
nes, los odios y'la tentacion de violencia.

significa que una vez esclarecidos los he-
chos, deben determinarse las responsabili-
dades correspondientes, de acuerdo a la
legislacion vigente, reinstaurando el Estado
de Derecho como una condicion basica para
Ademas, es entender que debe compensar-
se a los familiares por los danos causados,
sean éstos morales o maleriales, lo que de-
beria significar un esfuerzo deliberado vy
conciente de parte del Estado pero, al mis-
mo tiempo, de loda la sociedad chilena.

Esta educacion estd orientada al reconoci-
miento de los hechos conforme a la verdad,
a la dignificacion moral de las victimas y a fa-_
censecucion. de una mejor calidad de vida
para las famihas afecladas.

es educar para la misericordia por parte de
los olendidos, pero también para el arrepen-
timiento por parte de los ofensores.

comprende educar para superar las-divisio- *

nes que aun existen en nuestra sociedad
como consecuencia de la situacidn vivida en
las ultimas décadas.

Implica entender que los chilenos no se pue-
den seguir enfrentando como enemigos, sino
que es necesario aprender a practicar la tole-
rancia y el didlogo.

Esto no descara los conflictos, solo es un
llamado a asumirlos sin necesidad de elimi-
nar al contrario, aceptando el pluralismo y
entendiendo que en una sociedad democra-
tica hay mayorias y minorias, asi como re-
glas del juego que regulan la convivencia.




. Y elnnifin: Educar para la prevencion significa educar para evitar nuevas
6 Oue 3’g n’f ’ca violaciones a la dignidad humana, lo cual se alcanza solo si todos
; — aceptamos que el otro estd dotado de Gna dignidad inalienable

: Educar para Ia que no puede ser vulnerada. .

5 r
Prevencion? | | |
' Como ciudadanos responsables con nuestra democracia, debe-
’ mos comprometernos a que NUNCA MAS Chile pase por tan gran-

ceder que los chilenos se vean de nuevo enfrentados por 1a insen-
satez de resolver problemas politicos a través del caminode! homi-
“cidio, la tortura y el odio. 7 :

w - de tragedia. Ha de ser NUNCA MAS porque no puede volver a su-




Actividades de-Reflexion.

1.- ;Qué argumentos puede dar usted que justiiquen que la
_ democracia es el régimen politico que mejor prolege los
Derechos Humanos"

2.- {Qué dnscnmmamones cree usted que existen én nuestra
sociedad y que alentan contra 1a igualdad en dignidad y
‘derechos que tenemos tedas las personas?

3.- ;En qué le atecta a usted el hecho de que otras'personas de’
:la comunidad no tengan o no hayan tenidc acceso a Ia
educacnén"

4.- ; Qué benelicios tiene para el pais el hecho de que exisla
verdadera libertad de informacion y expresion? ;Qué perjuicios
conlleva el que exisla censura a la informaciéon?.

5 & Qué compromiso concreto estd usted dispuesto a asumir para
contribuir a la Reconciliacion Nacional?
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