
Date Printed: 04/09/2009 

JTS Box Number: IFES 62 

Tab Number: 74 

Document Title: Les vertus de 1a non-violence 

Document Date: 2000 

Document Country: Congo 

Document Language: French 

IFES 10: CE005l3 

IIIIII~II ~II ~I~ III II 
A 6 - 7 5 E CAe 5 * 



MEDIAS POUR LA PAIX 

• Promotion de la paix et de Ia democratie 
• Defense des libertes d'expression et dopinion 

Les vertus de 
. J~. non-vi()ien<;e . 

KINSHASA 
Juin 2000 



MEDIAS POUR LA PAIX 

• Promotion de la paix at de Ia democratls 
• Defense des libertes d'expression at d'opinion 

Les vertus de 
lanon-violence 

F. CLIFTON WHITE RESOURCE CENTER}\ ~ 
INTERNAtiONAL FOUNDATION FOR ELECTION SYS M.~ 

KINSHASA 
Juin 2000 



11mB!) '?Mlditlli)iWrl!/.oUH 'k?iTJtk'l ~ 
. '''Y'' '''trt'' 'j .~ t""" trtoUS'C>U '''''';, "~""""Q"mll J "v,~ .. s.s_m: r. ".,.Q,,, .. , ._y, ~",y!t,...I.".' •• !.n 

de pr~s.ont comribu~ a r~laboration de cette plaquette, 
Elle exprime panicuii~rement ses semimems de gratitude 

a Mon.ieur NZUZI Phukuta Dieudonnt. Directeur Gentral de 
l"Institut de Promotion de la Philosophic Francophone. pour 

sa contribution a la rttlexion et a la rtdaction de ce fascicule, 



, " 
INTRODUCTION 

De 1960 II 1989, la Republique Democratique 
du Congo a connu plusieurs rebellions, des secessions 
et de~ conflits armes, Elle a aussi vecu une longue pe­
node d'intolerance politique consecutive II !'imposition 
d'un regime monolithique impulse pa~le feu marechal 
Mobutu Sese Seko, ' 

De 1990 II ce jour, un multipartisme rie dans un 
environnement d'immaturite democratique et d'incul­
ture politique est loin de donner naissance II un Etat­
Nation reellement democratique. 

En elfet, !'intolerance politi que, la haine et Ie fa­
natisme tribalo-ethno-regionaliste, Ie radicalisme ste­
rile et I'euphorie na'ive pour acceder aux faveurs du 
pouvoir, constituent des ingredients de la violence qui 
caractense la vie politique et socio-economique dans 
notre pays, Cette violence faite, par Ie pouvoir et ses 
animateurs, I'opposition et ses combattants, les nantis 
et autres predateurs, aux adversaires politiques, aux 
elites et aux paisibles citoyens, se traduit par la con­
trainte II faire adherer tout Ie monde, contre sa volonte, 
aux theses du gouvernement ou de I'opposition en em­
ployant la force ou I'intimidation, Elle consiste II bruta­
liser ou opprimer tout celui qui exprime librement son, 
opinion et pose des actes selon sa conscience et son 
intime, conviction, 
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La violence est aussi manifeste dans la vie quo­
tidienne du peuple congolais place dans un environne­
ment socio-economique caracterise par la precarite. 
Dans tous les secteurs, c'est aujourd'hui Ie regne de 
I'intolerance, cette attitude qui consiste II renier II autrui 
Ie droit II la difference, Ie droit de penser et d'agir autre­
men!. 

L'objet de ce fascicule n'est pas de decrire la vio­
lence, ce f\eau dont Ie coro!laire est la guerre qui divise 
notre pays:mais de tirer la sonnette d'alarme et de par­
tager les VERTUS DE LA NON-VIOLENCE. 

Ce message de paix et de tolerance fait appel 
au dialogue, II la patience, II la piM, II la comprehen­
sion au sans ou I'entend Max Weber, c'est-II-dire sa 
mettre dans la peaude I'autre , II I'indulgence, au res-

. pect mut!lel, au pardon et II I'acceptation d'autrui. La 
tolerance doit Atre per~e comme une arme de paix au 
service des interAts politiques, econmiques, sociaux ou 
religieux. Pour ce faire, la tolerance exige une attitude 
d'ecoute comprehensive et d'ouverture d'esprit. Elle 
exige Ie dialogue, des concessions reciproques afin que 
s'etablissent des liens solides d'appartenanee II une 
mArne Nation, des liens de fratemite, de camaraderie, 
de confraternite et de solidarite dans la coMsion et I'unite 
nationale. 
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1. La non·-violence est divine 

La non-violence est avant tout une culture. une 

culture de la vertu. Elle s'acquiert par Ie bia!s d'une edu­

cation qui do it etre permanente. Elle influe positivement 

sur Ie comportement humain. Le non-violent est donc 
celui qui. pour tout probleme ou conflit, privilegie Ie dia­

logue, I'entente fraternelle, Ie compromis, I'arrangement 

en lieu et place du recours a la guerre,. a la confronta­

tion, aux altercations, aux injures" aux ruses qui detriJi-. 

sent. 

La non-violence est divine alors que la violence 

est satanique. En eftet, la non-violence repond plus a la 
nature de l'Etre supreme qui est vie et qui communique 

indistinctement cette vie a tous les stres, bons ou mau­

vais, tant a ceux qui accomplissent sa volonte qu'a ceux 

qui refusent inexorablement de s'y conformer. Dieu etant 

amour eternellement et supremement saint, il est tota­

lemerit misericordieux et nous pardonne toujours nos 

manquements lorsque no us manifestons Ie desir de 

nous repentir. C'est cette attitude de pardon qui est I'at­

titude meme de la non-violence. Elle est eminemment 

divine. La violence, par contre, est caracteristique du 

diable. Car, elle est vengeance, orgueil, hyper-affirma­

tion de soi, colere, presomption, suffisance. Et c'est sous 
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ce visage que no us apparait Satan. 

La·non-violence est la manifestation de la mai­

trise de soi eide la maitrise des evenements et du com­

,portement parfois ou toujours imprevisibles des humains 

vis-a-vis de nous. La non-violence temoigne d'une cer­

taine hauteur d'esprit que ne manifeste pas la violence 

qui denotel'effarement, la bassesse d'un E!tre agite, ne 
mailrisant rien. 

2. La non-violence IIbere 

La non-violence libere alors que la violence en-
. chaine. En effet, suite au climat de serenite qu'elle per­

met, la non-violence rend I'homme libre de ses passions. 

Elle rend I'homme libre de son orguei!. Elle Ie met a 
I'aise. Elle Ie place dans un climat de tranq~illite morale 

et spirituelle. 

La violence, par contre, cree un climat de ma­

laise, d'insecurite, de polemique qui maintient I'homme 

dans les chaines de la vengeance, de I'atrocite qui Ie 
crispe et Ie demobilise pour I'agir universellement posi­

tif. Le violent est tout enciin au malefice pour les adver­

saires. II est enchaine par Ie demon de la mefiance vis­

a-vis de tous, parce qu'il ne croit pas aux vert us du dia-
. logue et dela conciliation. 

--..:.---
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3. La non-violence protege la vie 

La violence detruit la vie par les situations 

de guerre. de confrontation qu'elle cree. Alors que la 

non-violence protege cette vie sous toutes ses formes: 

vie anima Ie, vie vegetale, vie humaine. Elle protege la 

vie aussi bien de ses partisans que celie de ses adver­

saires. 

La vie des partisans de la non-violence est, en 

effet, a I'abri des repliques des adversaires qui seraient· 

attaques s'ils n'etaient pas non-vi~lents. Ces repliques 

peuvent iltre plus violentes et plus eflicaces que les at­

taques originaires. Celui qui attaque Ie premier peut tou­

jours perdre et parfois milme perir. 

Quant aux adversaires de la non-violence, leur' 

vie est egalement protegee par cette mil me attitude non­

violente parce que celle-ci les met a I'abri des attaques 

et leur integrite morale et physique est sauvegardee. 

Cela ne serait pas Ie cas si la personne en opposition 

adoptait I'attitude violente. 

C'est ainsi que I'on dit que Ia non-vioIence est 
vitale alors que la violence est pemicieuse voile mor-
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telle. Car la non-violence est compassion, fraternite, 

souci de ne pas nuire II I'autre alors que la violence est 

par nature cruelle, insensitile aux malheurs des autres. 

4. La non-violence favorise la paix . 

L'attitude de non-violence est I'attitude meme de 

la paix. Celle-ci en est la consequence meme. Non seu­
. lement elle cree la paix pour Ie non-violent lui-meme 

qui beneficie d'une attitude spirituelle de serenite mais 
el/e est egalement paix pour les adversaires qui se troue 

vent en securite parce que non soumis II des attaques 

eventuel/es. De sorte que si ces adversaires eux-me­

mes adoptent la meme attitude, la paix s'installera de 

fa90n presque permanente ou du moins durable. 

Cela signifie que la non-violence comme attitude 

a adopter par tous est Ie gage d'une paix durable dans 
un pays. C'est I'attitude consistant a vouloir tout regler 

par la violence qui genere la guerre, D'oll !a necessite 

de faire de la non-violence I'attitude norma Ie ou plutot 

I'attitude effectivement adoptee par tous ou par la ma­

jorite pour reduire les risques de guerre dans Ie monde 
avec to utes ses consequences desastrsuses. Cette 
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culture doit s'acquerir par Ie biais de I'education (per­

manente) tant familia Ie, scolaire que sociale. 

La violence est par essence la rupture de la paix'. 

Elle entraine des desequilibres politiques, economiques 

et socio-culturelles. Elle entraine surtout I'irreparable que 
constituent les pertes en vies humaines. La non-violence 

par contre, est concorde, cohesion, unite. Elle est dialo­

. gue, negociation, compromis, entente et donc paix. 

5. La non-violence rassemble 

Alors que la violence et la guerre divisent, la non­

violence et la paix rassemblent. Car, la non-violence est 
conciliation. Elle est tolerante. Elle est acceptation de 

I'autre tel qu'il est, dans toute sa difference au point de 

s'entendre avec lui en cas de differend au lieu de se 

confronter a lui. 

La violence a Ie desavantage de diviser les gens 

parce qu'elle fait entrer ces derniers dans Ie cycle infer­

nal et infini de la «victoire-defaite-vengeance». En ef­

fet, tandis que Ie vainqueur s'enorgueillit de sa victoire 

et a tendance a denigrer Ie vaincu, celui-ci est blesse 

dans son amour-propre et a aussi tendance a se ven­

ger contre Ie vainqueur; et ainsi de suite. 0'00, il y a 
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impossibilite d'union mais desunion, divisions fatales. 

Dans la non-violence, par contre, I'union apres Ie 

. differend est possible. Car, la solution y est trouvee par 

Ie biais du dialogue, des negociations avec comme con­

sequence qu'aucune partie n'est humiliee; qu'aucune 

d'elles ne s'enorgueillit. Le differend est regie dans la 

serenite de tous. Aucune rancoeur ni amertume n'est 

consecutive a la fin du differend. D'oll, la perpetuelle 

possibilite d'union de coeur et d'esprit'meme apres Ie 

conflit des lors que ce dernier aura ete regie par la voie 
non-violente. 

6. La non-violence construit 

La non-violence est constructive alors que la vio­

lence est destructive. En effet, la non-violence etant 

conciliation, elle cree un climat de paix qui permet aux 
hommes de se rassembler. C'est Ie rassemblement qui 

permet la construction de la societe. De plus, celie paix 

permet la conservation des acquis qui sont la base sur 
laquelle on construit. Car I'oeuvre de construction est 

perpetuelle tant il est vrai que celui qui n'avance pas 
recule. 

La violence, par contre, detruit par les guerres et 
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les violences qu'elle engendre. Elle detruit non seule­

ment les infrastructures, mais aussi la vie qui est Ie ca­

pita I Ie plus importimt comme matiere premiere. Ca~ la 

visee premiere de la violence est la suppression de la 

vie de I'adversaire. C'est cela Ie prix de la victoire que 

I'on recherche lorsque I'on s'engage dans la voie de la 
violence. La non-violence au contraire conserve at m4!me 

protege la vie qui, seule, permet de construire. 

7, La non-violence genere la prosperlte 

La non-violence a p~ur effet la conservation des 
acquis. Par la, elle produit la prosperite, la richesse tant 

quantitative que qualitative. Avec la paix que genere la 

non-violence, on peut ameliorer la qualite de la vie et 
des biens materiels produits parce que I'homme ales 

ressources necessaires a investir pour produire du neuf. 

En plus, il a I'acquis ~isponible comme modele pour in­
nover. 

La violence, quant a elle, dans son essence, sape 

I'acquis par sa vertu destructive. Par la, aucun progres 

n'est a esperer dans aucun domaine ni en quantite, ni 

en qualite. La violence mene a la ruine de la societe 
parce qu'elle pousse celle-ci a recommencer continue 1-
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lement sa construction. Cela est d'autant plus vrai qu'il 

est plus facile de detruire que de construire. Bref, pour 

reconstruire aprss la guerre, il faut installer la paix et 

I'esprit de non-violence de fa90n durable. 

8. La non-violence fait gagner du temps 

La non-violence penuet aux protagonistes de faire 
I'economie de leur temps et de consacrer celui-ci a des 
taches plus constructives. En' eifet, etant a I'abri des 

tracasseries causees par la preoccupation d'arreter des 
strategies d'attaque ou de contre-attaque contre les 

adversaires, Ie non-violent ne perd pas tout son temps 

II cette besogne. II dispose donc du temps necessaire 

··pour arreter plutot des strategies d'amelioration de la 

qualite de sa vie, des strategies de developpem~nt. 

Par consequent, la non-violence est plus benefi­

que que la violence. Car elle cree un climat de serenite 

qui permet Ie progres et I'accumulation des acquis. Par 

contre, la violence est malefique parce qu'elle cree Ie 
stress des attaques ou contre-attaques qui ne permet­

tent pas d'avoir Ie calme et Ie temps necessaires II con­

sacrer aux strategies de developpement. 
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9. La non-violence mime 
au developpement 

Le developpement entendu comme processus de. 

progression quantitative et qualitative dans tous les do­

maines ne peut advenir que dans un climat de paix que 

genere la non-violence. Le developpement doit atre 

compris jci dans son sens Ie plus total: developpement 

economique, culturel, politique et spirituel, etc. De tous 

ces aspects du developpement, nous posons que c'est 

Ie developpement socio-ethique et spirituel qui condi­
tionne tous les autres aspects du developpement. Cela 

revient a dire qu'on ne peut avoir Ie developpement eco­

nomique et Ie developpement politique sans develop­

pement socio-ethique. Encore est-il que Ie developpe­
ment economique est conditio nne par Ie developpement 

politique. Et Ie stade Ie plus eleve du developpement 

. politique est la democratie reeliement vecue et durable­

ment institutionnalisee. 

Bret, aucun pays ne peut atteindre Ie developpe­

ment economique sans a'u prealable grimper les esca­

liers du developpement politique qui cui mine dans la 

democratie. Celle-ci est la gestion du pouvoir politique 

appartenant au peuple (tout entier) par Ie peuple (par Ie 

biais de ses representants les plus dignes. honnetement 
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elus) et pour Ie peup.le (I'ensemble du peuple: passe, 

present et a venir). Et une telle gestion politique gene­

ratrice de developpement economique ne peut eclore 
que si les gouvemes et les gouvernants sont habites 

dans les faits par la culture de la ·non-violence. C'est 

celie culture qui permet d'accepter I'autre, de s'ouvrir a 

lui et surtout de partager avec lui Ie pouvoir et les inte­

rets. La non-violence mime donc a la paix et au deve- . 

loppement alors que la violence genere la guerre et la 

regression dans tous les domaines. 

10. La non-violence prone 
la confiance en I'autre 

L'attitude non-violente, lorsqu'elle est adoptee par 

toutes les parties en presence, presente I'avantage de 

faire confiance en I'autre. En elfet, lorsque I'on sa it que 

c'est la non-violence qui e~t de mise meme en cas de 

dilferend, on a des raisons de croire en I'autre et d'en­
gager Ie dialogue avec lui. 

Par contre, la violence cree non pas la confiance 

. en I'autre, mais la mefiance vis-a-vis de lui, la peur de 

I'autre, de to us les autres. Car avec la violence, on ne 

sa it pas quelle sera la reaction de I'autre, quelle sera sa 
nouvelle attaque. C'est ainsi que dans les societes re-
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gies par la violence, la peur de tous les autres, la me­

fiance de tous envers to us creent un climat malsain ou 

les libertes publiques ont tendance a disparaitre et ou 

18 convivialite n'est pas de mise. 

Celie peur et celie mefiance jouent, dans Ie sys­

teme dictatorial, Ie role d'auto-police du systeme muse­

lant notoirement I'opinion publique. II suffit seulement 

que ce muselage so it double d'une propagande gras­

sement monnayee, avec des institutions organisees a 
celie fin pour que la dictature et la violence s'etablis­

sent de facon certaine et durable. 

11. La non-violence encourage 
la fraternite entre les hommes 

La non-violence encourage la fraternite entre les 

hommes puisqu'elle n'accepte que Ie compromis comme 

solution aux differends qui peuvent surgir entre indivi­

dus. En tant que prelude a la paix, la non-violence cree 

I'entente et permet I'echange et la communion frater­

nelle entre 'Ies individus. Elle ne cause pas de frustra­

tions, si bien qu:apres Ie reglement du differend, lene­

lations fraternelies sont sauvegardees. 

Par contre, avec la violence, les relations frater-
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nelles sont totalement et parfois durablement erodees, 

notamment par Ie souvenir des blessures inteneures et 
extBrieures causees par les pertes en vies humaines, 

12. La non-violence satisfait 
la nature humaine 

G'est lorsque la guerre, la violence ou la dicta­
ture s'installent dans un pays que ron peut se rendre 
compte que naturellement, I'homme reclame au fonds 
de lui-mame la non-violence, la paix. G'est par egare­
ment qu'il en arrive a desirer ou a instaurer la violence, 
e~ croyant, a tort d'ailleurs, que celle-d est capable de 
resoudre de fa90n durable un probleme. Or, tel n'est 
pas Ie cas. Toutes les revolutions violentes, tous les 
coups d'Etat, toutes les dictatures, toutes les guerres 
ont montre leurs limites et leur inanite dans la resolu­
tion des problemes qui surgissent entre les hommes. 
Gomme resultats, toutes ce's formes de violence n'ont 
suscite que la revolte de la conscience de I'homme a 
travers les ages: qu'il s'agisse du nazisme, du geno­

cide, des dictatures, de I'esclavage, de la colonisation, 
de I'apartheid, etc. A telle enseigne que ces situations 
sont unanimement qualifiees d'odieuses par la majorite 
des hommes en tout temps et en tout lieu. 
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Bien au contraire, la non-violence, avec un peu 

de recul vis-a-vis des evenements immediats, apparait 

comme satisfaisant la nature intima de I'homme. Elle 

ne suscite pas la revolte histori~ue de I'humanite. Elle 

rencontre mieux la nature de I'homme et mArne de tous 

les autres lUres vivants. 

13. La non-violence mime a I'excellence 

La non-violence mime a I'excellence parce qu'elle 

n'est pas imposition, elle est concertatiol)et partage de 

points de vue. Elle ne s'impose pas, elle persuade; elle 
est compromis. Cet echimge de pointS de vue qu'elle 

permet a pour consequence I'enrichissement des idees· 

de tout Ie monde et la possibilite de l'ameUoration' du 

comportement personnel. Car, avec I'altitude non-vio:­

lente, on est dispose II ecouter I'autre eta apprendre 

, de lui ce qu'on ne connaissait pas, notamm~nt la ma­

ni/lre dont I'autre per~it et apprecie notre agir ou les 

resultats de eet agir. De plus, la non-violence est I'alti­

tude mAme propre II quelqu'un qui n'a rien II camoufler. 

La violence, par contre, par Ie fait qu'elle est ex­

clusion, imposition, absence d'ecoute des autres, mime 

II la mlIdi0crft6. En eftet, Ie violent n'a pas I'occasion 
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; ':':'~'ecouter les points de vue des autres sur son agir. Par 

. ;·/ .. consequent, il n'est pas accessible a I'exe.ellence, faute 

.' ' .. "d'ouverture vis-a-vis du feed-back de son action a lui 

:renvoye par les autres. Et lorsqu'elle se radicalise, la 

. violence a pour eftet d'occulter la niediocrite et I'echec. 

-, r ' - ~ • 
. " 

14, La non-violence est 
diffic"ile mais durable' 

Lorsque la non-violence s'institutionnalise, elle 

devient .un systeme durable. La grande difficulte est 
qu'elle met beaucoup de temps II s'imposer. En eftet, la 

plupart des gens, par detaut de spiritualite ou de pers­

picac~e dans la vision des choses ou simplement par 

laxisme moral, ne parviennentpas II percevoir les ver­

tus de la non-violence. A telle enseigne qu'ils n'ont de 

cesse II recourir a la violence. Et I'attitude non-violente 

. met du temps II s'imposer parce que souvent, elle n'est 

. adoptee qu~apres Ie constat toujours tardif de la vanite, 

de I'inefticacite et des destructions de la violence. 

Autrement dit, il est plus facile de recourir a la 

violence, a la guerre. Mais tres vite, on se rend bien 

compte que c'est une voie peu souhaitable, qu'iI faut 

adopter la non,violence, qu'il faut negocier, dialoguer. 
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La violence denote done d'un certain laxisme intellec­

tuel et surtout moral alors que la non-violence est 
rigueur, effort sur soi pour se retenir et considerer les 
voies d'arrangemimt pacifique sans laisser libre cours 
aux impulsions vindicatives ou offensives. 

15. La non-violence est eternelle 

La non-violence est premiere et eternelle. Elle est 
plus souhaitee que la violence. Celle-ci est toujours 
passagere car elle n'est ni souhaitee ni souhaitable. 
Lorsque I'on s'est engage dans les actes de violence, . . 
on finit toujours par se rendre compte de I'absurdite de 

la violence. Et on finit toujours par mesurer les conse­
quences nefastes de celte altitude negative. Souvent, 
c'est apres-coup qu'on se rend compte que c'etait une 
mauvaise voie. Et on finit toujours par adopter I'altitude 
de non-violence, de dialogue, de comprehension ou 
d'entente mutuelle. 

Tout cela pour dire que c'est la non-violence qui 
est eternelle alors que la violence est passagere. C'est 

pourquoi on dit souvent que toute guerre finit toujours 
par se terminer et tous les belligerants finissent toujours 
par dialoguer. 
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Conclu~ion: La paix est meilleure 
que la guerre 

Puisque la non-violence a plus d'avantages que 

la violence, puisque la negociation, Ie dialogue,l'entente 

mutuelie sont plus benetiques que la guerre et la con­

frontation, puisque la democratie est meilleure que la 

dictature; puisque la paix est meilleure que la guerre, 
adoptons et encourageons la culture de la non-violence 

partout ou nous sommes, dans tout ce que .nous fai-

50ns, disons et pensons, dans tous nos milieux de vie 

respectifs. 

La seule violence que nous devons accepter, c'est 

celie que nous devons exercer II I'egard de nous-mA­

mes pour nous efforcer II ne pas recourir a la violence 

en cas de differend mais II privilegiel la voie non vio­

lente, la voie de I'arrangement amiable, du dialogue, de 

I'entente fraternelle, de la negociation.', 
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