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D esde que la democracia nacio hace dos 

mil alios en Grecia, esta palabra ha querido 

decir muchas casas diferentes. Proviene de dos 

vocablos del griego antiguo que quieren decir 

'gobierno del pueblo'. Sin embargo; para los 

griegos el 'pueblo' no era 10 mismo que para 

nosotros. Habia un detalle: los esclavos y las 

mujeres no forma ban parte de el. Asi como la idea 

EI orden politico democdtico 5 
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de pueblo fue cambiando, la de democracia 

tam bien. A 10 largo de la historia fueron mu­

chos los que la idealizaron hasta volverla ina 1-

canzable; otros la criticaron hasta convertirla 

en algo insignificante. Hoy todos la recono­

cen, pero pocos saben de que se trata. 

La democracia no es s610 una palabra: es un 

regimen de gobierno muy complejo. Una ma­

quina de muchisimas piezas, don de cada una 

necesita de la otra para funcionar. 

En estos apuntes te proponemos hacer un 

recorrido par la democracia para que conoz-

cas sus piezas, su funcionamiento, sus venta-

jas y desventajas, sus protagonistas ... , a fin 

de que puedas valorarla como el regimen 

politico mas deseable para el libre desarrollo 

de las personas. 

6 E! orden po/ftico democratico 

"Es nuestra forma de utl/lzar las 

palabras democracla y gobler-

no democratlco la que produce 

mayor confusion. A menos que 

se deflnan claramente esas pa-

labras y se lIegue a un acuerdo 

sobre las deflnlclones, la gente 

vlvlra en una Inextricable con-

fusion de Ideas, para beneflclo 

de demagogos y despotas". 

Alexis de Tocqueville I J 805-18591, 

fil6sofo politico frances. Escribi6 

La democracia en America. 
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/nE/ idio!na de Ib~ ro'manos, quizas el pueblo mas 

/ polfticoque, hemo)\~onocido, empleaba las ;xpre- ' 

siones 'vivir' y 'esta~,entre los hombres' 0 ,'~()rir'Y 
'cesar de e star entre los hombres' como sin~nimos:,. 

Hannah Arendt (1906-1975/ fil6sofa alemana. 
I \ 
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10 mejor te estaras preguntando La que viene esto? 0 pensando ua mf la 

politica no me in teresa' . Pero lcuidadol. la politica juega un papel importan­

te en nuestra vida. 

Este termino proviene de la antigua Grecia y se us6 para referirse a la polis. que qui ere 

decir ciudad 0 comunidad. Hoy. para explicar su significado elegimos este ejemplo: 

'Hay un cuadro de Nicolas de St;;el que se llama Los futbo/istas. Nadie puede distinguir 

en el una pelota. pero hacia ella convergen todas las form as. Invisible. la pelota es el 

unico elemento que allf es absolutamente necesario. Lo mismo sucede con la polltica: 

nadie la ha vistojamas. Perc sin ella no podrian exist;r ni eJ hombre ni la sociedad.· ' 

La polftica es el principio de organizacion de un orden social. sin ella no podrian existir 

las sociedades. LSomos los hUmanos capaces de ponernos de acuerdo automatica­

mente? Lcomo hacer para conviv;r sin desembocar en el caos? De esto se encarga la 

poiEtica: de regular Ja re/acion entre los individuos. 

Como veras. la polftica no es Ja que echa a perder la fiesta 

nj la que provoca conflictos; al contra rio. la polftica es la 

mediadora cuando hay conflictos para que se resuelvan. 

implde que los problemas crezcan hasta destruir la socie­

dad y favorece que podamos vivir en comunidad. Los 

encargados de establecer esta mediaclon entre los indivi­

duos de una sociedad son las autoridades polfticas. 

, N1colas Tenzer.l~Po¥ck~c~d6n·LOue s~1·. Presses UnM:rSltalres 

de France; Pubhcaciones Cluz 0 .. S."". Mhico. 1992. p. 5. 

La autoridad polidca es. por ello. sumamente necesaria. Si no. piensa. Lc6mo hariamos 

para que todos paguemos impuestos sin que alguno se haga el distraido y no ponga 

dinero?; 0 Lcomo organizar a /a comunidad para realizar empresas que eXigen la 

aportacion de todos como la conscruccion de obras publieas?; 0 Lcomo verificar que las 

leyes se cumplan para todos por igual7. etcetera. 

La autoridad es necesaria ya que.sin ella probablemente se establecer,a la ley del mas 

fuerte. Sin embargo. hay quienes al ejercerla. abusan del poder y se corrompen. Por 

suerte. para estes casos existen algunos remedios que veremos mas adelante. 

LGuien debe tener la autoridad politica7. es la pregunta que taltaba. 

A traves de la historia fuercn muchas las iespuestas: los mas ancianos. los mas sablos, 

los enviados de Dios. los mas ricos. el pueblo, etc. l.Y tu, que oplnas7 



PARA REFLEXIONAR Y 
DEBATlR 
Anarqula significa "sin gobierno". Por esta raz6n, los anar­

quistas postulan una sociedad sin leyes donde nadie obe­

dezca a nadie. donde los hombres vivan juntas pera camo 

si estuviesen solos. Una sociedad sin poJltica. 

"Los cangregados en Theleme empleaban su vida. no en 

atenerse a las leyes. reglas 0 estatutos. sino en ejecutar su 

voluntad y libre albedrio. Levantabanse del lecho cuando 

les pareda bien y bebian. camian. trabaJaban y dormian 

cuando sentian deseo de hacerlo. Nadie les despertaba. ni 

les forzaba a beber. 0 comer. ni a nada. 

Asi 10 habia dispuesto Gargantua. La unica regia de la 

Orden era esta: 

HAZ LO aUE aUIERAS", 

FrancoIS RabelalS 114947 - 15531. escritor hUmanista del Renacl­

mien to trances. auto' de Gargantua y Pantagruel. 

,Crees que puede existir una 
sociedad sin politica? 

,Por que? 

0=1=================== 
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MEs necesario que el poder soberano sea ejercldo 

por una persona 0 unos pocos 0 la mayor/an. 

Arlstoteles {384-322 a. C.I, ffl6sofo grIego, alumno de 
Plat6n y tutor de Alejandro Magno. 

/' 

/ 
/' 
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debfa tener la autoridad polftica. La discusion se centraba en como organi-

zar una comunidad: si debfa darsele el mando a una sola persona para 

constituir una monarqufa; a pocos, una aristocracia. 0 a la mayorfa, una 

-democracia. 

Varios filosofos, entre ellos Platon, Aristoteles, Polibio y Herodoto, argu­

mentaron en favor 0 en contra de cada una de estas tres formas de 

gobierno. Veamos un par de ejemplos: 

"Paralelamente no debemos declarar que hay 

democracia alii donde la turba sea duer'ia de 

hacer y decretar 10 que Ie venga en gana. S610 la 

hay alii donde es costumbre y tradicion ancestral 

venerar a los dioses, homar a los padres, reve­

renciar a los ancianos y obedecer las leyes"." 

Pollblo 



"Me parece que ninguno de nosotros debe ser 

hecho monarca: seria una cosa desagradable 

e iJ']justa. t ... J Pero, Lc6mo podria ser cosa 

ordenada un gobierno monarquico, si al mo­

narca Ie esta permitido hacer 10 que quiera sin 

responder ante nadie7" 

Herodoto 

A diferencia de 10 que hoy ocurre, en las 

clasificaciones de la epoca antigua, la demo­

cracia generalmente era una de las formas 

mas indeseables. Los griegos querfan un gobierno que favoreciera a todos. 

Pero el argumento mas comun para criticar a la democracia era que en ella 

el poder era ejercido s610 para ventaja de los pobres y estos, aunque eran 

la mayorfa, no eran la totalidad. /Por suerte las cosas cambianl. y hoy la 

democracia es mejor valorada. 

EI gran invento griego fue que, por primera vez en la historia, las leyes regfan 

para todos por igual y eran creadas por los mismos que debfan obedecerlas. 

Por primera vez los ciudadanos de Atenas tenfan los mismos derechos 

polfticos. Eran los ciudadanos los que, reunidos en asambleas, aprobaban 

o revocaban las leyes. Tan en serio se tomaban esto de que todos eran 

iguales que los cargos publicos se elegfan por sorteo. 
I 



lEn GlTe(~a 17 en el siglo V a.C, ya se empezaban a 

juzgar las formas de gobierno. Esto quiere decir que se 

valoraban de acuerdo con distintos motivos. Uno de 

ellos era a quien favorecfan. Asl, la tiranfa era la 

desviaci6n de la monarqufa porque estaba orientada 

hacia el interes del monarca; la oligarqufa era la des­

viaci6n de la aristocracia porque favorecfa s610 a los 

ricos, y la demagogia la desviaci6n 

de la democracia porque estaba 

orientada hacia el exclusivo prove­

cho de los pobres. 

LCuales crees que son las 

formas de goblerno mas 

Indeseables y por que? 



,que es fa 

ocracia 

emocracia 

o 

ocracla 
de 

democawn---------------------~ 
democlI."acia 
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'La~J~la'no,es lapanacea que 

10 resuelve todo, sino que es el regi­

men politico en el que todas las des­

dlchas que neva la humanldad sobre 

los hombros pueden enfrentarse, y 

qulza puedan resolverse, contando 

las cabezas sin romperlas", 

I 
;' 

Umberto Cerroni. italiano, 

profesor de Ciencias Po/fricas. 

"SI se hublera de detlnlr la democracla 

pod ria hacerse dlclendo que es la so­

cledad en la cual no s~lo es permltl­

do, sino exlgldo, el ser persona", 

Marfa Zambrano. fil6sofa espanola. 

i 

La lista de frases podria seguir infinitamente, 

perc seria un poco aburrido. La democracia es 

una forma de gobierno donde el poder politico 

es ejercido por el pueblo, donde las leyes que 

tienes que obedecer son elaboradas por indi­

viduos que has elegido y donde coexisten 

pacificamente distintas formas de pensar. 

Sin embargo, para ponernos de acuerdo en 

c6mo distinguir y reconocer los regimenes de­

mocraticos de los autoritarios, decidimos bus­

car un comun denominador, una "definici6n 

minima": todo regimen que quiera ser demo­

cratico debe cumplir al menos tres reglas: 

I) las personas que participan en la toma de 

decisiones son la mayoria de la poblaci6n 

adulta. 

2) las decisiones se taman par el principia de 

mayoria. 

3) deben estar garantizadas un conjunto de 

libertades basicas (de opini6n, de pensamien­

to, de informaci6n, de asociacion, de reunion, 

etc.) que permitan a los individuos elegir en­

tre diferentes opciones sin presiones. 



Vamos a desarmar cada una de estas 

reg las para entender de que se trata. 

1 La primera regia establece que las decisio­

nes publicas deben ser tomadas por la ma-

yoria de la poblaci6n adulta. Estaras pensando 

que aparentemente los ciudadanos no deciden 

nada. Sin embargo esto no es cierto. Lo que 

realmente sucede es que nuestras decisiones las 

expresamos a traves de los representantes que 

elegimos. 

En la historia politica, la mayoria s610 fue mayo­

ria efectiva hasta que las mujeres, los pobres, los 

indios, losj6venes, los ancianos, los desemplea­

dos, los analfabetos, etc., conquistaron el dere­

cho de votar. Durante siglos las votaciones fue­

ron consideradas como asunto de unos pocos y 

no todos los votos contaban igual. Apenas a 

partir de la segunda mitad del siglo XIX se impu­

so el principio de "a cada cabeza, un voto", cuya 

expresi6n es el sufragio universal. Como veras, 

tuvo que pasar mucho tiempo para que las cosas 

fueran como ahora. 

Entonces, Lquienes son los protagonistas de la 

democracia7 

EI nucleo de una democracia es un conjunto de 

individuos que son iguales en terminos politicos, 

mas alia de sus identidades culturales, sexuales 

o econ6micas: la ciudadania. Como ciudadanos 

tenemos derechos y obligaciones, pero sobre 

todo tenemos la posibilidad de tomar decisiones 

en el ambito politico. Asi que nada de hacerte 

para atras, mira que si ya cumpliste dieciocho 

alios eres parte de este club. 

Ser ciudadano tiene la ventaja de que te da 

derecho a votar y a elegir a tus representantes. 

Sin embargo, la ciudadania no 

se limita al voto, tambien sig-



nifica que puedes ocupar un cargo publico, afi­

liarte a un partido politico, etcetera. 

atros protagonistas de la democracia son los 

partidos politicos. Estas organizaciones repre­

sentan las distintas opiniones, proyectos y pro­

puestas de gobierno de la sociedad, gene ran el 

debate de ideas y campi ten par ocupar cargos 

de elecci6n popular a traves del voto. 

los partidos politicos son la base de los regime­

nes democraticos ya que permiten que se expre­

sen los multiples intereses que existen en la 

sociedad. Ademas, gracias a elias, los distintos 

proyectos y propuestas acerca de los problemas 

de la sociedad se enfrentan dentro del marco de 

la ley, a traves de las elecciones, en el debate del 

Congreso, etc. De no existir los partidos politi­

cos, los individuos y los grupos sociales podrfan 

enfrentarse de manera violenta y ganaria s610 el 

mas fuerte, no quien pudiera convencer con la 

raz6n. 

EI hecho de que a veces algunos partidos politi­

cos no cumplan estas responsabilidades no des­

califica a todos, pues son esenciales para que 

una democracia exista . 

2 
EI principia de mayorfa es una de las 

reg las mas importantes de la democracia. 

LPor que7 

En sociedades grandes y complejas con intere­

ses distintos y hasta contradictorios, Lc6mo se 

taman las decisiones7 

Imaginate a millones de personas poniendose 

de acuerdo y decidiendo par unanimidad: impo­

sible. Entonces, cuando no hay unanimidad, 

Lquien gana, que decisi6n es la que vale? la 

respuesta de la democracia es que prevalece la 

que es votada por mayorfa. 

Pero jojoL quienes quedan en minoria s610 pier­

den una elecci6n 0 una decisi6n espedfica, mas 

no su derecho a seguir participando, influyendo 

en las decisiones y dando su opini6n.las minorfas 

son necesarias y deben ser respetadas y toma­

das en cuenta. Ademas, tienen el derecho de 

convertirse en mayorfa en otra elecci6n 0 a pro­

p6sito de otras decisiones politicas y mientras 

tanto discuten, negocian y sirven de control 

para que la mayorfa no abuse del poder. 

Para que esto funcione asl. es imprescindible 

. 'w._._' .' "''','''' " 'T -~_'-". 
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que las distintas partes acepten competir bajo 

las reglas del juego democratico, y que la com­

petencia se realice en igualdad de condiciones y 

sistematicamente. INo valen las trampas! 

3 Las dos reglas anteriores no se pueden 

cumplir si no esta garantizado un con­

junto de derechos que permiten que podamos 

elegir libremente. 

Estos derechos no existieron siempre; implica­

ron largas luchas y procesos historicos. Son los 

lIamados derechos a la Iibertad de expresion, de 

reunion y asociacion, de prensa, etc. jTenlos 

presentesl 

Estos derechos significan que puedes expresar 

publica mente, sin cortapisasy de manera respe­

tuosa, tus opiniones, darlas a conocer, debatir­

las, reunirte y asociarte con otras personas para 

perseguir fines que estan dentro de la ley, elegir 

tu forma de vida y las opciones que mejor te 

parezcan. Sin estos derechos y Iibertades, ni los 

ciudadanos ni la democracia podrian existir. 

Un requisito adicional. bien importante para la 

democracia, es que la competencia politica se 

realice en igualdad de condiciones. No serra 

democratico, por ejemplo, que un partido politi­

co estuviera proscrito ala hora de las elecciones, 

o que algun otro tuviera privilegios especiales 

por encima de la ley. Todos deben estar en igual­

dad de condiciones para competir. 

• I J ' .... ' ' 
ll® 



0, la Constituci6n Polftica 
":'"''''':~_0«·".,.l'N"'',,,,,,, 

y mujeres de nacio-

do los J 8 afios y 

tprli'!~lntl'n'1,m",rln honesto de vivir 

es tu derecho y obligaci6n: 

Es tambien tu rl<>,,<>rhih 

o asoclarte IIbre y p4"ciflca.nelnte en partldos para tomar 

parte en los politIcos del pais. 

son tus obligaciOnes: ,.,d-'" 
de:s~'nple';llrel cargo de elecclon po"ulpr'p'alrlf 

'''';0,,0;1'''''' se te aslgnen. 



PARA REI-LEXIONAR Y 
DEBATIR 

I'ara que un gOi)ierno sea democratico, no basta con 

que Ilaya clecciones y gane la mayorfa. Es indispen­

sable que las minorfas sean respetadas y que se 

preserve la legalidad democratica, la cual permite la 

cornpetencia polftica y abre la posibilidad de la 

allernancia. Si no, puede ocurrir 10 que en Ale mania 

en 1932: Adolfo Hitler ganolas elecciones con casi J 4 

Inillones de votos, 10 que conduJo a los nazis al 

gobierno. Una vez en el poder, el lIamado Tercer 

Reich estabJecro un gobierno totalitario donde gru­

pos opositores co III 0 los comullislas y grupos etnicos 

COIllO los Judfos fueron perseguidos y exterillinados 

en campos de concentracion. 

lCrees que los dlecJocho 

anos es la edad convenlen­

te para ser cludadan07 

Averlgua todos los derechos 

que tlenes como cludadano. 

Haz una I/sta con los que 

crees mas Importantes y 

agrega los que conslderes 

que faltan. 

SI fundaras un partIdo poli­

tIco. lcual seria tu propues­

ta7 lEn que conslstlria tu 

campana politlca7l0ue dIs­

curso darias en el cJerre de 

campana7 

== 



La forma de participar en las decisiones politi­

cas no siempre ha sido la misma. 

En la antiguedad. en Grecia, todos los ciudadanos 

se conocian y dialogaban para intervenir en las 

decisiones. A esto se llama democracia directa: a la 

participacion de todos los ciudadanos en todas 

las decisiones y sin ningun intermediario. Una 

democracia donde cada uno se representa a si 

mismo. Claro. no te olvides que esto suced[a en una 

ciudad pequena y con pocos habitantes, don­

de los que tenian derecho a participar en las deci­

siones eran todavia menos. 

Sin embargo, las ciudades fueron creciendo y hoy 

tienen muchisimos habitantes. La gente esta mas 

ocupada, no conoce todos los temas sobre los que 

hay que decidir, ni puede dedi carse de tiempo 

completo a la politica. Ademas. los gobiernos necesi­

tan tomar decisiones de todo tipo continuamente y 

deben asumir esa responsabilidad. Por todo esto, 

tomamos las decisiones par medio de representan­

tes. La democracia representativa es la forma de 

gobierno donde las decisiones colectivas son to­

madas por personas elegidas para este fin. 

Ouizas estas pensando que los representantes,o 

sea, los diputados, senadores, gobernadores, en­

tre otros, muchas veces se olvidan de que nos estan 

representando. iAguas!. la democracia representa­

tiva no es la culpable. Si alguno de ell os falla, la 

democracia representativa ofrece un mecanisme 

de correccion: elecciones periodicas. En las siguien­

tes elecciones, y dependiendo de como se desem­

penen, la ciudadania podra ratificarles 0 retirarles el 

apoyo. 

Por otro lado, el hecho de que la democracia en las 

sociedades modernas solo pueda ser representati­

va no anula que, a veces, para determinadas deci­

siones, se necesite canacer fa opinion directa de los 

ciudadanos. 

.,.;;' 



"Toda persona tlene derecho a partlclpar en el 

goblerno de su pais, dlrectamente 0 por medlo de 

representantes IIbremente elegldos·. 

Declaraci6n Universal de los Derechos Humanos 



" ... evltando que se forme una (ostra de Inamovlbles 

espe(lalistas en mandar, baJo la cual todos los demas 

tengamos que ser reslgnados especlallstas en obedecer." 

Fernando Savater, fil6sofo espatiol, especialista en etica. 

Para evitar que suceda 10 que dice la cita es necesario 

establecer algunas formas de control para que nadie piense ni 

por un minuto que tiene todo el poder y que 10 puede ejercer 

a su antojo. Estos mecanismos son, entre otros, la divisi6n de 

poderes, la opini6n publica y la participaci6n ciudadana. 

.;>:; ,. 

E poder es peligroso pero necesario. Su ausencia deriva en caos, su exceso en tirania.' En la 

democracia nadie tiene el derecho de comerse todo el pastel. Una manera de evitar la concentracion 

del poder en una soja persona 0 grupo es dividir su ejercicio; es por esto que en los sistemas 

democraticos se establece la separacion del ejercicio del poder en [res funciones: 

Palacio N<lcionaJ 

Leglslatlva{etaboraCl6n de la ley), Judicrat!vigiJancia del 

cumplimienco de la ley) y eJecuuva{apticaei6n de la ley). 

Cada una de estas funciones se halta depositada en un 

poder independiente, para que se contrelen entre si. 

evitando fa comision de abusos a injusticias Y corrigien­

do los errores en que puedan incurrir. 

EI Pader Legislativo se deposita en un Congreso Gene­

raL que regularmente se divide en dos camaras. una de 

Diputados y otra de Senadores. Este poder se encarga 

de crear las leyes. Ademas. es allf donde se realiza el 

debate nacional sobre los temas polfticos y donde. por 

ejemplo. se aprueba el presupuesto gubernamental. se 

ratifican los tratados internacionales. se concede licen­

cia al presidente para ausentarse del pafs y, en caso de 

. que renuncie. se designa a su sustituto, etcetera. 

JesUs J. Silva-Hellog MtllQuel. lils ~St~'ilS d~ Iii d~mocrilCJiI, 

Cuadernos de QivlIIgad6n de fa Cuftula OemoCl3t1ca, nurn 9, 

!FE. MhiCO. 1996. p. 25 



Asimismo. el Congreso supervisa al Poder Ejecutivo. ya que 

puede investigar y opinar sabre su actuacion. Esto es posible si 

se cumplen las garantias institucionales que permiten la.libre 

ex presion de los diputados y senadores. ·/a no coerCion para la 

toma de decisiones. entre otras. 

EI Pader Judicial es una de las piezas mas importantes en el 

equilibria de poderes. En eJ caso de Mexico. esta tuncion se 

deposita en la Suprema Corte de Justicia. en un Tribunal 

Electoral. en Tribunales Colegiados y Unitarios de Circuito. en 

Juzgados de Disrrito yen un Consejo de la Judicarura Federal. 

'los magistrados de la Suprema Corte son los encargados de 

vigilar que las decisiones gubernamentales se apeguen al mar­

co legal constituc/onal. 

Para que ef Poder Judicial pueda controlar que no se abuse del 

poder es imprescindible que sus represenrantes actuen sin 

interferendas. coerciones ni recampensas economicas par fuera 

de sus salarios. asi como can imparcialidad y apego a la ley. 

E] Pader Ejecurivo es el que aplica las decisiones aprobadas; en 

nuestro pais su fundon se deposita en un solo individuo. denomi­

nado "Presidente". Algunas de sus atribuciones son: promulgar 

y ejecutar las Jeyes que expida e/ Congreso de la Union; nombrar 

y remover libremente a los secretarios de Estado; dirigir la 

politica exterior y celebrar tratados inrernacionales. Ademas. 

esra a cargo de /a administracion general del pais. 
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EI termino opinion publica proviene de 

la Revolucion Francesa (1789). Pero, Lque quie­

re decir7 Su significado fue cambiando a 10 

largo de la historia. Hoy la podemos entender 

como una opinion que se genera y difunde 

entre los miembros de la sociedad y que se 

refiere a asuntos de interes general 0 pUblico. 

LOue tiene que ver esto con el control del 

poder7 

MUy sencillo, uno de los requisitos de la de­

mocracia es ser transparente como una caja 

de cristal, donde el poder sea ejercido a la 

vista de la gente para que todos los ciudada­

nos podamos opinar, criticar, orientar, pedir, 

proponer y vigilar que los gobernantes se 

apeguen a la ley. 

Para ello es necesario que los ciudadanos nos 

interesemosy estemos informados del debate 



politico. No se puede opinar juiciosamente si 

uno no esta enterado de 10 que acontece. 

Ahora bien, estar informados no es suficiente 

para generar una opini6n publica libre. Oeben 

estar garantizados ciertos derechos como la 

libertad de pensamiento, de expresi6n. de aso­

ciaci6n, de informaci6n. Asf. no debe haber 

censura ni temor a decir la verdad, y ha de 

existir la autonomia y la responsabilidad. 

Sin embargo, para tener una opini6n publica 

libre deben cumplirse algunos requisitos mas. 

La informaci6n sobre el debate politico y las 

acciones del gobierno se transmite a traves de 

los medios de comunicaci6n. Por eso, los me­

dios deben ser veraces e independientes de los 

centros de poder, para estar en condiciones de 

pedir y, a la vez, rendir cuentas y erigirse en 

espacios para la discusi6n de la multiplicidad 

de puntos de vista sobre los distintos asuntos 

de interes pUblico. 

Ademas, es deseable que existan expresiones 

informativas diversas con el fin de que los 

ciudadanos podamos contrastar puntos de 

vista y formarnos nuestra propia opini6n. 



"EI cludadano sin mas se define por su partlclpaclon en la 

Justlcla y en el goblerno". 

M uchas veces se piensa que la participa­

cion ciudadana consiste solo en ir a votar; que la 

unica forma que tenemos de participar es eli­

giendo a nuestros gobernantes. Sin embargo, 

esto no es asf: participar es tamar parte activa­

mente en un espacio social elegido, es moverse 

par uno mismo. 

La participacion ciudadana es un conjunto de 

actividades voluntarias a traves de las cuales el 

ciudadano inteNiene en los asuntos de la comu­

nidad. Gracias a esta participacion a traves del 

voto, 0 formando parte de sindicatos, asociacio­

nes civiles, organizaciones vecinales, partidos 

polfticos, etc. otorgamos 0 quitamos el apoyo a 

los gobernantes, buscamos soluciones a los pro­

blemas, protestamos y generamos propuestas. 

En los regfmenes democraticos se fomenta la 

partieipacion ciudadana en la esfera publica bajo 

Aristoteles 1384-322 a.c.). filosofo griego 

el principia de que la democracia es el gobierno 

de todos. Asi, la gente conoce y se integra a la 

actividad polftica, colabora y se compromete en 

las decisiones eolectivas yen la tarea de gobernar 

a la sociedad. En los regfmenes autoritarios, en 

cambio, se propicia la no participacion de la gen­

te en los asuntos de interes publico, y sobre todo 

en la polftica, la cual se busca reseNar a una elite. 

Existen distintas formas de participar, de acuerdo 

con los intereses y gustos de cada uno. LNunca 

pensaste en organizar una asoeiacion en tu es­

cuela? Si 10 intentas, quiza te daras cuenta de que 

participando se pueden realizar muchas cosas, 

como un campeonato de voleibol, una colecta 

para alguien sin recursos, un baile 0 mejoras a tu 

escuela. Participar implica tiempo, compromiso y 

ganas, pero es un esfuerzo que vale la pena 

realizar. 

" 
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Par si quieres seguir reflexionando sa­

bre el orden politico democratico y sus 

diferencias can ordenes politicos auto­

ritarios 0 totalitarios te damos una lista 

de pellculas y libros que puedes revisar. 

P\K\ SEGUlR MIRANOO 

Don ton IAndrzej WOjd<l) 

Intolcroncia IDavid W. Griffith) 

EI gran dictodor ICharles Choplin) 

EI ciud,ldano I<anc IOrson Wellesl 

Metropolis IFritz long) 

EI ;tna en que vivimos en pcligro /peter BI,,1irl 

Condore!; no cnticrr~ln todos los dJ"lS IF. Norden) 

EI hucvo de ta scrpientc (Igmar Bcrgm,:ml 

I'.\RA SEGUIR LEYENDO 

Un mundo feliz IAldous Huxley) 

Rcbclion en 1.1 granja (George Orwell) 

Forenheit 45 I IRay Bradbury) 

1984 IGeorge Orwell) 

Pedro y cl c,lpitan (Mario Benedetti) 

Dc arnar y de sombra (Isabel Allende) 

ALTERNANCIA: sucederse en el espacio y el tiempo dos 0 mas 
cosas. repitiendose una despues de la otra. En el campo politiCO 
signifiea que un partido reemplaza a otro en e/ poder mediante 
elecciones democr.3ticas. 

ARISTOCRACIA: "gobierno de los mejores'. en general formado 
por la casta de los nobles. 

ASOCIACION: grupo forma do voluntariamente para conseguir un 
fin comun. 

CONSENSO: acuerdo entre miembros de un grupo social. en 
torno a va/ores. normas U objetivos. No indica necesariamente 
unanimidad, perc sf consentimiento de /a mayorfa. 

DISENSO: desacuerdo que se expresa siempre por medios pacffi­
cos con el prcp6sito de indueir 0 modifiear decisiones polfticas, 
respetando las reg las basicas deljuego politiCO democratico. 

MONAROUIA: regimen politiCO en don de el poder se concentraba 
en una sola persona con faeultades espeeiales. Se transfiere de 
forma hereditaria. Ha cambia do a 10 largo del tiempo. Del absolu­
tismo del siglo XVIII. donde todo el poder estaba centrado en el 
mona rca, hasta la actualidad donde existen monarqufas cons[j[u­
ciona/es:sistemas de gobierno dande hay un rey que se mantiene 
como jefe del Estado, con funciones de representaci6n de la 
Naei6n, perc donde el poder poHtico efectivo 10 tiene el primer 
ministro 0 el presidente. Inglaterra, Suecia, Espana, etc., tienen 
esta forma de gobierno. 

NAZISMO 0 NACIONALSOCIAUSMO: movimiento encabezado 
por Adolfo Hitler en Alemania. (rera en /a superioridad de una raza 
unica, /a aria. Por extensi6n, dfcese de 105 partidarios de los 
sistemas totalitarios y racistas. 

POLITICA: todo 10 que tiene que ver con los asuntos publicos 0 del 
Estado. 

REGIMEN POLITICO: conJunto de instituciones y normasjurldicas 
que reg ulan el aCceso a la distribuci6n y el ejercicio del poder 
politiCO. 

SINDICATO: organismo formado por personas de la misma profe­
si6n, empresa 0 instituci6n, para la defensa de sus intereses 
laborales. 
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