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INSTITUTO FEDERAL ELECTORAL 

LAS GARANTfAS 

17 NDIVIDUALES 

·.,1·7>A'I' , 

Folletos de DivlIlgacioll 
de la ClIltllra Democrdtica 



Presel1taciol1 

El Instituto Federal Electoral (IFE) publica 
el presente folleto como parte de sus 

actividades de orientaci6n a los ciudadanos 
para el ejercicio de sus derechos y el 

cumplimiento de sus obligaciones 
po 1 i ti co-electora 1 es. 

Las garantlas individuales ofrece al lector 
informaci6n basica sobre el concepto de 
ciudadania en el contexto de sociedades 

democraticas y sobre el importante papel 
que juegan los ciudadanos en la vida 

politica. Tambien hace referencia a los 
derechos y obligaciones de los ciudadanos 

mexicanos, asi como a las formas en que 
estos pueden participar dentro de los 
procesos electorales y contribuir a su 

correcta realizaci6n. Asimismo, informa al 
lector sobre diferentes disposiciones que 

contempla la ley tendientes a garantizar el 
respeto al voto ciudadano 

La presente publicaci6n es un material de 
lectura que el IFE, por medio de su 

Direcci6n de Capacitaci6n Electoral y 
Educaci6n Civica, pone a disposici6n de la 
ciudadania mexicana bajo la convicci6n de 

que un ciudadano consciente de sus 
derechos y obligaciones es un ciudadano 

mas participativo y mas comprometido 
con la democracia. 



1I gualdad Y libertad 

©arlos Francisco de Croix, virrey de la Nueva 
Espana entre 1766 y 1771, afirmaba: 'Deben sa
ber los vasallos del gran monarca que ocupa 
el trono de Espana, que nacieron para callar y 
obedecer, y no para discurrlr nl oplnar de los 
altos asuntos del gobierno", Por su parte, Jose 
Maria Morelos declaraba en 1813, en sus 
Sentimientos de /a Naci6n: 'Que la esclavitud 
se proscriba para siempre, y 10 mismo la 
distlnci6n de castas, quedando todos iguales, 
y s610 distlnguira a un america no de otro el vicio 
y la virtud", 

Se trata de concepclones dlametralmente 
opuestas, La primera postula la deslgualdad de 
los seres humanos, entre los que ejercen el poder 
politico y el resto, La segunda sostiene la 
Igualdad esencial entre los hombres, Conviene 
reftexionar sobre elias, ya que segun se defienda 
la desigualdad 0 la igualdad entre los seres 
humanos, la libertad 0 el sometimiento, se 
tendran consecuencias totalmente diferentes 
para la sociedad y la vida cotldiana de sus 
integrantes, 

l,C6mo han sido las sociedades a partir de 
una u otra creencia? Desafortunadamente, la 
historia de la humanidad puede recurrir a 
multiples ejemplos para ilustrar c6mo funcionan 
las sociedades que creen en la superioridad de 
unos seres humanos sobre otros, ya sea por su 
origen familiar, su raza, su nacl6n, su religi6n, su 
sexo u otros atributos, Han sldo sociedades 
basad as en la intolerancia, la esclavitud, la 
exclusi6n, la persecuci6n y han lIegado a 
cometer grandes crimenes, 

Pero tambien ha habido una larga historia 
lIena de esfuerzos, sacrificlos e ideales para 
combatir la desigualdad y el sometlmlento de 
unos seres humanos por otros, La lucha por la 



igualdad y la libertad entre hombres y mujeres 
ha tenido relevantes capitulos que han pro
ducido documentos con fuerza de ley en los 
que han quedado plasmados los principios 
humanistas de igualdad y libertad, Podemos 
mencionar, por ejemplo, la Dec/aracion de 
Independencia de los Estados Americanos de 
1776, que dice: "50stenemos como incontes
tables y evidentes por si mismas las siguientes 
verdades: que todos los hombres han sido 
creados iguales; que han sido dotados por el 
Creador de ciertos derechos inalienables, que 
entre estos derechos estan, en primer lugar, la 
vida, la libertad y la busqueda de la felicidad", 

Por su parte, la Declaracion de los Derechos 
del Hombre y del Ciudadano de 1789, el 
documento mas importante de la Revoluci6n 
Franeesa, empieza asi: "Los hombres naeen y 
permaneeen libres e iguales en dereehos", Mas 
reeientemente, la Deelaraeion Universal de De
rechos Humanos, proclamada por la Asamblea 
General de las Naciones Unidas en 1948, en su 
articulo primero afirma: "Todos los seres humanos 
naeen libres e iguales en dignidad y derechos", 



La demanda de igualdad y libertad se ha 
manifestado p~r siglos, y aun hoy es necesario 
continuar defendiendo estos altos valores 
humanistas, yo que 10 condici6n de muchos 
hombres y mujeres y las amenazas a 10 libertad 
yolo igualdad indican que 10 batalla p~r 10 
dignidad humana no ha concluido, 

Mexico no ha sido ajeno a esta lucha, Los 
principales procesos de 10 historia de nuestro 
pais, como 10 Independencia, 10 Reforma y 10 
Revoluci6n, han estado alimentados p~r los 
ideales de libertad e igualdad, y se han refiejado 
en los planes revoluclonarios y los textos 
constituclonales producto del pensamiento y 10 
acci6n de quienes han impulsado el desarrollo 
social y 10 democracla entre los mexicanos, 

La Constitucian de Apatzingan de 1814 
sostlene que "La felicldad del pueblo y de 
coda uno de los ciudadanos consiste en el 
goce de 10 igualdad, seguridad, propiedad 
y libertad, La integra conseNaci6n de estos 
derechos es el objeto de 10 instituci6n de los 
gobiernos y el unico fin de las asociaciones 
politicos", De 10 mlsma monera, el Articulo 10, 
de 10 Constitucian Federal de los Estados 
Unidos Mexlcanos de 1857 postula: "EI pueblo 
mexico no reconoce que los derechos del 
hombre son 10 base y el objeto de las 
instltuciones soclales, En consecuencia, 
dec lara que todas las leyes y todas las 
autoridades del pais deben respetar y 
sostener las garantias que otorga 10 presente 
Constitucl6n", Finalmente, 10 Carta Magna 
vigente, 10 Constituci6n Politico de 1917, 
comienza con 10 sigulente afirmaci6n: "En los 
Estados Unidos Mexicanos todo individuo 
gozaro de las garantias que otorga esta 
Constitucl6n, las cuales no podron restringirse 
ni suspenderse sino en los casos y con las 
condiciones que ella misma establece", 

De esta forma, los ideales y 10 defensa de 
10 libertad y 10 igualdad de los individuos se 



han afirmado como derechos expresados 
jurfdicamente. Pero, i,cu6les son estes dere
chos?, i,en que radica su importancia? 

Las garantias individuales 

©as garantfas individuales son aquellos 
preceptos que tutelan los derechos funda
mentales de los hombres y mujeres en cuanto 
individuos, como sujetos de dignidad, igualdad 
y libertad. 

Ha habido epocas en las que, sin embargo, 
las sociedades se han organ~ado con base en 
la esclavitud, en privilegios especiales para un 
sector de la poblaci6n 0 en la prohibici6n para 
la mayorfa de participar en ciertas actividades 
comolaporrtica. De hecho, la existencia de cada 
una de las garantfas individuales responde a 
situaciones en las que ha dominado la negaci6n 
de estas derechos. La prohibici6n de la esclavitud 
es resultado de su existencia: la libertad de 
expresi6n surge como respuesta a la represi6n 
de las diversas formas de expresi6n, parti
cularmente la politica; el derecho de voto uni
versal. libre, secreto, directo, personal e intrans
ferible es producto del rechazo a regfmenes 
porrticos en los que se nombraban gobernantes 
sin previa consulta con los gobernados 0 sin 
respetar su voto. La existencia de derechos 
indMduales es producto de la amarga experien
cia de sociedades en las que no exisna ningun 
respeto a la dignidad humana e imperaban la 
desigualdad, la injusticia y el sometimiento. EI 
conjunto de garantfas individuales pretende 
afirmar los valores de la igualdad, la libertad y 
la justicia como plataforma para la construcci6n 
de sociedades tolerantes y democr6ticas. 

Existen dos clases de derechos individuales: 
los civiles y los politicos. En Mexico, los primeros 



pertenecen a todo individuo, hombre 0 mujer, 
nacional 0 extranJero, que se halle en territorio 
mexicano; los segundos son solo de la persona 
en cuanto miembro activo del Estado, es decir, 
en cuanto ciudadano. 

Son ciudadanos todos los mexicanos que 
han cumplido los requisitos que marca la 
Constitucion: haber cumplido 18 anos y tener 
un modo honesto de vivir. La calidad de 
ciudadano habilita a las personas para ejercer 
los derechos politicos y asi participar en la toma 
de decisiones que alectan la vida publica. 

Aun cuando resulta dificil marcar tajan
temente los limites entre los derechos civiles y 
los politicos, en el ambito de los civiles podemos 
destacar el derecho a la vida, la libertad, la 
igualdad ante la ley, la seguridad personal, la 
propiedad, la inviolabilidad del domicilio y de 
la correspondencia, la libertad de conciencia 
y de culto religioso, la libertad de expresion, de 
reunion y de asociacion, etcetera. Ejemplos de 
derechos politicos son opinar sobre politica, 
participar en los asuntos publicos, votar y ser 



votado, desempenar funciones publicas, crear 
o participar en organizaciones politicos, 
etcetera. 

EI conjunto de derechos se ha venido am
pliando en 10 medida en que surgen nuevas 
necesidades sociales V politicos. Despues de los 
derechos civiles derivados de 10 lucha contra 
los antiguos poderes como los soberanos 
absolutos 0 el monopolio religioso, han surgido 
los derechos sociales, tambien lIamados de 
segundo generacion, producto, en buena 
parte, del movimiento de los trabajadores 
asalariados, como el derecho a 10 seguridad 
social, a 10 educacion vola vivienda. Actual
mente se desarrollo un debate en torno a los 
lIamados derechos de tercera generacion, 
como aquellos relacionados con el ambiente, 
los consumidores, 10 informatica V 10 manipu-
loci on genetica. ' 

Las garantias individuales 
en Mexico 

@n nuestro pais, las garantias individuales 
expresadas en 10 Constitucion han sido objeto 
de diversas clasificaciones. Aqui expondremos 
las garantias de igualdad, de libertad, de 
seguridad juridica V los derechos politicos de los 
ciudadanos, destacando solo el contenido 
esencial de aquellas garantias de mayor 
relevancia. 

GARANTiAS DE IGUALDAD 

a) Goce de fodos los individuos de 
las garanfias que of or go 10 Consfifucion. 

EI articulo 10. establece que en Mexico todo 
individuo tiene una serie minima de derechos 
senalados par 10 propia Constitucion. Por 10 
tanto, el goce de estos derechos no esta sujeto 



a distinciones de nacionalidad, sexo, edad, 
raza, creencias religiosas 0 posici6n social. Es 
decir, las garantias individuales no son exclusivas 
de ciertos individuos sino que, dentro del 
territorio nacional, tienen aplicaci6n universal. 

b) PrOhibici6n de /0 esc/avitud. 
EI articulo 20. prohibe la esclavitud V senala que 
los esclavos del extranjero que entren a territorio 
nacional alcanzar6n, por ese solo hecho, su 
libertad V la protecci6n de las leves. 

c) /gua/dad juridica de/ hombre V /0 mujer. 
EI articulo 40. de la Constituci6n postula que el 
var6n V la mujer son iguales ante la lev, es decir, 
que las dlferencias de genero no implican 
diferencias de derechos V obligaciones. 

d) Prohibici6n de titu/os de nob/eza, 
prerrogativas V honores hereditarios. 

EI articulo 12 prohibe el otorgamiento V uso en 
nuestro pais de los titulos de nobleza, asi como 
los privilegios V honores derivados del origen fa
miliar. En Mexico no hay nobles ni plebevos. 



e) Prohibici6n de fueros. 
EI articulo 13 de la Constituci6n prohibe el goce 
de fueros, es decir, de determinados privilegios 
o prerrogativas para grupos 0 personas 
determinados, ya que en virtud del principio de 
igualdad todos estan sometidos a las mismas 
leyes generales. 

f) Prohibici6n de ser juzgados por teyes 
privativas 0 por tribunates especiates. 

EI principio de igualdad jurldica, contenido en 
el mismo articulo 13, implica que las leyes sean 
abstractas e impersonales y que tengan 
aplicaci6n universal. Esto significa que no de
ben existir leyes ni tribunales especiales para 
ciertas personas. 

GARANTiAS DE LlBERTAD 

a) Ubertad de conciencia, 
La libertad de pensamiento y de conciencia es 
un derecho bOsico de los indMduos, y su ejercicio 
es indispensable para gorantizor la pasibilidad de 
elecci6n en los ambitos fil0s6fico, religiose, perrfico, 
social. cuitural. etcetera. En Mexico, el articulo 24 
de la Constituci6n postula que todo indMduo es 
libre de adoptor y profesar la creencia religiosa 
que Ie agrade, 0 de no profesar ninguna, e 
impide la aprobaci6n de leyes que establezcan 
o prohiban religi6n alguna, 

b) Ubertad de expresi6n. 
EI articulo 60. consagra la libertad de expresi6n, 
la facultad de los hombres y las mujeres de 
manifestar sus ideas. Este articulo afirma que la 
expresi6n de las ideas no sera objeto de ninguna 
inquisici6n judicial 0 administrativa, sino en caso 
de que ataque a la moral 0 los derechos de 
terceros, provoque algun delito 0 perturbe el 
orden publico. 

c) Derecho a ta informaci6n. 
Contemplado como un complemento de la 
libertad de expresi6n, el articulo 60. constitucio
nal establece que el Estado garantizara el 
derecho a la informaci6n. 

A 



d) Ubertad de imprenta. 
De acuerdo con el articulo 70" es inviolable la 
IIbertad de escribir V publicar escritos sobre 
cualquier materia. La libertad de imprenta 
-manifestacion de la libre expresion- solo tiene 
como limites el respeto a la vida, la moral V la 
paz publica. Ademes, ninguna lev ni autoridad 
puede establecer la censura previa ni exigir 
fianza a los autores 0 impresores. 

e) Ubertad de reuni6n y de protesta. 
EI articulo 90. establece la libertad de reunion, 
que debere ejercitarse en forma pacifica V 
tener un objeto ~cito, por 10 que ninguna reunion 
armada tiene derecho a deliberar. Asimismo, 
no se considerare ilegal ni podre ser disuelta una 
asamblea 0 reunion que tenga por objeto hacer 
una peticion 0 presentar una protesta por algun 
acto a una autoridad. 

f) Ubertad de asociacion. 
EI articulo 90. de la Constitucion tambien 
instituve la libertad de asociacion que, 
igualmente, debere practicarse en forma 
pacifica V tener fines licitos. 



g) Libertad de trans/to y de res/dencia. 
Segun el articulo 11, todos los individuos tienen 
el derecho para entrar 0 salir del territorio 
nacional, viajar libremente 0 cambiar de 
residencia sin necesidad de carta de seguridad, 
pasaporte, salvoconducto u otros requisitos 
semejantes. 

GARANTiAS DE SEGURIDAD JURiDICA 

a) Derecho de legalidad. 
EI articulo 14 de la Constitucion implica cuatro 
garantias individuales fundamentales: la de no 
retroactividad de las leyes, la de audiencia, la 
de legalidad en materia judicial penal y la de 
legalidad en materia judicial civil y judicial 
administrativa. La primera plantea que ninguna 
ley tendra efecto retroactivo en perjuicio de 
persona alguna; la segunda, que nadie puede 
ser privado de la vida, de la libertad, de sus 
posesiones, propiedades 0 derechos sino 
mediante juicio seguido ante los tribunales 
previamente establecidos y conforme a los 
procedimientos y las leyes expedidos con 
anterioridad al hecho; la tercera, que en los 
juicios del orden penal queda prohibido 
imponer, por simple analogia y aun par 
mayoria de razon, pen a alguna que no este 
decretada por una ley exactamente 
aplicable al delito de que se trate; por ultimo, 
la cuarta plantea que en los juicios del orden 
civil la sentencia definitiva debero ser 
conforme a la letra 0 a la interpretacion juri
dica de la ley, y a falta de esta, se fundara en 
los principios generales del derecho, 

b) Protecc/6n de los derechos del ind/viduo. 
EI articulo 16 senala que nadie puede ser 
molestado en su persona, familia, domicilio, 
papeles 0 posesiones sino en virtud de man
damiento escrito de la autoridad competente 
que funde y motive la causa legal del proce
dimiento. Asimismo, este articulo preve otras 
disposiciones para proteger la integridad y los 
derechos del individuo y evitar las posibles 



arbitrariedades del poder publico V cenir su 
actuacl6n a las leves vigentes, 

DERECHOS POliTICOS 

a) Ciudadania, 
EI articulo 34 de 10 Constituci6n define a los 
ciudadanos de 10 Republica como los hombres 
V las mujeres que, teniendo 10 calidad de 
mexicanos, havan cumplido 18 anos V tengan 
un modo honesto de vivir, 

b) Prerrogativas del ciudadano, 
EI articulo 35 senoia las prerrogativas del 
ciudadano, entre las que podemos destacar: 
votar en las elecciones, poder ser votado 
para todos los cargos de elecci6n popular, 
asociarse individual V libremente para tomar 
parte en forma pacifica en los asuntos poli
ticos del pais, ser nombrado para cualquier 
empleo 0 comisi6n como servidor publico, 
siempre V cuando se cumpla con los requisitos 
que establezca 10 lev, V ejercer el derecho 
de petici6n, 

Los articulos 80" 90, V 35 constitucionales 
fundamentan los derechos de reuni6n, 050-

ciaci6n V petici6n en materia politico, los cuales 
quedan para el ejercicio exclusivo de los 



ciudadanos mexicanos. Asimismo. en el articulo 
41 se define a los partidos politicos como entida
des de interes publico. y se senala que tienen 
como fin promover la participaci6n del pueblo 
en la vida democrOtica. contribuir a la integraci6n 
de la representaci6n nacional y. como orga
nizaciones de ciudadanos. hacer posible el 
acceso de estos al ejercicio del poder publico 
de acuerdo con los programas. principios e ideas 
que postulan y mediante el sufragio universal. 
libre. secreto y directo. Este articulo tambien 
senala que s610 los ciudadanos podran afiliarse 
libre e individualmente a los partidos porrticos. 

Las garantias individuales y 
10 democracia 

© as garantias individuales y la democracia 
se relacionan estrechamente. La democracia no 
seria posible sin los valores de igualdad y libertad 
que fundamentan las garantias individuales. 

La igualdad que propugnan las garantias 
individuales nada tiene que ver con eillamado 
igualitarismo. ya que es evidente que los seres 
humanos son distintos en muchos aspectos 
(sexo. edad. raza. etcetera). Estas diferencias 
no son negadas por el valor de la igualdad. 
Aun mas. su reconocimiento es un requisito 
16gico de la igualdad propugnada por los de
rechos individuales. Tambien existen dife
rencias de otro tipo. por ejemplo. las que se 
refieren a las preferencias ideol6gicas, religio
sas 0 politicas. Las garantias individuales 
aspiran a que, en el marco de estas diferen -
cias, todas las personas tengan los mismos 
derechos basicos y sean consideradas y trata
das como iguales. 

As1.la idea de igualdad que fundamenta las 
garantias individuales se refiere a la igualdad 



ante 10 lev. EI proposito es que las leves sean las 
mismas V se apliquen a todos p~r igual. 

EI tema de 10 libertad, como el de 10 igualdad, 
ha sido uno de los mas relevantes en el 
pensamiento politico V el amplio margen de 
libertad que garantizan las libertades civiles a los 
individuos 0 grupos es 10 condicion para el 
ejercicio de 10 libertad politico de 10 sociedad, 

Sin libertades como las de reunion, asocia
cion, expresion 0 imprenta es imposible 10 exis
tencia del plurallsmo poITtico, V sin este no puede 
florecer 10 democracia. 

ATENTA INVITACION 

EI publico interesado en 
conocer los diversos materiales 

de divulgaci6n de la 
cultura democratica editados por la 

DIRECCION EJECUTIVA DE CAPACITACION 

ELECTORAL Y EDUCACION CiVICA 

puede acudir a las oficinas del 

INSTITUTO FEDERAL ELECTORAL, 
ubicadas en Viaducto Tlalpan num. 100, 

esquina Periferico Sur, 
Col. Arenal Tepepan, 

Delegaci6n Tlalpan, 14610 
Mexico, D.F., 0 puede lIamar 
a los siguientes telefonos: 

655-21-22, 655-23-796655-20-97 

Distribuci6n gratuita. Prohibida su venta. 
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"La libertad illdividual es 
UII fill eJI sf mismo 
y, a la vista de la historia 
de lIuesfros dras, 
e! mas apremiallte que pueda 
propollerse e! hombre." 

Daniel Cosio Villegas 
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