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INSTITUTO FEDERAL ELECTORAL

L.AS GARANTfAS
] NDIVIDUALES

Folletos de Divulgacion
de la Cultura Democrdtica



P vesentacion

El Instituto Federal Electoral (IFE) publica
el presente folleto como parte de sus
actividades de orientacién a los ciudadanos
para el ejercicio de sus derechos y el
cumplimiento de sus obligaciones
politico-clectorales.

Las garantias individuales ofrece al lector
informacién basica sobre el concepto de
ciudadania en el contexto de sociedades
democriticas y sobre el importante papel
que juegan los cindadanos en la vida
politica. También hace referencia a los
derechos vy obligaciones de los ciudadanos
mexicanos, asf como a las formas en que
éstos pueden participar dentro de los
procesos electorales y contribuir a su
correcta realizacién. Asimismo, informa al
lector sobre diferentes disposiciones que
contempla la ley tendientes a garantizar el
respeto al voto ciudadano

La presente publicacién es un material de
lectura que el IFE, por medio de su
Direccién de Capacitacion Electoral y
Educacién Civica, pone a disposicién de la
ciudadania mexicana bajo la conviccién de
que un ciudadano consciente de sus
derechos y obligaciones es un ciudadano
mds participativo y mis comprometido
con la democracia.



Igualdad y libertad

arlos Francisco de Creix, virrey de la Nueva
Espana entre 1766y 1771, afirmaba: *Deben sa-
ber los vasallos del gran monarca que ccupa
el trono de Espana, que nacieron para callar y
cbedecer, y no para discurrir ni opinar de los
altes asuntos del gobierno”. Por su parte, José
Maria Morelos declaraba en 1813, en sus
Sentimientos de la Nacion: "Que la esclavitud
se proscriba para siempre, y 1o mismo la
distincién de castas, quedando todos iguales,
y s6lo distinguird a un americano de ofro el vicio
v la virtud®..

Se trata de concepclones diametralmente
cpuestas. La primera postula la desigualdad de
los seres humanos, entre los que gjercen el poder
politico v el resto. La segunda sostiene Ia
igualdad esencial entre los hombres, Conviene
reflexionar sobre ellas, ya que segun se defienda
la desigualdad o lo igualdad entre los seres
humanos, la libertad o el somsetimiento, se
tendra@n consecuencias totalmente diferentes
para la sociedad y la vida coftidiana de sus
integrantes.

¢ Coémoe han sido las sociedades a partir de
una u ofra creencia? Desaforfunadamente, la
historia de la humanidad puede recutrir a
mdlfiples ejemplos para llustrar céme funcionan
las sociedades que creen en la supericridad de
unos seres humanos sobre ofros, ya sea por su
origen familiar, su roza, su naclén, su religién, su
sexo u otfros atfributos. Han sido sociedades
basadas en la intolerancia, 1a esclavitud, la
exclusién, la persecucién y han llegado a
cometer grandes crimenes.

Pero también ha habido una larga historia
llena de esfuerzos, sacrificios e ideales para
combatir ia desigualdad y el sometimiento de
unos seres humanos por ofros. La lucha por la
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igualdad v la libertad entre hombres y mujeres
ha tenido relevantes capitulos que han pro-
ducido documentos con fuerza de ley en los
que han quedado plasmados los principios
humanistas de igualdad y libertad. Podemos
mencionar, por ejemplo, la Declaracién de
Independencia de los Estados Americanocs de
1776, que dice: "Sostenemos como incontes-
tables y evidentes por si mismas las siguientes
verdades: que todoes los hombres han sido
creados iguales; que han sido dotados por el
Creador de ciertos derechos inalienables, gue
entre estos derechos est@n, en primer lugar, la
vida, la libertad y la blUsqueda de la felicidad®

Por su parte, la Declaracion de los Derechos
del Hombre y del Ciudadano de 1789, el
documento mdas importante de la Revolucién
Francesa, empieza osi: "Los hombres nacen y
permanegcen libres e iguales en derechos". MAas
reclentemente, la Declaracidn Universal de De-
rechos Humanos, proclamada por la Asamblea
General de las Naciones Unidas en 1948, en su
articulo primero afirma: *“Todos los seres humanos
nacen libres e iguales en dignidad y derechaos”.




La demanda de igualdad vy lbbertad se ha
manifestado por siglos, y aln hoy es necesario
continuar defendiendo estos altos valores
humanistas. ya que la condicidn de muchos
hombres y mujeres v las amenazas a la libertad
y a la igualdad indican que la batalla por la
dignidad humana no ha concluido.

México no ha sido gjeno o esta lucha. Los
principales procesos de la historia de nuestro
pais, como la Independencia, la Reforma y la
Revolucién, han estado alimentados por los
ideales de libertad e igualdad, y se han reflejado
en los planes revoluclonarios y los textos
constituclonales producto del pensamiento y la
accién de guienes han impulsado el desarrollo
social y la democrocia entre 1os mexicanas.

La Constitucion de Apaitzingdn de 1814
sostiene que 'La felicldad del pueblo y de
cada uno de los ciudadanos consiste en el
goce de la igualdad, seguridad, propledad
y libertad. La integra conservacién de estos
derechos es el objeto de la institucidén de los
gobiernos y el Unico fin de las asociaciones
politicas®. De lo misma manera, el Articulo 1o,
de la Constitucién Federal de los Estados
Unidos Mexicanos de 1857 postula: "El pueblo
mexicano reconoce que los derechos del
hombre son la base y el objeto de las
instituciones soclales. En consecuencia,
declara gue todas las leyes y todas las
autoridades dei pais deben respetar y
sostener las garantias que otorga la presente
Constitucidn®. Finaimente, la Carta Magna
vigente, la Constitucién Politica de 1917,
comienza con la sigulente afirmacion: "En los
Estodos Unidos Mexicanos todo individuo
gozard de las garantias que otorga esta
Constitucién, las cuales no podrén restringirse
ni suspenderse sinc en los cAsos y con las
condiciones que ella misma establece’.

De esta formaq, los ideales vy la defensa de
la libertad y la igualdad de los individuos se
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han ofirmadeo como derechos expresados
juridicamente. Pero, ¢cudles son estos dere-
chos?, jen qué radica su importancia?

Las garanfias individuales

as garantias individuales son aguellos
preceptos que tutelan los derechos funda-
mentales de los hombres y mujeres en cuanto
individuos, como sujetos de dignidad, igualdad
y libertad.

Ha habido épocas en las que, sin embargo,
los sociedades se han organizado con base en
la esclavitud, en privilegios especiales para un
secior de la poblacidon ¢ en la prohibicidn para
la mayeora de paricipar en clertas actividades
comolapoltica. De hecho., la existencia de cada
una de las garantias individuales responde a
situaiciones en las gque ha dominado Ia negacién
de estos derechos. La prohibicién de la esclaviud
es resultado de su existencia. la licertad de
expresion surge como respuesta a la represion
de las diversas formas de expresidon, parti-
cularmente la pofifica; el derecho de voto uni-
versal, libre, secreto, directo, personal e intrans-
ferible es producto del rechazo a regimenes
polticos en los gque se nombraban gobernantes
sin previa consulta con los gobernados o sin
respetar su voto. La existencia de derechos
individudles es producto de la amarga experien-
cia de sociedades en las que no existia ningun
respeto a la dignidad humana e imperaban la
desigualdad, la injusticia y el sometimiento. El
conjunto de garantias individuales pretende
afirmar los valores de la igualdad. la libertad y
la justicia como plataforma para la construccion
de sociedades tolerantes y democraticas.

Existen dos clases de derechos individuadles:
los civiles y los politicos. En México, [os primeros



pertenecen a todo individuo, hombre o mujer,
nacional o extranjero, que se halle en territorio
mexicano; l1os segundos son sdlo de la persona
en cuanto miembro activo del Estado, es decir,
en cuanto ciudadano.

Son cludadanos todos los mexicanos que
han cumplide ios requisitos que marca la
Constitucién: haber cumplido 18 anos y tener
un modo honesto de vivir. La calidad de
ciudadano habilita a las personas para ejercer
los derechos politicos y asi participar enla toma
de decisiones que afectan la vida publica.

Aun cuando resulta dificil marcar tajon-
temente los limites entre los derechos civiles y
los politicos, en el @mbito de los civiles podemos
destacar el derecho a la vida, la libertad, la
igualdad ante la ley, la seguridad persondl, la
propiedad, la inviolabilldad del domicilio y de
la correspondencia, la libertad de conciencia
y de culto religioso, la libertad de expresion, de
reunidon y de asociacion, etcétera. Ejemplos de
derechos politicos son opinar sobre politica,
participar en los asuntos pablicos, votar y ser
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votado, desempenar funciones publicas, crear
o participar en organizaciones politicas,
etcétera.

El conjunto de derechos se ha venido am-
pliando en la medida en que surgen nuevas
necesidades sociales y politicas. Después de los
derechos civiles derivados de la lucha contra
los antiguos poderes como 05 soberanos
absolutos o el monopolio religioso. han surgido
los derechos sociales, también llamados de
segunda generacion, producto, en buena
parte, del movimiento de los trabajadores
asalariados, como el derecho a la seguridad
social, a la educaciéon y a la vivienda. Actual-
mente se desarrolla un debate en torno a los
llamados derechos de tercera generacién,
como aquélios relacionados con el ambiente,
los consurmidores, la informédtica vy la manipu-
lacién genética. '

Las garantias individuales
en México

n nuestro pdis, las garantias individuales
expresadas en la Constitucion han sido objeto
de diversas clasificaciones. Aqui expondremos
las garantias de igualdad, de libertad, de
seguridad juridica y los derechos politicos de los
ciudadanos, destacando sdlo el contenido
esencial de aquellas garantias de mayor
relevancia.

(GARANTIAS DE IGUALDAD

a) Goce de fodos los individuos de

las garantias que otorga la Constitucion.
Bl articulo 1o, establece que en México todo
individuo tiene una serie minima de derechos
sefalados por la propia Constitucidn. Por lo
tanto, el goce de estos derechos no estd sujeto

(8)



Q distinciones de nacionalidad, sexo, edad,
raza, creencias religiosas ¢ posicidon social, Es
declr, las garantias individuales no son exclusivas
de ciertos individuos sino que, dentro del
territorio nacional, tienen aplicacidon universal.

b) Prohibicion de la esclavitud.

El articulo 2o. prohibe la esclavitud y senala que
los esclavos del extranjero que entren q territorio
nactonal alcanzaran, por ese solo hecho, su
libertad vy la proteccidn de las leyes.

c) lgualdad juridica del hombre y Ia mujer.

El articulo 40. de la Constitucion postula que el
vardén y la mujer son iguales ante la ley, es decir,
que las diferencias de género no implican
diferencias de derechos y obligaciones.

d) Prohibicidn de titulos de nobleza,
prerrogativas vy honores hereditarios.

El articulo 12 prohibe el otorgamiento y usc en

nuestro pais de los titulos de nobleza, asi como

los privilegios y honores derivados del origen fa-

rniliar, En México no hay nobles ni plebayos.
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e) Prohiblcién de fueros.

El articulo 13 de la Constitucidn prohibe el goce
dle fueros, es decir, de determinados privilegios
O prerrogativas para grupos o perscnas
determinados, ya que en virtud del principio de
igualdad todos estdn sometidos a las mismas
leyes generales.

f) Prohibicién de ser juzgados por leyes
privativas o por fribunales especiales.
El principio de igualdad juridica. contenideo en
el mismo articulo 13, implica que las leyes sean
abstractas e impersonales y que tengan
aplicacion universal. Esto significa gue no de-
ben existir leyes ni fribunales especiales para
cierfas personas.

(SARANTIAS DE LIBERTAD

a) Liberfad de conciencia,

La libertad de pensamiento y de conciencla es
un derecho bdsico de los individuos, v su ejercicio
es indispensable para garantizar la posibiidad de
eleccion en los dmbitos filosdfico, religioso. polfico,
social, cuttural, etcétera. En México, el articulo 24
de la Constitucidn postula que todo individuo es
iibre de adoptar y profesar la creencia religiosa
gue le ggrade, 0 de no profesar ninguna, e
impide la aprobacién de leyes que establezcan
o prohiban religidén alguna.

b) Libertad de expresidn.

El arficulo éo. consagra la libertad de expresidn,
la facultad de los hombres v las mujeres de
manifestar sus ideas. Este articulo afirma que la
expresion de |as ideas no serd objeto de ninguna
inquisicidon judicial o administrativa, sino en caso
de que ataque a la moral o los derechos de
terceros, provoque algun delito o perturbe el
orden publico.

¢c) Derecho a la informacién.

Contemplado como un compiemento de la
libertad de expresion, el arficulo 60. constitucio-
nal establece que el Estado garantizard el
derecho a la informacion.



a) Libertad de imprenta.

De acuerdo con el articulo 70., es inviolable la
libertad de escribir y publicar escritos sobre
cucalguier materia. La libertad de imprenta
—manifestacion de la libre expresidn— sdlo tiene
como limites el respeto a la vida, la moral y ta
paz publica. Ademads, ninguna ley ni autoridad
puede establecer la censura previa ni exigir
flanza a los autores ¢ impresores,

e) Libertad de reunion y de protesta.

El articulo 9o. establece la libertad de reunion,
que deberd ejercitarse en forma pacifica y
tener un objeto licite, por lo que ninguna reunién
armada fiene derecho a deliberar. Asimismo,
no se considerard llegal ni podrd ser disuelia una
asamblea o reunidn que tenga por objeto hacer
una peticidn o presentar una protesta por algun
acto a una autoridad.

) Liberfad de asociacion.
El arficulo Q0. de la Constitucion también
instituye la libertad de asociacidén gue,
igualmente, deberd practicarse en forma
pacifica y tener fines licitos.
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@) Libertad de transito y de residencia.

Segun el arficulo 11, todos los individuos tienen
el derecho para entrar o salir del territorio
nacional, vigjar libremente o cambiar de
residencia sin necesidad de carta de seguridad,
pasaporte, salvoconducto U otros requisitos
semejantes.

(GARANTIAS DE SEGURIDAD JURIDICA

a) Derecho de legalidad.

El articulo 14 de la Constitucién implica cuatro
garantias individuales fundamentales: la de no
retroactividad de las leyes, la de audiencia, la
de legalidad en materia judicial penal y la de
{egalidad en materia judicial civil y judicial
administrativa. La primera piantea que ninguna
ley tendr& efecto retroactive en perjuicio de
persona alguna; la segunda, que nadie puede
ser privado de la vida, de la libertad., de sus
posesiones, propiedades © derechos sino
mediante juicio seguido ante los tribunales
previamente establecidos y conforme a los
procedimientos y las leyes expedidos con
anterioridad al hecho; la tercera, que en los
juicios del orden penal queda prohibido
imponer, por simple analegia y aun por
mayoria de razdn, penda alguna que no esté
decretada por una ley exactamente
aplicable al delito de que se trate; por ditimo,
Ia cuarta plantea que en los juicios del orden
civil la sentencia definitiva deberd ser
conforme a la letra ¢ a la interpretaciéon juri-
dica de la ley, y a falta de éstq, se fundard en
los principios generdles del derecho,

b) Profeccién de los derechos del individuo.

El articulo 16 sefdala que nadie puede ser
molestado en su persona, familia, domicilio,
papeles o posesiones sino en virtud de man-
damiento escrito de 1g autoridad competente
que funde y motive 1o causa legal del proce-
dimiento. Asimismo. este articulo prevé otras
disposiciones para proteger la integridad vy los
derechos del Individue y evitar las posibles
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arbitrariedades del poder publico y cefir su
actuacién alas leyes vigentes.

DERECHOS POLITICOS

a) Ciudadania.

El articulo 34 de la Constitucion define a los
ciudadanos de la Republica como los hombres
y las mujeres que, teniendo |a calidad de
mexicanos, hayan cumplido 18 anos y tengan
un modo honesto de vivir.

b) Prerrogativas del ciudadano.

El articulo 35 senala las prerrogativas del
ciudadano. entre las que podemos destacar:
votar en las elecciones, poder ser votado
para todos los cargos de eleccidn popular,
asociarse individual v libremente para tomar
parte en forma pacifica en 10s asuntos poli-
ficos del pais, ser nombrado para cualguier
empleo o comisién como servidor publico,
siempre y cuando se cumpla con los requisitos
que establezca la ley, y ejercer e derecho
de pefticién.

Los articulos 8o., 0. y 35 constitucionales
fundamentan los derechos de reunidn, aso-
ciacion y peticion en materia polfitica, los cuales
quedan para el gjercicio exclusivo de los




ciudadanos mexicanos. Asimismo, en el arficulo
41 se define a los partidos politicos como entida-
des de interés publico, y se sefala gue tienen
como fin promover la participacion del pueblo
en la vida democrética, contibuir a la integracion
de la representacién nacional y, como orga-
nizaciones de ciudadanos, hacer posible el
acceso de éstos al ejercicio del poder publico
de acuerdo con los programas, principios e ideas
que postulan y mediante el sufragio universal,
libre, secreto y directo. Este articulo también
senala que sélo los ciudadanos podrdn afiliarse
libre e individualmente q los partidos politicos.

L as garantias individuales y
la democracia

Hﬂ as garantias individuales y la democracia
s€ relacionan estrechamente. La democracia no
seria posible sin los valores de igualdad vy libertad
que fundamentan las garantias individuales.

La igualdad que propugnan las garantias
individuales nada tiene que ver con el llamado
igudlitarismo, ya que es evidente gue los seres
humanos son distintos en muchos aspectos
(sexo, edad, raza, etcéterq). Estas diferencias
no son negadas por el valor de la igualdad.
Aln mds, su reconocimiento es un requisito
I6égico de la igualdad propugnada por los de-
rechos individuales. También existen dife-
rencias de otro fipo, por ejemplo, las que se
refieren a las preferencias ideoldgicas, religio-
sas o politicas. Las garantias individuales
aspiran a que, en el marco de estas diferen -
clas, todas las personas tengan (05 mismos
derechos bdsicos y sean consideradas y trata-
das como iguales.

Asi, la idea de igualdad que fundamenta las
garantias individuales se refiere a la igualdad



ante la ley. El propdsito es que las leyes sean las
mismas y se apliquen a todos por igual.

El tema de la libertad, como el de laigualdad,
ha sido uno de los mds relevantes en el
pensamiento politico y el amplic margen de
libertad que garantizan las libertades civiles a los
individuos o grupos es la condicién para el
gjercicio de la libertad politica de la sociedad,

Sin libertades como las de reunidn, asocio-
cién, expresidn o imprenta es impaosible la exis-
tencia del pluralismo politico. y sin éste no puede
florecer la democracia.

ATENTA INVITACION

El publico interesado en
conocer los diversos materiales
de divulgacion de la
cultura democratica editados por la
Direccion EsecuTiva be CAPACITACION
ELecTORAL Y EpDUcACION Civica
puede acudir a fas oficinas del
INsTITUTO FEDERAL ELECTORAL,
ubicadas en Viaducto Tlalpan nam. 100,
esquina Periférico Sur,
Coi. Arenal Tepepan,

Delegacion Tlalpan, 14610
México, D.F., o puede llamar

a los siguientes teléfonos:

655-21-22, 655-23-79 6 655-20-97

Distribucién gratuita. Prohibida su venta.




"La libertad individual es
un fin en st mismo
¥, @ la vista de la historia

RS de nuestros dias,
o7 el mds apremiante que pueda
R proponerse el hombre."
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