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"La Parria es /0 reunion 
IlIIiversa/ de los ciudadallos 
bajo /0 garanria de las leyes" 
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resentacion 

Ellnstituto Feueral Electoral (IFE) publica 
el presente folleto como parte ue sus 

activiuaues ue orientaei6n a los eiuuauanos 
para el ejereieio de sus uereehos y el 

cumplimiento ue sus obligaciones 
polftieo-eleetorales. 

EI cil/dada//O: obligaciollcs y respollsabilidadcs 
ofrece al lector informaci6n basica sobre el 
concepto ue ciuuauanfa en eI eontexto ue 

soeieuaues uemoeratieas y sobre eI 
importante papel que juegan los eiuuadanos 
en la vida polftica. Tambicn hace referencia 

a los derechos y obligaciones ue los 
ciuuauanos mexicanos, asf como a las formas 
en que cstos plleuen participar uentro de los 

proccsos electorales y contribllir a su 
correcta realizaci6n. t\simismo, informa al 
lector sobre uiferentes uisposieiones que 

contempla la ley tendientes a garantizar cI 
respeto al voto ciuuauano 

La presente publicaci6n es un material de 
lectura que clIFE, por meuio ue su 

Direcci6n ue Capacitaei6n Electoral y 
E'ullcaci6n Cfvica, pone a uisposici6n ue la 
ciuuauanfa mexicana bajo la convicci6n ue 

que un ciuuadano consciente ue sus 
ucrechos y obligaciones es un ciuuauano 

mas partieipativo y mas comprometido 
con la uemocracia. 
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jLa Ciudadania y 
la Democracia 

<\ 
~,;:/n la actualidad la democracia. como 

forma de gobierno. implica un conjunto de 
procedimientos 0 "reglas del jU9g0·. que son 
basicamente las siguientes: 

a) los ciudadanos designan. mediante 
elecciones libres y periodicas a los 
integrantes de las instituciones de 
representacion y de gobierno; 

b) son electores. es decir. pueden votar. 
todos los ciudadanos que cumplen los 
requisitos legales para ello. sin distincion 
de raza. religion. ingreso 0 sexo; 

c) el voto de cada elector vale 10 mismo; 

d) los elect ores pueden votar segun su 
propio juicio. formado 10 mas libremente 
posible; 

e) los electores pueden elegir entre varias 
opciones de partidos que compiten 
libremente para acceder a los cargos de 
representacion y de gobierno; 

f) el principio de mayoria numerica de los 
votos es el que rige en las elecciones 
para integrar las instituciones de 
representacion y de gobierno. EI mismo 
principio vale para la toma de decisiones 
en las instituciones de representacion 
(Camaras de Diputados. de Senadores. 
etcetera); 



g) nlnguna decisl6n tomada por mayoria 
debe limitar los derechos de las minonas. 
en particular el derecho de estas a 
convertirse en mayoria. 

Como puede observarse. hay un 
estrecho vinculo entre democracia y 
ciudadania. ya que la democracia no 

- puede realizarse sin la existencia y la 
participaci6n de los ciudadanos. En este 
sentido. la democracia es la forma mas 
adecuada de relaci6n entre los 
ciudadanos y entre estos y las diversas 
instancias del poder politico. AI elegir a sus 
representantes y gobernantes. los ciuda­
danos se convierten en sujetos activos en y 
para la sociedad. y p~r 10 tanto adquieren 
una responsabilidad de primera magnitud 
con todos aquellos que conforman la 
sociedad misma.lo que plantea no s610 la 
consideraci6n de los intereses particulares 
sino tambien. y en primer termino. de los 
intereses generales. 

Es importante resaltar que si bien la 
democracia implica un conjunto de 
procedimientos para lIegar a la tom a de 



decisiones politicas, no determina de 
antemano el contenido de estas 
decisiones: La democracia proporciona un 
espacio legal e institucional para la 
competencia entre partidos que repre­
sentan y defienden diversos programas y 
proyectos politicos por los que pueden 
optar libremente los ciudadanos. Sin em­
bargo, la libre competencia entre partidos 
y la libertad de elecci6n de los ciudadanos 
debe sustentarse en una serie de valores 
democroticos como la igualdad politica, la 
legalidad, el pluralismo, la tolerancia, el 
diologo y, por supuesto, la participaci6n 
responsable de la ciudadania. En este 
sentido, el articulo 30. de nuestra Cons­
tituci6n sen ala que la democracia no es 
5610 una estructura juridica y un regimen 
politico, sino tambien un sistema de vida. 

L a Ciudadania 
y las Elecciones 

® I articulo 39 de la Constituci6n Politica 
de los Estados Unidos Mexicanos establece 
que 'Ia soberania nacional reside esencial 
y origin aria mente en el pueblo. Todo poder 
publico dimana del pueblo y se instituye 
para beneficio de este. EI pueblo tiene en 
todo tiempo el inalienable derecho de 
alterar 0 modificar la forma de su gobiemo'. 
Asimismo, el articulo 40 senala que es 
voluntad del pueblo mexicano constituirse 
en una republica representativa, demo­
crotica y federal. 
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Que el pueblo sea el titular de la 
soberania nacional significa la indisoluble 
relaci6n entre esta y la soberania popular. 
Es decir. de acuerdo con el texto 
constitucional Mexico es un Estado 
soberano en el ambito intemacional. a la 
vez que internamente es el pueblo -los 
ciudadanos- el que determina. mediante 
los procedimientos democraticos. la forma 
y el contenido del regimen de gobierno. 

Un momento fundamental en la 
conjunci6n y el ejercicio de la soberania 
popular y nacional se dio cuando los 
mexicanos decidimos constituirnos en un 
Estado organizado y regido por una 
Constituci6n en la que se establece la forma 
de gobierno. se crean los poderes publicos 
-con sus respectivas facultades- y. 
finalmente. se detallan los derechos y las 
garantias politicas. civiles y sociales. 



Ahora bien. en las socledades modemas 
no es posible que todos los Indlvlduos 
participen por igual y durante todo el 
tiempo en las funclones de gobiemo. Por 
ello, los ciudadanos se encargan de 
designar a los representantes que habron 
de cumpllr con el mandato popular. La 
designacion de represer)tantes y gober­
nantes se hace a traves de la celebraclon 
de elecclones libres y periodicas. en las que 
se presentan al ciudadano diferentes 
candldatos. programas y proyectos 
politicos. Las elecclones son un elemento 
fundamental en el sistema democrotlco, ya 
que el sufragio es la expresion de la 
voluntad popular en el ejerclcio de los 
derechos politiCOS. En este sentldo. los 
resultados electorales son una medida de 
la voluntad general de los ciudadanos. 

En Mexico. votar en las elecclones 
populares se considera un derecho y una 
obligaclon de los cludadanos. Por tal razon. 
para que el sufragio sea ejercido de 
manera responsable. es necesario que los 

,~---------



ciudadanos estemos enterados de la 
situacion politica del pais. asi como de las 
diversas opciones que se nos ofrecen V por 
las que podemos decidir. EI hecho de vivir 
en sociedad nos convlerte en sujetos 
Interactuantes. por 10 que al reconocerse 
por parte del Estado los derechos 
individuales. sociales V politicos. los 
ciudadanos tambien adquirimos respon­
sabilidades V deberes respecto del Estado 
V del conjunto de la sociedad. Dentro de 
ellos. el primer deber es precisamente 
conocer nuestros derechos V ejercerlos 
responsablemente. 

_ ~, a Cludadania 
V sus Derechos 

/. ',\ 
\" / S importante serialar que aun cuando 

el voto es consustancial a la democracia. 
esta no'se agota en el acto electoral. va 
que antes V despues del sufragio hay 
multiples espacios V posibilidades para la 
participacion ciudadana. 

La Constitucion Politica de los Estados 
Unidos Mexicanos es el documento en el 
que se plasm an las leves supremas de 
nuestro pais. Los legisladores. electos 
popularmente. tienen a su cargo la 
elaboracion de las normas juridicas que 
rigen nuestra vida en sociedad. EI sistema 
legal est6 encargado de regular la 
conducta de todos. gobernantes V 
gobernados. V de ofrecer el marco para la 
convivencia politica V social. En este 
sentido. es importante destacar que debe 
existir un respeto absoluto al Estado de 



Derecho y a sus leyes. ya que son la garantia 
de la igualdad politica y el marco para el 
ejercicio de la libertad y los derechos 
ciudadanos. 

En la Constitucion Politica de nuestro pais 
eston consagrados los derechos de los 
ciudadanos. Asi. encontramos derechos 
sociales como la educacion. el trabajo.la 
seguridad social y la vivienda; derechos 
civiles como la libertad personal. de 
pensamiento. de. creencias religiosas y de 
reunion; y derechos politicos como el de 
asociacion. el de petici6n. el de votar y ser 
votado. etc. EI hecho de que nuestra 
Constituci6n incorpore estas garantias 
fundamentales se deriva del recono­
cimiento de que todos los ciudadanos 
tenemos derechos inalienables e Impres­
criptibles que el Estado debe garantizar. 
Asimismo. y como explicamos con ante­
rioridad. vivir en sociedad tambien implica 
que no s610 se reconocen estos derechos. 
sino que los individuos deben ejercerlos de 
,--.------ --------
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manera etica y responsable. Formar parte 
de una comunidad pofftica 0 Estado otorga 
a las personas derechos de ciudadania. 
que consisten. al mismo tiempo. en la 
poslbllidad de Intervenir dlrecta 0 

indiredamente en la conducci6n de los 
asuntos de interes publico y en el 
compromiso de hacerlo con respon­
sabilidad. Los derechos ciudadanos eston 
consagrados en la Constitucl6n. Garan­
tlzarlos es deber del Estado. Ejercerlos es 
prerrogativa y responsabilidad de los 
cludadanos. 

Tal como 10 senala el articulo 34 de la 
Constituci6n. todos los mexicanos que 
hemos cumplido 18 anos y tenemos un 
modo honesto de vivir somos ciudadanos 
y. por 10 tanto. sujetos de los derechos.las 
garantias y las libertades que la ley nos 



otorga. No obstante, ser ciudadano no es 
s610 un atributo legal. Es tambien una 
actitud etica de responsabilidad en el 
ejercicio real de nuestros derechos. 

Como ciudadanos, actuar con 
responsabilidad implica la necesidad de 
considerar las consecuencias del ejercicio 
de nuestra libertad V de nuestros derechos. 
Es verdad que cada quien es responsable 
de sus propios actos V decisiones; V que en 
la democracia estos deben ejercerse con 
la mayor de las libertades. No obstante, 
como integrantes de una comunidad 
politica, en cada una de nuestras 
decisiones debemos tomor en cuenta la 
posible influencia que nuestros actos 
puedan tener para el bienestar de la 
sociedad a la que pertenecemos. Es decir. 
la responsabilidad ciudadana debe guiarse 
por el prop6sito republicano de que, en el 
marco del respeto irrestricto a las libertades 
democraticas V a la pluralidad de opciones, 
prevalezcan los intereses generales con 
respecto de los particulares, sin que esto 
signifique, por otra parte, la Iimitaci6n de 
los derechos individuales. 

Asi. cuando hablamos de los derechos 
ciudadanos, V mas especificamente del 
sufragio, es necesario asumir que se debe 
participar conscientemente en los procesos 
electorales. Tanto ciudadanos como 
partidos politicos e instituciones han de 
contribuir al funcionamiento de la 
democracia, V esto puede lograrse si todos 
cumplen con sus obligaciones V deberes 
civicos. 



bligaciones 
y Responsabilidades Civicas 

a actual legislaci6n establece que 
todos los actores politicos, ciudadanos, 
partidos politicos e instituciones publicas 
tenemos deberes y responsabilidades en la 
organizaci6n de las elecciones federales. 
En primer termino, los ciudadanos tenemos 
el derecho, pero tambien la obligaci6n, de 
ejercer nuestro voto en las elecciones, asi 
como de desempenar los cargos de 
elecci6n popular. Ademas, la legislaci6n 
electoral dispone que debemos cumplir 
con las funciones electorales que se nos 
asignen. Esto es fundamental. ya que se 
establece la posibilidad de la participacion 
activa de la ciudadania no solo como 
electores 0 votantes. sino tambiEln como 
candidatos, autoridades, observadores 
electorales 0 representantes de partidos. 
TambiE!n debemos inscribirnos en el Padron 
Electoral. ya que con ello se nos acredita 
como elect ores. 



EI articulo 3S de la Constitucion consagra. 
en su fraccion tercera. otro derecho bosico 
de los ciudadanos. el de asociarse libre y 
pacificamente para tomar parte en los 
asuntos politicos del pais. Una forma bosica 
de asociacion y organizacion ciudadana 
se da a traves de los partidos politicos. Estos 
son reconocidos. en el articulo 41 de la 
Constitucion. como entidades de interes 
publico. cuyo fin es promover la parti­
cipacion del pueblo en la vida demo­
crotica. contrlbuir a la Integraclon de la 
representacion nacional y posibilitar el 
acceso de los ciudadanos al poder publico. 

Por ultimo. y como 10 indica el propio 
articulo 41 de la Constituclon. el organismo 
publico encargado de la organizacion de 
las elecciones es el Instituto Federal Elec­
toral. Entre sus fines eston contribuir al 
desarrollo de la vida democrotica; 
preservar el regimen de partidos; integrar 
el Registro Federal de Electores; asegurar 
el ejercicio de los derechos politico-



electorales; garantizar la celebraci6n 
peri6dica y pacifica de las elecciones; ve­
lar por la efectividad del sufragio y 
coadyuvar en la promoci6n y difusi6n de 
la cultura politica. Del mismo modo, el 
Instituto Federal Electoral tiene la obJigaci6n 
de regirse por los principios de certeza, 
legalidad. imparciaJidad, objetividad e 
independencia. 

Asr, vemos c6mo el sistema democratico 
debe contar, en todo momento, con 
actores pofiticos que participen de manera 
responsable en las funciones que a cad a 
uno correspond en para contribuir al buen 
funcionamiento y consolidaci6n de la 
democracia.A estos prop6sitos todos 
debemos aportar. 



ATENTA INV!TACION 

EI publico interesado en 
conocer los diversos materiales 

de divulgacion de la 
cultura democratica editados por la 
DIRECCI6N EJECUTIVA DE CAPACITACI6N 

ELECTORAL y EDUCACI6N CiVICA 

puede acudir a las oficinas del 
INSTITUTO FEDERAL ELECTORAL, 

ubicadas en Viaducto Tlalpan No. 100, 
esquina Periferico Sur, 
Col. Arenal Tepepan, 

Delegacion Tlalpan, 14610 
Mexico, D.F., 0 puede liamar 

a los siguientes telefonos: 

65521-22,65523-79065520-97 



"La Patria es 10 reunion 
universal de los ciudadallos 
bajo 10 garalltia de las !eyes" 

Jose Maria Luis Mora 
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