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A todas las personas que ensefian 
c6mo pensar y no que pensar. 



Hola maestro, bola maestra: 

Que bueno que juntos vamos a recorrer el camino de esta nueva materia 
Formaci6n Civica y Etlca. Este es un curso que sustituye al que conociamos 
como Civismo y es diferente en muchos aspectos. 

En este nuevo reto vamos a divertirnos juntos, al mismo tiempo que vamos 
a aprender. Juntos buscaremos la respuesta a situaciones y problemas, aunque 
no siempre las vayamos a encontrar rapida, ni completamente. De hecho, eso 
es parte de 10 interesante de esta materia, cada uno de nosotros reflexionara 
y aprendera a tomar decisiones de manera personal y colectiva. 

La mayoria de las reflexiones las resolveremos mientras estemos en la 
escuela, pero algunas quedaran abiertas y las iremos analizando y aplicando 
en otros momentos de nuestra vida. 

Lo que hace diferente esta materia es que vamos a educar en libertad y 
hablaremos mucho sobre ella. Vamos a poder cuestionarnos y dar nuestra 
opinion ante los distintos temas que cubre la materia. Lo importante ahora, 
no es aprenderse los contenidos de memoria, sino reflexionar sobre ellos y 
aplicarlos a nuestra vida. Vamos a conocernos mejor, a comunicarnos de forma 
mas clara y directa, practicaremos la tolerancia y el respeto, de manera que 
aprenderemos a ponernos en ellugar de otras personas reconociendo nuestras 
diferencias y aceptandolas. 

EI trabajo en el salon de clases sera a base de ejercicios. Este texto de 
Formaci6n Civica y Etlca, Yo quiero, yo puedo, propone una serie de ejercicios 
para cada lecci6n. Juntos seleccionaremos los mas pertinentes, de acuerdo 
con nuestros intereses y con los problemas mas frecuentes de nuestro entorno. 

La evaluacion tambien sera distinta, 10 que contara sera el poner en practica 
10 aprendido y reflexionar y repasar como parte de una autoevaluacion, la 
cual nos permitira saber a cada uno de nosotros, en que hemos mejorado y 
que es 10 que nos falta por explorar. 

AI final del curso habremos aprendido a conocernos mejor y estaremos en 
el camino de ser mejores como personas. Esto contribuira a que tomemos 
decisiones y propongamos acciones que beneficien a nuestra sociedad. 

Gracias por tomar este reto con nosotros. 

Tus alumnos y alumnas. 
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;,Que es la formaci6n civica y etica? E:lii~ 

Si podemos distinguir entre 10 que nos parece bien y 10 que nos parece mal, se 
debe a que hemos recibido una cierta formaci6n etica 0 moral. EI hecho de crecer en 
sociedad nos educa y nos ensefia 10 que podemos esperar de ella y 10 que ella espera 
de nosotros; asi adquirimos una formaci6n civica. 

Nuestros padres, parientes, amigos y toda la sociedad en su conjunto se han encar
gado de darnos una formaci6n civica y etica. i,Por que entonces la escuela tam bien 
quiere participar en esa formaci6n? i,Acaso ademas de ensefiarnos geografia, 
matemiiticas, biologia y tantas otras materias, tam bien aprenderemos c6mo vivir? 

Tal vez pensemos que a cada persona Ie corresponde contestar individualmente la 
pregunta sobre c6mo hemos de vivir. En efecto, de 10 que se trata en esta materia no 
es de dar una respuesta a la pregunta que cada persona debe hacerse por si sola, 
sino de proporcionar un espacio para profundizar en dicha pregunta y sus posibles 

Necesitamos una fonnaci6n civica y i!tica. 

respuestas. Decimos "posibles respuestas" porque, como veremos a 10 largo del curso, 
no bay una sola respuesta para todas las personas. 

AI entrar a la secundaria dejamos la nifiez y estamos un poco cansados de que nos 
digan que hacer, que nos indiquen la necesidad de seguir una serie de orescripciones 
eticas y civicas. Por eso, durante los tres afios siguientes, Ja funci6n de esta materia 
sera la de ayudar a reflexionar y comprender los camblos que tenemos en esta 
etapa, asi como aprender algo fundamental para nuestra vida: eJ uso de nuestra 
Jibertad dentro de un marco de responsabllldad. 

La materia arranca del supuesto de que los estudiantes de secundaria podemos ir 
desarrollando nuestra propia autonomia etica, es decir, ir decidiendo por nosotros 
mismos 10 que consideramos que esta bien y que no esta bien. Suponemos que ya hemos 
comenzado a "uperar la etapa en que las cosas se hacen porque "asi me ordenaron", 



"me dijeron que 10 hiciera". "es bueno obedecer". Impacienta oir a tanta gente di
ciendonos 10 que es bueno porque ya hemos empezado a.preguntarnos: "lQue es 10 
que estii bien para miT'. 

lPor que si se trata de desarrollar un senlido etico y dvico autonomo. hemos de 
hacerlo tambien en la escuela?; LPor que no dejar que cada uno 10 resuelva a su manera? 
Existen dos buenas razones para intentarlo: 

• En primer lugar, es en casa donde aprendimos nuestras primeras nociones 
eticas. pero 10 hicimos cuando todavia nos dedan "eso si". "eso no". Probablemen
te las aprendimos en el amor. la admiracion. la imitacion y la obediencia. En cambio. 
en la escuela hemos aprendido a razonar y hemos dado los primeros pasos hacia la 
autonomia al dejar el hogar e integrarnos en un grupo social. 

• En segundo lugar. es cierto que el reciente descubrimiento de nuestra posible 
libertad es algo que Ie sucede de manera diferente a cada quien; y es igualmente 
cierto que tenemos que aprender a reconocer que las otras personas tambien tienen 
derecho de ejercer su libertad. De no hacerlo. nuestros primeros pasos en la 
autonomia chocariin con los de la demas gente de este planeta. 

lQue mejor lugar para reconocer no solo mi libertad. sino la de los demas. que la 
escuela: ese silio lleno de personas de nuestra edad haciendo sus primeros experimentos 
desde la libertad recien descubierta? 

Pero no hem os precisado aun que entendemos por 10 "etico" y 10 "civico". Inicie
mos explorando 10 que pensamos al respecto. 

Sobre la etlca y el clvlsmo 

Reunete con un compaiiero 0 compaiiera y lean cuidadosamente las siguientes preguntas 
antes de contestarlas por escrito en su cuaderno. 
• iQue entienden por etica? 
• iQue entienden por civismo? 
• iQue sentido tienen estos terminos en las siguientes frases? 

-No seria etico mentir acerca de ese problema. 
-EI civismo es garantfa de convivencia ordenada. 
-Ximena es muy civica. siempre hace algo por la comunidad. 
-No era posible ponerse de acuerdo. habia muchas opiniones 
eticas al respecto. 

-Su acci6n fue una verdadera lecci6n de civismo. 
• De las siguientes afirmaciones. icon cuales estan de acuerdo y por que? 

-La etica se aprende exclusivamente en casa. 
-EI civismo se aprende memorizando las leyes. 
-Ser etico significa distinguir "entre bueno y malo". actuando en consecuencia. 
-Una persona etica hace siempre 10 que los otros esperan de ella. 
-Sin libertad la etica no es posible. 
-Una persona civica sa be dialogar cuando tiene problemas de convivencia. 
-La preocupaci6n central de la persona civica es la justicia. 
-La etica es una cuesti6n individual. se aprende sin los demas. 
-Si una persona es etica. tam bien es dvica. 
-La gente etica tiene exito. 

• lEn que situaciones que han vivido ha sido importante la etica? 
• lEn que situadones que han vivido ha sido importante el civismo? 
• lConoces a alguien que sea un buen ejemplo de civismo y etica? 
• lEn que se beneficia la sociedad si hay mas gente etica? 

Troten de ponerse de acuerdo y den una respuesta por pareja para cada pregunta. 

En la escuela hemos dado los 
prlmeros pasos hacla In 

autonomia. 

Glosaroo 
Prescripciones: 
Mandatos u 6rdenes; 
indicac:iones. 

AutonQmja; 
Condici6n de la persona que no 

depende de otra. 



Galileo Galilei 
es un ejempJo de una 
persona etica ya Que 

ejercl6 la Iibertad para 
pensar y estuvo 
comprometido 
con sus ideas. 

Ha existido una gran 
cantidad de hombres y 

mujeres que han tenido el 
valor de hacer reconocer 

su autonomia y, por 10 
tanto, la de los demas. 

Estas innumerables 
personas han tenido su 

recompensa en saberse los 
constructores de sus 

propias vidas; pero 
ademas, algunos se han 
convertido en ejemplos 

para la humanidad. 
Algunos casos en 

diferentes ambitos de la 
actividad humana son: 

Socrates, Galileo Galilei, 
Frida Kahlo, Buda, 

Madame Curie, Tomas 
Moro, Virginia Wolf, 

Ghandi ... 

Reunanse en equipos no mayo res de seis y comenten sus respuestas a las preguntas 
anteriores. iQue preguntas ocasionan mayor controversia? 
Finalmente procuren Uegar a un acuerdo grupal. iQue entiende el grupo por una per
sona etica y civica? 

o. iQue distingue a cada una de las personas mencionadas en la seccion iSabias que .. ? 

° iCuales son las conductas civicas y eticas que las han convertido en ejemplos para la 
humanidad? 

Como hemos visto, la etica y el civismo son dificiles de definir. Muchos filosofos han 
discutido ace rca de estos dos terminos sin ponerse de acuerdo. Sin embargo, esto no 
ha impedido que muchas mujeres y hombres a 10 largo de la historia se hayan convertido 
en ejemplos de etica y civismo. Con esto en mente, contesta las siguientes preguntas: 

° iQue es la etica y el civismo segun el diccionario? 
o Preguntale ados adultos y ados amigos 0 amigas que entienden por etica y civismo. 
o Investiga sobre algun personaje historico, hombre 0 mujer, que se haya distinguido 
por su conducta etica y civica. 

En esta lecci6n aprendimos ... 
-La escuela tiene un papel central en la enseiianza de 10 que 

es el sentido etico y el civico. 
-No es facil lIegar a un acuerdo sobre 10 que es etica y 10 que es civismo. 
-Cada persona darn sus propias respuestas sabre 10 que es civismo y etica. 

Conceptos: 
·Autonoml. etlca 
·Etica 
·Civismo 



;,Para que nos sirve una formaci6n civica y etica? 

Para definir 10 que en tend em os por etica y civismo, podemos partir de dos 
suposidooes: 

1-Todo ·ser humano, por el solo hecho de serlo, tiene una idea de 10 que Ie parece 
bien y 10 que Ie parece mal y ha recibido mensajes sobre 10 que la sociedad espera de 
las personas y 10 que las personas pueden aportar a su sociedad. 

2-Como estudiantes de secundaria estamos en una edad particularmente adecuada 
para preocuparnos de estos aspectos. 

Eso ya 10 veiamos en la lecci6n anterior, en la que tratabamos de dar con el porque 
y el que de la educaci6n civica y etica. En esta lecci6n procuraremos aclarar esas 
preguntas antes de agregar otra que apenas hemos tocado: LPara que?, lque es 10 
que buscamos al reflexionar sobre estos asuntos? 

En cuanto al porque, a estas alturas resulta claro que, si nos consideramos libres, 
las normas y las leyes dictadas desde fuera de nosotros mismos, aunque provengan 
de la gente que queremos, no seran suficientes para convencernos de que actuamos 
"bien".lPor que ocuparnos de estas cosas? Porque lIega un momento en que todos 
los seres humanos debemos hacernos cargo de nuestra Iibertad y preguntarnos 
por 10 que esta "bien" para cada uno· de nosotros. 

En cuanto allpara que?, las cos as son mas complejas, pues como hemos vis to, ni 
siquiera los gran des fil6sofos se han puesto de acuerdo respecto al contenido de la 
etica y el civismo. iBien por ellos!, porque si ya se hubieran puesto de acuerdo y nos 
pudieran decir de una vez por todas y con lujo de detalle, "Ia etica es esto, eso y 
aquello", entonces podriamos prescindjr de estas reflexiones y habriamos roto, desde 
antes de empezar, con nuestra promesa de dejar a cada quien buscar su "bien". Sin 
embargo, tenemos que estar prevenidos contra una posible interpretaci6n de parte 
de aquellos que piensan que las cosas son demasiado faciles, y aclarar: 

Que cada quien deba buscar 8U proplo "bien" no slgnlfiea que cualquier bien 
da 10 mismo y que, entonces, pod amos prescindir de toda reflexi6n etica. 

Hay dos formas de no pensar sobre la etica: 
La primera consiste en afirmar que para ser etieo basta con no romper c1ertas 

reglas puestas por alguien que suponemos que es mas sabio (0 mas fuerte) que nosotros. 
La segunda, mas comun en nuestros tiempos, consiste en afirmar que, como cada 

qulen es IIbre, todo da 19ual; es "bueno" 10 primero que se nos ocurra. 
Sea como fueni, en ambos casos el preclo de no pensar es el mismo: dejamos de 

ser IIbres. En el primer caso porque renunclamos a nuestra IIbertad; en .el segundo, 
porque la desperdlclamos. 

Podemos entonces, sin definir que es el "bien", dar una definici6n de etica que a la 
vez nos diga para que nos hemos de ocupar de ella: la etica es la capacldad para 
dlstingulr IIbremente 10 que esta bien de 10 que estli mal. A estas alturas, tal vez 
estemos un poco confundidos, pero quiza tambien nos habremos dado cuenta de 
que el ~ de todo este as unto es la libertad. 

A partir de aqui resultara facil en tender que pretendemos uniendo la formaci6n 
civic a con la formaci6n etica. La raz6n es que si una persona civica es aquella que 
sabe estar a la altura de los derechos y responsabilidades de la sociedad a la que 
pertenece, s610 a partir de la libre aceptaci6n de esos derechos y responsabilidades 
es como 10 lograra. 

En la secundaria empezamos a 
hacernos cargo de nuestra IIbertad. 

Glosa 0 

Suposiciones; 
Dar por cierto algo y tomarlo 
como base para un argumento. 

Normas; 
Reglas generales sobre la forma 
de hacer algo U obrar. 

Prescjndir: 
Omitir, pasar por alto. 

Meollo; 
La parte central 0 importante 



Pod em os dar la apariencia de ser civicos sin ser eticos y actuar como ~ 
cumpliendo con nuestras obligaciones y haeiendo valer nuestros de-

~ 
rechos. Pero, sOlo una persona etica podni ser clvica eu toda la 

~ _ ~ exteusi6n de la palabra, porque cree libremente en los valores que 
~ ~ ~"-;;' \' estan detras de esos derechos y obligaeiones. 

, ;::~~ ~ " ~ ::::;>. Es importante volver a recordar que la idea central de toda la 
l..,~ __ ".1.~,,,;~~"""o _ . ...,//~ .. o , materia tiene que ver con dos aspectos muy importantes: la Iiberlad 
~ ~ b i /' / . /:. . y la responsabilidad. La etica es compleja, precisamente porque 
'\ ' . 'i no hay banderitas verdes senalandonos 10 que es bueno, deseable 

.! / . X, . /. ,~:' y correcto, ni banderitas rojas advirti<~ndonos de 10 malo, indeseable 

, 
'. 

No siempre resulta 
facil decidir que via tomar. 

(; osarlo 
Robot: 
Aparatos que se mueven 
mecanicamente. programados 
para actuar asf. 

Podadora: 
Maquina para cortar cesped 
o plantas. 

Oficina de patentes: 
Oficina donde se Ie da derecho 
a una persona para explotar un 
invento. de manera exclusiva. 

Prototioo: 
Primer ejemplar de un aparato 
que se usa de prueba. 

Creces: 
Aumento 0 crecimiento mayor 
al esperado. 

J' > .' ;,~, .. i. e incorrecto. Por el contrario, en los tipicos problemas eticos, a 
/.' . /:. " veces, hasta con la mejor voluntad, es dificil deeidir que via tomar. 
~. ./ En cierta manera, en nuestros primeros anos algunos adultos nos 

.' . ponian esas banderitas. Una vez que crecemos debemos decldir por 
nosotros mismos. 

i,Y si no queremos? i,Y si nos equivocamos? i,Y si queremos seguir siendo ninos y 
ninas? Afortunadamente todavia nos quedal) unos anos para deeidirnos a decidir; 
todavia no tenemos todas las responsabilidades de los adultos y contamos con el 
tiempo para preparar nuestra vida como personas libres. Para eso es la materia que 
estamos iniciando. 

Felipe es M.bil 

inventando artefactos. L~~~~~~~~~~~~~~::1~1~~'!!.~:::~~U 

Lee con atencl6n: 
Felipe es muy habil inventando todo tipo de artefactos mecanicos, abrelatas, 
licuadoras, podadoras. juguetes, etcetera. EI problema es que s610 quiere hacer 
10 que Ie gusta y esto consiste en estar en un lugar de su casa inventando cosas, 
por 10 tanto, no Ie interesa 10 que pasa en el mundo, ni Ie interesa su situaci6n 
econ6mica, como tam poco Ie interesa tomar deeisiones sobre su vida. Por eso, 
un amigo llamado Fernando Ie ayuda a registrar los inventos en la ofieina de 
patentes de su localidad y a venderlos. Los amigos de Felipe dicen que Fernando 
se esta aprovechando de eI. Alegan que Ie da muy poco del dinero de las ventas y 
se queda con la mayor parte. Felipe no les presta atenci6n y sigue con sus 
experimentos: esta inventando un nuevo mecanismo Rara bieicletas que las hara 
mucho mas eficientes. Finalmente, un dia descubre una forma muy ingeniosa de 
transmitir la fuerza de los pedales a las rued as. Para hacer el primer prototipo de 
la bicicleta tiene que invertir todos sus ahorros, pero ni asi Ie alcanza. Es por eso 
que Fernando Ie presta una fuerte suma de dinero. Despues de mucho trabajo, la 
bicicleta esta terminada y es una verdadera maravilla. Felipe esta seguro de que 
recuperara su dinero con creces y podra pagarle la deuda a Fernando. Fernando 
se lleva el prototipo a la oficina de patentes, pero en lugar de registrarla a nombre 
de Felipe, 10 hace a su nombre. En poco tiempo se vuelve millonario y no vuelve a 
ver a Felipe. No Ie molesta 10 que ha hecho porque ninguna ley loprohibe. 



IOIagn6stico etico 

Con testa las siguientes preguntas en tu cuaderno. 
• iQuien crees que actuo mejor, Fernando 0 Felipe?, ipor que? 
• Ponte en ellugar de Felipe. iPor que crees que acwo asi? 
• Ponte en el lugar de Fernando. iPor que crees que actuo asi? 
+ iQue Ie hubieras dicho a Felipe antes y despues de este hecho si hubiera sido 

tu amigo? 
• iQue Ie hubieras dicho a Fernando antes y despues de este hecho si hubiera 

sido tu amigo? 
• iA quien de los dos preferirias como amigo? 
• iConoces a alguna persona similar a Felipe?, iEn que se parecen? 
• iConoces a alguna persona similar a Fernando? iEn que se parecen? 
• iComo tratarias de arreglar las cosas si fueras Felipe? 
• iComo tratarias de arreglar las cosas si fueras Fernando? 
+iCual es el"bien" para Felipe segun este cuento? 
• iCual es el"bien" para Fernando segun este cuento? 
• iQue tiene que hacer una persona para que no Ie pase 10 que a Felipe? 
• iQuien es mas etico, Felipe 0 Fernando? 

L Qui~n es mas etico? 

Acui!!'rdo sobri!!' 10 etico 

Ahora reunanse en grupos de cinco personas y traten de lIegar a un acuerdo respecto 
a las preguntas anteriores. 
• iEn que preguntas pueden ponerse de acuerdo, yen cuales no? 

Una hlstorli!!'ta 

Dibuja una historieta siguiendo este modelo. 
Cuenta la historia de Fernando y Felipe como te hubiera 
gustado que ocurriera. 

o 
o 
o 

.. ;:\. !PASO \':'1 ';) :FLE);:CONO 

iQue es un senti do etieo y civieo autonomo? 
iDe que manera nos va a ayudar esta materia a lograrlo? 
iQue relacion hay entre la etica y el civismo? 

o 
o 
o 

RESUMEN 
DE LA LECCION 

En esta lecci6n 
aprendimos ... 

'Todas las personas 
tenemos una idea de 
10 que esta bien y mal 
y de 10 que la sociedad 
espera de nosotros. 
-La secundaria es una 
etapa adecuada para 
reflexionar sabre los 
aspectos 
eticos y civices. 
-La materia de formaci6n 
civica y etica nos ayudar.\ 
a ejercer nuestra libertad 
con responsabilidad. 

Conceptos: 
·Persona 'hica 
·Persona dvica 
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NATURALEZA 
HUMANA YVALORES 

CONDICIONESY 
POSIBILIDADES DE 
LOS JOVENES 

Aprender que somos libres: 
mis valores 

ORGANIZACION 
SOCIAL, 
DEMOCRACIA, 
PARTICIPACION 
CIUDADANA 
Y FORMA DE 
GOBIERNOEN 
MEXICO 

Podemos eJegir el camino a seguir. 

En est a sesion continuaremos abordando el tema de la libertad. Veremos que as' 
como no es tacil definirla tam poco es tacil practicarla: hacerlo requiere de valentia 
para descubrir en nosotros mlsmos 1a capacidad para analizar 10 que conslderamos 
bueno 0 malo, justo 0 injusto. A esta capacidad se Ie llama "juicio "tico", que es la 
capacidad de los seres humanos para valorar, es decir, para ver que no todo da igual, 
que unas acciones son preteribles a otras. 

Sin embargo, no todos los juicios son elicos. Por ejemplo: si preterimos un helado a 
un chocolate, al decir: "el helado es mejor (para mi) que el chocolate", no estamos 



haciendo un juicio etico. No necesitamos recurrir a ningun 
principio general de valoraci6n, pues estaremos decidiendo a partir 
de nuestro gusto personal, no de nuestros valores. 5i, por el 
contrario, optamos por el chocolate porque sabemos que otra per
sona quiere el helado, entonces estaremos eligiendo a partir de 
un valor. No se trata del juicio etico mas heroico del mundo. No se 
requiere de una enorme valentia para ejercer nuestra Iibertad en 
ese caso, pero por el hecho de recurrir a un valor Oa generosidad) 
que estli por encima de 10 meramente inmediato (mi gusto por los 
helados) este acto se califica como "etico". Ahora bien, si optamos 
por el chocolate, aunque nos produzca ronchas y dolor de 
est6mago, porque estamos enamorados de esa otra persona, la 
cosa se pone interesante; el juicio estara inspirado en un valor 
superior, ni mas ni menos que el amor. En otras palabras, sl no 
hay conflicto, no Intervlenen valores y sl no Inlervlenen mls 
valores, no hay Julclo etico. 

Hemos enfatizado la palabra "mls" por una raz6n que ya hemos 
visto antes, pero que vale la pena recordar: silos valores que nos 
conducen a preferlr una accl6n en Ingar de otra no son proplos, 
entonces, por elevados que sean, el Julclo no sera etico. No basta, 
para ser etico, con actuar bien segun los demas. Debemos actuar 
bien Iibremente, es decir, segUn nuestros valores. Cuando decimos 
"mis valores" no queremos dar a entender que los inventamos. EI 
que yo anteponga el amor a mi gusto por el helado, no quiere decir 
que invente el amor, sino, que descubri "mi amor". 

Estatua 

Pasemos ahora a otro ejemplo sobre la capacidad de valorar 
desde uno mismo. Para desarrollar este ejemplo recurriremos, en 
esta lecci6n, a un ejercicio que usaremos a menudo los pr6ximos 
tres aiios: "dramatizar". La idea central de este tipo de ejercicios 
es que pod amos ponernos en el lugar de otras personas en si
tuaciones complejas y apreciar su capacidad (0 incapacidad) etica. 

:.. ............... de S6focles. 

Hay situaciones en que nuestro sentido personal de los valores entra en conflicto 
con las normas 0 incluso las leyes. Cuando esto sucede, se ve cual es nuestra verdadera 
estatura moral. Hace casi 2,500 aiios, los griegos de la ciudad de Atenas vivian una 
situaci6n parecida a la nuestra: su sociedad cambiaba tan rapido que las costumbres, 
las normas y las leyes no pod ian seguirle el paso a esos cambios. Era una epoca 
como la nuestra, de mucha confusi6n moral, de gente que trataba de aferrarse 
rjgjdamente a esquemas anteriores 0 de gente que, al ver decaer los valores 
tradicionales, decia que todo daba 10 mismo. En epocas asi, la gente de mayor valor 
echa mana de su autonomia Hica para enfrentar la situaci6n. 

La circunstancia en cuesti6n es la siguiente: Cre6n, el rey de la antigua ciudad 
griega de Tebas, habia ordenado que se enterraran los restos de uno de dos hermanos 
muertos en batalla. Cre6n decret6 que como Eteocles habia muerto defendiendo la 
ciudad, recibiria funerales de Estado. Puesto que Polinices muri6 luchando contra 
Tebas, se Ie consideraba traidor y no recibiria sepultura. Aquel que tratara de 
sepultario seria condenado a muerte. Cre6n no queria hacerle esto, pues ambos 
hermanos eran sus sobrinos, pero debia cumplir con su deber de rey. Antigona, la 
hermana de los muertos, y por tanto, la sobrina de Cre6n, se enfrent6 al rey diciendole 
que en terraria a su hermano. Aunque acababa de cumplir quince aiios, Antigona 
preferia cumplir con sus obligaciones de hermana, que con el Estado. Cre6n trat6 de 
convencerla dich!ndole que no deberia hacer excepciones al castigo decretado. Para 
complicar mas las cosas, Hem6n, hijo de Cre6n, estaba enamorado de Antigona y se 
puso de su lado. 

Glosar 0 
luicio etico: 
Valoraci6n sabre 10 que 
consideramos buena 0 malo. 

Optamas: 
Seleccionamos, decidimos. 

Estatura mora': 
Actuar de acuerdo con 10 
que considero que esm bien. 

Aferrarse r[eidamente: 
No cambiar de opini6n. 

Funerales de Estado; 
Dar sepultura hacienda 
honores a la persona 
que muri6. 

Decretado: 
Decidido por el jefe de Estado 



Antigona es la tercera obra 
de una trilogia trsigica que 

escribio el dramaturgo 
griego Sofocles en el siglo 
V a.C. Puesto que se trata 

de una tragedia, el 
des enlace es terrible: 

Creon no cede y Antigona 
y Hernon mueren. 

Convincentes: 
Que logren convencer. 

, Argumento: 
Asunto del que trata una 
obra. Razonamiento para 
pro bar algo. 

Trilogia tragica: 
Conjunto de tres obras 
dramaticas. 

Dramaturlo: 
Autor de obras dramaticas 
o tragedias. 

Desenlace: 
, Final de una historia. 

Elijan cinco personas voluntarias para representar a los personajes (Eteocles, Polinices, 
Antfgona, Creon y Hemon). Aunque solo estas personas tomaran parte en la dramati
zacion, es importante que todo el grupo participe de la siguiente manera: mientras los 
acto res sal en a preparar su actuacion (deben recordar que un actor interpreta a su 
personaje de manera convincente aunque no este de acuerdo con su posicion), el 
grupo se divide en tres equipos y cada uno elige un personaje vivo. Escriban una lista de 
argumentos posibles para defender la posicion del personaje que les tocO. 
oMientras se lIeva a cabo la dramatizacion, los integrantes de cada equipo toman nota 
de los argumentos propuestos por el personaje que han trabajado. 
Una vez terminada la dramatizacion, el secretario de cada equipo pasara al pizarron a 
escribir los argumentos que ha oido y los que habia escrito de antemano. 
oAhora cada equipo tratara de defender la posicion del personaje que Ie ha tocado. 
Deben recordar dos cosas para que el ejercicio funcione: 1.- No es necesario que 
compartan el punto de vista del personaje que defiende, por el contra rio, se trata de 
aprender a ponerse en ellugar de los otros. 2.- Cuando discutimos, no gana quien habla 
mas fuerte, tampoco quien solo piensa en ganar y, en lugar de oir los argumentos de los 
demas, piensa nada mas en 10 que dira despues. 

Como hemos visto, 10 complejo de una situacion etica es que las cosas rara vez son tan 
claras como para decidir si estamos totalmente de acuerdo 0 totalmente en desacuerdo; 0 

sea, no es tan facil decir que son blancas 0 negras. A partir de los valores de cada persona, 
cada uno de nosotros tiene algo de razon. Escribe ahora un pequeno ensayo donde 
digas, respecto del ejemplo, cuales son los val ores del personaje con el que mas te 
identificas. 

¢ Comenta el desenlace de Antfgona a partir de la siguiente pregunta: 
iQue crees que podrian haber hecho los personajes para alterarlol 

En esta lecci6n aprendimos ... 
oNo es facil definir ni practic.r I. libertad. 
-Si no hay conflicto no intervienen los valores. 
-S610 hay juicio etico si intervienen mis valores. 
-Las situaciones thicas son complejas. 

Conceptos: 
oJuicio "'tico 
·Estatura moral 

.J 



Aprender que 8Omos libres: el di8logo 

\ 
\ 

\ 

\ 

Para los antiguos griegos, un heroe no era una per
sona con capa, mascara y calzoncillos de colores. EI he
roe podia ser un viejo ciego con un bast6n, un guerrero 
o una jovencita como Antigona. Para calificar como he
roe bastaba una caracteristica: tener el valor de aceptar 
los propios pensamientos y sentimientos y actuar en 

consecuencia. Una persona valora 10 que considera 
bueno y digno de defender. Una persona menos heroica 
que Antigona pod ria sospechar que algo anda mal, que se 
esta cometiendo una injusticia que Ie .il1i!lli:, pero pod ria 
convencerse de que, pensandolo bien, no debe importarle 
y no tiene por que defender a su hermann y arriesgar su 

J.. .... ~_~vida. 
Sin embargo, en el ejercicio de dramatizaci6n no s610 nos 

enfrentamos a una situaci6n etica don de entran en juego 
altos valores; ademas, vimos diferentes valores. 

Ese es el otro lado de la moneda de este tema de aprender a ser Iibres: no basta con 
pensar, sentir esta Iibertad y convencernos de que somos Iibres de construir nuestros 
valores, tam bien hay que reconocerlos en las demas personas; la (mica manera de 
hacerlo es mediante el dialogo. 

Por ejemplo, para nadar no basta con creer que se hacerlo, ya que en mi primer 
chapuz6n, me encontrare con la sorpresa de que el agua tambien cuenta por ser el 
elemento en el que nado. De manera analoga. como j6venes y adultos entusiasmados 
con nuestra Iibertad tenemos que tomar en cuenta a las demas personas, quienes 
son el elemento en el cual practicamos la Iibertad. 

Ademas, las otras personas no son s610 el elemento en el que practicamos la Iibertad 
y la autonomia, son el elemento en el que ha podido nacer y desarrollarse esa 
autonomia. 

De momento, las personas que tenemos mas a la mana para experimentar nuestra 
autonomia son nuestros companeros de c1ase. Tenemos en ellos un gran grupo de 
autonomias diferentes e igual de ~ que la nuestra. A unas personas les gustan 
las matematicas, a otras la historia; unas son buenas para las ciencias, otras para los 
deportes; a unas les parece que 10 mas importante en la vida es el deporte, a otros el 
arte. Durante an os estaremos rodeados por esta gente, algunos seran nuestros ami
gos, otros no. Sea como fuere, estos anos serAn nuestro "Iaboratorio etico". Si sabemos 
aprovecharlo, no 10 usaremos para imponer nuestra autonomia 0 para pone ria al 
servicio de los demAs, sino para enriquecerla con el dialogo. 

IA que te suena? 

EI dialogo nos ayuda a reconocer 
los valores de las demas personas. 

o En tu cuaderno escribe la oraci6n 
anterior con tus propias palabras. 

Glosar 0 
~ 
De su incumbencia. 

Analop; 
De igual forma. 

QWm; 
Que merece algo. 

Cada persona tiene 
su autonomia. 



RES~MEN 
DIE LA LIECCION 

lEn esta lecci6n 
aprendimos ... 
-Es importante tamar en 

cuenta a otras personas 

para poder ejercer 

nuestra libertad. 

·EI di.logo sirve para 
reconocer los valores 
de las demas personas. 

Conceptos: 
·Oialogo 
·Oilema etico 

Lee con atenci6n: 
Lucas, un nino bajo de estatura, regresa del descanso con un ojo morado. La maestra Ie 
pregunta quien Ie peg6 y Lucas responde que tuvo una pelea con un nino del grupo, 
pero que fue su culpa. La maestra Ie vuelve a preguntar, pero Lucas se niega a decirle el 
nombre del nino. La maestra se enoja y dice que habra un fuerte castigo para toda la 
clase si la persona que Ie peg6 a Lucas no 10 admite. Rodolfo, que es muy grande, esu 
a punto de admitir que ello hizo:despues de todo es cierto que Lucas empez61a pelea, 
burlandose de el y quiundole los lentes. Pero recuerda que ya ha tenido problemas de 
conducta y pod ria meterse en dificultades. Alicia vio la pelea, pero es amiga de Rodolfo; 
Felipe tambien la vio, pero es amigo de Lucas. Ninguno de los dos quiere hablar. 

Contesta individual mente 
o iCuales son los motivos de cada personaje para callar? 
o iCuales son los motivos de los cuatro personajes para hablar? 
o Si Alicia y Felipe no fueran amigos de Lucas y Rodolfo, ideberian hablar? 
o iQuien crees que deberia hablar? (recuerda que se trata de 10 que deberian 

hacer, no de 10 que probablemente haran), ipor que? 
o iDebe ser castigado el grupo entero?, ipor que? 
o Supongamos que la maes~ra se entera de la pelea. iQue harias en su lugar? 
o iQue cuenta aqui,la verdad 0 las consecuencias de decirla? 
o iQue valores crees que esun en juego aqui? 

Ahora com para tus respuestas con las de otras cuatro personas. Un secretario anotara 
las respuestas que decidan y un representante las leera a toda la clase.Vean si pueden 
IIegar a un acuerdo entre todo el grupo. Analicen en que Sl lograron un acuerdo y en 
que no pudieron y las razones.Vean si pueden IIegar a un acuerdo grupal. 

Narra un dilema parecido al que acabamos de discutir. Puede tratarse de algo que te 
ocurri6, que Ie ocurri6 a alguien que conoces 0 algo que inventes. Recuerda que en un 
dilema etico todas las soluciones son conflictivas. 

PASO FLE ONO 

iA que se refiere un juicio etico? 
iQue relaci6n hay entre etica y valores? 
iQue relaci6n hay entre valoraci6n etica y conflicto? 
Da un ejemplo de un dilema etico. 



• CONDICIONESY POSIBILIDADES DE LOS JOVENES 

Aprendiendo a conocernos: 
lque quiero y que puedo? 

En esta lecci6n hablaremos de la Importancla de que desarrollemos un 
conoclmlento de nosotros mlsmos que nos permita mejorar a partir de nuestras 
condiciones y posibiiidades como j6venes. Dicho en otros terminos, de poco nos 
servlra sabernos Iibres para decidir que vida queremos si no conocemos nuestros 
limltes y poslbll\dades para poder orientar nuestra conducta hacia 10 que queremos. 

lA que te suena? 

• Escribe en tus palabras 10 que para ti significa el pirrafo anterior. 

Lee con atenc\on: 
i,C6mo?, i,de que Iimites se habla aqui? i,no habiamos quedado 
en que eramos IIbres? Si, pero que seamos Iibres no qui ere decir 
que seamos todopoderosos. Debemos cuidarnos de no confun
dir nuestra Iibertad para querer algo con nuestra capacidad para 
poder lograr eso que queremos. 

Por ejemplo, si quien esta escribiendo esta lecci6n tiene 40 
ailos y pesa 85 kilos, como persona, es perfectamente Iibre para 
querer ser el primer bailarin del Ballet Nacional de Mexico, pero 
por mas que qui era, a menos que el Ballet Nacional de Mexico 
se convierta en un circo, sus posibilidades de convertirse en pri
mer bailarin son nulas. En este caso querer no es poder; no, a menos 
que 10 que quiero guarde cierta relaci6n con un conocimiento de mi mismo y con las 
habilidades y hAbitos que debo adquirir para alcanzar mis objetivos. Saber que somos 
IIbres es un primer paso muy importante, pero debemos lIevar a cabo en nuestra 
vida diaria eso que queremos Iibremente. Para ello necesitamos conocernos y &.lII1i:: 
yar nuestras habiiidades. 

Por el contrario, si como alumnos de secundaria tenemos la misma idea de querer 
ser bailarines en el Ballet Nacional de Mexico, nuestro querer puede transformarse 
en poder, pero a condici6n de que lIevemos a cabo los pasos necesarios en nuestra 
vida cotidiana. Si descubrimos que tam bien queremos ser levantadores de pesas y 
que detestamos la musica ciasica, sera mejor abandonar la idea. Pero, si no estamos 
dispuestos a aceptar las pesadas rutinas diarias de los bailarines de alto nivel, tambien 
debemos reconsiderarlo. En pocas palabras, debemos comparar continuamente 10 
que pretendemos con nuestra conducta. 

Por eso algunas lecciones atras hablabamos de 10 que es bueno para cada uno de 
nosotros y de 10 que es bueno "para mi". No es necesario que podamos hacer todo 10 
que deseemos, en cambio es fundamental que nuestros deseos sean realistas. Dicho 
en otros term in os, que realmente deseemos 10 que queremos. 

En estas lecciones realizaremos ejercicios destinados a cerrar la brecha entre 10 
que deseamos y 10 que podemos hacer real mente. i,C6mo hacer esto? Por dos vias: 
\- Por medlo del autoconoclmlento. 2- Por medlo de la observaclon y el camblo de 
nuestras conductas. 

"Dentro de veinte a;;os 
estaras mas 
decepcionado par las 
casas que no hiciste que 
par las que hiciste . 
.. explora, sue;;a, 
descubre". 
Mark Twain 

Para lograr un objetlvo debemos 
aceptar las rutlnas 

necesarias para Iograrlo. 

Glosa 
Todopoderososj 
Que pueden hacer 
cualquier cosa. 

Cult!yar; 
Mantener y practicar. 

Cerrar la brecha: 
Acortar la distancia. 

o 



&§AlSJA§ (QJiliX?QQQ~ 
Un ejemplo de "querer es 
poder" fue Luis G. Urbina. 

Este poeta mexicano, 
llamado el ultimo 

romantico, naci6 en 
Mexico en 1868. Durante 

su infancia, como el mismo 
10 describe, "vagabundee 

casi desnudo, casi 
hambriento ... supe de 

todas las miserias y 
congojas ... " A los 13 aiios 

envio unos versos a una 
revista donde los 

publicaron, y a los 16 era 
colaborador formal de 

otras publicaciones. 
Urbina consigui6 sus 

metas por el camino de la 
poesia. Lleg6 a ser 

secretario particular de 
Justo Sierra, cuando este 

era Secretario de 
Educaci6n Publica y Bellas 

Artes. Ocup6 por mucho 
tiempo la ciitedra de 

literatura en la Escuela 
Nacional Preparatoria y 

fue director de la 
Biblioteca Nacional. Uno 

de sus mAs conocidos 
versos es Metamorfosis. 

Lo que realmente slento y plenso 

Lee cuidadosamente y en silencio. Despues de reflexionar un poco, contesta en tu 
cuaderno 10 que real mente piensas (no 10 que crees que los demas esperan que pienses) 
de manera individual. 

<> Me siento feliz cuando .. . 
<> Lo que mejor hago es .. . 
<> Lo que casi nunca me sale es ... 
<> A menudo estoy preocupado por ... 
<> Lo que mas me gustaria ... 
<> Algo que me pondria muy triste .. . 
<> Lo que me gusta de como soy es .. . 
<> Lo que no me gusta de como soy es ... 
<> iQue actividades podrias hacer para cambiar eso que no te gustal 
<> iQue significa la frase "querer es poder"l 
<> iEstas total mente de acuerdo con ella 1, ipor que? 
<> Lee las respuestas que has escrito, ide que forma te han ayudado a pensar en til 
<> iCrees que te ayudaria conocerte cada cada vez masl, ipor quel 
<> iHay algo que estes haciendo en tu vida diaria para mejorar tu forma de serl, 

ique esl, ipor quel 
<> Vuelve a leer tus cinco primeras respuestas 

-iHasta que punto 10 que haces cada dia te ayuda a cumplir tus deseosl 
-iHasta que punto crees que obstaculiza esos deseosl 

Reunanse en equipos de tres a seis personas y discutan las siguientes preguntas: 
<> iQue significa la frase "querer es poder"l 
<> iEstan total mente de acuerdo con ella 1, ipor que? 

Obtengan una conclusion por equipo y grupal. 

[] Mis prlmeros planes 

Acuestate en el piso y rel~jate. 5i no te puedes acostar entonces adopta 
una posicion comoda. Deja que fluyan tus sentimientos y pensamientos 
tratando de responder una sola pregunta: 

"iQue quiero hacer 
como persona joven en este anol 

Ahora responde: 
"iC6mO puedo 10grarlo1 



EI autoconoclmlento 

Autoconocernos quiere decir conocernos a nosotros mismos. Poder 
describir que nos gusta, cuales son nuestras habilidades, como nos 
comportamos ante diferentes situaciones, que sentimos hacia diferentes 
personas, c6mo nos expresamos y c6mo nos enfrentamos ante distintos 
problemas. En la adolescencia el autoconocimiento se refiere a estar 
conscientes de nuestros cambios de estado de animo, pensamientos y 
sentimientos acerca de esta etapa. Es decir, es una forma de poner aten
ci6n a nuestros estados internos. 

Es distinto "conocemos" que "actuar" con base en 10 que sabemos. 
Ambos terminos est an muy cercanos el uno del otro. Por ejemplo: 
reconocer que estoy de mal humor significa querer dejar de estarlo, pero 
no es suficiente; como tam poco es suficiente saber c6mo dejarlo de 
estar, para real mente hacerlo. Asi que para lograr un comportamiento 
nuevo 0 diferente al que tenia neceslto desarrollar una habllldad, tener 
los conoclmlentos, la autodlsclplina y las ganas de hacer las cosas. 

Muchas personas han encontrado que la escritura es una buena forma 
de conocerse. En ese sentido, han escrito diarios y autobiografias cuyo 
principal objetivo no era necesariamente que los demas los conocieran, 
sino que ellos mismos lIegaran a hacerlo. A veces es (iti! expresarnos, no 
para que los demas nos oigan, sino para oimos a nosotros mlsmos. i,Has 
tratado de oirte mientras hablas con tus amigos?, i,te gustaria tener un 
diario? 

las prlmeras lecclones me han lIevado a. .. 

<> Analiza en que te han hecho pensar las seis primeras lecciones. 
<> iQue has aprendidol, ique has pensado y sentidol, ique diferencias observas entre 
esta y las oeras materiasl, ite han confundido algunas cosasl, icualesl 

En esta leccl6n aprendimos ... 
·Necesitamos conocer nuestros IImites y posibilidades para poder dirigirnos a 10 que 
queremos. 
·Hay una distancia entre 10 que queremos y 10 que podemos,la cual se puede ir 
reduciendo. 

·Podemos aprender, cambiar y lograr nuestros objetivos. 

Concepto: 
eAutoconocimiento 

Habllldades que desarrollamos ... 
-Empezar a conocernos a nosotros mismos. 

Podemos conocernos a trav~s de 
la escrltura. 

Cuadro de Remedios Varo. 
Creaci6n de las aves. 

Glosar 0 

Autodiscipllna; 
Ser dlsciplinados 
o disciplinarse par 
voluntad propia. 



Aprender a conocernos: 
como lograr 10 que queremos 

Hemos dicho que los seres humanos somos libres. Pero esa libertad no 
s610 ha resultado mas compleja de 10 que creiamos, tambien hemos des
cubierto que no somas absolutamente llbres, En electo, resulta que somos 
libres pero no para hacer cualquier cosa: nuestra naturaleza nos jmpjde ca
minar en el aire, alimentarnos de vidrio 0 retroceder en el tiempo. 

Todavia nos queda la libertad para 10 que nuestra naturaleza si nos permite: 
Ltomar una cosa que me gusta pero no me pertenece?, Lsalir a la calle sin 
vestirme?, LPegarle a la gente que me cae mal? Podrlamos pensar que Sl 
podemos pero que no es muy conveniente, es mejor que no queramos. Por 
tanto, no estamos hablando de una libertad para hacer 10 que queramos: 
(alimentarnos de vidrio), ir a donde queramos (en una nave espacial para 

:,}.T}{ pasar el lin de semana en Jupiter) 0 ser 10 que queramos (medir 2.10 m y 
;,.,;.,;;,""",.....;;;*'!!I'i' ..... _,;.,J haber nacido en 1860); es tan s610 la libertad para "querer 10 que queremos". 

En este caso la libertad 
consiste en decidlr sl me levanto 
o slgo dormido. 

G osarlo 

Impide: 
Imposibilita. haee difldl. 

Retroceder: 
Volver hacia atras. 

Ser libres requiere de mucho esluerzo, requiere de nuestra reflexi6n a londo 
para delinir que es 10 que queremas. Podemos querer muchas cosas, -pero 

tenemos tambi<~n que pensar que es 10 que queremos un poco menos y que un poco 
mas. La libertad requiere, en otras palabras, que hagamos una "escaJa de vaJores" 
propia, donde unas cosas valgan mas que otras. Supongamos, por ejemplo, que nos 
gusta mucho dormir, pero queremos estar en un equipo de caminata que entrena de 
6 a 7 de la manana, todos los martes y jueves. iTodos los martes y jueves tendremos 
que hacer libremente 10 que no queremos: idespertar temprano! 

Podemos imaginar que sucederla en este caso, si pensaramos que ser libres es 
hacer 10 primero que se nos ocurra Si a las 5:30 am. del martes 0 el jueves, 10 primero que 
se nos ocurre es seguir durmiendo, el dia que querramos estar en el equipo de 
caminata ya no habra lugar. 

Entonces, Lla libertad no es tan amplia? No, pero esa libertad hace toda la diferencia 
entre quienes hacen su vida (dentro de ciertos limites y posibilidades), y quienes 
pasan la vida sin hacerse cargo de la responsabilldad de 8U llbertad. 

Por 10 general con otras personas ••• 

Ahora vamos a hacer un ejercicio para detectar una conducta que practicamos 
habitualmente cuando nos relacionamos con otras personas, pero que interfiere con 
nuestros deseos (como en el caso del dormil6n que queria caminar). Intentaremos 
remplazarla por una conducta mas adecuada a nuestros fines. 

Contesta brevemente las siguientes preguntas: 
¢ iQue conducta que te disgusta realizas sin darte cuenta en tus distintas relaciones? 

(amigos, parientes, hermanos, etcetera, por ejemplo: "cuando hablo con ellos s610 
hablo de mi") 

¢ iCon que conducta te gustaria remplazarla? (Par ejemplo:"quisiera saber de ell os") 
¢ iQue conducta espedfica lIevaras a cabo cada dia can ese fin? (Por ejemplo: les 

preguntare que han hecho y los dejare hablar). 

Para empezar, es importante ponerse metas faciles. Mas vale cumplir can un objetivo 
faci! que no cumplir can uno dificil. 



~C6mo me gustarfa relacionarme con las demas personas? 

En un circulo, escribe todas las cosas que te gustan y que no te gustan de la manera 
como te relacionas con las demas personas. En otro circulo, escribe las cosas que te 
gustaria ver en alguien que se relacionara contigo.Corta las palabras del segundo circulo 
y pegalas encima de las cualidades negativas del primero. iTe gustaria relacionarte asH 

Para ser parte de un grupo social 

iPuedes hacer una lista de cosas que debemos evitar si queremos ser parte de un 
grupo social? Escribe en un circulo aquellas que sientes que til quieres hacer y en otro 
las que puedes y quieres hacer. 

Observo mls avances 

Sigue la pista de tus avances 0 progresos. AI fin de cada dia copia en tu cuaderno la 
siguiente tabla.Agrega c6mo te sientes con tus progresos. Procura hacerlo una 0 dos 
semanas. 

6 osarlo Aislamiento social: 
No tener contacto 0 relaci6n con otras personas. 

pupliear: Multiplicar por dos. 

El alslamlento social aumenta la 
probabilidad de enfermedad. 

• '" N [")1'1 N '" ' ., ") &~n.iQ)ln.~ (QJGn~cco\; 

En un estudio sobre 
ajslamjento social con mas 
de 37,000 personas se 
encontr6 que no tener a 
nadie con quien com partir 
los sentimlentos mas 
intimos 0 con quien tener 
"contacto", duplica las 
probabilidades 
de enfermedad 0 de 
muerte. House, J. (1988) 
"Relaciones Sociales y 
Salud", revista Cieneia. 

Es muy raro que vivamos 
sin com partir nuestra vida 
con otras personas. EI 
estudio sobre aislamiento 
social presenta un caso 
extremo. Lo que sl es mas 
frecuente es que no 
apreciemos el valor de 
vivir en una comunidad, 
de formar parte de una 
sociedad. 



G osarlO 
Insercioo; 
Incluir una cosa en otra. 

Est;iticas: 
Que no tienen movimiento. 

Entidades: 
Unidades colectivas 0 grupo 
que se considera como una 

I sola (osa. 

I 
L ____ _ 

En esta lecci6n aprendimos ... 
·Ser libre nos obliga a una profunda reflexi6n sobre 10 que queremos. 
-Ser libre implica tener una "escala de valores". 

·Ser libre no es hacer 10 que se nos ocurra sino ser responsables de nuestra 
libertad. 

Concepto: 
·Escala de valores 

PASO FLE ONO 

" Wor que es importante conocernoS y conocer nuestras limitaciones? , ~ 

~ ~ iDe que manera(s) me ayuda el autoconocimiento en mis relaciones 
con las demas personas? 

o @ill~~~ ~[l&J1,~~~~O~~ 
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La sociedad en la que nacemos 
y crecemos determina 
en gran medida nuestros valores. 

~ 
Aprendiendo a comprender a la sociedad 

Poco a poco hemos aprendido que nuestra libertad como seres 
humanos no es una libertad total. Se ve limitada por nuestra naturaleza 
personal, habitos y otro componente fundamental, que es la sociedad en 
la que vivimos. 

En esta parte de la materia, veremos como la socledad es una condlclon 
para la IIbertad. Veremos que, ademas de conocer nuestra naturaleza 
humana y conocernos como individuos, necesitamos comprender la 
naturaleza general de la sociedad en todos sus niveles, desde la familia 
hasta la humanidad. 

Dedicaremos una gran parte del curso a la comprension de la forma en 
que Mexico se gobierna y 10 que podemos hacer para participar en su 
desarrollo. Es por eso que dedicaremos tres lecciones para introducir este 
punto: una para presentar aspectos generales que nos ayudan a 
comprender nuestra insercjon en la sociedad, en cualquier sociedad; otra 
para que comprendamos que las sociedades no son estaticas sino, por el 
contrario, son entidades que pueden mejorar como resultado de la 
participacion; por ultimo, una leccion para abordar el tema de la sociedad 

especifica donde nos toca lIevar a cabo nuestra actividad etica y civica: Mexico. 
Empecemos por el primer pun to. 



Si 10 consideramos atentamente, la mayor parte de nuestra vida cotidiana no estA 
poblada de juicios eticos. EI hltbito y la costumbre hacen que tomemos la mayorla de 
nuestras decisiones con un cierto automatjsmo: "Lsalsa verde 0 roja?", "ahora a lavar
me los dlentes", "Livlste que bien jug6 la selecci6n!?" ... 

A decir verdad, no se necesita heroismo para saber si debo 0 no lavarme los dientes 
por la manana. Es mejor asl, es mejor que reservemos nuestras fuerzas morales para 
cuando haya que decir "no". Mientras tanto, hacemos ciertas cosas automaticamente, 
respetamos las leyes y, sobre todo, actuamos como hemos aprendido a hacerlo en 
socledad. 

La socledad en la que hemos nacldo no 8610 determlna nuestras costumbres, es 
responsable tamblen de gran parte de 10 que pensamos, de nuestra v1sl6n del 
mundo, hasta de nuestros valores. L 0 acaso alguno de nosotros eligi6 nacer en una 
sociedad de fines del siglo con una cierta historia, un cierto idioma y una cierta forma 
de vivir y ver el mundo? Lo cierto es que una buena parte de 10 que consideramos 
justo y bueno viene dictado por la sociedad en la que hemos nacido y crecido. LD6nde 
queda entonces la IIbertad para construir nuestra vida valorativa? 

Lee con atencl6n: 
A inicios del siglo antes de nuestra era, un enorme ejercito 
persa invadi6 a Grecia. Un ejercito comparativamente pequeno 
de espartanos Intent6 cerrarles el paso, bajo la direcci6n de 
un generaillamado Le6nidas. Los espartanos eran los mejores 
soldados de la Grecia de ese entonces, eran muy disciplinados, 
fuertes y valientes. Tambien eran astytos: sabiendo que no 
podrlan detener al enorme ejercito persa en una planjcie 
porque era mas grande, decidieron esperarlos en el paso de 
las Term6pilas, un estrecho desfiladero por el que los persas 
se podrian apoderar fAcilmente de las principales ciudades 
griegas, incluyendo Esparta, ciudad natal de Le6nidas. EI plan 
estaba funcionando; como el paso era estrecho, la diferencia 
numerica no se notaba tanto y Le6nidas se las arreglaba para 
mantener a raya a los persas. Sin embargo, un griego decidi6 
traicionar a los suyos, vendiendo a los persas la informaci6n 

de otro paso desde el cual podrian sorprender a Le6nidas por la espalda. Dicho y 
hecho, una parte considerable del ejercito persa march6 por el otro paso y encerr6 a 
Le6nidas entre dos frentes. Le6nidas y sus espartanos podrian haberse rendido 
entonces, pues no tenlan ninguna oportunidad de ganar. Sin embargo, prolongaron la 
lucha hasta que muri6 el ultimo hombre, incluyendo a Le6nidas. 

lilosar 0 
Automatismo; 

Algo que hacemos sin pensar. 
meclnicamente. 

Espartanos; 
Originarios de la ciudad de 
Esp.rta. 

Anl!t2; 
Listo. inteligente. 

Planlc!e; 
Valle, terreno plano. 

EstrechOj 
Angosto. 



La palabra educacllin se 
deriva del latin "educare", 

que significa: guiar, 
orientar 0 conducir. 

Educaci6n es reflexi6n 
y acci6n del ser humane 

sobre el mundo para 
transformarlo. Es un 

proceso a traves del cual 
las generaciones j6venes 

aprenden las ideas, formas 
de vida y costumbres de 

generaciones que los 
antecedieron. 

La palabra etica viene de 
la palabra griega "ethos", 

que qui ere decir 
costumbre; asi como la 

palabra moral, que viene 
del latin "mores", 

10 com un, 10 que dicta la 
sociedad. Asimismo se 

relaciona con el impulso y 
las razones que guian 

nuestras conductas. A raiz 
de las ensefianzas de 

S6crates se da un cambio 
en el enfasis de la etica 

dlrigiendose a la 
conclencla individual, ya 

no a las costumbres. 

La dlKlsl6n de D..e6nldas 

Contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno 
o iPor que defendi6 Le6nidas el paso? 
<> iQue alternativas tenia Le6nidas antes de la traici6n?, idespues de la traici6n? 
• iQue presi6n social tenia Le6nidas? 
o iC6mo crees que aprendi6 Le6nidas sus valores de soldado? 
<> EI traidor venia de la misma sociedad que Le6nidas, habia recibido la misma 

educaci6n, los mismos valores. iPor que era tan diferente? 
<> iQue diferencias crees que hay entre tu sociedad y la de Le6nidas? 

lQulim apoya a le6nldasi 

Formen equipos de cinco 0 seis personas y discutan sus respuestas. Un representante 
expondra sus conclusiones ante el grupo. Expliquen los diferentes puntos de vista y 
analicen 10 diffcil que fue lIegar a una conclusi6n. 

• iD6nde aprendi6 Le6nidas los valores que 10 lIevaron a realizar una acci6n heroica? 

<> iD6nde han aprendido ustedes 10 que se considera justo 0 valioso? 

Vlajando en el tlempo 

Haz una lista de cinco cosas que valoras que probablemente no valorarfas si en lugar 
de haber nacido y crecido en este fin de siglo en Mexico, hubieras crecido en algun otro 
lugar y epoca de tu elecci6n. iQue otras cinco cosas habrias valorado en ese lugar y 
tiempo? 

En esta leccion aprendimos ... 

'Es importante comprender la naturaleza de la soeiedad, desde la familia hasta la humanidad. 
-La sociedad determina en gran medida nuestras costumbres, nuestra forma de ver el mundo. 

nuestros valores. 
·Educaci6n impUca reflexi6n sobre ideas. formas de vivir y costumbres. 



Aprendiendo a mejorar nuestra sociedad 

L historia de Le6nidas s610 contesta parcialmente 
a nuestra pregunta acerca de d6nde queda la libertad si 
la sociedad determina los valores. La raz6n es sen cilia; 
Le6nidas vivia en 10 que hoy llamarlamos una socledad 
cerrada. Si consideras necesario, regresa a la lecci6n 
anterior y lee nuevamente la historia. 

Como toda sociedad humana, y a diferencia de las 
"sociedades" animales, la de Le6nidas sl dejaba un poco 
de lugar para la libertad, pero s610 un poco. La mejor 
prueba de ella es que de 10 contrario todos los espar
tanos habrian side igual de heroicos que Le6nidas. Sin 
embargo, "Ia sociedad" de Le6nidas no dejaba mucho 
lugar para la construcci6n de valores nuevos, s610 para 
su oreseryacj6n. La caracteristica baslca de las 
socledades cerradas es que se valora la estabilidad y 
la preservacl6n de la tradlcl6n por enclma de todo. Se 
trata de socledades est6ticas, donde pasan los ai\os y 
los siglos y, a menos que ocurra una desgracia natural 0 
una invasl6n, las cosas siguen igual. 

Nosotros, por el contrario, vlvlmos en una socledad 
suJeta a camblos continuos. La preservaci6n de la tradici6n es, sin duda, una 
preocupaci6n importante, pero en general somos una socledad mas ablerta al fu
turo que al pas ado. Somos 10 que se podria llamar una sociedad abierta, es decir, una 
sociedad que se esta rehaciendo de manera continua. 

Una socledad cerrada 

En tu cuaderno escribe un cuento sobre una mujer que viva en una sociedad cerrada; 
escribe.sus reg las, las formas de vida y las man eras como se relacionan.las personas en 
esta sociedad. Escribe tam bien sobre los problemas que debera enfrentar la mujer en 
su intento por transformar la sociedad cerrada en la que vive por otra mas abierta. 

Quiza la mejor manera de entender la diferencia entre una sociedad cerrada y una 
abierta sea a traves de sus heroes. Como Le6nidas, los heroes de las sociedades 
cerradas estan dispuestos a arriesgarlo todo, hasta la vida, para preservar su mun
do. En cambio hombres como Hidalgo, Ghandi 0 Mandela, estaran dispuestos a 
arriesgarlo todo para cambiar el mundo, fueron y son los heroes de las sociedades 
abiertas. 

Mas adelante hablaremos de c6mo la democracia es la forma de gobierno que las 
sOciedad,es abiertas adoptan actual mente para que todos participemos en los cam
bios, en lugar de padecerlos.Veremos tambien, c6mo nuestro pais esta pasando por un 
importa~te proceso de fortalecimiento democratico que exigira la participaci6n de 
quienes ahora son ninos, ninas y j6venes. Sin embargo, bastara por el momento con 
decir que no nos limitaremos a aprender sobre la manera en que funciona la sociedad. 
Buscaremos ademas, reflexionar sobre cual seria la forma para que funcione mejor. 

Preservar las tradlclones 
ha sido y es importante 
para nuestra socledad. 

Glosar 0 

Preseryaci6m 
Conservaci6n. 



Nelson Mandela. 

Nelson Mandela naci6 en 
Africa del Sur en una 

sociedad dominada par la 
segregaci6n racial contra 

los negros conocida como 
apartheid. Puesto que esta 

segregaci6n racial estaba 
sustentada por las leyes 

del gobierno de los 
blancos, el movimiento 
contra el apartheid que 

dirigia Mandela fue 
prohibido. Mandela pas6 

mas de 30 anos en la carcel 
por su actividad 

~ntisegregacionista. Sin 
embargo, cuando en 1990 
Mandela sali6 de prisi6n, 

inici6 una serie de 
conversaciones con el 

gobierno para cambiar la 
Constituci6n que prohibia 

el voto a los negros. 
EI resultado fue que en 

1994 Mandela fue electo 
como el primer presidente 

negro de su pals. Un ano 
antes, Mandela recibi6 el 

premio Nobel de la Paz. 

6 osario 
Se:repci6n' 
Apartar par prejuicio. 

~_~~~ ~_~~._J 

lQu6 habrfas hecho tUi 

Contesta estas preguntas individual mente en tu cuaderno 

• iPor que pas6 tantos anos en la carcel Mandela? 
• iQue te parece 10 mas notable de su actividad? 
• iQue piensas del apartheid 1, icrees que haya algo parecido en tu sociedadl 
• iQue habrias hecho tu despues de 30 anos de careell 
• iQue crees que podemos hacer para evitar la segregaci6nl 
• iC6mo podriamos lIevar esas ideas a cabol 

IOlsefio un sfmbolo de democracla 

Formen equipos de 6 personas y disenen un simbolo para una sociedad democratica. 
AI finalizar muestren al grupo los disenos de cada equipo. 

IEsa gran persona que contrlbuy6 a camblar la socIedad 

Averigua algo sobre la vida de algun gran hombre 0 mujer que haya contribuido a 
cambiar la sociedad.iPor que 10 has elegidol,ique caracteristicas te lIaman la atenci6nl 

En esta leccion aprendimos ... 
-La democracia es la forma de gobierno que adoptan las sociedades cambiantes. 
·Nuestro pais esci pasando por un proceso de fortalecimiento democr.\tico. 
·En las sociedades cerradas se valora I, tradicion y I, estabilid,d por encim, de todo. 

Conceptos: 
·Socied,d cerrada 

PASO FLE ONO 

iPor que es tan importante entender c6mo se gobierna Mexicol 
iQue problemas tiene una sociedad cerradal 
iDe que man era podemos participar para mantener la democracia en 
nuestra naci6nl 

~, 

Da ejemplos de cam bios que han sucedido en nuestra sociedad en los " 
ultimos veinte anos. 



Comprendiendo los valores patrios 

Et fin ultimo de un curso de formaci6n civica y etica 
desde el punto de vista social, es la formaci6n de un 
ciudadano universal, una persona capaz de ponerse a 
la altura de los intereses de la humanidad. Va veremos 
esto en algunas de las futuras lecciones. Sin embargo, 
que el fin sea la humanidad, no significa que debamos 
ser indiferentes a otros niveles sociales, como el de la 
familia 0 la naci6n. Por el contrario, s610 en la medida 
en que una persona este profundamente arraigada en 
esos niveles intermedios, puede dar el paso hacia el 
nivel de la universalidad. 

i,Que tend ria para ofrecerle a la humanidad una per
sona sin familia, sin amistades, sin ciudad, sin patria? 
Poco 0 nada; tan poco como aquel que se situara en el 
otro extremo, el extremo del nacionalismo radical, aquel 
que sostiene que los valores nacionales son los unicos 
y estan por encima de todo y no reconoce los intereses 
de la humanidad. 

Cada uno de nosotros somos, ante todo, seres hu-
manos. EI sentido de la humanidad 10 hemos aprendido a partir de nuestra parti
cipaci6n en una cultura especifica: la mexicana. A traves de nuestra lengua, nuestra 
historia, nuestros compatriotas, nuestras instituciones, e incluso nuestra comida, 
musica y geografia, es como hemos tenido acceso a algo mas amplio: la humanidad. 

Por eso, dedicaremos muchas lecciones a comprender las formas en que nuestro 
pais se gobiema, a desarrollar nuestro sentido de la patria y la manera en que podemos 
participar en preservarlo y mejorarlo. 

Resumiendo,la materia se dividira en tres gran des temas a tratar: 
'Aprender que somos Iibres_ 
'Aprender a conocernos y mejorar como personas. 
'Aprender a comprender y mejorar nuestra sociedad. 

Entre los puntos mas importantes sobre los que reflexionamos a 10 largo de 
esta introducci6n destacan: 

Para ser libres tenemos que reconocernos a nosotros mismos como personas libres, 
al tiempo que reconocemos en los demas esa misma dignidad. 

Necesitamos descubrir en nosotrOs mismos. y no fuera de nosotros.la capacidad de 
valorar y ver que no todo da igual, que unas acciones son mejores que otras. 

Nuestro Mb:lco. 

Glosar 0 

Arraigada: 
Establecida y ftrme. 



Es necesario dialogar cuando hay conflictos entre valoraciones. 
t/ Vamos a mejorar nuestras habilidades comunicativas y nuestra actitud 
para el dialogo; despues de todo.la unica forma de reconocer a los demas y 
de hacernos reconocer. es por la via del dialogo. 
t/Es fundamental desarrollar las habilidades y conocimientos para lIevar 
nuestros valores a la practica en nuestra conducta diaria. Es decir. lograr la 
coherencia entre 10 que decimos y 10 que hacemos. 
t/ La mejor manera de ser coherentes entre 10 que decimos y hacemos es 
par medio de un mejor conocimiento de nosotros mismos como adolescentes. 
Necesitamos comprender nuestros cam bios. aceptarnos y enfrentar con 
responsablidad los retos. posibilidades y riesgos a los que nos exponemos. 
para asi cumplir con nuestros objetivos. 
t/ Tener los conocimientos y las habilidades necesarias para saber valorar 
las instituciones democniticas de nuestro pais en el contexte de nuestra 
epoca en la que se reconoce abiertamente que somos una sociedad 
multicultural. 
t/ Comprender la manera en que se organizan las sociedades. aprender 
sobre nuestro entorno social y la manera en que nos relacionamos con el. asi 
como la forma en que nos relacionamos con el resto del mundo.EI 
conocimiento de la historia de nuestro pais y sus leyes. nos permite preservar 
y tambien mejorar nuestra sociedad de manera democratica. 

Por todo 10 anterior la mayor parte de la materia procurara fomentar habitos. 
habilidades y la sensibilidad etica. por medio de ejercicios. dramatizaciones. de
bates. juegos. dilemas y. en fin. todas las actividades capaces de hacernos 
experimentar la riqueza y complejidad de nuestra propia naturaleza y la necesidad 
de ponernos en el lugar de los demas. 

lClue hemo§ aprendldoi 

EI grupo se dividira en tres equipos; cada uno preparara una exposici6n de 10 que se 
describi6 en los tres temas basicos ya expuestos. Puesto que cada equipo puede ser 
numeroso. se podran subdividir el material dentro de cada tema. Presenten su exposici6n 
imitando un noticiero de radio 0 de televisi6n. Una forma es organizandose en el sal6n 
de dases y preparando los detalles de la exposici6n (ejemplo: maquetas. actuaciones. 
carteles. bailes) en la casa. 

En esta leccl6n aprendimos ... 
·EI fin ultimo del curso de educaci6n civica y etica es 13 formadon de un ciudadano 

universal. 
eAprenderemos el sentido de la humanidad a partir de la participaci6n en nuestra 
cultura. 

Conceptos: 
oHumanidad 
oUnlversalidad 



MANERA DE ABORDAR LA MATERIA 

"C6mo se aprende la etica? 

"No estamos Iratando aqui de saber 
que es /a l2irlillt sino de vo/vemos mejores. " 

Arlst6teles Arlst6teles 

Asi empieza uno de los capitulos del principal libro de etica que escribi6, hace 
mas de dos mil anos, uno de los mas grandes fil6sofos griegos. Puesto que Arist6teies, 
quien Ie dedic6 mucho tiempo a estos y otros asuntos, y no Ie tenia miedo al estudio, 
10 dice, hay que hacerle caso. Si el objetivo de la etica es que nos volvamos mej9res, 
entonces 10 importante es procurar ponerla en prActica cuanto antes. Dicho en otros 
terminos, la etica es un saber pnictico, de nada sirve saber mucho de ella si no la 
ponemos en practica. 

EI objetivo en los tres anos que dura esta materia, es que contemos con las bases 
para practicar una vida etica libre en la adolescencia y en el resto de nuestra vida. 

lCuales son esas bases y c6mo vamos a conseguirlas? Antes de pasar al c6mo, 
empecemos por la primera pregunta.lQue necesitamos para practicar una vida etica? 
Dicho en otros terminos, lque vamos a aprender en estos tres anos de formaci6n civica 
yetica? 

En apariencia muy poco, tan poco que 10 podemos resumir en unas pocas lineas 
enunciando los tres temas bAsicos y 10 que esperamos aprender en ellos: 

I. Naturaleza humana y valores: aprender que somos libres; 
2. Condiciones y posibilidades de los j6venes: aprender a conocernos y mejorar 

como personas; 
3. Organizaci6n social, democracia, participaci6n ciudadana y forma de gobierno 

en Mexico: aprender a comprender y mejorar nuestra sociedad. 
Durante los pr6ximos tres anos en esta materia nos dedicaremos unica y ex

clusivamente a aprender es'as tres cosas. 

A estas alturas alguien podria levan tar ia mano y decir, " yo ya se todo eso. Si digo 
una definici6n de 10 que es la libertad, la persona y la sociedad, lme puedo ir con un 10 
para los pr6ximos tres anos en esta materia?" lque Ie contestariamos a esta persona? 
lno seria bueno recordarle 10 que decia Arist6teles?: "aqui 10 que Importa no es 
saber, sino practicar. " 



Yl.r:M!; 
Disposici6n 0 cualidad para 
hacer el bien. 

, 
,~ __ , ________ ~ __ ~ _____ J 

Quien habla asi es como aquellos que creen saber nadar porque han 
leido una delinici6n como esta: "nadar es sostenerse y adelantar sobre el 
agua moviendo ciertas partes del cuerpo." ~Podra nadar una persona 
que nunca se haya metido al agua pero sabe delinir la nataci6n? Aunque 
haya leido la Enciclopedia de la Nataci6n en 12 voliimenes, es muy prob
able que su primera experiencia en el agua no sea del todo como la 
esperaba. 

De igual forma que la nataci6n, tam bien la etica hay que praetiearla. 
~C6mo aprendemos a nadar? Nadando. lC6mo aprenderemos etiea? 
Decldlendo. 

Ahora bien, aunque en la etica tampoco necesitamos una enciclopedia 
de 12 tomos antes de tomar nuestra primera decisi6n, si neeesitamos de 
c1ertos eonoclmlentos para tomar declslones IIbres. 

Por 10 tanto, en la aslgnatura de Formacl6n Clvlea y Etiea, trataremos 
de eomblnar el eonoclmlento y la pnietica. Descubriras que varios puntos 
estan presentes mas de una vez, aunque en cada ocasi6n de forma distinta. 

La idea de esto es asegurar su comprensi6n y aprendizaje y dar los 
elementos para el desarrollo de las habllIdades que nos permitiran poner en practica 
10 aprendido. En las pr6ximas lecciones introductorias vamos a familiarizarnos un 
poco mas con los conocimientos necesarios respecto a cada uno de los tres temas 
que mencionabamos y al tipo de ejercicios que nos ayudaran a practicarlos. 

Estructura interna de las lecciones 

Ahora explicaremos los diferentes ejercicios que encontraremos en los textos y 
ciial es su objetivo. 

Encontraremos diferentes lecturas que contienen los eoneeptos prlnclpaies de 
cada lecci6n. La mayoria de elias sirven como base para la realizaci6n de los ejercicios. 
En general estas lecturas son de facil comprensi6n. Ademas contamos con un glosario 
que nos ayudara a ampliar nuestro vocabulario. Como complemento a la lectura esta 
la secci6n ~~A]~A~ ([::::@occ~ que nos brindara, de manera breve y amena, 
datos interesantes sobre hanazgos, eventos, recetas, costumbres. 

Gran parte del tiempo asignado a esta materia esta destinado a lIevar a cabo 
ejerclclos, a pnietiear 10 aprendido. Existen diferentes tipos de ejercicios, algunos 
se realizan de manera Individual, otros en parejas y otros en equlpos. En cada caso 
hay un icono que distingue estas diferencias. Cada uno de los ejercicios tiene un 
subtitulo, el cual nos ayuda a entender de que se trata. Excepci6n a esto es el caso de 
~A que te suena?, en el cual no se requiere mayor aclaraci6n que la del titulo del 
ejercicio y las instrucciones que se dan. 

A 10 largo del curso lIevaremos a cabo ejercicios variados, tales como: 

En estos ejercicios analizaremos situaciones 0 problemas y diferentes formas de 
enfocar un mismo problema. 

.;C', i ';"C.Y ~" I,.:i., I 

Se te pedira que expreses que crees que signilica algiin concepto, para que sirve, 
c6mo se logra, quien participa y c6mo. 



En esta secci6n se hara referencia a algo que no sea Justo y que se pueda hacer de 
otra manera mas democrAtica, equitativa, respetuosa, etcetera. Con esta actividad 
analizaras los sucesos y pondras en practica tu capacidad para decidir y para crear 
nuevas alternativas de acci6n. 

Aqur explotaras tu creatividad. Se te pedira hacer poemas, dramatizaciones, 
canciones, maquetas, peri6dicos murales, dibujos, cuentos, etcetera. 

En estos ejercicios hay que practicar el pensamiento hipotetico, es decir, imaginar 
situaciones y pensar anticipadamente cual serra el resultado 51 actuaramos de esa 
manera 0 si sucediera tal situaci6n. Estos razonamientos te ayudaran a desarrollar 
una mejor capacidad de planeaci6n y de anticipaci6n. la cual es fundamental cuando 
se esta en la etapa de plan ear la vida. 

COMPARO 

Como su nombre 10 indica, en este tipo de ejercicios se comparan, de diversas 
formas, ideas, textos, situaciones, etcetera. Este tipo de actividades fortalecera tu 
capacidad de analisis y de pensamiento critico. 

Estos ejercicios te invitaran a tomar una decisi6n y luego lIevarla a cabo. Te 
ayudaran a practicar muchas habilidades dirigidas a lograr tus objetivos. Se te pedira 
hacer cosas tan variadas como escribir una carta, comunlcarte, analizar tus 
sentimientos, demostrarlos, negociar, presentar un documento, escuchar a las demas 
personas, etcetera. 

Explorarasdiferentes maneras de satisfacer tu curiosidad intelectual, buscaras 
en Iibros, entrevistaras a diferentes personas, leeras el peri6dico, utilizaras todos 
los recursos disponibles en tu localidad. 

DIA DE ... 

En los "dias de ... ", a traves de presentaciones orales, exhibiciones, desfiles, eventos 
artisticos, obras teatrales y otras muchas actividades podran organizar eventos 
divertidos y de interes para todos. 

Glosar 0 

Antlclpacl6m 
Adelantarse a algo que va a 
suceder para prepararlo 0 

prevenirlo. 
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La tarea se llama "para la casa" y consiste en alguna actividad divertida, que lie
vara poco tiempo y que permitira poner en practica 10 aprendido en el ambiente que 
se encuentra fuera de la escuela, es decir, en tu casa, tu comunidad y tu pais. 

AI termino de cada lecci6n estara: 

La cual tendra una 0 mas de las siguientes secciones: 

En esta lecci6n aprendimos ... 
-En la eual se enuncian las principales ideas de la leeci6n. 

Coneeptos: 
-En la cual se hace referenda a los conceptos nuevos. 

Habilidades que desarrollamos ... 
-En la que hay una lista de las habilidades que se pretende que hayamos 

desarrollado en la leeci6n. 

PASO FLE ONO 

, " AI termino de algunos grupos de lecciones se presentaran preguntas " 
,/ cuyas respuestas requieren un repaso de las principales ideas de las ' / 
'\ lecciones anteriores, reflexionar sobre elias y, en much os casos, su ,", 
\ / '.- ..-

aplicaci6n practica. Estas secciones te ayudaran a repasar 10 aprendido y 
,. a autoevaluarte. c. 

No tendremos respuestas buenas 0 malas. Lo que contara es nuestra participaci6n 
en clase y la demostraci6n de que estamos poniendo en practica 10 aprendido. i.C6mo? 
Utilizando y desarrollando nuestras habilidades como seres humanos en el proceso 
de entendernos a nosotros mismos y de entender a las demas personas para lograr 
mejorar nuestra sociedad. Ademas continuamente nos estaremos autoevaluando. 

Ahora que hemos visto c6mo se abordara la materia, pondremos en practica un 
ejercicio donde el tema principal es el mas importante de esta asignatura. 



Lee con atenci6n: 

Usamos la palabra "Iibertad" 0 "Iibre" de muchas formas diferentes. Eso quiere decir 
que todos tenemos una idea de 10 que significa. Sin embargo. precisamente porque 
usamos la palabra en muchos sentidos diferentes. nos cuesta trabajo lIegar a una sola 
definici6n. 

IQue entendemos por libertadl 

Responde en tu cuaderno: 
Con la lectura anterior en mente. reunete con un companero 0 con una companera y 
lee cuidadosamente las siguientes preguntas. Piensa tu respuesta de manera individual 
y despues comparenlas. 

Recuerda: el objetivo de este tipo de ejercicio no es que alguien nos diga que es la 
libertad. EI objetivo es que. a traves de una serie de preguntas. aclaremos y desarrollemos 
10 que ya sabemos 0 sospechamos. hasta lIegar a una posible definici6n. 

• LQue es la libertad? 
Escribe dos sin6nimos y dos ant6nimos. 

LQue significa la palabra libertad en estas oraciones? 
Necesito mas tiempo libre para jugar. 
Oespues de anos de cautiverio dejaron libre a la ballena. 
Las sociedades democraticas son mas 'libres. 
Como se solt6 la cuerda. el bote qued6 flotando libremente. 
Me siento libre cuando viajo. 
Hidalgo luch6 por la libertad de Mexico. 
Las mujeres son tan libres como los hombres. 
Hay personas mas libres que otras. 

• LCon cuolles de las siguientes afirmaciones estan de acuerdo? 
Somos libres cuando tenemos 10 que queremos. 
Somos libres cuando no tenemos obligaciones. 
Ser libre es que nos dejen ser como somos. 
Somos libres cuando elegimos 10 que queremos. 
Fuimos libres cuando eramos nin~s. 
Seremos libres cuando no dependamos de nadie. 
Somos libres cuando reconocemos la libertad de las otras personas. 
Somos libres cuando aprendemos a ser libres. 
Somos libres. no necesitamos aprender a ser libres. 

• LQue personas han luchado por la libertad en el mundo? 
• LQue personas han luchado por la libertad en Mexico? 
• LCrees que hay enemigos de la libertad?, Lquienes? 
• LC'uolndo has deseado tener mas libertad? 
• LEn que ocasiones te sientes libre? 
• LQue ganas siendo libre? 
• LQue gana una sociedad si es libre? 
• lEn que situaciones te parece que se deba privar de la libertad a una persona? 

La libertad guiando al pueblo. 
E. Delacroix 

Los fil6sofos aun no 
term in an de ponerse de 
acuerdo sobre la definici6n 
de Iibertad. He aquf algunas 
definiciones y frases de 
fil6sofos y pens adores 
sobre el asunto. 

"La Iibertad conslste en 
poder hacer todo aquello 
que no moleste a los 
demAs" CDecJaraci6n de los 
derechos del hombre de 
1879 art I\T) 

"La Iibertad consiste en que 
seamos capaces de actuar 0 

de no actuar. a 
consecuencia de nuestra 
elecci6n". (John Locke. 
Ensayo sobre el 
entendjmlento 
humane II. 21) 

"La Iibertad es la facultad 
de no obedecer a otras 
leyes externas excepto a 
aquellas a las cua1es puedo 
dar mi consentimiento" 
(Emmanuel Kant. l.ll.m!z 
perpetua II) 

"La Iibertad no es una 
filosolia y ni siquiera es una 
idea: es tin movimiento de 
la conciencia que nos lIeva. 
en ciertos momentos, a 
pronunciar dos 
monosilabos: Sf 0 No." 
(Octavio Paz. La otra yoz.) 



No slempre es facllliegiU' a un acuerdo 

Ahora reunete en equipos de cinco 0 seis compaiieros y trata de ponerte de acuerdo en 
las respuestas dadas. iSobre cuales de elias les cuesta mas lIegar a un acuerdo? 

EI equipo tendr:i un secreta rio que escribir:i las respuestas y un representante que las 
leera. Despues, el representante de cada equipo expondra las conclusiones a las que 
han lIegado. Entre todo el grupo traten de lIegar a una definici6n de libertad. 

r7fii;r<-~ ..... "'r.'';~~.;~~-.''''7"'~~ ' . 
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Seres que han luchado por la Ilbenad 

Investiga sobre la vida de alguien que haya luchado por la libertad. 

¢ iQue crees que entendfa por libertad esa persona? 

¢ iC6mo 10 lIevaba a la practical 

¢ iC6mo combinaba la libertad con la responsabilidad? 

Miguel Hidalgo y Costilla 
Detalle del mural de 
Jose Clemente Orozco 
en el Hospicio Cabanas, Guadalajara Jalisco. 

lEn esta leccion aprendimos ... 
·Las diferentes secciones de cada lecci6n y los tipos de ejercicios que IIevaremos a 

cabo en este curso. 
'La estructura de las lecciones. 
'Dificultades para IIegar a la definici6n de algunos valores. 

Habilidades que desarrollamos •.. 
'Prfnclplos para al crabajo en equlpo. 
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UN SER LlBRE 
CAPAZ DE DECIDIR 

Decidir es actnar 

A 10 largo del bloque que ahora comenzamos, veremos la importancia de aquellas 
cualidades que se conjugan para hacer de cada individuo un ser capaz de desarrollar 
habilidades que mejoren su desarrollo y el de su comunidad. Revisaremos, asf, diez 
capacidades que forman parte esencial de nuestra naturaleza humana. 

Todas se integran en el momenta en que nuestros actos comlenzan a ser parte de una 
cadena de accIones. Es decir, en el momenta en que sumamos a nuestra capacidad 

LAS DECISIONES DE 
OlRAS PERSONAS 
REPERCUTEN EN 

NOSOlROS 

CAPACIDAD DE DECIDIR 
LlBREMENlE 

PERTENEMCIA A UN 
GRUPO 

para decidir libremente, nuestra pertenencia a un grupo mayor, en el que nuestras 
decisiones repercuten sobre otras personas tanto como las de las otras personas 
repercuten sobre las nuestras. 

EI inicio de este bloque resalta estos dos ambitos fundamentales: Lo individual, 
expresado en la libertad que ejercemos al elegir nuestros actos, y 10 social, planteado 



como ese espacio en el que aprendemos a ejercer nuestra Iibertad y en el cual 
ademAs encontramos la oportunidad de cambiar para ser mejores y de que otras 
personas nos acompaiien en este alilll. 

Los sigulentes temas insistirAn sobre este bjnomjo: Lo individual como parte 
Integrante de 10 social, un ser hist6rico, un ser con potencial creativo,un ser politico, 
un ser que se comunica, un ser vivo en un sistema ecol6gico, un ser sexuado, un ser 
individual en una comunidad y, finalmente, un ciudadano de un pais. AI terminar el 
bloque habremos refiexionado sobre la naturaleza humana y tendremos las bases 
para Iievar a cabo el resto del curso des de esta perspectiva. 

lCuMrtas declslones tomo aJ dral 
Escribe en tu cuaderno cada una de las decisiones que tomas en un dia 
cualquiera. desde que te levantas hasta que te vuelves a dormir. 
Comienza desde la hora en que debes despertarte, 
pasando por c6mo 0 por d6nde te vas a la escuela y 
hasta si comes 0 no y que. 
<> iTe habias dado cuenta de cuantas decisiones 
tomas diariameilte? 
<> Reflexiona sobre cada una de elias. 

Lee con atenci6n y vuelve a escribir completa la historia en tu cuaderno. Compartela 
con el resto del grupo. 
Una manana de frio invierno. camino a la escuela secundaria en la que estudia, (escribe 
tu nombre) encontr6 un an ciano que pedia limosna. A pesar de que 
_______ traia el dinero justo para comprarse algo de comer en el descanso y 
no Ie quedaba mucho tiempo para lIegar a la prim era clase. tom6 la decisi6n de darle la 
mitad al mendigo. En ese momento, escuch6 un tremendo ruido 
y la calle se lIen6 de humo por un instante. Pasada la confusi6n, el viejo estaba convertido 
en un genio identico al que se encuentraAladino."iCaray!",se dijo a si mismo el joven 
en silencio y verdaderamente sorprendido de 10 que sus oj os estaban viendo. 

David Hume, uno de los 
mAs destacados 
pensadores de la epoca 
modem a, dice que el 
hombre tiene dos 
dimensiones: naci6 para 
actuar y busca a traves de 
la acci6n ser virtuoso, y es 
un ser racional que busca 
en forma permanente 
perfecclonar su 
comportamiento. 

Glosar 0 
Fundamentales; 
Que s[rven de base. 

AflYll 
T rabajo que por su 
importancia debe hacerse 
pronto y con mucho inter~s. 

Binom!o; 
Expresi6n que se usa para 
haeer referenda ados (bi) 

elementos 0 dos conjuntos. 



-Por tu buena acci6n -Ie dijo el genio-, te concedo que pidas tres deseos que yo te 
los concedere. se qued6 pasmado. Hasta pens6 que era una brema de 
sus amigos-. -iOcurre algol-pregunt6 el genio. 
-Este ... este, no; estoy bien, s610 ... que todo esto esta muy rare. 
-Dejate de cosas, decide 10 que vas a pedir y asunto arreglado. 
-iPuedo decidir 10 que sea ... as;, as;, 10 que seal 
-SI. 
-iEspiritual, material, 10 que seal -volvi6 a preguntar ______ ya mas 
convencido de la existencia del genio. 
-Aja. 
-Bueno, he decidido pedir: 

-Muy bien - dijo el genio, sin dar ninguna senal de aprobaci6n 0 disgusto respecto a 
10 que habia decidido-. S610 hay una cosa que ahora yo te voy a 
pedir. 
-Tu dims. 
-Escribe en un papellas tres cosas a las que te compremetes por cada una de las que 
me has solicitado. 
Rapidamente obedeci6. Sac6 un cuaderno y se alist6: traz6 tres 
columnas para escribir en cada una 10 que el genio Ie pedla. 

Decisi6n I 
Me comprometo a: 

, . 
I Decisi6n 2 

Me comprometo a: 
I L-_______ ~ ______ _ 

Decisi6n 3 
Me COR1prOII'Ieto a: 

~.: ...... ' .. 
,. ". 

-.,:~ 

Acto seguido,analizando aquello a 10 que, ______ estaba dispuesto a comprometerse, 
el genio decidi6 Ante tal situaci6n el muchacho opt6 por 

Responde en tu cuaderno: 
'iC6mo elegiste los tres deseosl 
'iQue sentiste cuando el genio te pidi6 cosas a cambio de tus deseosl 
'iEI precio que debes pagar por ellos, el compromiso, es equivalente a 10 que deseasl 
'iEstas dispuesto 0 dispuesta a pagar el costo de tus decisionesl 



Lee con alencl6n: 

Aunque a veces la vida parezca cuesti6n de suerte, 10 cierto es que gran parle de 
10 que nos sucede depende de las declslones que lomamos. A 10 largo de nuestra 
vida tom amos cientos, miles de decisiones de todo tipo. Desde las que son en 
aparlencia mas simples, cotidianas y probablemente intrascendentes, hasta aquelias 
de las que suponemos que depende nuestro futuro y que por 10 tanto liamamos 
definjtorjas, de mayor peso 0 transcendentes. 

Lo cotldlano y 10 trascendente 

Piensa en tres decisiones simples de tu vida diaria (cotidianas) y tres decisiones que 
son muy importantes y determinantes para tu vida (trascendentes). Escrfbelas en tu 
cuaderno en dos columnas. 

Cotidianas T rascendentes 

Decldlr, actuar y acerlar 

Nuestras acciones son el resultado de nuestras decisiones. Como 
tam bien las acclones tienen consecuencias, en ocasiones esperadas, 
en otras no; elias determinarAn la direcci6n de nuestras pr6ximas 
resoluciones. 

Aun cuando pensamos que no actuamos, por ejemplo al optar p~r 
quedarnos en la cama todo el dia "sin hacer nada", la inactividad es 
una decisi6n. No hay forma, pues, de evitarlo: estamos obligados a 
decidir. 

Las declslones en que se supone que no hacemos "nada", las 
denomlnaremos paslvas; mlentras que aquellas declslones que nos 
lIevan a Inlervenlr dlreclamenle en a1go, las lIamaremos actlvas. 
De una manera 0 de otra, en cualquiera de los casos estaremos 
decidiendo y, por ende, seremos responsables de 10 que sucedera mas 
adelante. 

LPodriamos afirmar que una persona pasiva es aquelia que decide 
"no decidir"? Algo hay de eso. La pasividad no es escaparse de la 
decisi6n, sino dejarla en otras manos. "Que otros decidan por mi. Asi, 
si las cosas no salen bien, tendre a qui en echarle la culpa", solemos 
decir, una veces por comodidad, otras por el temor real de la 
responsabilidad que implica tomar nuestras propias decisiones. 

Decldlr por si mlsmo Ie da a cada Indlvlduo la poslbllldad de 
equlvocarse, pero lamblen de acerlar. Si podemos decidir es porque podemos elegir, 
es decir, tomar uno de varios cam in os. Decldlr es el aclo mAxImo de la lIbertad. 
Somos seres libres capaces de decidir, y cada vez que 10 hacemos, reafirmamos esta 
cualidad humana, la de construir nuestro propio destino. 

LC6mo decldir cada vez la mejor opci6n? LC6mo distinguir entre un camino y otro? 
Lo primero es tener, ademas del valor, la calma, la serenidad para ver "mas alia de 
nuestras narices tt. para preyer las consecuencias de nuestras decisiones. 

Cuando decimos cosas como: "Nadie sabe 10 que a mi me pasa", "es mi vida y s610 

Glosar 0 

Deflnjtodasj 
Que sirven para dec:idlr 
sabre una situaci6n 0 

para diferenciar con 
mayor preclsi6n. 

Acertar; 
Dar una respuesta correcta. 

Escuchar dlstlntas oplnlones 
puede ayudar a tomar declslones. 



En una de las obras mas 
famosas de la Iiteratura 

hispana se habla de la 
Iibertad. 

"La IIbertad, Sancho, es' 
uno de los mas preciosos 
dones que a los hombres 
dieron los cielos; con ella 

no pueden igualarse los 
tesoros que encierra la 

tierra, ni el mar encubre. 
Por la Iibertad, asi como 
por la homa, se puede y 
debe aventurar la vida. 

Y, por el contrario, el 
cautiverio es el mayor 

mal que puede venir 
a los hombres". 

Don Quijote de la Mancha 
Miguel de Cervantes 
Saavedra. Cap. LVIII 

6 osarlo 

Criteria: 
Opini6n que tenemos sobre 
algo,la cual generalmente se 
basa en una norma 0 en un 

juicio. 

yo decido", "nadle sabe por 10 que yo estoy pasando", "no hay que escuchar a los 
mayores porque ellos nada mas quieren imponer su criterio", no estamos corres
pondiendo al don de ser Iibres para decidir. Lo que estamos siendo es personas necias 
y soberbias. 

Preyer, valorar, escuchar opiniones, medir consecuencias, buscar altemativas, no 
"casarse" con una sola idea, ser capaces de reconocer los errores y enmendar, nos 
ayuda a hacer dia a dia que nuestra capacidad de decisi6n sea nuestra mejor allada. 

Lo que quiero y 10 que no quiero para mi, acompaiiado de 10 que quiero y no 
quiero para los otros, palpitan en el centro de cada una de nuestras decisiones. 

Cada vez que decidamos a sabiendas de que con esa decisi6n nos comprometemos, 
estaremos siendo mas libres y sintiendonos mas seguros para enfrentar el futuro. 

Una entrevlsta 

Formen parejas. Una persona entrevistara a la otra hach!!ndole las siguientes preguntas. 
Anoten sus respuestas en su cuaderno. 

Entrevista: 
'iRecuerdas tres decisiones que hayas tomado! 
'iPodrias imaginar que hubiera pasado si en lugar de decidir eso,hubieras tomado otro 
camino! . 

'iPodrias decirme tres decisiones a las que crees que vas enfrentarte en el futuro! 
'iDe acuerdo con tu respuesta, que tendras que hacer hoy para hacer posibles esas 
decisiones y c6mo te imaginas sus consecuencias! 

IEntrevlsto a ml familia 

Entrevista a tres miembros de tu familia respecto a tres decisiones que hayan sido 
importantes en su vida. Preguntales tambiE.n que creen que hubiera pasado si esas tres 
decisiones las hubieran resuelto de modo distinto. 

En esta leeci6n aprendimos ... 
• Constantemente tomamos decisiones. 
• Algunas decisiones son cotidianas, otras trascendentes. 
• Nuestras actiones son resultado de nuestras decisiones. 
, Deddir es el acto maximo de libertad. 

Coneeptos: 
-Oecisiones activas 
-Oecisiones pasivas 



Decidir y conocer 

Lee con alencl6n: 

~ 
~ 

En la antlgua Grecia muchos fen6menos soUan ser expHcados por un tipo especial 
de relalo Hamado mito. EI milo es la fusi6n de hechos hlst6ricos lejanos con otros 
menDs veridicos. EI mito cumplia con la doble funci6n de explicar el origen de su 
pueblo y fue una manera bastante efectiva. de sobreHevar los problemas de la vida 
cotldiana. 

EI mundo de los mitos griegos es muy vasto. A traves de sus historias sabemos 
cual fue su Idea del mundo; los dioses eran vulnerables y a veces actuaban como los 
hombres y las mujeres. De muchos de los heroes y leyendas de la mitologia griega se 
sigue hablando hasta nuestros dias. Tal es el caso del mito de Prometeo. 

Prometea es un personaje legen-
darlo. Es hljo de uno de los dioses 
mas antlguos. Yapeto. y de Cllmene. 
Tiene por hermanos a Eplmeteo y 
a Atlas. aquel que fue condenado a 
sostener sobre sus espaldas el mun
do. Segun el mito. Prometeo parti
cip6 desde que los dioses griegos 
peleaban por establecer quien seria 
el dios supremo. Cuando Zeus se re
bela contra su padre. lIamado Cro
nos. Prometeo lucha a su lado. AI 
cabo de la batalla. una vez que Zeus 
es el nuevo soberano entre los 
dioses. Prometeo gana su confian
za. EI dios supremo Ie toma afecto 
y t1ene para <!I muchas muestras de 
conslderacl6n. 

Asi. por ejemplo. Zeus permite 
que Prometeo presencie el naci
miento de Atenea. la segunda diosa 
en importancia luego de Hera -Ia 
esposa de Zeu5-. y protectora de 
los habitantes de la ciudad de Ate
nas. Pero en 10 que en verdad Zeus 
distingui6 a Prometeo fue en en
seilarle el manejo de todas las artes 
y ollcios. 

Uno de los mltos grlegos es el de Atlas, qulen 
era capaz de sostener el mundo en sus espaJdas. 

De la mann de Zeus. Prometeo. aprendi6 astronomia. matematicas. arquitectura. 
metalurgia. navegaci6n. y en general. conoci6 todo aquello que hace mejor la vida 
del hombre porque Ie permite conocer y entender el mundo. 

En aquel tiempo. de acuerdo con el mito. el hombre se hallaba en un situaci6n casi 
animal. Desconocia practicamente todo. desde el lenguaje hasta la fabricaci6n de 
herramientas. e inciuso el usn del fuego. Bondadoso. Prometeo baj6 su vista hacia el 
mundo humano y decidi6 trasmitir a los hombres 10 que el habia aprendido. 

Los mortales se enteraron entonces de que habia algo que se lIamaba conocer, 
aprender, comprender. Gracias a ese acto. los seres humanos se pusieron en contacto 
por primera vez con el conocimiento y la vida del mundo cambi6 para siempre. 



Ii osarlo 
Yr!Il2; 
Prepar6 un plan 0 una 
estrategia de manera 
detallada y cuidadosa. 

Desafiante: 
Provocador. que reta a otro; 

que busca competir. 

Entraftas: 
Cada uno de los 6rganos 
que tienen los seres vivos 

dentro de su pecho y 
abdomen. 

Benovaba; 
Volver a ser nuevo, dar nueva 
fuerza 0 intensidad a algo. 

Mientras tanto, en el Olimpo, el lugar en el que habitaban los dioses, Zeus, al 
enterarse de que los mortales habian descubierto el conocimiento, enfurece y de
cide acabar con la humanidad. Prometeo se interpone. Enojado, el dios mayor de
term ina castigar a los hombres prlvandolos del usa del fuego, y dice a Prometeo: "No 
hay fuego para ellos". 

Prometeo se alej6 de Zeus y fue a bus car a la diosa Atenea para pedirle ayuda: 
"Necesito subir al Olimpo y de ahi al sol", Ie suplic6. La diosa auxili6 en 10 que pudo 
a Prometeo, y este logr6 encender un pequeno trozo de madera en el sol. Con ese 
pedazo encendido prendi6 una antorcha que fue a guardar al hueco de un enorme 
arbol. Ahi, apag6 la antorcha, tom6 5610 una vara y descendi6 a toda prisa al mundo. 
A1l1egar, entreg6 a los mortales el fuego. 

Pero Zeus no iba a quedarse con los brazos cruzados. Rapido l!Idit! un plan para 
castigar al desafianle Prometeo. Mand6 a Efesto, dios del fuego, hacer una mujer de 
barre a la que se Ie "soplara vida por los cuatro costados", y a las diosas del Olimpo 
que la adornaran y la hicieran parecer la mujer mas hermosa. La lIamaron Pandora. 

Zeus mand6 a Pandora como regalo al hermano de Prometeo, Epimeteo; pero este, 
prevenido por su hermano, se neg6 a recibir el supuesto obsequio. 

AI fallar este plan, Zeus mand6 apresar a Prometeo. Lo encaden6 a una 
enorme roca y dispuso que un buitre Ie comiera sin cesar las entraiias. Cada 
noche el higado de Prometeo, que era la parte mas lastimada, se renoyaba. 

con 10 que el castigo se prolongaba sin limite. 
Pasado un tiempo, cuando Epimeteo vio que su hermano no aparecia, co

menz6 a sospechar 10 que estaba pasando. Decidi6, entonces, casarse con 
Pandora. Mas ella result6 vanidosa, egoista y 5610 estaba interesada en cosas fri
volas, es decir, cosas sin importancia, superfluas. 

Pero seria ella, Pandora, quien cerraria esta historia. Resulta que antes de quedar 
encadenado por orden de Zeus, Prometeo habra entregado a su hermano una 
pequeiia caja que pidi61e guardara sin abrirla jamas. La caja contenia, encerrados, 

lodos los males humanos: enfermedades, envidias, iras, guerras, locuras, vicios, 
etcetera. Pandora decidi6 abrir la caja y todos esos males se esparcieron por el 

mundo. 

Las oleclslones de los dloses 

Formen equipos de cuatro a cinco estudiantes. Establezcan c6mo participan los 
personajes principales que aparecen en el mito. Copien la siguiente tabla en sus 
cuadernos. En la columna derecha identifiquen al personaje y sus decisiones, en la 
izquierda escriban que consecuencias tuvieron estas. Finalmente, traten de establecer 
que motiva la decisi6n de cada personaje en el mito. 

Decisiones Consecuencias Motivaci6n 

Zeus: 

Prometeo: 

Atenea: 

Epimeteo: 

Pandora: 



Pone ademAs en relieve su capacidad para decidlr dar a los humanos las 
herramlentas para alcanzar su Iibertad: 1) el conocimlento y 2) la palabra como 
representacl6n de nuestra capacldad para razonar y comunicarnos afecto. Prometeo 
es Iibre, pero sabe que el hecho de que ello sea no es suficiente. Decide entonces 
ofrecer a los otros aquelio que el ya tenia. 

Los momentos clave 

Dividanse en grupos de tres 0 cuatro personas. Dibujen 'en forma de historieta los 
principales hechos de esta historia. Resalten los momentos de las decisiones y las 
consecuencias que tuvieron. En el recuadro final ilustren cual es la enseiianza principal 
de este mito. Comenten las principales decisiones que ilustraron y discutan que fue 10 
que motiv6 a cada uno de los personajes a tomar las decisiones que tomaron. 

Lo que yo harra 

Si tuvieras un poder 0 un conocimiento y tuvieras la posibilidad de entregarlo 0 no a 
los demas seres humanos, ique harias? Escribe en tu cuademo los elementos que tendrfas 
en cuenta para tomar tu decisi6n y cuales crees que serian los resultados y consecuencias 
de tu decisi6n. Discute tus respuestas con el resto del grupo. 

lA qui! se pareceJ 

Escribe en tu cuaderno: 
• iC6mo seria una versi6n moderna de Prometeo? 
• iConoces alguna situaci6n que pudiera compararse? 

8 nuevo Julclo a Prometeo 

Antes de salir de clase asignen a cada equipo formado para el ejercicio anterior un 
papel en "EI nuevo juicio a Prometo". Ademas de los personajes principales (enlistados) 
nombren un equipo que ham de juez, un fiscal (el abogado acusador) y un jurado. En "EI 
nuevo juicio a Prometeo" revisen el caso permitiendo a cada involucrado explicar sus 
decisiones. Cad a equipo prepare sus argumentos para el "juicio". Expongan sus 
argumentos a la pr6xima clase. 

Las. culturas antiguas no se 
preocupaban por la 
veracldad de sus relatos, 
sino porque estos 
sirvieran de explicaci6n 
para la sociedad en su 
conjunto. 

RESUMEN 
DE LA LECCI6N 

En esta leccion 
aprendimos. " 
-La importancia de 
considerar una serie 
de elementos antes de 
tamar una decisi6n. 

-Existe una cercana 
relaci6n entre las 
decisiones. sus 
consecuencias y las 
motivaciones para 
tomarlas. 

Concepto: 
·Mito 



[i osario 
Arrogantes: 
Orgullosos. que se creen muy 
superiores y menosprecian a 
los demas. 

Soberblas: 
Personas que no valoran a los 
demas. pues consideran que 
5610 elias son, pueden tener 10 
necesario 0 la verdad. 

Somos mas Iibres cuando 
podemos valorar la 
opini6n de los demas. 

Una libertad siempre a prueba 

Empecemos esta unidad con un ejercicio en el que seguiremos hablando de la 
capacidad de los seres humanos para decidir y de las ventajas de hacerlo con 
responsabilidad. 

La. declsl6n de los dioses 

EI grupo habia quedado dividido para desarrollar el juicio. EI proceso girara en torno a 
si Prometeo era libre para decidir 0 no, y si con su acto les dio a los mortales esa 
posibilidad,la de decidir en libertad. Anota en tu cuaderno las conclusiones del juicio. 

Lee con alenclon: 

Simbolicamente, tal vez 10 que los griegos querian decir con el mito de Prometeo . 
era que a los humanos nos fue dado "el conocimiento" y que es el saber 10 que nos 
hace libres al decidir. 

De acuerdo con la situacion que nos plantea la historia prometeica, podriamos 
preguntarnos: ~Eran libres los hombres antes de que Prometeo les enseiiara el 
aprendizaje de las artes y olicios y les diera este fuego que representa aprender de la 
experiencia? No, no 10 eran. 

Es cierto que tenian la entera libertad de moverse por muchos sitios y hacer muchas 
cosas. Pero no eran consclentes de eslo, su vida slmplemente transcunia. No eran 
individuos en el sentido de que podian asumir sus decisiones. Podriamos casi decir 

que mas bien son las cosas, la naturaleza, 
los instintos, los accidentes, el azar, los 
que los tomaban a ellos. 

La capacidad para decidir esta aso
ciada a nuestra condicion de individuos 
libres. Pero s610 es libre, diriamos: solo 
es enteramente humano, aquel que entre 
varlas opclones razona y slenle, plensa 
e Intuye, cu81 de elias Ie convlene mas. 
Hablamos entonces de una conveniencia 
que tiene que ver con la memoria de otras 
decisiones (es decir de la experiencla), de 
cada persona, asi como de las que apren
demos a traves de la enseiianza de otras 
personas. 

La Ignorancla es la peor enemlga de 
la IIbertad. Mientras menos conocemos, 
menos opciones se nos abren para re

solver una situacion. Mientras menos comprendemos, menor es nuestra posibilidad 
de decidir en el sentido apropiado. Es esta misma ignorancia, el saber que no sabemos, 
10 que nos hace personas arrogantes soberhias y necias. 

Escuchar la experiencia de otras personas y tener en cuenta otros intereses a la 
hora de tomar una decision no hace que esa persona sea menos libre. iAI contrario!, 



es mas persona, pues esta en plena conquista de ese ser individual, ese ser pensante 
y sensible capaz de equilibrar sus necesidades personales con las de la gente que la 
rod ea. 

Por eso, ese ensanchamiento de la franja de libertad para decidir tiene una palabra 
"mancyerna": responsabilidad. Claro que a1gunas veces tendremos que posponer algo 
que de verdad deseabamos alcanzar 0 hacer, claro que a veces tenemos que 
conformarnos con una opci6n que no es exactamente la que queriamos; pero la 
recompensa esta ahi: a la larga, ganamos mas de 10 que creiamos haber perdido: 
hemos aprendido, hemos crecido. 

fA que te suena? 

iTe parece que estos juicios tienen actualidad? iC6mo vincularias estas afirmaciones 
con la libertad y la responsabilidad?, iTe parece que nuestra libertad puede contribuir a 
agrandar 0 a resolver estos problemas? Escribe en tu cuaderno las respuestas. 

Decldo y luego plenso ..• 

Trata de recordar alguna situaci6n en una pelicula, una telenovela 0 una historia de tu 
comunidad, en la que una decisi6n precipitada 0 irresponsable haya tenido como 
consecuencia la disminuci6n de esa misma libertad para decidir. 

Ser Indlvlduos I1bres, capaces de decldlr, es una condlcl6n que estA en nuestras 
Manos acrecentar 0 reduclr. Aquel que piensa que la I1bertad excluye todo 
condicionamiento social, toda norma u obediencia, estara caminando hacia el 
precipjcio de su propia capacidad para decidir libremente. i,Por que? Pues, porque, 
mas tarde 0 mas temprano, las consecuencias de su decisi6n 10 lIevaran a que se 
vaya reduciendo su "poder" de decidir. i,No es esa una buena definici6n de carcel? 
Las consecuencias no previstas de una decisi6n se nos vienen encima como una losa 
que nos aplasta y no nos deja mover. Y si no podemos movernos i,de que ser libre, 
capaz de decidir, seguiriamos hablando? 

Nuestros conocimientos son herramientas para decidir sobre las distintas opciones 
que se presenten. Somos seres libres que deciden porque al enfrentarnos a los actos 
de la vida podemos optar por aquellos que, a la larga, pensamos que nos seran de 
mayor provecho. AI elegir nos comprometemos con nuestra elecci6n. 

Dedslones Importantes para Mexico 

Investiga tres casos en que hombres 0 mujeres hayan tomado importantes decisiones 
para la historia de Mexico. Escribe primero cual fue la decisi6n tomada y sus consecuencias. 
Despues, trata de imaginar que hubiera pasado si la decisi6n hubiera sido diferente. 
Escribelas en tu cuaderno. 

EI fil6sofo Alexis de 
Tocqueville, 
profundamente 
impresionado por los 
sucesos del siglo XVIII, 
escribi6 un libro que 10 
hizo de los mas 
reconocidos pensadores 
de su tiempo: "La 
democracia en America". 
En ese libro pregunta: 
"i,Se han parecido todos 
los siglos al nuestro?, i,el 
hombre ha tenido siempre 
ante los ojos, como en 
nuestros dias, un mundo 
donde nada concuerda, 
donde la virtud carece de 
genio y el genio de honor, 
donde el amor al orden se 
confunde con el am or a 
los tiranos y el cuI to santo 
de la libertad con el 
desprecio hacia las leyes; 
donde la conciencia no 
arroja mas que una 
dudosa c1aridad sobre las 
acciones humanas, donde 
nada parece ya prohibido, 
nl permitido, ni honrado, 
ni vergonzoso, ni 
verdadero, ni falso?" 
(A. de Tocqueville, La 
democracia en America) 

Glosar 0 

Mancuema; 
Pareja. que la acompaiia. 

Precipicio: 
Ruina. 



En esta lecci6n aprendimos ... 

-La ignorancia es la peor enemiga de la libertad. 
oHay una cereana relaci6n entre libertad y responsabilidad. Oificilmente se 

puede dar una sin otra. 
oL.as decisiones y la libertad depend en de nuestra responsabilidad con 
nosotros y nuestra soeiedad. no son independientes de ella. 

Conceptos: 
oOeeisi6n 
oResponsabilidad 

PASO FLE ONO 

iQue perspectivas nos abre el ser capaces de decidir! 
iDe que man era es diferente la vida para alguien que se da cuenta 

de que es libre de tamar decisiones y alguien que no! 
iPor que es importante tamar en cuenta las consecuencias 

, ~ de una decision antes de tomarla! 
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UN SER SOCIAL 

No estamos solos 

Con otros y otras ... 

Contesta en tu cuaderno el siguiente cuestionario: 

¢/Cuantos estudiantes hay en tu grupol 
¢/Cuantos maestros trabajan en tu escuelal 
¢/Cuantas personas viven en tu casal 
¢/Cuantas casas hay en tu cuadral 
¢/Cuantos amigos tienesl 
¢/Cuantos habitantes tiene tu pueblo 0 ciudadl 

Somos seres soclales. Mujeres de Tehuantepec, Rufino Tamayo. 

l Quien puede decir que estamos solos? A nuestro alrededor hay muchas otras per
sonas, parecidas 0 distintas, mayores, menores, mas altas, con suenos person ales 
diferentes, con sentimientos e ideas diversas ... todas reunidas bajo un mismo cielo: la 
sociedad. Seria dificil imaginar la vida sin la compania de las otras personas. 



Un pensador griego muy 
admirado dijo alguna vez: 

"La raz6n de que el 
hombre sea un ser social, 
mas que cualquier abeja y 

que cualquier animal 
gregario, es clara, 

pues la naturaleza, como 
decimos, no hace nada 

en vano. 5610 el hombre, 
entre los animales, posee 
la palabra. La voz es una 

indicaci6n del dolor y del 
placer, por eso tambi<~n la 
tienen los otros animales 

(pues su naturaleza 
alcanza hasta tener 

sensaci6n de dolor y 
placer e indicarse esas 

sensaciones unos a otros). 
En cambio, la palabra 

existe para manifestar 10 
conveniente y 10 dafiino, 

asi como 10 justo y 10 
injusto y las demas 

valoraciones. La 
participaci6n comunitaria 

forma la familia 
y la ciudad" (Tornado de: 

Arist6teles. La politica.) 

6) osarlo 
Coexistir: 
Existir simulcl.neamente 
can atra, al mismo tiempo. 

Determinismo biol6&ico : 
I Caracter(sticas 
I con las que nacemos 

como seres humanos. 

I 

~-~- .. -~--~. 

Pero, cualquiera puede afirmar que 10 mismo sucede con los animales: ellos 
construyen pan ales, madrigueras, andan en manadas 0 parvadas gigantes. En cuanto 
a la organizaci6n, agregara otra voz, hay ciertas especies que resultan admirables 
por su capacidad para actuar en conjunto 0 para comunicarse entre 51. lCual es la 
diferencia entre los seres humanos y los animales? 

Responde las siguientes preguntas en tu cuaderno despues de leer la lecci6n 
iSabias que ... ? 

¢ iA que se refiere "posee la palabra"? 
¢iCual es la diferencia entre la voz y la palabra? 
¢iCu<l1 es la importancia de la participaci6n comunitaria? 

Lee con atencl6n: 

Ciertamente los anima
les son seres que se han 
dado cuenta de que no 
estan solos. Se han dado 
cuenta, tam bien, que al
gunos de sus actos tienen 
influencia sobre otros ani
males, ya sea de su mis
rna especie 0 de una dis
tinta. Asimismo, los ani-
males han encontrado 

EJ ser humane construye socledades para vivir. 

formas, a veces muy sofisticadas, de repartir colectivamente el trabajo y hacerlo asi 
menos pesado. 

En todo eso se parecen a los seres human os, aunque quiza haya sido, en un prin
cipio, al reyes: que nuestros ancestros muy lejanos hubieran aprendido de la ob
servaci6n de los animales sus primeras reglas de convivencia. Sea como fuere, 10 
cierto es que a pesar de las similitudes entre animales y seres humanos sigue habiendo 
una diferencia esencial en cuanto a vivir y coexistir con otros: Los bumanos somos 
los unlcos seres que construyen sociedades. Con toda intenci6n usamos la palabra 
"construye" para decir 10 que mujeres y hombres hemos hecho desde hace miles de 
aiios respecto a vivir rodeados de otros. Hay una determinaci6n biol6gica, que nos 
empuja a reunirnos con otros y proponernos metas comunes. Pero hay algo que se 
sobrepone al mero determinjsmo bjol6gico: la voluntad. 

Los seres bumanos somos los un1cos capaces de plantearnos la posibllldad de 
camblar, yasea una circunstancia Individual 0 una circunstancla colectiva. Nuestros 
act os, que se derivan de las decisiones que tomamos, son voluntarios e intencionales. 
Tenemos la capacidad de "mirar" en el tiempo: ver el pas ado y preyer el futuro. A 10 
primero, 10 Ilamamos aprender de la experiencia; a 10 segundo, actuar con 
responsabilidad. Pero ademas, los humanos nos agrupamos, trabajamos y vivimos 
en sociedad no 5610 por "instinto de sobrevivencia" como los ani males, sino para 
mejorar, ya sea en 10 individual 0 en 10 colectivo. 



Sin Ia palabra 

En equipos de cuatro 0 cinco personas imaginen. discutan y escriban en su cuaderno 
c6mo seria nuestra vida y c6mo nos relacionariamos unos con otros si. de acuerdo con 
10 que dice Arist6teles. los humanos no tuvieramos en la palabra la capacidad "para 
manifestar 10 conveniente y 10 danino. asi como 10 justo y 10 injusto". 

Entrevlsta en la selva. •• 

Una persona sera el entrevistador y el otro el entrevistado. EI entrevistado.que personifica 
a un animal con el cual se siente identificado. es convocado a un programa de radio para 
conocer su opini6n sobre distintos aspectos de la vida en su ecosistema. Elaboren un 
cuestionario en torno a actitudes e ideas. por ejemplo: si les parece justo comerse a 
otros animales mas debiles; si estan de acuerdo en c6mo se organiza la cadena alimenticia; 
si han pensado en la muerte; si entre las generaciones pasadas y la suya han ocurrido 
cam bios de conducta importantes; si estan dispuestos a participar en el mejoramiento 
de su entorno. si no pueden controlar sus instintos; si nunca se han puesto en el papel 
de otros animales. etcetera. Cuando terminen la entrevista. inviertan los papeles. Presenten 
su trabajo al resto del grupo. 

En tiempo de nuestros abuelos •.• 

iC6mo hubiera sido un dia en tu vida y a tu edad pero en la sociedad 
en la que vivieron tus abuelos? Preguntale a las personas mayo res 
mas cercanas a ti. ic6mo eran las cosas cuando ellos eran ninos? 
ique cosas sobre el mundo.la vida.la salud.la educaci6n saben ellos. 
que sus padres y abuelos no sabian? ique objetos de la vida diaria. 
como herramientas y utensilios. usan ellos.que no existian en tiempos 
de sus padres y sus abuelos? Cuando hayas terminado describe un 
dia en tu vida situandote en los an os en que tus abuelos ten ian la 
edad que ahora tu tienes. Un cambio mas para imaginar: si eres 
hombre imaginate como mujer y viceversa. 

RES 

En esta lecci6n aprendimas ... 
-Los seres humanos somes los unicos capaces de plantearnos 13 posibilidad de cambiar. 
·Podemos aprender de 13 experiencia y actuar con base en ella. 
·La palabra nas hace diferentes de atras especies. 

Cancepta: 
·Voluntad 

I 



Los romanos utilizaban 
indistintamente. es decir. 

como sinonimos. las 
expresiones "dejo de estar 

entre los hombres" y 
"muri6", cuando se 

referian a un fallecimiento. 
Para elias vivir era "estar 

entre los hombres". 

Vivir es estar en sociedad 

"PI. OJulen puooa encontrar esta carta" 

Te has quedado a solas en tu casa. De pronto. una manana no habra nadie. ni tus papas. 
ni tus hermanos ni hermanas. nadie."iHurra!. piensas: la casa completita para mr".lntentas 
prender el radio y no hay luz. el radio de pilas no sintoniza nada y. para col mo. cuando 
intentas asomarte a la ventana descubres que estas y las puertas no abren. Han pasado 
los dras.las semanas y no hay noticias sobre que pudo haber pasado con tu familia. nadie 
ha venido a buscarte y tu situaci6n y actividades han ido cambiando al paso del tiempo. 

Ahora tienes la oportunidad de volver a comunicarte con el mundo ... Escribe en tu 
cuaderno. a manera de carta. quien eras antes del incidente. c6mo es tu vida ahora. que 
haces con el tiempo libre. que problemas se te han presentado. por ejemplo. de abasto 
de comida; c6mo Ie has hecho con tu ropa. si extranas a alguien. c6mo son tus actividades 
cotidianas: itiendes la cama? ique haces con la basura? ihay algun cambio entre tu 
estado de animo inicial y el actual? 

'If a somos dos ••. 

Formen equipos de dos integrantes: un 
hombre y una mujer. Imagrnense 10 siguiente: 
siguen en la casa en la que se quedaron de 
pronto a solas (ejercicio anterior). Las cir
cunstancias no han cambiado. excepto una: 
se encuentran con la sorpresa de que ahr 
estaba otra persona. descansada. en el sill6n 
de la sala. Ni la misma persona sabe c6mo 
lIeg6 hasta ahi. Alternense para contar c6mo 
cree cada uno que serra si una persona en
contrara a otra persona en esa casa solitaria: 
ique cambios habria? ide que manera 

resolverran las tareas diarias. los conflictos? Luego escriban ambas versiones como si 
fueran la persona que encuentra a la otra persona y como si fueran la persona encontrada. 

Escribe en tu cuaderno tres ejemplos de: 

Ventajas de estar a solas: Desventajas de estar a solas: 

Ventajas de vivir con otras personas: Desventajas de vivir con otras personas: 



A veces nuestros deseos de que "todos desaparezcan de nuestras vidas" est a 
relacionado con el malestar que produce el sentir que la sociedad nos obliga a hacer 
cosas que no siempre deseamos. Es cierto que en esa "isla" que imaginamos, soi'lamos 
con sentimos "total mente libres de ataduras". Pero este gusto, sin duda, despues de 
un tiempo se tomara en una soledad desesperante. En la socledad reconocemos a 
los semejantes y sentimos que nos reconocen como seres humanos. En sociedad, 
ademas, nos sabemos actores oarticipes de 10 que ahi sucede. 

Vivir en sociedad nos da y nos qUita. Por un lade nos ofrece cobijo, apoyo, progreso, 
informaci6n, etcetera; y nuestra manera de retrjbujrle sera cumpliendo con ciertas 
obligaciones y limitaciones, que no siempre nos gustan. Las reglas son el marco 
necesario e jmprescindjble para que todos podamos ser y actuar como seres sociales. 
De ahi que debamos ver a la sociedad como una obra comun en la que estamos 
comprometidos. 

V oy a otro planeta 

Imagina que te vas a otro planeta en el cual no hay vida humana. Escas ahi dos meses, 
tienes suficiente alimento y ropa adecuada. AI termino de los dos meses regresas a casa. 
Escribe un dialogo con una entrevistadora de un peri6dico acerea de esta experiencia. 
Incluye las preguntas que te hara. 

En esta leccion aprendimos ... 
-La importancia de vivir en sociedad. 

-A traves de la vida en sociedad obtenemos reconocimientos y participamos en ella. 
-La vida en sociedad implica obligaciones y limitaciones que no siempre son de nuestro agrado. 

Concepto: 
·Soledad 

610sar 0 
Particlpes; 
Que participan. 

Retdbuci6n: 
Dar alga a cambio. 

Impresclndible; 
Muy necesario, indispensable. 



6 osario 
~ 
Instrumento que se usa 
en agricultura, con una 
lamina de hierro grues3, 
cuadrada. con un extrema 
filoso y el opuesto con 
una argolla donde se 
introduce el mango. 
usual mente de madera. 

Dolientes: 
Tristes. desconsolados. 
enfermos. 

~ 
Tatar un instrumento 

musical 
o elementos sonoras. 

Solio: 
Silla real. trono. 

Aslrlo: 
Agarrarlo, prenderlo, 
tomarlo. 

Ser parte de una gran tarea 

Lee con atenci6n: 
Restauracl6n del genero bumano 
destruldo 

"Y a los dioses se congregan y dicen 
unos a otros: 
-~Quien ha de habitar alia? iLos 

cielos se han estacionado: el seiior de 
la tierra (faltecuhtli) inmovil estill 

Se pusieron afligidos la diosa de falda 
de estrellas (Citlalicue) y el dios de la 
luz solar reluciente (Citlaltonac); el que 
manda en las costas (Apantecuhtli), el 
que sale en lugar de otros (fepanquis
qui), el que da consistencia al mundo 
(flalamanqui), el que mueve la ~ de 

labranza (Huictolinqui), el dios de plumas preciosas (Quetzalcoatl), y aquel de quien 
somos esciavos (fitlacahuan) . 

Pero ya va Quetzalcoatl donde reina el dios de la muerte. 
Cuando lIega ante el seiior de los muertos y la seiiora de los muertos, les dice: 
-iHe venido yo! iTii guardas preciosos huesos! Vine a tomarlos. 
Y dijo el rey de la region de los muertos: 
-lQue vas a hacer con ellos Quetzalcoatl? 

Dolientes estan los dioses, porque dicen: lQuien ha de habitar en la tierra? 
Y Mictlantecuhtli dice: 
-iBien esta! ~ primero mi caracol y da cuatro vueltas en torno de mi ~ 

circular hecho de esmeraldas. 
Pero el caracol no tenia perforacion para iillIl2. Llama luego Quetzalcoatl a los 

gusanos: al punto 10 perforaron. Entraron alii al instante las abejas y los avispones. Y 
se ponen a taiier todos soplando en el caracol. 

Oyo el rey de la region de los muertos el caracol que taiiia y dijo a Quetzalcoatl: 
-Bien esta: toma los huesos .. 
Subio en alto Quetzalcoatl ytomo preciosos huesos: en una parte estan colocados 

huesos de varon; en otra parte, huesos de mujer. Los toma rapidamente y hace un 
fardo con ellos y luego ya va cargandolos. 

Los lIevo a Tamoachan (tierra de la vida naciente), y cuando alia hubo lIegado, la 
que fomenta las plantas (Quilaztli), que es la misma Cihuacoatl, los remolio y los 
puso en rico lebrillo y sobre ell os Quetzalcoatl se sangro el miembro viril, tras el 
baiio en agua caliente que la diosa les habia dado. 

Y todos aquellos dioses que arriba se mencionaron hicieron igual forma de 
autosacrificio: el dios de las riberas del mar, el que mueve la azada de labranza, el que 
sale en lugar de otros, el que da consistencia al mundo, el que baja la cabeza 
(fzontemoc), y en sexto lugar, el mismo Quetzalcoatl. 

Dijeron entonces los dioses: 
-jDioses nacieron: son los hombres! 

(fomado de Garibay K, Angel Ma. La literatura de los aztecas. Mexico: Promexa editores, 
1979. p. 113-114.) 



Los huesos de todos ••• 

Formen equipos de cuatro 0 cinco integrantes, discutan y propongan una respuesta a la 
siguiente pregunta: iDe acuerdo con la lectura, c6mo deberemos interpretar la idea de 
que el origen humano es producto de la mezcla del polvo de los huesos de todos los 
hombres y mujeres que los antecedieron? iPor que creen que se trata de mostrar al ser 
humano como un ser social? Presenten sus conclusiones al resto del grupo. 

iPor que los pueblos de todas las 
epocas y de todos los lugares habran 
trasmitido sus mitos sobre el origen? 
iPor que no se conformaron con verse 
en la tierra y disfrutar del paisaje, los 
animales, los frutos que tenian por 
delante? iNo hubiera sido mucho mas 
facil no "ir mas alia?" 

Los humanos somos los unicos seres I 
sobre el planeta que nos complicamos 
por voluntad. iPor capricho? No, por 
tralar de saber, de conocer, de explicar
nos las cosas, de ser mej ores, de vivir 
en mejores condiciones, y, final mente, 
de deJar el mundo meJor de como 10 
encontram08. 

Ese prop6sito 10 anima todo. Inven
tamas, escribimos, narramos historias, 
creamos objet os, perfeccionamos maneras de convivencia, discutimos, esludiamos 
el pasado, Iransformamos el presente, sonamos ... Vivimos unos con otros para aliviar 
nuestra soledad, pero ademas, nos asociamos, formamos una sociedad no 8610 para 
acompaiiarn08 sino tamblen para construlr un futuro. 

Dicho en olras palabras, el vivir en sociedad hace menos pesada la tarea que 
significaria para un individuo aislado y complelamente solo pensar e imaginar. En 
cambio, cuando el individuo pasa a formar parte de un conjunto mayor, sienle que 
se agranda; sobre todo, que se incrementan sus posibilidades de dejar algo gracias 
a 10 cual sera recordado cuando ya no esle en este mundo. 

Ese sentlmlento de pertenecer nos dice quienes somos, de d6nde venimos, a 
d6nde vamos. Nos dice que somos algo en alguna parte, nos dice que en algun tiempo 
adelante, cuando ya no estemos fisicamente, nos recordaran como una sociedad. 

Constituimos sociedades, lIegamos a acuerdos con hombres y mujeres de nuestro 
tiempo y nos mostramos dispuestos a posponer deseos 0 a ceder parte de nuestra 
libertad individual a cambio de un estado de libertad colectiva que nos incluya. 
Bajo esa sombra nos sentimos representanles, difusores, defensores de las 
costumbres, idioma, historia, tradiciones, que identifican a la sociedad a la que 
pertenecemos, la cual nos permite no sentirnos en la soledad mas absoluta. 

Cuando nacemos 10 hacemos en medio de otros seres semejantes, vivimos 
rodeados de humanos que se organizan para conseguir fines en comun. En ese grupo 
social que nos recibe somos tam bien formados en el djscernjmjento de 10 correcto y 
10 incorrecto. 

Los seres humanos formamos una 
socledad 
para construir nuestro futuro. 

"Fuente del saIto del agua ". 
Grabodo de Casimiro Castro, /874. 

Glosar 0 

piscemimiento; 
Capacidad de distinguir 
entre una U oua cosa, 
sefialando las diferencias 
entre elias. 



Cedemos nuestra Iibertad 
Individual absoluta para formar 
parte de la sociedad. 

\. 

RE~MEN 
DE LA LIECCION 

lEn esta leccion 
aprendimos •.. 
·Vivir en sociedad 
facilita much os 
aspectos de la vida, 
nos ayuda a construir 
un futuro. 
·Gracias a que vivimos 
en sociedad podemos 
ser recordados al 
morir. 

Conceptos: 
oSer social 
oSociedad 

Mabilidades que 
desarrollamos ... 
oValorar la importancia 
de vivir en sociedad. 
oAI vivir en sociedad 
aprendemos de las 
experiencias de otras 
generaciones. 

En sociedad, ademAs, aprendemos algo de la informaci6n que se ha ido 
almacenando y transmitiendo de generaci6n en generaci6n. Esto nos 
permite saber que somos algo mas que cuerpos con tejidos y tendones. 
Nuestra naturaleza no es negar 10 natural, sino aprender a "moldearlo", en 
ese ambiente que, como seres humanos, nos es tan propio: la sociedad. 

Imagina, dibujate y escribe en tu cuaderno, que clase de responsabilidades y 
derechos tendras dentro de 25 anos. Si ahora tu papel social en la familia, por 
ejemplo, es de hijo 0 hija, 0 en la escuela de alumno 0 alumna, icual te imaginas 
que sera en esos anos? 

~, ~Jl'1>'"",'rU-:: ~~~;':-' 
'--' ....i.~~iI-"*14~fl '''''"' .... .,.t,i~. 

Una sodedad de antes 

Organicen equipos de trabajo. Elijan una sociedad de hace mas de 50 anos.lnvestiguen 
c6mo vivian, cuales eran sus principales ideas sobre el mundo, que lugar ocupaban los 
hombres y las mujeres en ella, que comian, c6mo se vestian, su forma de organizaci6n 
politica, etcetera. Busquen ilustraciones y con toda la informaci6n elaboren un peri6dico 
mural. Cada equipo realizara un recorrido por todos los sal ones de la escuela para 
explicar a los companeros de otros grupos y grados que ustedes vienen de esa sociedad 
y quieren difundir sus ideas (si ademas pueden habilitar algunas ropas como disfraces 0 

hacer mascaras u otros objetos, imejor!). 

PASO FLE ONO 

iPor que es difrcil imaginar la vida sin otras personas? Ejemplifrca. 
iC6mo describirias a un ser social? 
iQue es voluntad? 
iQue implica para ti ser un ser social en tu desarrollo personal 
yen tu desarrollo de relaciones con otras personas? 
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UN SER HISTORICO 

Todas las personas 
formamos parte de la historla 

Los pequenos hechos de cada ~poca forman la historia de un pais. 

Lee can atencl6n: 

T odos los seres humanos somos parte de la historia. Vlvlr es hacer hlstorla y ser 
parte de ella. Estamos habituados a pensar en los hechos historicos como gran des 
acontecimientos que cambian el rumbo de una naci6n, un continente, una cultura, 
etcetera. Sin duda, seria imposible estudiar todo absolutamente todo 10 que ocurri6 
en una epoca y fue determinante para que esta cambiara. Pero 10 cierto es que esos 
"gran des sucesos" de la historia no hubieran trascurrido de la misma forma, sl todo 
un conjunto de "pequenos hechos" no se hubieran ido acumulando en un perlodo 
prolongado de tiempo. 



AliA por los ailos cuarenta, 
despues de la gran 

sacudlda que signific6 la 
Segunda Guerra Mundial, 

un grupo de historiadores 
Iranceses se dieron a la 

tarea de replantear 
el estudio de la historia, 
no ya desde los grandes 

acontecimientos y 
personaJes, sino partiendo 

de hechos "menores", 
actos cotidianos y "los 

hombres y mujeres de la 
calle". A esa nueva 

perspectiva se Ie lIam6: 
"Historia de las 
mentalidades". 

~.t=J ~. ,-. '. .,.,. ~ 

Nuestro mundo y nuestra hlstoria 

Formen equipos de dos miembros.5i eres hombre, elige a una compaiiera; si eres mujer, 
elige a un compaiiero. Narrense uno a la otra y viceversa, de manera alternada y sin 
interrumpirse para hacer preguntas, una anecdota que sea importante para su vida. 
Oespues escribe en primera persona (yo) 10 que tu pareja te ha contado, tratando de 
trasmitir las mismas emociones que percibiste en su relato. Agregale detalles respecto 
de c6mo es ellugar en el que ocurre la anecdota, sus calles,c6mo se visten las personas, 
que estaba pasando en el pais y en el mundo en ese momento, c6mo eran los objetos 
(relojes, coches, etcetera), que programas de televisi6n estaban pasando, quien era el 
presidente de Mexico, y todos los elementos que se te ocurran para fijar con claridad el 
tiempo en el que ocurri61a anecdota contada. Cuando termines de escribir, entregale a 
tu pareja tu texto y recibe el suyo; intercambien sus impresiones despues de leerlos. 

Antes ole que nos oMden 

Lee con atenci6n la siguiente historia y ayuda a julian a resolver el problema en el que 
se ha metido. 
julian es cantante.junto con sus amigos,julian tiene un grupo de rock. No ha sido facil 
abrirse paso, pero hace un par de semanas consiguieron una oportunidad para 
presentarse en un programa de televisi6n. Ellos piensan que luego de esta oportunidad 
el grupo podra timer mejores perspectivas. Hace dos aiios que tocan juntos y la verdad 
no 10 hacen mal. julian tiene buena presencia, se mueve bien en el escenario y su voz es 
potente. S610 tiene un problema: a veces promete de mas. Hace unos dlas prometi6 
que estrenarla una canci6n. Falta poco para el programa y julian s610 ha podido avanzar 
con las dos IIneas principales de la canci6n: 
"Antes de que nos olviden haremos historia ... " 
iPodrlas ayudar a julian a terminar la canci6n1 
AI acabarla presenta al resto del grupo tu canci6n. 



Personajes de tu tiempo 

Escribe en tu cuaderno los nombres de tres hombres y tres mujeres de esta epoca que. 
segun tu criterio. vayan a recordarse por los historiadores. Seiiala brevemente cual es el 
hecho 0 contribuci6n que hace destacada su vida. 

Hombres Mujeres 
a) _____ _ a) ______ _ 
b)I ____ _ b), _____ _ 
c), ____ _ C), ______ _ 

Una autobJograffa Imaglnarla 

Escribe una biografia en estilo de ficci6n de ti mismo.lmagina que eseas en el aiio 2030. 
Separa la informaci6n en tres columnas. En la primera anota los datos mas relevantes 
de tu vida. comenzando por el aiio de tu nacimiento hasta el momento actual (aiio 
2030). En la segunda. escribe los hechos mas trascendentes que ocurrieron en Mexico 
entre esas fechas. En la tercera. haz 10 mismo que en la segunda pero respecto a hechos 
del mundo. Presenta tu trabajo en una cartulina. Comparala con las del resto del grupo 
y col6calas en un lugar visible en la escuela para que puedan ser vistas y comparadas. 

RES MEN IOlIE !LA llE<6<6~6U\1 

En esta lecci6n aprendimos ... 
-Todas las personas somas parte de la historia. 

Ficcl6o; Glosar 0 
Creado por la Imaginaci6n. 



"Me acuerdo de toda 
como si 10 viera . . "dijo el viejo 
soldado. 

Tremolandose: 
Agitar en el aire. 

Cuadnlndose; 
Ponerse derecho 0 erguido 

con los pies en escuadra. 

l ~ ___ _ 

El presente de tu futuro ... 

Escribe en tu cuaderno la reflexi6n que te sugiere la siguiente frase: 
"Somos la historia que tendra el futuro" (Silvio Rodriguez) 

Lee con atencl6n: 

"M e acuerdo de todo como si 10 viera -dijo el viejo soldado, 
masticando la col ilia de un puro recortado que amenazaba quemarle 
las blancas y gruesas hebras del bigote-, me parece que esta 
sucediendo todavia 10 que sucedi6 entonces. 

"Ya se sabia en Mexico que iba a entrar por las calles el ejercito de las 
Tres Garantias, y las gentes estaban ansiosas de ver por primera vez 
tremolando Iibre en las manos en los guerreros el pabell6n verde, blanco 
y encarnado. 

"Se hacian grandes preparativos para recibir al ejercito, y como el 
Ayuntamiento no tenia dinero, un espanol que era alcalde, don Juan Jose de Acha, 
facilit6 20,000 pesos, sin ningun redito, a fin de dar brillo a la fiesta. 

"No ha vuelto a haber regocijo mas grande en esta tierra, ni he visto entrar un 
cuerpo de ejercito mas numeroso, que aquel por estas calles de Dios. 

"-lTu eras de Iturbide?-Ie pregunte interrumpiendole. 
"- No, nunca fui de Iturbide; yo -agreg6 el invalido cuadrandose, dejando 

correr dos lagrlmas y suspirando--- fui soldado del gran Morelos y luego me incorpore 
a las fuerzas del Sur con mi general Guerrero, y con esas fuerzas, que formaron parte 
del Ejercito Trigarante, entre en Mexico el 27 de septiembre de 1821. 

"Desde la vispera, obedeciendo la orden dada el25, nos habian reunido a todos los 
cuerpos en Chapultepec para venir en columna man dada por Don Agustin de Iturbide. 

''Como veniamos muchos, sobre todo los verdaderos insurgentes, desnudos y 
descalzos, nos vistieron con unos uniformes que habian servido al Regimiento de 
Comercio, y que nos parecieron f1amantes, aunque en realidad estaban muy usados. 

"Por clerto que nos colocabamos, repitiendo de memoria las palabras de la 
proclamaci6n del dia 20, en que se nos recomendaba el orden y la compostura para 
entrar a la capital: 

"Soldados: no os aflija vuestra pobreza y desnudez; la ropa no da virtud ni esluerzos, 
antes bien, asi sois mas apreciados, porque tuvisteis mas calamidades que vencer 
para conseguir la Iibertad de la Patria" 

"-Hablame de la entrada del Ejercito Trigarante, dime c6mo fue, c6mo 10 recibieron. 
"-Hacia un sol muy hermoso, era un dia claro, brillante, Iimpio, parecia que los 

cielos y la tierra estaban muy alegres como nuestros corazones. Y era natural, todos 
teniamos Ie en Iturbide y en el porvenir. No habia todavia desenganos, ni tristezas, ni 
odios; iah!, ique hermoso, que hermoso dia 27! 

"AI Irente de la columna marchaba Iturbide sin distintivo, montado en un gran 
caballo negro, rodeado de su Estado Mayor, y arrogante como una estatua. 

- "lEra muy querido Iturbide? 
- "Ese dia era idolatrado por todos, hasta por los sold ados de Hidalgo y 

Morelos ... No habia en aquellos momentos un rostro triste, ni un coraz6n desesperado, 
ni una boca maldiciente, ni una mano perfida. Abrazabanse unos a otros los 
desconocidos, en las calles, como si fueran herrnanos 0 amigos intimos; los soldados 



no sentiamos el ardor del sol, ni las fatigas de la marcha ... 
Cada bata1l6n, cada regimiento, cada grupo era saludado 
con vivas y aplausos nutridos desde las calles hasta las 
azoteas, y cuando pasabamos los sold ados del Sur, los que 
habiamos peleado sin tregua once ailos en las montaiias, 
los que formabamos la legi6n indomable del General 
Vicente Guerrero ... iah!, entonces el entusiasmo rayaba en 
el delirio; nos arrojaban flores, nos decian miles de 
ternuras, y nosotros, llenos de gratitud, nos sentiamos 
orgullosos de nuestro pobre aspecto, de nuestros harapos, 
de nuestras viejas armas y hasta de nuestra piel en
negrecida, tostada por la lumbre del cielo del Sur, y por la 
p61vora de los combates. 

"Eramos alii 10 mas grande ante los ojos del pueblo: 
eramos los "Insurgentes"; descendiamos en linea recta de 
Hidalgo, de Morelos, de Abasolo, de Galeana, de Aldama, de Allende, de todos aquellos 
que fueron excomulgados, odiados, atormentados y asesinados al fin por nuestros 
enemigos. 

"Por esto el pueblo pobre, el pueblo humilde, el que siente muy a 10 vivo las 
desgracias, los duelos, las tristezas y los sacrificios de sus hermanos que 10 
comprenden, 10 aman y 10 defienden, se conmovia y gritaba con jubilo y la gratitud 
que escondia en su pecho desbordaba al vernos des filar frente a sus ojos." (ponce de 
Le6n, Salvador. Mexico extraordinario en ta anecdota. Mexico: Atenas, 1956.) 

lC6mo fuel 
Formen equipos de ocho personas y discutan los siguientes puntos: 
~ iEn que epoca esta situado el relato? 
~ iConoce el narrador 10 que ocurri6 despues de los sucesos que cuenta? 
~ iCuales son los personajes hist6ricos involucrados? 
o iCual es el juicio que sobre cada uno deja entrever el narrador? 
o iDe que hechos hist6ricos te enteraste gracias al relato? 
o i De que hechos emotivos, sociales, anecd6ticos tuviste noticia gracias al relato? 
o iPor que creen que los seres humanos somos seres hist6ricos? 

Los hechos "pequenos" y las personas "comunes" son protagonistas de la historia. Esta 
se desarrolla todos los dias, gradual y paulatinamente. Nada ocurre de la noche a la 
manana. Todos los gran des cambios son el resultado acumulado de cambios men ores. 
Los gran des heroes 0 heroinas, individuos de carne y hueso, representan la voluntad, el 
valor, la entereza de miles de hombres y mujeres. 

Somos acto res de la historia, ademas, porque actuamos, sentimos, tom amos' 
decisiones en nuestro tiempo. Pensemos por un instante: ic6mo seremos 
recordados? Dentro de cien anos, ique cosas, hechos, objetos, ideas, seran recordadas 
de este, nuestro tiempo?, iQue diran de nosotros en el futuro? 

Ciertamente nadie anda por la vida con estas preguntas pegadas sobre la frente. Pero 
no cabe duda de que la man era en que vivamos, sintamos y tomemos decisiones, 
determinara de una u otra forma, los acontecimientos del porvenir. 

"£:ramos alU 10 mAs grande 
ante 105 o)os del pueblo: 
eramos los Insurgentes". 

Luis Gonzalez Obreg6n 
naci6 en Guanajuato en 
1865 y muri6 en la Ciudad 
de Mexico en 1938. 
Destac6 por su trabajo 
como historiador y 
periodista. 
Sobre la guerra de 
Independencia afirm6: 
"Entre las fechas 
hist6ricas que Mexico 
celebra cad a aiio debe 
colocarse en primer 
terminG sin disputa alguna 
el aniversario del 16 de 
septiembre de 1810, dia de 
eternos recuerdos para 
todo mexicano que se 
precie de ser libre", 
Mexico viejo, Editorial 
Patria, Mexico, D.F., 1959, 
p.619. 



RES~MEN 
D~ LA L~CCI6N 

En esta leccion 
aprendimos ... 
·Cada persona es 
protagonista de la historia. 

'La historia se haee dia 
con dia. 

Conceptos: 
·Aetores de la historia 
'Nuestro tiempo 

"0 ~ubieri!l 5!010 ... 
Elige un personaje de la historia cuya contribuci6n te parezca importante y con quien 
sientas afinidad. Imagina c6mo era su vida, cuales eran sus virtudes y sus defectos, 
cuales eran sus actividades favoritas, cuales las que mas odiaba. Si eres mujer, elige como 
personaje a un hombre; si eres hombre, elige a una mujer. 

Despues piensa en tu propia vida y en tu futuro: ic6mo te gustaria ser recordado 
dentro de cien anosl iPor que elegiste ese personaje y no a otrol An6talo en tu cuaderno. 

"0 estuve ahr 

Imagina que, en algun momento de la historia, eres un trabajador 0 trabajadora del 
Castillo de Chapultepee. Siguiendo la t'knica y el tono utilizado en la lectura sobre la 
entrada del Ejercito Trigarante, realiza una narraci6n similar de una ados cuartillas, 
situandola en algun momento hist6rico relevante que haya ocurrido teniendo como 
escenario el Castillo de Chapultepec.Acude a los libros de historia para documentar y 
ambientar hist6ricamente los sueesos que deseas narrar. Reeuerda que eres testigo de 
10 que estas contando; por 10 tanto, deberas combinar los datos,los juicios hist6ricos 
con la capaeidad para trasmitir sentimientos y emociones. Eres un actor 0 actriz de ese 
tiempo y ese mundo. 

To eres historia 

Somos parte de 1a hlsto
ria aunque no nos 10 pro
pongamos. Asi es. Tanto 
en el plano social mas am
plio, como en el personal 
mas privado. Todos, no 
importa si nos gusta 0 no, 
la materia Hamada "His
toria", tenemos una hlsto
ria propia. Venimos de 

Cada uno de nosotros es parte de la hlstorla. 

alglin lugar, pertenecemos a una familia, somos parte de un pais, tenemos de
terminadas costumbres, etc, Ese es nuestro pasado. Un pasado que en muchos as
pectos compartimos con otras personas mas aHA de nuestro nlideo familiar. Hay un 
pasado hist6rico comlin, como hay un pasado personal; ambos forman parte de 
nosotros, 



Mas no somos s610 pasado. Actuamos, vivimos en el presente, 10 transform amos. 
Ese presente tam bien tiene una doble dimensi6n: la de mis deseos, sentimientos, 
necesidades, suei\os, estilos personales, por un lade; y la de los deseos, sentimientos, 
necesidades, etcetera, de todas aquellas personas con quienes comparto mi presente. 

Dividan al grupo completo en dos equipos. Pongan un nombre a cada uno de los dos 
grandes equipos. Cada persona del equipo uno colocara en la espalda de un miembro 
del otro equipo un papel con el nombre de un hombre 0 mujer destacado en la historia 
mexicana 0 internacional. Quien lIeve el papel en la espalda, sin saber que nombre lIeva, 
ira hacilmdoles preguntas a sus compaiieros y compaiieras de equipo, quienes s610 
pod ran contestar "s'" 0 "no". Para tratar de adivinar se recomienda comenzar con 
preguntas sobre la descripci6n fisica del personaje: sobre su edad, genero, cabello, 
complexi6n f'sica, etcetera. 
Den un punto al equipo si adivina el personaje y den un punto al equipo contra rio si no 
10 adivina. Comenten c6mo se sintieron. 

Arqueologfa del futuro 

Formen equipos de cinco personas. Imaginen que se dedican a la arqueolog.a y que se 
hallan en el aiio 2999. Hace mil aiios existi6 una ciudad lIamada Mexico que,al comenzar 
el siglo XXI, qued6 enterrada por una cacistrofe natural. Ustedes la han localizado y se 
hallan en plena excavaci6n. Escriban un reporte de 10 que han ido encontrando los 
ultimos tres meses de trabajo. iQue clase de objetos, utensilios, herramientas han 
encontradol ic6mo podriamos pensar, de acuerdo con esos y otros indicios, que era la 
vida en esa ciudad perdidal 

A los grandes cambios hist6ricos a la Historia (asi con "H") corresponden cambios 
hist6ricos menos perceptibles en un primer momento. De igual modo, podriamos 
decir algo semejante respecto a las personas que realizan los cambios hist6ricos. A 
estas personas solemos identificarlas como las grandes protagonistas de la historia. 
Sin embargo, es bien claro que los hombres y las mujeres que han destacado no 
caminaron a solas. A su lado tuvieron muchisimos mas hombres y mujeres "comunes 
y corrientes" que supieron ser seres hist6ricos al igual que aquellos que lIegaron a la 
fama. 

La idea de la historia personal como parte integrante de la "gran" historia, se com
pleta al plantear el problema del futuro. Por supuesto que hay un futuro que s610 Ie 
pertenece al individuo, que se construira a partir de su esfuerzo, responsabilidad, 
tolerancia, amor a la vida, respeto y cui dado de su persona, etcetera, pero ese in
dividuo, y cada quien, comparte su futuro con muchas personas mas. 

EI pasado, el presente y el futuro --que constituyen las "estaciones" de la historia
se convierten asi en una escalera mecanica sobre la que vamos subidos. En el trayecto 

Una de las definiciones 
mas comunes sobre 
la utilidad de la 
historia suele aludir 
a la idea de "conocer el 
pasado, para comprender 
el presente y prever el 
futuro".lC6mo aplicarias 
esto a tu vida cotidiana? 



vamos haciendo y decidiendo cosas con las que se puede ir mejor 0 no, pero el viaje 
es colectivo, estamos todos y todas subidos en el mismo tren. 

Somos seres hist6ricos, habitamos la historia. Esta en nuestras manos, en nuestras 
acciones y decislones del presente, construlrun futuro mejorpara todos. Si es mejor para 
todos, sera mejor para cada una de las personas, y eso nos incluye a cada quien. 

En esta leccion aprendimos ... 

Escribe una lista con los 10 aeon
tecimientos a tu parecer mas impor
tantes de nuestro siglo. Para cada 
hecho trata de pensar en dos per
sonajes que, sin aparecer entre los 
mas importantes y destacados, 
fueron determinantes para el 
resultado. Por ejemplo: el primer 
vuelo del avi6n Concorde: los ope
radores de la torre de control; los 
despachadores de combustible del 
aeropuerto de donde sali6. 

-Cada quien va transformando el prese!:nte. Asi se hace historia. 
oEntre todos y todas hacemos historia. 
-En 1a medida que tomemos mejores decisiones viviremos en un mundo mejor. 

Concepto: 
oSer historico 

PASO FLE ONO 

iDe que manera(s) te ayuda a conocerte mejor el situarte en un 
contexto hist6rico1 

iQue valores te ayudan a entender el verte como un ser hist6rico1 
iQue relaci6n hay entre vivir en sociedad y hacer historial 



UNSERCON 
POTENCIAL CREATIVO 

Vlvlmos rodeados de seres humanos 

~.!~ 
Especial por 10 que eres 

Todas las personas somas diferentes. 

Compartimos con todos y cada uno de ell os concepciones, reglas, fines, etcetera; 
pero si nos fijamos bien, en realidad esta similitud es s610 aparente. iTodos somos 
distintos!, ino hay un solo ser humano igual a otro! Miremonos a la cara, los ojos, la 
nariz, el color de piel; hasta la forma de las orejas es algo que para cada quien es 
exclusivo y 10 hace ser un individuo unico e irrepetible. Mas, pensemoslo por un 
instante: i.de verdad la diferencia entre unos y otros estara determinada solo por 10 
biol6gico? 5i y no. No podemos negar nuestra unjddad a partir de que cada individuo 
es una versi6n injmitable de 10 humano, un "mapa genetjco", como dicen los cientificos, 
que s610 ocurrira una vez y en cada uno de nosotros. 



Durante muchos siglos, la 
creatividad, la imaginacion, 

la capacidad para 
proponer 

o concebir proyectos 
nuevos, fue vista como un 

desafio 0 una 
desobediencia al orden 
establecido del mundo. 

Se seguian ciegamente las 
ideas ya dadas y se 

respetaban las jerarquias. 
Esta concepcion, que 

domino el modo como el 
hombre se via a si mismo 

en la Edad Media, se 
"rompio" por el impetu 

creativo de los hombres y 
mujeres del Renacimiento. 
Tal vez por eso, el filosofo 

aleman Federico Hegel 
llamo a ese florecimiento 

de la creatividad,que 
es el Renacimiento: "La 

primavera de la 
humanidad". 

Unjcidadi 
Calidad de unico. 

Inimitable; 
IniguaJable. 

Maga pnt!tico: 
Composici6n de genes 
espedfica para cada persona. 

ConlenereSj 
Personas de la misma elase 
U origen. 

SoHcitos: 
Con ganas de servir 0 atender. 

Colegir: 
Deducir. 

l~~ __ ~ ___ ~ 

Lee con atenclon: 

"Naci en una fabrica frances a, de mas padres, padrinos y patrones que el hijo que 
achacaban a Quevedo. Mis hermanos eran tantos y tan identicos a mi en color y 
forma, que hasta no separarme de sus filas y vivir solitario, como hoy vivo, no adquiri 
la conciencia de mi individualidad. Antes, en mi concepto, no era un todo ni una 
unidad distinta de las otras; me sucedia 10 que a ciertos gallegos que usaban medias 
de un color igual y no pod ian ponerse en pie, cuando se acostaban juntos, porque no 
sabian cuales eran sus piernas ... 

Ignoro si me pusieron algun nombre; aunque tengo entendido que la mayoria de 
mis congeneres no disfruta de este privilegio, reservado exclusivamente para los 
machos y hem bras racionales. Tampoco me bautizaron, ni habia para que, dado el 
humedo olicio a que me destinaban. Solo supe que era uno de los novecientos mil 
quinientos veinticinco millones que habian salido a la luz en aquel ano. Por 10 tanto 
carecia desde nino de los solicit os cuidados de la familia. Ustedes, los que tienen 
padre y madre, herman os, tios, sobrinos y parientes, no pueden colegjr cuanta 
amargura encierra este abandono lastimoso ... 

Suponed que os han hecho a pedacitos, agregando los brazos a los hombros y los 
menudos dientes a la encia; imaginad que cada uno de los miembros que componen 
vuestro cuerpo es obra de un artifice distinto, y tendreis una idea, vaga y remota, de 
los suplicios a los que estuve condenado. Para colmo de males, naci sensible y blando 
de caracter. Es muy cierto que tengo el alma dura y que mis brazos son de acero bien 
templado; pero, en cambio, es de seda mi epidermis y tan delgada, tenue y 
transparente que puede verse el cielo a traves de ella ... Si me abren bruscamente, 
rindo el alma .. ." Gutierrez Najera, Manuel. Cuentos.Mexico. Ed. Porrua.l991, p. 228. 

Acabas de leer un fragmento de una biografia. 
Contesta la siguientes preguntas en tu cuaderno: 

• iLograste adivinar de que esta hablando el autor? 
• iQue tono utiliza el autor en su escrito? . 
• iEn que crees que reside la creatividad del autor? 
• iDe que manera destaca el autor a la individualidad? 

Dibuja un arbol y escribe dentro de el las partes que te parezcan mas interesantes de 
tu biografia. Realizalo tratando de seguir el tono del autor leido. Sigue tambien su 
estrategia para escribir: mirate como si fueras un arbol. Escribe tu biografia imaginando 
que eres un arbol: ique tipo de arbol eres? iEn que clase de bosque vives? iC6mo son 
los arboles bajo cuya sombra creces1... etCetera. 

ICrear es vivirl Con esta frase podriamos sintetizar la importancia de concebirnos 
como seres con potencial creativo. A veces creemos que la forma de ser originales 
es haciendo cosas descabelladas, prohibidas 0 simplemente extraiias. Como si la crea~ 



tivldad estuviera asociada, necesariamente, con causar escandalos. La creatividad 
es, en camblo, un proceso, una actitud constructiva que va mas alia del simple desafio 
a las normas establecidas. Ser creativo no significa ser estrafalarjo 0 poner toda la 
energia para que las otras personas se fijen en mi, aun a costa de hacer cosas que 
inciuso me pueden causar dana fisico 0 moral. No consiste tam poco en ser una 
especle de cohetero que a donde liega hace explotar las cosas porque las quiere 
desacomodar y darles un nuevo lugar "creativamente". 

La creatlvldad se vincula, en camblo, con una actltud, una forma de enfrentar 
cada dia. Quien decide echar a andar su potencial creativo se encontrara con que, al 
paso del tiempo, va cambiando su manera de concebir los problemas, de plantearse 
los retos 0 simplemente de que hacer con su tiempo iibre. Un poco de imaginaci6n, 
un tanto de ser positivo, una dosis de buen animo, cantidades suficientes de paciencia 
y confianza ... , pero sobre todo una genuina dlsposlcl6n para asumlr nuestra vida 
de un modo en el que, sin deJar de ser responsables, se pueden encarar las cosas 
con Imaglnacl6n e luiclatlva para salIr adelante. 

As! no sucedl6 

Como si fuera cierto, imagina que eres un actor!actriz, cantante 0 

persona publica famosa; escribe la respuesta que mandas a una revista 
porque ha publicado una noticia falsa que te afecta. Mezcla la res
puesta con elementos que nos permitan conocer tu pasado, tu si
tuaci6n actual y tus planes para el futuro. 

Senor Director! Senora Directora: 

RES 
En esta lecci6n aprendimos ... 
-La creatividad es una actitud constructiva. 
·Ser creativo 0 creativa no significa desafiar las normas ni ser estrafalarios. 
-La creatividad nos ayuda a entender los problemas con iniciativa. 

Concepto: 
·Creatividad 

Glosar 0 

Estrafalario; 
Fuera de 10 comun. raro. 

El arte requlere de 
Insplracl6n e 

Imaglnacl6n y 
creatlvldad. 



La creatlvidad se expresa de 
dlferentes formas. 
Vagabundo. Remedios Varo. 

&§A:8r~A§ ~~~C:ccc~ 
Algunos de los hombres y 

mujeres con mayor 
creatividad que han existido 

en la historia pasaron primero 
pOT "locos", "desadaptados", 

incomprendidos. Algunos 
ejemplos son: Leonardo Da 
Vinci, Rosario Castellanos, 

Pablo Picasso, Sara Bernardt, 
Alberto Einstein, Sor Juana 
Ines de la Cruz ... y muchos 

mas cuya sociedad no estaba 
preparada para que estos 

personajes fueran e hicieran 
tanto por ellos mismos y por 

la humanidad. 

Preluicios: 
Criticar algo antes 
de conocerlo. 

Crear es vivir ... 

Ls personas que se distinguen por ser creativas no son genios 0 seres superdotados. 
Como tam poco es cierto que el mundo se divide entre los creativos que son 
simpaticos, populares, felizmente irresponsables; y los no creativos que son serios, 
aburridos, pasmados, rigid os, y tantos otros prejuicios que se han creado para un os 
y otros. 

EI mundo de las personas es mas complejo y diverso. La creatlvldad es ese "don" 
que lodos los seres humanos poseemos, pero que cada persona expresa de manera 
personal. Es mas, esa expresi6n enteramente personal, ese poner en marcha la 
creatividad que habita en cada individuo, es 10 que va moldeando la forma propia de 
ser que llamamos originalidad. 

Asi pues, la originalidad esta al akance de todas las personas y, como dice una 
canci6n, "de todos los bolsillos". Ser creativo no cuesta mas que las ganas de serlo, 
y la decisi6n de caminar hacia ser original. Una persona es ella misma, no por 10 que 
tiene 0 por 10 que hace, sino por la manera como encuentra en cada situaci6n una 
forma de "saIlr" adelanle por ella mlsma, seglin sus prop los guslos, Ideas y 
sentlmlenlos. iEso es ser creativo! iEso es ser original! 

Formen equipos de dos: un hombre y una mujer. Como si hubieras compartido un viaje, 
escribe en tu cuaderno la cr6niea de un lugar en el que nunea has estado en la vida real. 
Describe los colores del paisaje, los olores de los lugares, los sabores de la comida, los 
sonidos, las personas, etc. 

Escribe el nombre de tres cosas no comunes para las que podrian utilizarse los siguientes 
objetos: televisi6n, licuadora, bicicleta. 



La creatividad es la !l)ejor herramienta para descubrir qui<~nes somos y que 
queremos. Es, ademas, una herramienta que invita a jugar, a imaginar, a "escapar" de 
la monotonja. 

Si nos decldimos a ser creativos habremos dado el primer paso para ser originales, 
y al mismo tiempo estaremos dan do tam bien el primer paso contra ese enemigo 
mortal que es el aburrimiento. La creatlvldad mata aI aburrimlento, pues frente a 
cada ocasl6n nos abre una nueva oportunldad de encontrar algo dlferente. 

Y por si todo esto fuera poco, la creatividad nos lIevara de la mana a caminar no 
s610 sobre nuestro mundo real, sino sobre otros que estan "ahi" al alcance de nuestra 
imaglnaci6n. Sitios desconocidos, lugares ex6ticos, paisajes insospechados se abriran 
y colorearan el mundo frente a nuestros ojos. Todo est a en echar a andar esa 
maquinarla que es la creatividad. iDemos color al blanco y negro de nuestras vidas! 

Un mundo &I reves 

Se trata de hacer una combinaci6n de los dos ejercicios realizados en clase. Escribe en 
tu cuaderno la cr6nica de un "viaje" a un lugar remoto en el cual el uso de los objetos 
no es aquel al que estamos acostumbrados en nuestro mundo. En ese lugar los caballos 
son los amos y senores, y los humanos les sirven. Describe con detalle esta situaci6n, a 
la vez que explica de que manera los caballos encontraron nuevos y mejores usos para 
los objetos de su mundo. Basado en Johnatan Swift. Los viajes de Gulliver. 

Emprendiendo el verdadero viaje 

Lee con atencl6n: 

,Tierra a la vista! iAh! esta!.. Nuestra creatividad esta a la vista, ah!, dentro de cada 
quien. Sin embargo es un "potencial", requiere de una mecha que 10 prenda, de un 
resorte que 10 lance por nuevos caminos. No basta con descubrir ese don, hay que 
encauzarlo para que sus resultados nos hagan seres mas abiertos y sensibles a 10 
que ocurre a nuestro alrededor. 

La marca de la creatividad nos hara personas mas espontaneas y expresivas. 
Podremos vivir mejor si no tememos a 10 que esta por venir. Nos conduciremos con 
tolerancia frente a la jncertidymbre y tendremos la convicci6n de integrar, de cada 
cosa, persona, sentimiento 0 idea, todos los elementos que 10 componen, incluso 
aquellos que son contradictorios entre sl. 

RESUMEN 
DE LA LECCI6N 

En esta leccion 
aprendimos ... 

-La creatividad nos 
ayuda a descubrir 
quienes somas 

y que queremos. 

-La creatividad combate 
al aburrimiento. 

'AI Ser personas 
creativas abrimos 
las puems a la 
imaginaci6n. 

Concepto: 
'Originalidad 

G 'J 
losarJo 

Monoton,a; 

Falta de variedad. 

Encauzarj 

Encaminar. 

Incertldumbte; 
Duda e inseguridad. 



Cuando decidimos 
ser creatlvos 
hemos dado el primer 
paso 
para ser originates. 

Formen equipos y elijan alguna de las situaciones siguientes y escriban c6mo se imaginan 
las consecuencias que tend ria este acontecimiento. Compartan su trabajo con el resto 
del grupo. 

• Un dia,a las II de la manana,mientras todo mundo esta en sus actividades normales, 
el aire se va tornando den so hasta volverse completamente irrespirable ... 
• Una manana simplemente el sol no sale ... 
• Te quedas dormido y despiertas 20 anos despues.Todo ha cambiado, pero tu tienes 
la misma edad que cuando te dormiste ... 

Escribe todas las palabras que se te ocurran asociadas con la creatividad. Las palabras 
que escribas debenl.n tener como primera letra alguna de las que forman la palabra 
"creativo" (c,r,e,a,t.i,v,o). 

El principal obstflculo contra la crea
tividad se express como autorltarismo, Im
posicion, uso de la fuena en lugar de la 
Imaglnaclon. Porque deja de haber respeto 
por la otra persona, se acaba el dialogo y la 
aceptaci6n de la gente que piensa 0 siente 
de un modo diferente. 

Imaginaci6n, fantasia, curiosidad son sO
lo algunas de las cosas que necesitamos en 
nuestro equipaje creativo. Mas, lejos de 10 
que a veces se cree, el "viaje" aI que nos lleva 
la creatividad no es el de la evasi6n, sino 
que iremos rumbo a una mejor autoestima, 
determinante para identificar nuestros 
propios retos y para valorar 10 que hacemos 
para alcanzarlos. 

Siempre que deseemos probar ideas originales para solucionar problemas, des
cubrir nuevas posibilidades para objetos comunes, que nos mostremos receptivos a 
los estimulos de nuestro entorno, y que seamos respetuosos de la originalidad de 
las ideas de los demas, estaremos en camino de ser mas creativos y de estar mejor 
preparados para enfrentar y entender, con optimismo y entusiasmo, nuestros exitos 
y fracasos. iAdelante y suerte! 



Midiendo 10 creativo que seas, calificate del uno al cinco, de acuerdo con la forma en 
que reaccionas frente a las siguientes situaciones: 

• Procuro que eso que me hace singular no permita que me sienta superior a las otras 
personas. 

• Creo que de cada situaci6n 0 persona siempre se tiene algo que aprender. 
• Estoy dispuesto a mantener una actitud abierta para tratar de entender todo aquello 

que es nuevo 0 diferente. 
• Cuando se me presenta una dificultad trato de mirarla como la oportunidad para 

aprender algo nuevo. 
• Trato de no someterme "al que dir.ln", aun a costa de que esto pueda traerme 

dificultades, presiones 0 la actitud incomprensiva de algunas personas. 

En esta lecci6n aprendimos ... 
-Tenemos el potencial de ser personas creativas y podemos descubrirlo. 
·EI principal obstaculo de la creatividad es el autoritarismo. 

'Imaginaci6n, fantasia y curiosidad son algunos de los elementos de la creatividad. 

Concepto: 
-Potencial creativo 

Habilidades que desarrollamos ... 
-UtiJizar nuestra imaginaci6n en situaciones hipoteticas. 

o 
o 
o 
o 

PASO FLE\ ONO 

(Qui/mes pueden ser creativos! 

(Que necesitamos para desarrollar nuestra creatividad! 

iCuando podemos aplicar nuestra creatividad! 

iPara que me sirve ser persona creativa! 

o 
o 
o 
o 
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UN SER I'OLiTICO 

Una vida sin restricciones 

Lee con atencl6n: 

Lo ideal seria que en una sociedad todos sus integrantes actuaran con plena conciencia 
de los derechos, necesidades y deseos de los demas para que asi no hubiera problemas 
de que alguien Ie impone a otra persona 6rdenes u obligaciones 0 abusa de ella. En 
este sueno de sociedad en la que no habria nadie que decidiera por nadie, viviriamos 
juntos pero cada cual haciendo su santa voluntad. 

Esto no parece mal, al menos a primera vista. Pero apenas 10 acabamos de decir y 
nos asalta la primera duda: i, Y si la santa voluntad de alguien decide que tiene ganas 
de pegarle a otro que es menor 0 mas debil? i,Y si alguien desea tomar por esclava a su 
esposa? y s610 hemos mencionado dos ejemplos. 

EI exceso de libertad, Ilamado libertinaje, hace que estos deseos individuales se 
presenten como un gran tren cuyo paso nada 10 va a detener, y claro, cuando se 
encuentra con otro tren (con otro individuo que tampoco esta dispuesto a posponer 
su deseo) 10 que sobreviene es una colisi6n mayor. Ellibertinaje se convierte entonces 
en una libertad sin responsabilidad, sin limites, sin conciencia. 



Una semana dlf erente 

• Imagina y describe una semana de 10 que seria tu vida si, sin ningun tipo de restricci6n, 
pudieras hacer 10 que quisieras. 

• De entre tus compaiieros y compaiieras de grupo, piensa con quien compartirias las 
actividades de esa semana. 

• Formen un equipo de trabajo. Comparen la primera parte de su ejercicio. Elaboren 
una lista de aquellos puntos en los que, de acuerdo a como cada quien se imagin6 su 

semana, realizaria cosas distintas. 
• Discutan las posibles soluciones. Lleguen a un acuerdo de 10 que seria su semana en 
cornun 
• Cada quien, por su cuenta, escriba cuales fueron, respecto a la primera narraci6n, los 
puntos en los que cedi6 y cuales conserv6. iQue obtuvo a cambio de aquellas cosas 
que, en la ultima versi6n de 10 narrado, no "entraron" en el acuerdo comun? 

Analizando un poco mas el tema de vivir jun- /
tos Y los conflictos que esto genera, pareciera mas 
bien que esta posibilidad de establecer limites, 
reglas, acuerdos, formas de organizaci6n en las 
que cada quien tiene distintas funciones y respon
sabilidades, en lugar de ser sin6nimo de pro
blemas y abusos evita otros males peores. 

LPodra haber una sociedad sin conflictos? No, 
porque somos seres humanos que deseamos, 
creemos, sentimos y pensamos cosas sobre las 
que no siempre estamos de acuerdo todos, ni 
todos 10 podemos obtener al mismo tiempo. 

LY es malo que haya conflictos? No; Y no 10 es 
porque es la prueba de que una sociedad esta viva, 
de que sus integrantes desean, imaginan, quieren 
cambiar y mejorar. 

Lo que si resulta muy daiiino para la convivencia son los extremos: ellibertinaje 0 

la imposici6n. En medio de ellos, y justo para evitarlos, las sociedades han inventado 
una alternativa: ha creado mecanismos para lIegar a acuerdos. 

No estamos a solu 

Enumera tres actitudes 0 acciones concretas tuyas que, si cada quien pudiera hacer 
todo 10 que quisiera, afectarian a Otros. Describe sus consecuencias. Enumera tres de 
otra persona que, en esas mismas condiciones, te afectarian. Describe sus consecuencias. 
Ejemplo: ·Personales 

No cerrar la lIave del agua: se inundaria mi casa. 
·De attos personas 
Subir el volumen a la radio: No pod ria dormir. 

EI establecer Irmites, reglas 
y acuerdos reduce los 

problemas en la convlvencla. 



RESUMEN 
DE LA LECCION 

lEn esta leeci6n 
aprendimos ... 
·En toda sociedad hay 
conflictos. 

·EI exceso de libertad.o 
libertinaje. y la imposici6n 
daftan la convivencia. 

·La funci6n de la politico es 
que encontremos mejores 
maneras de vivir juntos. 

Vivir en una sociedad en la que es posible lIegar a acuerdos requiere de ciertas reglas 
e instituciones "arbitros". Su imparcialidad. su trato igual para todos. su acato a las 
reglas establecidas. son la garanlia de que Irente a los conllictos no tendremos que 
decidir "agaITarnos a golpes" unos contra otros u optar por la ley del mas luerte. 

La lunci6n de la politica es hallar una via en la que las personas asuman que en 
algunos puntos deberan ceder 0 posponer su pretensi6n. asl encontraremos la ma
nera no s610 de seguir viviendo juntas. sino de hacerlo en mejores condiciones, 

"'r .,-1.' . .." 

Dibuja un cuadro en cuya parte superior vayas distinguiendo diferentes etapas de tu 
vida. Por ejemplo. cuando tenias menos de un afio. antes de entrar a la escuela. en la 
escuela preprimaria.los primeros tres afios de la primaria.los siguientes tres. Cada una 
de estas etapas sera el encabezado de una columna. Deja la columna izquierda libre. Alii 
anotaras los distintos ambitos en los que se mueve tu vida: abuelos. escuela. amigos y 
amigas. vecinos. padres. herman os. maestros. etcetera. Ahora lIenaras el cuadro es
cribiendo de que man era en cada etapa y cada ambito de tu vida resolviste los con
IIktos que surgieron con otros. Por ultimo. escribe una rellexi6n: jc6mo resuelvo ahora 
mis conllictos con los demas! 

!I Antes de 4-6 Prlmaria Primaria 1-3 Primarla menos 

del alIo 

I 
entrar 
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Aplicando la politica 

Explica con tus palabras que signifoca la siguiente frase: 

"fl hombre es un animal civ/co y polftico" 
(Arist6teles. La politico) 



Somos seres sociales, vivimos en comunidad y como hemos visto, esta situaci6n 
genera conflict os. Los seres humanos, en la idea de ese griego admirable que fue 
Arist6teles, somos ani males politicos y civicos. AI igual que los animales, nos 
organizamos colectivamente, asi como las abejas 0 las hormigas, que se distribuyen 
las funciones y cada quien debe cumplir un papel en aras del bienestar colectivo. 
Pero hay una diferencia fundamental: los humanos tenemos la capacidad no s610 de 
organizarnos sino de transformar, mejorar, cambiar esas formas de organizarnos. 
Las sociedades se organizan y cambian, esa es una cualidad emjnentemente humana. 

Lee con atencl6n: 
EI grupo de rock 
Gustavo, Adela, Javier y Sara son 
buenos amigos. Los cuatro cursan el 
primer ano en la Escuela Secundaria 
"Justo Sierra". Se conocieron el pri
mer dia de clases. Poco despues 
descubrieron que compartian el 
gusto por la musica y desde entonces 
comenz6 a surgir en ellos la idea de 
organizar un grupo musical. 

Entusiasmados con la idea del 
grupo, se reunieron Javier y Gustavo 
a planear la aventura. Adela tocaba 
la bateria, a Sara Ie gustaba can tar, 
Javier tocaba la guitarra y Gustavo 
tam bien cantaba. 

Organlzando un grupo de rock. 

-Bueno -<lijo Gustavo- Adela como baterista y yo como cantante ... Tu como 
guitarrista. IVa esta el grupo! 
--Oye, pero yo tam bien hago canciones. No quiero ser s610 guitarrista -<lijo Javier
Es que yo quiero que toquemos la musica de "Los espiritus del mas aca"! iNo has 
oido esa rola que dice: "La noche esta encendida, la oscuridad se prende"?- y Gustavo 
se lanz6 a can tar, muy quitado de la pena. Aunque no tenia mala voz, Javier 10 
interrumpi6. 
-De todos mod os, me gustaria que tocaramos algunas mias. 
-Bueno, pero no siempre. 
-Bueno, no siempre. 
-Tal vez si pudieras hacer algunas nuevas, originaies. A1go que sirviera como sello 
del grupo. Por ejemplo, una que se lIamara: (La chava mas hermosa de la Via LActea 
y galaxias cirqlOyecinas"! 
A Javier el nombrecito no Ie gust6 y cambi6 de tema: 
--Oye, itu no crees que seria bueno tener una voz de chava? Adela no canta y Sara sl. 

Gustavo se resisti6 un poco. EI habia pensado que con Adela, quien ademas Ie 
gustaba, era suliciente. Sin embargo,lIegaron a 10 que les pareci6 un acuerdo justo: Si 
Sara cantaba bien, la aceptarian. 

Lo dificil fue convencer a Sara de que cantara para ellos. Como era tan timida, Ie 
daba pena que la oyeran. Nunca la habian invitado a participar en un grupo musical 
pero por lin se anim6. 

Cuando Adela, Javier y Gustavo oyeron can tar a Sara no daban credito. Cantaba 
padrisimo. Sonaba como si de repente pasara un rio 0 un viento suave. Los tres Ie 
aplaudieron mucho y Ie pidieron que se integrara al grupo. Sara no 10 podia creer. 
Acept6 emocionada. Ya estaba completo el grupo. 

(Basado en: G6mez, Nuria. EI grupo Aja Sagu. Mexico: Cuadernos: Horizonle 
ciudadano #2, (nstituto Federal Electoral, 1998.) 

Glosar 0 

Eminentemeote; 
Que sob resale. que 
distingue. 

Circunyecinasj 
Que las rodean. 



G osarlo 
IMil!iJ:; 
Tomar parte en. 

Encauzar; 
Orientar. 

Dee;l!og<!: 
Grupo de diez leyes 0 

caracterlsticas. 

RES~MEN 
DE LA LECCION 

En esta leecien 
aprendimos ... 

-Somes animales politicos 

y civices. 

-Los seres humanos 
tenemos la capacidad 
de organizar nuestra 
sociedad. 

-En la cultura civica los 

individuos participan de 
manera voluntaria en 
asuntos publicos. 

Conceptos: 
-Cultura civica 

Formen equipos de cuatro integrantes. de preferencia: dos mujeres y dos hombres. 
Cada uno ado pte la personalidad de uno de los personajes de la lectura anterior. EI 
grupo se enfrenta a los siguientes problemas. y les urge una solucion colectiva. ayudenlos: 

¢ Que nombre ponerle aI grupo. Las propuestas:Javier:"EI cuarteto del rock";Adela: 
"Adela la bataquera y sus cuates"; Gustavo: "Las criaturas de la Via Lactea y galaxias cir
cunvecinas"; Sara: "Los amigos del mundo". En 10 que si coinciden los cuatro es en que el 
nombre debe ria ser corto y aceptado por todos. 
¢ D6nde ensayar. Las posibilidades: En casa de Adela: el vecino duerme siesta y Ie 
molesta el ruido; en casa de Javier: la instalacion de luz se sobrecarga con los amplifi
cadores; en casa de Gustavo: es muy pequena; en casa de Sara: su abuelo. que vive con 
ellos. esti enfermo. 
¢ EI concierto. Luego de dos meses de arduos ensayos. por fin tienen una oportunidad 
de tocar en vivo. Cuando todo esti listo. al ver tanta gente reunida. Sara se arrepiente y Ie 
entra un ataque de timidez. No quiere subir al escenario. Resuelvan el problema sin violencia. 
sin cancelar el concierto y sin excluir a nadie. 

Para dos famosos pensadores de la politica.llamados Sidney Verba y Gabriel Almond.la 
cultura civica se distingue por la voluntad explicita de los individuos para participar en los 
asuntos publicos. Es decir. la idea de "concebirse como protagonista del devenir politico. 
como miembro de una sociedad con capacidad para hacerse oir. organizarse y demandar 
bienes y servicios del gobierno. asi como para negociar condiciones de vida y de trabajo; 
en suma. para incidir sobre las decisiones politicas y vigilar su proyeccion" (En Mauricio 
Merino. La participacion ciudadana en la democracia. Mexico.IFE. 1995) iCrees que esto 
es cierto?iconoces la manera en que tu voz puede ser escuchada?ite parece que toda 
la discusion y solucion de los problemas publicos quede en manos de algunas personas? 

La tarea de la politlca es encauzar los desacuerdos para que puedan ser re
sueltos de la meJor manera. Esto tiene que ver con la formaci6n de un gobierno. es 
decir. un grupo de personas que se encarguen. con responsabilidad y al servicio de la 
comunidad. de que aunque haya conflictos se evite el camino de la violencia. 

Piensa en diez cualidades que. segun tu deberia reunir alguien que quisiera dedicar su 
vida a la politica. es decir a trabajar para tratar de que los conflictos en una sociedad no 
pasen a mayores y todos podamos vivir mejor. Luego. escribe los nombres de tres hombres 
o tres mujeres de Mexico. en el pasado 0 en el presente. dedicados a la politica que te 
parezcan distinguidos y di cual ha sido su contribucion al bienestar comun. Haz 10 
mismo con tres politicos extranjeros. Compara con el resto del grupo tanto el decalogo 
como los nombres propuestos. 



Que es gobernar 

Lee can atencl6n: 

Un gobierno cumple su funci6n en tanto garantiza que los 
desacuerdos naturales de toda sociedad se resuelvan en un 
marco donde 10 que priva es el diAlogo, la tolerancia, el trato 
igualltario y el cumplimiento de la ley. Su responsabilidad 
es que lasleyes se cumplan, asi como estar encargado de la 
admlnlstracl6n de eso que es de todos: el oatrjmonjo 
pUblico. De ahi que una aspiraci6n de toda sociedad sea 
alcanzar permanentemente formas mas duraderas, justas y 
mejores de administraci6n. 

Lee can atencl6n: 

Un lugar Hamada FuenteoveJuna 

Hace mucho tiempo, durante el siglo XV, en el reino de Espana existi6 un pequeno 
lugar lIamado Fuenteovejuna. Era un pequeno poblado que, de no haber sido por los 
hechos que ocurrieron, de seguro hubiera oculto para la historia. Sin embargo, sucede 
que por esos anos aquel poblado minUsculo de gente buena y pacifica era gobernado 
par un tal FernAn G6mez. En ese tiempo, a los gobernantes de lugares asi se les lIamaba 
"comendador". 

EI comendador de Fuenteovejuna, ambicioso y arbitrario como pocos, tenia ate
morizada a la poblaci6n, pues gobernaba sin tentarse el coraz6n. Era cruel y 
despiadado cuando de imponer un castigo se trataba. Azotes, decapitaciones, ahor
camientos, incendios de casas y graneros, en fin, el terror. Los pobladores de Fuente
ovejuna se resignaban sabiendo que de nada serviria mandar un niensajero a los 
reyes, pues estos se hallaban enfrascados en una guerra. En tal condici6n, pensaban 
los hombres y mujeres, los soberanos no tendrian cabeza para atender los problemas 
de un pueblo que ni en los mapas aparecia. 

Asi pas6 mucho tiempo. Tanto que aquella tirania fue pareciendoles a los habitantes 
la Unica manera posible de vivir. Y aunque parezca una contradicci6n: con el paso de 
los anos, para hacerse a la idea y no morir de rabia 0 de miedo, comenzaron a series 
familiares frases como: "Mira, hay otros pueblos que estAn peor" , 0 "Mas vale malo 
por conocido que bueno por conocer", entre otras. Cuando estas ideas lIegaban a 
oidos del cruel G6mez, este no hacia sino externar sonoras carcajadas y se frotaba 
las man os seguro de que su poder duraria eternamente. Esta convicci6n era 
hAbilmente alimentada por todos aquellos que habian encontrado una forma de vivir 
sin trabajar demasiado dAndoselas de consejeros del tirano. Todos estos personajes 
dedicados tan s610 a adular al gobernante aumentaban cada ano en nUmero y poder. 

Las cosas hubieran podido seguir asi, pero un dia, un hecho 10 cambi6 todo y, de 
pronto, Fuenteovejuna comenz6 a ser parte de la historia. No conforme con mantener 
a su pueblo hambriento y atemorizado, G6mez decid6 emitir un decreto en el que 
declaraba que en su carActer de gobernante supremo tend ria el derecho de ser el, iY 
no el marido!, quien pasara la primera noche con cada mujer que contrajera matri
monio en Fuenteovejuna. Bajo esta ley a todas luces injusta e indigna, el arrogante 
comendador se present6 a una fiesta nupcial: la boda de Laurencia y Frondoso. La 
rapt6 a ella y 10 mand6 a encarcelar a el. No obstante, en un descuido ella logr6 
escapar de su malvado secuestrador. Regres6 desde el castillo de G6mez hasta el 
pueblo y ahi, con la ayuda de algunos, convoc6 a todo el pueblo a subleyarse. 

Glosar 0 

Patrimonio pUblico; 
Bienes que pertenecen a 

todo el pueblo. 

Subleyarsej 
No obedecer. 



rG osarlo 

Absolver: 
Uberar de alg(ln cargo u 
obligaci6n. 

Slibditos; 
los que obedecen la 
autoridad. 

-----~~--

EI pueblo, harto de aguantar tanto abuso, se solidariz6 con Laurencia y fue hasta 
el castillo a buscar al tirano. AI encontrarlo hicieron un juicio en el que cada habitante 
fue contando los agravios y of ens as, los castigos injustos y las penas que hubo de 
pasar por capricho del mal gobernante. Otros corrieron a Iiberar a Frondoso. AI final, 
reunido todo el pueblo, decidieron darle muerte al comendador. Decidieron, ademas, 
que la cabeza del tirano quedaria c1avada en una lanza como senal de que ese pueblo 
habia recobrado su dignidad. 

Lejos de ahi, y sin que los pobladores de Fuenteovejuna 10 supieran todavia, los 
reyes habian salido, hacia muy poco, victoriosos de la guerra que tenian. Restablecido 
su poder pleno, los reyes mandaron un juez al poblado para investigar 10 ocurrido. 
Trescientos habitantes dellugar: ninos, ancianas, hombres y mujeres de todas las 
edades, fueron sometidos a tortura para que revelaran el nombre del que habia matado 
al comendador. Mas para sorpresa del juez, cada vez que preguntaba: 
-~Quien mat6 al comendador? 
Cada habitante, sin importar si era rico 0 pobre, joven 0 viejo, contestaba con 

toda seguridad: 
-iFuenteovejuna, senor! 
Sin saberlo el juez, los habitantes fueron diciendo estas dos palabras y cuando 10 

hacian, sentian que se olvidaban de los golpes y las torturas. Cuando el juez regres6 
y cont6 a los reyes 10 que sus ojos habran visto, estos tomaron una decisi6n: l!b: 
~ a todo el pueblo. AI mismo tiempo mandaron un mensaje a sus s(lbdjtos para 
que la verdad y la justicia encontraran lugar en Fuenteovejuna. 

En adelante todos los habitantes de este pueblo, tan pequeno como digno, 
recordarian el hecho de que un gobierno bueno y justo es aquel que no hace dane a 
sus gobernados, aquel que trabaja por la seguridad y tranquilidad de las personas. 

Sin embargo, sabian tambien, porque estaban decididos a nunca mas ser ingenuos, 
que esa seguridad y tranquilidad no basta ban, por si mismas, para que cada individuo 
pudiera alcanzar la felicidad; pero que se trataba de un punto de partida 
imprescindible para que cad a quien pudiera andar el camino que a cada cual 
corresponde para alcanzar la felicidad, su propia felicidad. Basado en: Lope de Vega, 
Felix. Fuenteovejuna. 

iCu<l1 es el tema principal de esta historia?, icual es su ensenanza?, 
ipor que los reyes absuelven a todo el pueblo? 

Formen equipos de cuatro 0 cinco integrantes. Discutan las siguientes ideas analizando 
con cu<lles estan de acuerdo. 

o Los gobernantes son personas superiores a los gobernados. 
o Los gobernantes no tienen responsabilidades, como tampoco ningun ciudadano 

es "nadie" para pedir cuentas. 



• EI gobernante puede decidir que es legal y que no a su gusto. 

• Gobernar es un acto de responsabilidad, de servir al bienestar colectivo. 

• Los y las ciudadanas tienen derechos que son intocables por la autoridad. 

• Los y las ciudadanas tienen el derecho de participar en la vigilancia yevaluaci6n 
del trabajo de los gobernantes. 

• Los bienes publicos estan ahi como compensaci6n de sueldo de los gobernantes. 

• Lo que hace fuerte y segura a una sociedad es su grado de organizaci6n y participaci6n. 

• La politica es un ambito de asuntos, mecanismos e instituciones que nos ataiien a 

todos los individuos. 
Elaboren una conclusi6n por equipo. 

Lee con atencl6n: 

De la tarea de gobierno se encargan, fundamental mente, aquellos a los que el 
soci610go aleman Max Weber lIam6 "politicos profesionales". Esto es, aquellos individuos 
que han decidido vivir para y de la politica. Mas cuando decimos "de la politica" no 
estamos diciendo que eso les de derecho a tomar como suyo 10 que no es: el pabimonio 
de todos, los blenes publlcos. A 10 que se refiere es a que son hombres y muJeres 
capacltados, profeslonales de la admlnistracl6n de estos blenes. Por hacer su trabajo, 
como cualquiera, deben recibir un salario. Por no hacerlo, abusar 0 ser ineficientes, 
como cualquiera, deben rendir cuentas. Su responsabilidad se mide en tunci6n de 
que la ley se cum pia, de que los conflictos en una sociedad se solucionen, que los 
bienes publicos se conserven y crezcan, y que las condiciones de vida de todas las 
personas mejoren. 

Que esto se cumpla depende de los "politicos no protesionales"; es decir, aquellas 
personas que no "trabajamos" de administradores de 10 publico, sino de plomeros, 
maestros, periodistas, taxistas, secretarias, disenadoras, abogados ... etcetera. Por 
eso, la tarea de esta parte de la sociedad es no convertirse en espectadores pasivos 
sino en seres mucho mas activos. Su tunci6n es vigilar que las cosas se hagan bien. 
Hacer bien significa: en el marco de la ley, Dugnar por el beneficio de todos. 

Y una ultima tarea de los "espectadores activos": juzgar el desempeno de los pro
fesionales. Decidir, en un tiempo previamente fijado y mediante un mecanismo que 
tambien se ha convenido colectivamente, si los protesionales de cierto equipo (partido 
politico) 10 han hecho bien y merecen seguir haciendolo. 

AI ftili!1l. el LD~oroleiVIa es ole too1os 

Escribe en tu cuaderno dos formas en que se reflejan social mente las siguientes actitudes: 
• Los politicos profesionales actuan en beneficio personal. 
• Los ciudadanos, no profesionales de la politica, nunca dejan de ser "espectadores 
pasivos". 

Glosa 

pUl"ar: 
luchar para lograr algo. 

EI voto es una manera 
de partlclpar en la poUtica. 

o 



. ' . • 

iC6mo te imaginas que sera la actitud de los politicos profesionales y c6mo la de los 
ciudadanos en Mexico? ic6mo te imaginas que sera el gobierno y c6mo la participaei6n 
de la soeiedad cuando tengas 40 anos? 

La particlpaci6n activa 
beneficia a nuestro pais . 

I:n esta leccion aprendimos ... 
-Sobre los "espectadores sociales" que pasan de ser pasivos a ser activos. 
'La partieipaei6n de todos en la politica ayuda a ejercer control sobre 

el gobierno elegido. 
·EI gobierno debe beneficiar a toda la soeiedad. 

PASO FLE: ONO 

iQue sueederia si no hubiera limites. reglas y acuerdos a nivel social? 
iPuede haber una soeiedad sin conflictos? iPor que? 
iEn que casos podemos aplicar nuestra capaeidad de resolver 
conflictos. de lIegar a un acuerdo? 
iCual es la responsabilidad del gobierno? 
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UN SERQUESE 
COMUNICA 

La necesidad de comunicaci6n 

La oecesldad de comunlcaro08 

Desde las primeras interacciones entre los seres humanos surgi6 la necesidad de 
establecer formas de comunicaci6n. Esta necesidad dio origen a diferentes c6digos 
que tuvieron como funci6n establecer un vinculo entre las personas, transmitir 
sentimientos, peligros, necesidades y entender 10 que les sucedia a otros individuos. 

Para los seres humanos es impresclndlble comunicar los sentlmlentos. 

Debe haber sido muy dificil en esos primeros aiios de la humanidad lograr una 
comunicaci6n entre dos personas. ~C6mo hacerlo si no existia el lenguaje, ni la 
escritura, ni el c6digo mas elemental que pudiera ser entendido al mismo nivel por 
dos seres humanos? Seguramente las primeras comunicaciones se lIevaron a cabo 
con base en la observaci6n de 10 que Ie sucedia a otra persona y a la respuesta de 
quien observaba. Probablemente al observar una reacci6n de dolor, la respuesta era 
de acercamiento y al observar una de agresi6n la respuesta pudo ser alejarse y/o 
hasta agredir. Sin embargo, es muy interesante que las primeras comunicaciones en
tre los seres humanos hayan sido comunicaciones de sentimientos. Poco a poco, las 



Los elefantes se 
comunican en frecuencias 

demasiado bajas para el 
oido humano y las ratas en 

frecuencias demasiado 
altas. Ingrid Newkirk. 
Salva a los animales. 
Nueva York: Warner 

Books, 1990. 

acciones se acompaiiaron de sonidos, estos se transformaron en palabras con 
significado, las palabras pudieron transmitir ideas completas, y asi hasta lIegar a 
crear 10 que actualmente conocemos como el lenguaje. EI lenguaje es una 
caracteristica exclusiva de los seres humanos. Lo curioso en esta evoluci6n es que 
actualmente una de las dificultades en las relaciones entre las personas sea 
precisamente la de comunicar sentimientos. 

Piensa en un sentimiento que quisieras com partir, por ejemplo:tristeza, alegria, sorpresa, 
desesperaci6n, ternura, amor, miedo, coraje, angustia. No 10 digas.Adopta una postura, 
gesto 0 ademanes que transmitan ese sentimiento.lmagina que no existe otro tipo de 
c6digo ni lenguaje. No puedes hablar. Camina por el sal6n y trata de identificar a otra 
persona que esta manifestando el mismo senti mien to. Unete a esa persona y busquen 
otras que esten transmitiendo el mensaje. Una vez que todas las personas esten agrupadas 
comenten cual era el sentimiento que estaban tratando de transmitir. 

o iC6mo pudieron expresar e identificar el sentimientol 
0iCual habria sido su sensaci6n ante la necesidad de comunicarse si no hubiera 

existido aun un lenguajel 
o iC6mo se sintieron al poder transmitir 10 que deseabanl 
o iC6mo se sintieron cuando no encontraban a su grupol 
o iPor que crees que los seres humanos necesitamos comunicarnosl 

La comunicacl6n es un medio a traves del cua! podemos expresar nuestros senti
mientos, emociones, ideas y necesidades a otras personas a la vez que conocemos 
los de elias. Para que exista una verdadera comunicaci6n tienen que existir a! menos 
dos elementos: el que da el mensaje (emisor) y el que 10 escucha (receptor); y debe 
haber un mensaje que se transmite, se recibe y se responde. Posteriormente, ese recep
tor intercambia papeles y se convierte en el emisor de un nuevo mensaje, cerrando 10 
que se llama el circulo de la comunicaci6n. Sin embargo, este cicio no siempre se cumple. 
En realidad una importante cantidad de factores acechan el proceso real de enten
dimiento, pues no se trata s610 de emitir 0 de recibir un mensaje, sino de compren
derlo, de "desmenuzarlo" para estar en posibilidad de acercamos a la otra persona. 

Aun cuando otros seres vivos tienen un lenguaje que les permite comunicarse, la 
comunicaci6n humana posee una riqueza y una variedad que es unica. La posibilidad 
de la comunicaci6n aunada al desarrollo de la inteligencia permite que la comunicaci6n 
con nuestros semejantes pueda reflejar todo tipo de pensamientos, de tiempos, de 
aspectos reales 0 imaginarios; a ademas podemos hacerlo utilizando diferentes 
lenguas 0 idiomas y diferentes modalidades de la comunicaci6n. 

Los tipos de comunicaci6n human a pueden dividirse en cuatro grandes grupos. 
La comunicacl6n verbal, que utiliza un lenguaje oral. 
La comunicacl6n mimica, que utiliza un lenguaje no verbal. 
La comunicacl6n escrita, que utiliza un lenguaje escrito. 
La comunicacl6n griifica, que utiliza un lenguaje pictogriifico. 



llenemos o1erechos too1os los seres vlvosf 

De los tipos de comunicaci6n elige dos. el que sea mas faeil y el que sea mas difieil para 
ti.Transmite un mensaje sobre los derechos de los ani males en las dos modalidades que 
elegiste. 

Pidan la participaci6n voluntaria de miembros del grupo para que transmitan sus 
mensajes. Observa si hubo alguna preferencia por el tipo de comunicaci6n. ique se.les 
hizo mas facil y mas difieil a los hombres que a las mujeres? 

Es interesante observar que en un gran numero de so
ciedades parece ser que la comunicaci6n verbal es mas 
frecuente en las mujeres. Sin embargo no existen evidencias 
definitivas de que las mujeres aprendan a hablar a edades 
mas tempranas que los hombres. ni que hombres y mujeres 
tengan diferentes capacidades geneticas para comunicarse. 
La comunlcacl6n es una habllldad que hombres y mujeres 
podemos desarroUar a11gua1 que el resto de las habilidades. 
La inteligencia es una caracteristica del ser humano. no es 
una caracteristca masculina 0 femenina. Por otro lado. es 
importante mencionar que los aspectos culturales 
determinan en gran medida el papel de hombres y mujeres 
respecto a comunicarse con las demas personas dentro y 
fuera de la familia. En algunos paises. no se permite que 
las mujeres expresen sus ideas y necesidades y en otros 
no se favorece que los hombres comuniquen sus senti
mientos especial mente si estos se relacionan con temura 
y sensibilidad. Hombres y mujeres lenemos el derecho 
de expresar nuestras oplnlones y parllclpar en asunlos 
relaclonados con la politlca de nuestro pais. 

1 e estoy observando 

Los aspectos culturales Influyen en las formas 
de comunicaci6n entre hombres y muJeres. 

EI trabajo se realizara en parejas. Si eres hombre escoge una companera y viceversa. 
Cad a uno observara durante una semana al otro.AI cabo de ese tiempo Ie entregara 
por escrito un reporte de los principales rasgos de su comunicaei6n verbal y no verbal. 
Con esta informaei6n cada uno planeara la forma de mejorar su comunicaei6n con las 
demas personas. 



~ r~ N '~) ') N IS. 1"'''-,,,, -) 
&~Al.~.Al.:S '" """-=-ccc~ 

Durante los iiltimos anos 
se han dado muchos 

cambios en cuanto a la 
participaci6n de la mujer, 

las mujeres se han 
ocupado por superarse 
intelectual, emocional y 

profesionalmente. "Me ha 
tocado vivir una epoca 
en que la mujer ha rota 
con muchas cosas y he 

seguido ese camino. 
Aunque siempre busco no 

s610 romper, sino 
construir, proponer". Diana 

Bracho, actriz mexicana. 

Todas las personas 
merecen ser 
escuchadas con 
respeto cuando 
expresan sus 
puntos de vista. 

En esta lecci6n aprendimos."" 
-La necesidad de ~omunicarnos ha dado origen a diferentes c6digos de comunicaci6n. 

-La observacion juega un papel imporcante en la comunicaci6n. 

-EI circulo de la comunicaci6n 10 forma un emisor, un receptor y un mensaje. 

'Cada tipo de comunicaci6n utiliza un lenguaje diferente. 

·Mujeres y hombres podemos desarrollar la comunicaci6n asl como cualquier otra 

habilidad. 

Conceptos: 
'Lenguaje oral 

'Lenguaje no verbal 

-Lenguaje escrito 
'Lenguaje pictogr.lfico 

Habilidades que desarrollamos ... 
·Poner en practica diferentes tipos de comunicaci6n. 
'Observar las seiiales de comunicaci6n de las personas que nos rodean. 

La clave esta en la claridad 

Es tal la variedad y la riqueza de herramientas para 
comunicarnos que pareceria imposible decir que 
existen "problemas de comunicaci6n". Sin embargo, este 
es un comentario que oimos frecuentemente ante los 
problemas entre amigos, en los trabajos, en las familias, 
en las comunidades y entre los gobiernos de los parses. 
Los problemas de comunicaci6n han lIevado a observar 
y a buscar cuAles son los elementos que intervienen 
cuando se Ileva a cabo una comunicaci6n efectiva. 

Podemos decir que la clave estA en la c1aridad del 
mensaje. Pensemos por ejemplo en una fotografia: 
cuando esta bien afocada y definida identificamos 10 
que esta ahi, en cambio si esta borrosa nos cuesta 
trabajo y terminamos por tratar de adivinar que habia 
en la fotografia 0 abandonarla por indescifrable. 

En la comunicaci6n ocurre 10 mismo. Si el mensaje 
es claro, directo, completo y descifrable se facilitara la comunicaci6n, al contrario de 
10 que pasa si es un mensaje incompleto, confuso 0 un c6digo que no comprendemos. 

EI primer punto para establecer una comunicaci6n es, sin duda, considerar que 
nadie puede comunicar c1aramente 10 que de antemano no tiene claro para si. 
Esto es, tenemos que detectar que es 10 que se quiere comunicar, c6mo se llama ese 
sentimiento, c6mo es ese objeto, que caracteristicas tiene "eso" que se quiere que la 
otra persona escuche, comprenda y comparta. 



Posterionnente es necesario buscarun lenguaje comnn, adelantarnos 
a la reacci6n de la otra persona pensando si es comprensible 10 que 
queremos transmitir y esperar la reacci6n de la otra persona que res
ponde a nuestro mensaje. 

En ese punto necesitamos mostrar el mismo respeto que creemos 
que merece al escuchar al otro Indlviduo exponer su punto de vista. 
Acercarnos, confiar, mostrar empatia ("ponernos en los zapatos de la 
otra persona", etc.), son algunas de las consideraciones que posibilitan 
un mejor "contacto" con la otra persona, y no, como tantas veces ocu
rre, un Intercambio de mon610gos donde dos creen que se comunican 
y, al final, se sienten mas solos e incomunicados que cuando 
comenzaron a hablar. 

As[ como en ocasiones no queremos comunicar un senti mien to 0 una idea, asi 
tambien la otra persona merece igual respeto a su necesidad de intimidad 0 privacia. 
Lo importante es que cuando si queramos, cuando decidamos comunicarnos pod amos 
hacerlo en la direcci6n de ser comprendidos y no sOlo "escuchados"; y a su vez, 
sepamos comprender y no s610 escuchar a la otra persona. 

En el proceso de comunicaci6n la base es la claridad de ideas, sumada al respeto. 
Pero hay un elemento mas: la confianza traducida en que no todo 10 que digamos 0 
escribamos puede ser tan racional, tan frio, tan "pensado", porque entonces la 
comunicaci6n se vuelve una experiencia en la que hemos dejado de lado 10 mas 
Importante: el que dos seres humanos 0 mas puedan hacer "contaclo" a traves de 
los sentimienlos. 

Somos seres que se comunican, y es bien cierto que ya frente a la necesidad de 
hacerlo sacamos recursos de donde sea y "nos damos a enlender". Pero que mejor 
serra que en cada intento tuvieramos presente que no s610 es importante 10 que cada 
cual Ilene que comunicar, sino a quien se 10 estamos comunicando. Es decir, considerar 
ala otra persona, a quien Ie toca jugar el papel de receptor de nuestro mensaje. 

VlaJ~mos aI futuro 

Imagina que te encuentras en el ano 3000 y necesitas transmitir un mensaje a otra 
galaxia. La computadora te hara unas preguntas para poder convertir el lenguaje a uno 
que sea comprensible en la otra galaxia: 

• Nombre de su galaxia: 
• Nombre de la galaxia a la que se quiere comunicar: 

• Que desea decir: 
• Cuando desea transmitir el mensaje: 

• Por favor, desglose la idea: 
• Por favor, desglose el sentimiento que la acompana: 
• En que lenguaje esta transmitiendo su mensaje: 

• A quien 10 esta transmitiendo: 
• Para que y por que 10 transmite: 
• Por favor, haga cualquier aclaraci6n adicional que considere necesaria para que el 
mensaje no sea mal interpretado: 

• De que manera desea recibir la respuesta: 
• Cuando desea recibir el mensaje de contestaci6n: 

Es importante tomar en cuenta 
con qui~n nos estamos comunlcando. 

610sar 0 

oesglosej 
Enumerar 0 separar 
los puntos especlficos. 



Analizar que dlremos, cuando, a qulen, como, para que y por que son algunas 
·pistas" que seguramente nos ayudarAn a hacer de manera mAs eficaz 10 que 
necesitamos hacer: comunicamos. 

La comunicaci6n es una caracteristica tan particular de los seres humanos que 
cuando no entendemos un mensaje se produce en nosotros cierta tensi6n. Nece
sitamos comprender 10 que sucede a nuestro a1rededor y much as de las explicaciones 
de 10 que sucede las obtenemos a traves de la comunicaci6n. 

Formen equipos de siete personas, p6nganse de acuerdo en la manera en la cual 
descifranin el siguiente mensaje: 
Au xapaXtEpuJ'TIxa !lacr t!l1tOptaVtE OCA AEvyuaq>E Ecr euE pE1tpEcrEVta uv crtcrtE!la 
1tapa XootGltxap Aa E~1tEptEVXta EV XOVXE1tWcr E~tcrtEvtEcr pmpEcrEVtaoocr 1tOP 
1taAa~pacr 
Alfabeto: 
a~xoE~y~t~KA!lvo1t9pcrturnw~Wz 
AI finalizar reflexionen sobre c6mo se sintieron al no poder descifrar el mensaje 
rapidamente. 
+ iQue fue 10 que ayud6 a descifrar el mensaje? 
+ iCuanto se hubieran tardado si la tarea hubiera sido individual? 

Observa a un bebe que empiece a hablar,anota todo 10 que hace para poder comunicarse. 
Observa todos los tipos y senales de comunicaci6n que utiliza. En el grupo analicen las 
observaciones. 

En esta lecci6n aprendimos ... 
-Para comunicarnos necesitamos usar un lenguaje com un. 

-Es necesario aclarar que queremos comunicar y de que manera. 
-La comunicaci6n entre los seres humanos es mas que un intercambio de 

mensajes, los sentimientos Ie dan otro sentido. 

Conceptos: 
oEmpatia 

oC6digo comun 

'S1!Jqeled Jod sopl!luasaJdaJ salUalS!Xa sOlda)uo) ua epua!Jadxa el Je)!J!po) 
1!Jed eWalS!S un l!luasaJdaJ anb sa a!enliual lap alu\!lJodw! sl'w e)!lS]Jal)1!Je) "1 
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;.Que hay detris? 

Comunicarnos con otras personas nos permite 
encontrar puntos en com un, com partir Inlereses 
y sentir compania, amor y comprensl6n. Cornu· 
nlcarnos nos permite, tambien, decirle a alguien que 
necesitamos 0 cuanto enojo sentimos por algo que 
nos hizo. Asimismo, la buena comunicaci6n es fun
damental entre un maestro 0 maestra y sus estu
diantes; y nl que decir de la necesidad de que haya 
una buena comunicaci6n entre gobernantes y 
gobernados en un sistema social. No debemos 01-
vidar que la comunicaci6n no se refiere unicamente 
al proceso de la escritura 0 del habla. Todo el tiempo 
nos estamos comunlcando. Todo el tiempo estamos 
"diciendo": cuando caminamos, cuando miramos, 
cuando tocamos 0 movemos las manos de 
determinada manera. 

A veces 10 hacemos de manera intencional: nos Todo el tlempo nos estamos comunlcando. 

ponemos un pantal6n 0 un vestido que sabemos que 
Ie va a agradar a alguien que nos interesa; 0 bien, cuando nuestra mirada se cruza 
con la de otra persona y sentimos que hay un cosquiileo en el est6mago. Cruzar los 
brazos, hacer gestos, sentarnos de determinada manera son s610 algunas de las 
muchas formas en que vamos "diciendo sin decir". Gracias a que tenemos el recurso 
del lenguaje no verbal podemos comunicar muchos de nuestros sentimientos y no 
s610 nuestras ideas. 

Es importante que nos percatemos del lenguaje no verbal, sobre todo, porque 
podriamos estar diciendo 0 haciendo sentir a otras personas cosas que no era nuestra 
intenci6n provocar. 

Dllo con mrmlca 

Dividan al grupo en dos equipos. Uno elige el titulo de una pelicula y se la comunica a 
un integrante del otro equipo sin que el resto escuche. Esta persona debera intentar 
que sus compai\eros de equipo adivinen el titulo de la pelicula. Los equipos se alternan 
y las representaciones tienen un tiempo limite. Se exduyen titulos que contengan 
nombres propios. 

Ademas de los mensajes que podemos estar transmitiendo a traves del lenguaje 
no verbal, existen otros mensajes que se filtran entre el lenguaje verbal y el no ver
bal. Estos se refieren a 10 que estamos comunicando sobre nuestras actlludes y 
valores. Esto es muy complejo, ya que, ademas de que las actitudes yvalores pueden 
favorecer 0 entorpecer la comunicaci6n, tambien podemos estar transmitiendolos 
de manera clara en el contenido de nuestro mensaje 0 podemos estar tratando de 
ocultarlos. En ese momenta pasamos a una etapa mas profunda de la comunicaci6n, 
que se refiere a 10 que interpretamos de los mensajes, debido a la manera como 
vienen "envueitos", es decir, las actitudes y val ores que se perciben con dicho mensaje. 

En la peiicula italiana 
La vida es bella (\ 998) 
nominada para mas de \0 
premios dilerentes aparece 
un doctor al que Ie gusta 
resolver acertijos. AI 
mesero que 10 atiende en 
un restaurante, de nombre 
Guido, Ie hace la siguiente 
pregunta: "Si dices mi 
nombre ya no existo" lCual 
crees tu que es la 
respuesta? Buscala al final 
de la lecci6n. 
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En la mayo ria de los seres 
humanos la region del 

habla solo se desarrolla en 
un hemisferio cerebral, 

general mente en el 
Izquierdo. 

Las siguientes actitudes y valores estan vinculados con el proceso de comunicaci6n. 
Compara los que 10 facilitan con los que 10 obstruyen. Separalos en dos listas yan6talos 
en tu cuaderno. 

° Tolerancia 
oPasividad 
oRespeto 
oAislamiento 
oSimpatia 

oparticipacion 
olntolerancia 
oConfusion 
oDesesperaci6n 

·Interes 
oAgresividad 
olmposici6n 
oConfianza 
oSerenidad 

oAntipatia 
oHonestidad 
oEngano 
oTemor 

Dividan al grupo en dos grandes equipos. Cada equipo a su vez se dividira en dos. Elijan 
al azar una pareja de equipos que estableceran un debate utilizando actitudes y valores 
negativos que obstaculizan la comunicacion. EI otro equipo hara el debate con actitudes 
y valores positivos que favorecen la comunicaci6n. EI tema del debate es "se puede 
estudiar con musica modern a de fondo". Un equipo defendera esta postura y el otro la 
rechazara. La discusion durara 5 minutos. Tomen el tiempo. 
AI final anoten 10 que sucedi6 en cada equipo. 
¢ iPudieron lIegar a alguna conclusion sobre el tema del debate? 

¢ iQue podemos hacer los seres humanos para tomar decisiones pensadas 
yen paz? 

Algunas reglas para conversar con exito son: 
¢ Tener un tema interesante de conversaci6n. 
¢ No hacer mon610gos y dejar que los demas se expresen. 

¢ Expresarse en forma agradable, sin fruncir el celio y sin utilizar un lenguaje corpo
ral agresivo. 

¢ No temer a las pausas en la conversaci6n, pues estas proporcionan tiempo para 
reaccionar y pensar acerca de 10 que se ha dicho. 

¢ Comunicar los desacuerdos sin insultar 0 juzgar. 

¢ Tratar de que intervengan todas las personas presentes sin excluir a nadie. 

¢ Recordar que el 50% de una conversacion consiste en escuchar. 

Adaptado de: Waller Caryl, 990 actividades para realizar con sus hijos. 
Bogota: Ed. Ariel Norma, 1988. 



Culdando nuestras palabras 

Elige una de las situaciones que se te presentan y escribe el dialogo narrativo (incluye 
las frases textuales que diga cada persona, asi como el lugar donde se desarrolla la 
escena, el tiempo que pasa entre una respuesta y la otra). Da una conclusi6n respecto 
a c6mo el no cuidar las palabras ocasion6: 

• Discordia entre dos amigos. • Ruptura de afe~to en una pareja. 
• Crueldad frente a un familiar. • Alegria para un maestro 0 maestra. 

• Odio de un desconocido. • Amor y carino para una madre/padre. 

En esta reed"n aprendimos ... 
-Todo el tiempo nos estamos comunicando a traves dellenguaje no verbal. 
-Las actitudes favorecen U obstaculizan la comunicaci6n. 
·Podemos comunicar desacuerdos sin insultar. 

---.-·~~-~--~---I 

o 
o 

~ <LiPASO VI .z\'FLE>:::CONO 
I 

01 
o iQue hay que tomar en cuenta para comunicarnos! C) 

iEs el silencio una forma de comunicaci6n! Wor que! _ 

L c . Wor qu.e es igualmente importan.te saber hablar ~u_e saber eS~~~har! __ ~. 

Respuesta del acertijo de pagina 89: 'opual!s 13 



UN SER VIVO EN UN 
SISTEMA ECOL6GICO 

I- UN SER VIVO EN UN SISTEMA ECOL.OGICO " , 
- --- ----~-

Vivos, en un planeta vivo 

En nuestro cuerpo existe un equillbrio que pennite que todo funcione bien. 

Los humanos somos seres vivos que se desarrollan en un sistema ecol6gico. Esto es 
de 10 mas obvio, sin embargo no siempre 10 tenemos presente. Es mas, a veces parece 
que necesitamos enlermarnos, sentirnos mal fisicamente 0 experimentar un dolor en 
el est6mago para darnos cuenta de la importancia que tiene que toda esa maquinaria 
interior, farmada por rinanes, corazon, sangre, nervios, huesos, tendones, est€: en 
condiciones de poder luncionar. 

5610 cuando una de las "piezas" lalla porque no Ie hemos dado buen mantenimiento 
o porque Ie dimos alguna sustancia que la daiia, comprendemos el valor del equilibrio. 
i,Del equilibrio? Si, del equilibrio que permite que todos esos 6rganos puedan seguir 
luncionando. 

Esto es tan sencillo como pensar que todo esta conectado con todo. Asi, si lasti
mamos el higado ingiriendo grandes cantidades de alcohol, por ejemplo, y este no 10 
puede "mtrar" adecuadamente ese alcohol se va a la sangre y de ahi a todo el cuerpo. 
Sentirnos bien fisicamente, es todo 10 contrario a este ejemplo. Es mantener en una 
relaci6n arm6nica cada parte del todo. 



Este principio de "todo armonizable" es el mismo 
con el que los seres humanos nos relacionamos con el 
resto de los seres vivos que habitan el planeta. Hagamos 
de cuenta, ahora, que el planeta es el cuerpo del todo, 
y que sus partes somos los humanos, pero tambien los 
animales, las selvas, los desiertos, las cadenas 
montanosas, los rios, etcetera. 

Imaginemos: i, Que pasar;a si a las personas nos diera 
por comer acidos que mataran nuestros tejidos?, 0 

i,Podemos pensar en alguien que deliberadamente 
tomara qu;micos que van a quemarle la piel y se la van 
a dejar llena de grietas e insensible? 

Cuesta trabajo imaginar cosas as;, i,verdad? 
Y si nos es tan il6gico ver a alguien hacer ese tipo de 

cosas a sus organismos, i,Por que 10 aceptamos con 
tanta facilidad y en ocasiones incluso participamos de ello, cuando se trata de aquello 
que Ie damos de "comer", de "beber" y de "respirar", al planeta? 

i,Sera acaso que nos olvidamos de que estamos adentro de ese "otro cuerpo", que 
es el sistema ecol6gico? Con toda seguridad que 10 olvidamos. Y este olvido suicida 
nos ha puesto en serios predicamentos climatol6gicos. que se transforman en sequ;as, 
huracanes, cambios en la temperatura, altos contenidos de particulas t6xicas en el 
aire, muerte de rios, extinci6n de ani males y otros fen6menos que analizaremos. 

Lo mas il6gico de nuestras acciones y actitudes es que son contra nuestra propia 
sobrevivencia como especie. A esta muerte lenta y dolorosa a la que estamos 
sometiendo al planeta, y con el a la que nos estamos exponiendo los humanos, se Ie 
llama con justa raz6n, ecocldlo. 

EI asunto es serio porque en muchos casos cuando se pierde una especie, por 
ejemplo, no hay manera de recuperar, de hacer que vuelva a nacer por medios 
artificiales. Y no es solo una cuesti6n de numero de especies sino del papel que cada 
especie desempena en un respectivo ecosistema. 

As; pues el equilibrio de un hAbitat a la vez que es muy fuerte, porque descansa en 
un gran numero de actores, cada uno con "responsabilidades" bien definidas, es 
tam bien extremadamente fragil porque si desaparece un eslab6n la cadena quedara 
1J:.lJ.Dl:a. 

l 

Cada especie que 
desaparece 
pone en peligro el 
equllibrio 
en el ecosistema. 

Hemos puesto a la naturalela 
en serlos predicamentos 
c1lrnatoI6glcos. 

610sar 0 
Predicamentos 
climatol6cicos: 
Problemas de la temperatura 
y de otras condiciones 

climatol6gicas. 

II:!!ng; 

Sin una parte especial. 



Colocar un bote de basura 
en un lugar adecuado 

puede hacer la diferencia 
entre cui dar 0 no una parte 
de nuestra comunidad que 

tiene un valor hist6rico y 
cultural. 

ANTES 

I 'ff11.t~._r.H"'Je~·I·~ 
Ver para creer 

Observa los siguientes pares de fotografias. "Antes" corresponde al estado en el que se 
encontraba un espacio hace algun tiempo, "despues" es como ha quedado a causa de la 
intervenci6n humana. Luego de observarlas escribe en tu cuaderno, ipor que crees 
que sucedi6 el cambio? Com parte tus argumentos con el resto del grupo. 

DESPUES 

ANTES DESPUES 



Lee can atencl6n: 
~Hemas sido siempre 

asi los seres humanos?, 
~estara en nuestra "natu
raleza" destruir el unico 
planeta que tenemos? 
No. Los pueblos anti
guos mas sabios que no
sotros en este y muchos 
otros aspectos, conci-

No podemos destruir el unieo planeta que tenemos. 

bieron al hombre como una "creaci6n" que fue puesta en la tierra no para destruirla 
sino para formar parte de un todo arm6nico. 

Claro ejemplo de eso es la forma en que los mayas explicaban el nacimiento del 
mundo y la formaci6n de los hombres y mujeres que 10 poblaron. 

En su Iibro sagrado lIamado Papal Vuh cuentan que al principio todo estaba en 
calma; en silencio y vacia la extensi6n del cielo. No habia aun un hombre, ni un ani
mal, pajaros, peces, cangrejos, Arboles, piedras, cuevas, barrancas, yerbas, ni bosques: 
Solo el cielo existia. 

EI Dios creador, el formado, lIamado Tepeu, tambien nombrado EI Coraz6n del 
Cielo, y los Progenitores, nombrados Gucumatz, que estaban en el agua rodeados de 
c1aridad, dispusieron que cuando amaneciera deberia aparecer el hombre. Entonces 
dispusleron la creaci6n y crecimiento de los arboles y los bejucos y el nacimiento de 
la vida en la creaci6n del hombre. 

-Que se Ilene el vacio-- ordenaron-. Que esta agu<i se retire y sorja la tierra y se 
afirme -asi dijeron. Luego la tierra fue creada por ellos- iTierra! - dijeron, yesta 
surgi6 al momento. 

Del mlsmo modo, del agua hicieron surgir las montaiias y los valles; y de su 
superficie brotaron los Arboles. Se dividieron las corrientes de agua, los arroyos se 
fueron corriendo Iibremente entre los cerros. Luego hicieron los animales pequeiios 
del monte, los guardianes de todos los bosques, sin olvidarse de los genios de la 
montaiia: los venados, pajaros, leones, tigres, serpientes, culebras, guardianes de las 
plantas del bosque. Aunque contentos con su obra, dijeron los dioses progenitores: 
-~S610 silencio e inmovilidad habra bajo los arboles y las plantas del bosque? 
Conviene que en adelante haya quien los cuide. Creyendo que de esa tarea podrian 
encargarse venados y aves, procedieron a darles la tarea y asignarles los lugares en 
que vivirlan. Lo mismo hicieron con cada uno de esos animales. Asi a todos les dieron 
un lugar en la tierra. Pero luego los dioses les pidieron que hablaran, y cada cuallo 
hizo segun su especie. Cada uno gritaba de forma diferente. 

Los dioses decidieron hacer otro intento para crear unos seres que a la vez que 
tuvieran habla, para venerarlos como dioses, quedaran al cui dado de la tierra. Estaba 
por amanecer y deblan apurarse. -iA probar de nuevo!-, dijeron los progenitores. 
Entonces fue la creaci6n y la forma de los primeros hombres. De lodo hicieron la 
carne. Pero enseguida vieron que estaba blando y no tenia movimiento. No movia la 
cabeza y no vela. Fue metido al agua, se reblandeci6 y no se pudo sostener. Decidieron 
desbaratarlo. 

En el siguiente intento los dioses se decidieron por hacer a los hombres de madera. 
Labrados, aquellos hombres y mujeres hablaban y poblaron la superficie de la tierra. 

;,D6nde jugarcin las ninos? 

Cuenla el abuelo que de nino 
el jug6 entre 6rboles y risas 
y alcatraces de color. 
Recuerda un no transparenle 
y sin olor, donde abundabon 
peces que no sufrfan ningl1n 
dolor. 
Cuenla el abuelo de un cielo 
muyazul, en donde vol6 
papalotes que el mismo 
construy6. 
Elliempo pas6 y nuestro viejo 
ya muri6 y hoy me pregunt€ 
despues de tanla destrucci6n, 
;,d6nde diablos jugarrin los 
pobres ninos? iAy, ay, ay! 
En donde jugarcin se esla 
pudriendo el mundo 
y no hay lugar. .. 

Fer/Alex 
Canta, Grupo Mana, /992. 



eEl bi610go Terry Erwin 
encontr6 mas de 650 

especies de escarabajos en 
un solo arbol en Peru. 

eEl genetista Paul Rainey 
emplea una bacteria 

comun lIamada 
Pseucodomonas 

fluorescens para recrear 
un bosque tropical en 

miniatura. Todo empieza 
colocando una bacteria en 
una pro beta con un caldo 

alimenticio bas ado 
en glicerol. 

National Geographic, 
Febrero 1999, p.13 

Yih!!i 
i Vapor que despiden los 

cuerpos en determinadas 

condiciones. 

1 _____ _ 

Los dioses creyeron que habian logrado su prop6sito. Mas pronto se percataron del 
problema: los hombres y mujeres de madera, no tenian alma, ni entendimiento, 
andaban sin rumbo y caminaban a gatas. Ademas de no tener memoria, estos munecos 
de palo, no tenian sangre, ni humedad, ni gordura; sus manos y sus pies no tenian 
consistencia. Todos ellos estaban secos, sus mejillas, su cara; su came estaba amarilla. 
Los hombres y mujeres tallados fueron destruidos con un diluvio. Despues de muchas 
consultas al fin los dioses se decidieron por probar de nuevo. Preguntaron a los 
animales y estos los lIevaron a una tierra lIena de deleites, abundante en mazorcas 
amarillas y mazorcas blancas, y muchos otros sabrosos alimentos de maiz blanco y 
maiz amarillo. Es asi que hicieron los primeros padre y madre; de masa de maiz se 
hicieron los brazos y las piemas. Unicamente masa de maiz entr6 en la came de 
aquellos prim eros padres. 

Fueron dotados de inteligencia; tuvieron vista y esta se extendi6 tanto que 
alcanzaron a mirar y conocer todo 10 que hay en el mundo. Cuando miraban aI instante 
veian a su alrededor y contemplaban en tomo a ellos la b6veda del cielo y la redondez 
de la tierra. 

Luego dieron las gracias a los creadores. -No esta bien 10 que dicen nuestras 
criaturas, todo 10 saben -y se volvieron a reunir para tener un consejo-. ~ Que 
hacemos con ellos? -preguntaron-. ~Acaso no son por su naturaleza simples 
criaturas?, ~han de ser tam bien ellos dioses? Detengamos un poco sus deseos. Pues 
no esta bien que se igualen a nosotros que sabemos y logramos todo. 

Entonces el Coraz6n de Cielo les ech6 un ~ sobre los ojos, los cuales se 
empanaron como cuando se sopla sobre la luna de un espejo. Sus ojos se velaron y 
s610 pudieron ver 10 que estaba cerca, s610 eso era claro para ellos. 
Adaptado de Adrian Recinos, Popol Vuh, Mexico: Fondo de Cultura Econ6mica, 1976. 

Relaclonando 

¢ iCual era el objetivo de los dioses al crear al hombre segun el Popol Yuh? 
¢ iCual sera la misi6n del hombre en un plan eta con agua, montaiias, valles, 

arboles y animales? 

Saber que somos seres vivos en un sistema ecol6gico no basta; debemos conservar 
aquello que nos ha side dado y somos responsables de entregarlo mejor a quienes 
vienen detras. Es el planeta, el planeta vivo en el que estamos vivos, somos solo una 
minima parte de este gran todo que es el sistema ecol6gico. 

Estamos frente a una tarea, que es a la vez de rescate, conservaci6n y prevenci6n, 
que incluye cosas que hacer y otras que hay que dejar de hacer. Hacer y dejar de 
hacer tiene como centro comun una palabra: responsabilidad. 

lCUaJ es ml mlsl6n como ser vivo en un sistema ecol6glcoJ 

Mejorar las condiciones de nuestro entorno natural esta en nuestras manos. Escribe 
en tu cuaderno 5 actitudes personales que puedes cambiar. Dibujalas y haz un cartel. 
Cuelguen los carteles en la escuela. 



En esta leccion aprendimos ... 

"Tenemos la responsabilidad de mantener el equilibrio ecol6gico. 

-Los pueblos antiguos ten ian mayor respeto par la naturaleza. 

Concepto: 
"Ecocidio 

El valor de la tierra 

EI cuidado del planeta y la conservaci6n de su 
blodlversldad no s610 estiin relacionados con el 
futuro, es decir, con los resultados de nuestras 
acciones de hoy, sino tam bien con nuestra 
Ideutldad: 10 que somos, como uos vemos y la 
manera como nos vlnculamos con nuestro 
en torno, tanto social como natural. ~De que 
manera? Pues, por principio, debido a que las per
sonas solemos establecer vinculos con la .. tierra" 
en la que vivimos, hemos nacido 0 nacieron nues
tros padres y abuelos. Eso es, en parte, 10 que 
lIamamos "amor a la tierra" y su importancia radica 
en que nos refiere al siUo de donde provenimos y 
que nos mantiene ligados a nuestro pasado. Un._ 
pasado cultural que se expresa tambien, en el clima, 
en los paisajes, en los animales, en los frutos y flores, del entorno fisico que sentimos 
como propio. Somos seres vivos en un sistema ecol6gico y, en tanto formamos parte 
de el, tenemos la responsabilidad de salyaguardar su equilibrio. Ademiis, mantenemos 
Importantes vinculos sentimentales con el entorno natural que percibimos como parte 
de nosotros mismos. ~CuAntas veces nuestros padres 0 nuestros abuelos nos han 
contado, lamentAndose, de tal 0 cual paisaje que ya no existe?, de que en nuestra 
comunidad por las noches se escuchaban tales 0 cuales animales, de que ellos iban a 
bai\arse a clertos rios, y ~cuiintas veces al contarlo no se han lamentado de que todo 
aquello se haya perdido irremedlablemente? Nuestra vida y 10 que hacemos con el 
sistema ecol6glco en el que vivimos no se agota en el presente ni en la utilidad 
Inmediata: estA intimamante ligado con la preservaci6n de nuestro pas ado colectivo 
y nuestra responsabilidad con el futuro. 

Lee con atencl6n: 
No todo estA a la venla ... 

Jefe de las Caras PAlidas ~C6mo se puede comprar el cielo 0 el calor de la tierra? 
Si nadie puede poseer la frescura del viento ni el fulgor del agua. ~C6mo es posible 

La naturaleza ha 
prodigado a Mexico 
lodos su tesoros. 

Jose Man'a Luis Mom (1836) 

Tenemos la responsabilidad 
de guardar el equilibria 

ecol6glco de nuestro planeta. 

Glosar 0 

Salyagyardar: 
Defender. 



Para los pieles rojas la tierra 
donde viven es sagrada. 

G osarlo 

Alprabfa: 
Alegria. 

Susurran: 
Murmuran. 
hablan en voz baja. 

Pestilentes: 
Que huelen mal. 

que ustedes se propongan comprarlos? Mi pueblo considera que cada elemento de 
este territorio es sagrado. Cada pi no brill ante que esta naciendo, cada grano en las 

playas de los rios, los arroyos, cada gota de rodo entre las sobras de los 
bosques, cada colina, y hasta el sonido de los insectos son cosas sagradas 
para la mentalidad y las tradiciones de mi pueblo. 

La savia circula por adentro de los arboles llevando consigo la memoria 
de los Pieles Rojas. Los Caras Palidas olvidan a su nacion cuando mueren y 
emprenden el viaje hacia las estrellas. No sucede igual con nuestros muertos, 
nunca olvidan a nuestra tierra madre. Nosotros somos hermanos. EI venado, 
el caballo y el aguila son nuestros herman os. Los desfiladeros, los pastizales 
humedos, el calor del cuerpo del caballo 0 del nuestro, forman un todo unico. 

Por 10 antes dicho creo que el Jefe de los Caras Palidas pide demasiado al 
querer comprarnos nuestras tierras. EI jefe de los Caras Palidas dice que al 
venderles nuestras tierras, el nos reservaria un lugar donde podriamos vivir 
comodamente. Pero no podemos aceptar su oferta porque para nosotros 
esta tierra es sagrada. EI agua que circula por los rios y los arroyos de nuestro 
territorio no es solo agua, es tambien la sangre de nuestros ancestros. Si les 
vendieramos nuestra tierra tendrian que tratarla como sagrada, y esto mismo 
tendrian que ensei'larles a sus hijos. Cada cosa que se refleja en las aguas 
cristalinas de los lagos habla de los sucesos pasados de nuestro pueblo. La 
voz del padre de mi padre esta en el murmullo de las aguas que corren. 
Estamos hermanados con los rios que sacian nuestra sed. Los rios conducen 
nuestras canoas y alimentan a nuestros hijos. Si les vendieramos nuestras 

tierras tendrian que tratar a los rios con dulzura de hermanos, y ensei'lar esto a sus 
hijos. 

Los Caras PaIidas no entienden nuestro modo de vida, los Caras PaIidas no conocen 
las diferencias que hay entre dos terrones, ustedes son extranjeros que llegan por la 
noche a usurpar de la tierra 10 que necesitan. No tratan a la tierra como hermana 
sino como enemiga. Ustedes conquistan territorios y luego los abandonan, dejando 
ahi a sus muertos sin que les importe nada. 

Nuestro modo de vida es muy diferente al de ustedes. Los ojos de los Pieles Rojas 
se llenan de vergiienza cuando visitan las poblaciones de los Caras Palidas. Tal vez 
esto se deba a que nosotros somos silvestres y no los entendemos a ustedes. 

En las poblaciones de los Caras PaIidas no hay tranquilidad, ahi no puede oirse el 
abrir de las hojas primaverales, ni el aleteo de los insect os. Eso 10 descubrimos porque 
somos silvestres. EI ruido de sus poblaciones insulta nuestros oidos. i.Para que Ie 
sirve la vida al ser humano, si no puede escuchar el canto solitario de un pajaro, si no 
puede oir la algarabia nocturna de las ranas al borde de los estanques? Como Piel 
Roja no entiendo a los Caras palidas. Nosotros tenemos referencia por los vientos 
suaves que susurran sobre los estanques, por los aromas de este limpio viento, por 
la llovizna del mediodia 0 por el viento que aromatiza. 

Para los Pieles Rojas el aire es de valor incalculable, ya que todos los seres 
compartimos el mismo aliento, todos: los arboles, los ani males, los hombres. Los 
Caras Palidas no tienen conciencia del aire que respiran, son moribund os, insensibles 
a 10 pestilente. 

Si les vendieramos las tierras ustedes deben tratar a los animales como hermanos. 
Yo he visto a miles de bufalos en descomposicion en los campos. Los Caras PaIidas 
matan bufalos con los trenes y ahi los dejan tirados, no los matan para comerlos. No 
entiendo como los Caras Palidas Ie conceden mas valor a una maquina que a un 
bUfalo. 

Si todos los ani males fueran exterminados el hombre tam bien pereceria entre una 
enorme soledad espiritual. EI destino de los animales es el mismo que el de los 
hombres. Todo se armoniza. 



Ensei'len a sus hijos 10 que los nuestros ya saben: que 10 que la tierra padezca sera 
padecido por mis hijos. Nosotros estamos seguros de esto. La tierra no es del hombre, 
sino que el hombre es de la tierra. Nosotros 10 sabemos. 

Carta del Jele Piel Roja de Seattle, como respuesta a la petici6n de compra de sus 
tierras, que Ie hizo el presidente de los Estados Unidos en 1854. 
Adaptado de: SEP-SEDUE-SSA, 1978. "lntroducci6n a fa educaci6n ambientaf y fa safud 
ambiental", Mexico. 1978 

Se vende 

iTu que didas .. ? Imagina que tu eres el 0 la !ider de la comunidad en la que vives. 
Alguien lIega y te propone comprarles la totalidad del territorio en el que viven para 
hacer un gran parque de juegos mecanicos. Te proponen que a cambio del territorio tu 
y tu comunidad seran trasladados a otro lugar,lejos de donde estan ahora; ique pasaria 
si, de pronto, te quedas sin "tu tierra"? Escribe una carta en nombre de tu comunidad. 

Mis rafCQS 

iCrees que en el mundo actual las personas han perdido la relaci6n con la vida natural? 
iPiensas que el contacto con el entorno natural es positivo para una vida mas arm6nica? 
iConsideras que el destine de los ecosistemas esta ligado al destino de los seres humanos? 
iCuoll es la importancia que tiene para ti ellugar en el que naciste, en el que nacieron tus 
padres? 

Un vlaJe af pasado 

Formen equipos de cinco 0 seis miembros. Ya sea a traves de libros 0 de entrevistas 
directas a tus abuelos, padres 0 personas mayo res de tu comunidad, investiguen c6mo 
era hace ciento cincuenta anos, hace cien, hace cincuenta y hace veinticinco ellugar en 
el que vives actualmente. Elaboren una presentaci6n como si estuvieran describiendo 
el lugar a alguien que nunca ha estado ahi. Cuenten c6mo ha ido cambiando con el 
tiempo hasta lIegar a nuestros dias. Acompanen su presentaci6n de i1ustraciones y de 
ser posible, mapas, anecdotas, etcetera. 

En esta leccl6n aprendlmos ... 
-No se puede comprar 0 vender 10 que es de todos: el entorno natural, su 
equilibria. 

la relaci6n que este guarda can nuestro pasado, presente y futuro. 
'EI planeta nos ha sido dado para habitarlo, y tenemos la responsabilidad de 
preservarlo. 

Concepto: 
·Entorno natural 

En el siglo XIX, una de las 
"diversiones" lavoritas de" 
los primeros pobIadores 
de Estados Unidos era 
dispararle a los bulalos 
desde los trenes en 
marcha. Hubo, incluso, 
personajes que 
adquirieron lama por 
haber dado muerte a miles 
de estos animales, entre 
ellos se cuenta al 
legendario "Billy the Kid". 



Uebre oreJona. 
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EI venado cola blanca, el 
lobo, el guajolote salvaje, 

la zorra, el coyote y la 
tortuga estan en peligro de 

extinci6n y constituyen 
parte de la fauna del 
estado de Durango. 

BiodeKradable: : 
Material que una vez 
desechado puede ser 
destruido por las bacterias 
u otros agentes biol6gicos. 

Arrecife: 
Grupo de rocas que se 
forman bajo el mar. 

El futuro esta cerca 

"Para el futuro falta mucho tiempo", solemos 
pensar, como si nuestra condici6n presente 
fuera a alargarse segun nuestro gusto y conve
niencia. El futuro no esta tan lejos ni tan 
desconectado del presente. En la lecci6n an
terior, intentamos establecer como fundamen
tal para nuestra identidad el sentir que 
pertenecemos, a una "tierra". Pues bien, asi 
como para cad a uno de los individuos del 
presente los hechos de sus antepasados son 
hoy una fuente de satisfacci6n 0 de problemas 
heredados, asi tam bien para todos aquellos 
que vengan despues, 10 que hagamos 0 

dejemos de hacer hoy sera parte de un 
presente arm6nico 0 Ileno de problemas aun 
mayores que los actuales. En esa medida, los 
actos de cada quien que afectan el equilibrio 
ecolQgico nos hacen corresponsables del fu
turo, de ese tiempo que ni estA tan lejos ni nos 
es tan ajeno. 

!Eco-16glca. .. 

Ayudar a preservar el equiJihrio 
ecol6gico es obligaci6n de cada 
uno de nosotros. 

Senala cual de las siguientes actitudes es "16gica" y cual es "iI6gica", en el entendido de 
que el dane que se hace al equilibrio del sistema ecol6gico no importa en donde 
ocurra, pues en el corto 0 el largo plazo afectara a todos los seres vivos. 

o Dejo fogatas prendidas que pueden provocar incendios forestales. 
L6gica () 116gica ( ) 

o Utilizo una gran cantidad de plasticos y materiales no biodegradables, porque es mas 
facil. 

L6gica () 116gica ( ) 
o Como me encanta la naturaleza. des eo tener una casa sobre un gran arrecife de 
coral para desde ahi mirar los atardeceres en el mar. 

L6gica () 116gica ( ) 
o Le pido a las personas que tienen coche que 10 mantengan bien afinado para cuidar 
la calidad del aire que todos respiramos. 

L6gica () 116gica ( ) 
o Por la ambici6n. diversi6n 0 irresponsabilidad de otros. tengo que conformarme con 
conocer muchas especies ani males por dibujos 0 fotografias porque jamas van a volver 
a existir una vez que se han extinguido. 

L6gica () 116gica ( ) 



IVer el planeta vivo 0 tener que recordarlol 

Formen equipos de cinco 0 seis integrantes.lmaginen que ha estallado una gran guerra 
mundial en la que las potencias han decidido usar todo su armamento at6mico. 
Ustedes se encuentran en un refugio subterraneo. En la superficie buena parte de los 
seres vivos han sido afectados por la radiaci6n. En el refugio en el que se encuentran, 
ustedes se sientan en circulo en el suele, una vez al dfa . Ahf, entre todos escriben una 
carta para el futuro, para los hombres y mujeres del futuro. Cad a uno de ustedes 
escribe en un parrafe sobre c6mo era algun animal, algun rio, alguna ciudad que las 
personas del manana ya no verano Cada uno de ustedes son la memoria de 10 que ha 
desaparecido de la faz de la tierra. 
Primero escriba en silencio cada uno el parrafo que se Ie ocurra; luego, junten los 
parrafos para hacer una sola carta. AI terminar presenten su carta al resto del grupo. 

_!$.1@1:w~'.-----4I-
Lee con atenci6n: 
15610 tantltol 

Orsula vive un poco 
lejos de la secundaria a 
la que asiste. Si se va en 
transporte publico 
hace tres cuartos de 
hora mas que si va en 
coche. Por eso, su papa 
compr6 un coche 
usado que tuvo que 
man dar al taller, pues el 
motor no estaba en 
buenas condiciones. La 
verdad es que la compostura no qued6 muy bien. As! es que el coche saca una buena 
cantidad de humo. Tanto Orsula como su padre saben que el auto no esta en buenas 
condiciones, por 10 tanto, el papa decidi6 s610 usarlo para ir a dejar a su hija, para 
pasar por ella a la escuela y regresarla a su casa. Asi transcurrieron varios meses. Un 
dia, a media manana, hablaron de la escuela a casa de Orsula. Esta habia sufrido un 
desmayo debido a los altos indices de contaminaci6n en el aire. Al enterarse, su 
papa tom6 el coche y acudi6 de inmediato. Se fue manejando muy preocupado y a la 
vez enojado: "Este gobierno", deda, "que no soluciona la contaminaci6n". 

Escribe en tu cuaderno 3 "razones" del papa para obrar como 10 hace. Luego escribe 
una reflexi6n personal en torno a c6mo por "resolver" un problema inmediate nes 
hacemos parte de un problema mayor y de consecuencias mas graves. i Es 16gica la 
forma de obrar del papa de Ursula! iSe da cuenta que el esca siendo parte del problema!, 
ique sugerencias puedes darle! 

&~P)~~A~ @]Q!;@cco~ 
La selva lacandona de 
Chiapas ha perdido 
700 000 hectareas en 15 
aftos. 
Hay problemas ecol6gicos 
en algunas regiones, como 
la regi6n petrol era y la 
portuaria-industrial del 
Golfo de Mexico y la zona 
fronteriza del norte, 
particularmente Tijuana 
(Baja Caliiornia) y Ciudad 
Juarez (Chihuahua). 

EI progreso no planeado del 
hombre amenaza a la naturaleza. 

EI progreso del hombre tlene un 
costo. 
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Campeche es un estado 
rico en especies marinas 

que consumimos para 
alimentarnos, tales como 

caz6n, camar6n, Iangosta, 
mero, pargo y 
huachinango. 

Manos a la obra 

Formen equipos de diez personas y propongan un plan de acciones concretas para 
mejorar Ia cali dad del ambiente en su escuela y comunidad; por ejemplo, separar Ia 
basura del papel que puede ser reciclado . 

En esta Ieccion aprendimos ... 

-Cada generaci6n tiene una responsabilidad con las generaciones que vendran. 
·EI pl.neta es de todos. 
-Es necesario que el equilibria ecol6gico 10 asuma cada quien como una 
respons.bilidad. Cada .cci6n de cada persona es importante. 

-
PASO FLE ONO 

'. J iDe quien es la tierra? 
/por que es importante nuestra relaci6n con el medio ambiente? 
iCuaies son nuestras responsabilidades respecto a la conservaci6n del 
planeta? 

iQue podemos hacer para dejar este planeta mejor de como 10 
" ',.' recibimos? 
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UN SER SEXUADO 

• UN SER SEXUADO 

El ser sexuado desde la historia 

Lee con atenci6n: 

La creaci6n del hombre 

He aqui, pues, el principio de cuando se dispuso a hacer al hombre, y cuando 
se busc6 10 que debia entrar en la carne del hombre. 

Y dijeron los Progenitores, los Creadores y Formadores, que se llaman Tepeu y Gu
cumatz: "Ha llegado el tiempo del amanecer de que termine la obra y que aparezcan 
los que nos han de sustentar y nutrir, los hijos esclarecidos, los vasallos civilizados; 
que aparezca el hombre, la humanidad, sobre la superficie de la tierra". Asi dijeron. 

Se juntaron, llegaron y celebraron consejo en la oscuridad y en la noche; 
luego buscaron y discutieron, yaqui reflexionaron y pensaron. De esta manera 
salieron a luz claramente sus decisiones y encontraron y descubrieron 10 que debia 
entrar en la carne del hombre. 

Poco faItaba para que el sol, la luna y las estrellas aparecieran sobre los creadores 
y formadores. 

De Paxil, de Cayala, asi llamados, vinieron las mazorcas amarillas y las mazorcas 
blancas. [ ... J 

Y asi encontraron la comida y esta fue la que entr6 en la carne del hombre creado, 
del hombre formado; esta fue su sangre, de esta se hizo la sangre del hombre. Asi 
entr6 el maiz (en la formaci6n del hombre) por obra de los progenitores. [ ... J 



G6nadas; 
Glandulas que participan 
en el desarrollo sexual. 
Los ovaries son las 
g6nadas femeninas y los 
testfculos las masculinas. 

Hormonas: 
$ustancias producidas 
por las g6nadas. En la 
mujer son los 
estr6genos y la 
progesterona y en el 
var6n los andr6genos y 
la testosterona. 

Habia alimentos de todas dases, alimentos pequenos y grandes, plantas pequenas 
y plantas grandes. Los animales ensenaron el camino. Y moliendo entonces las 
mazorcas amarillas ensenaron el camino y las mazorcas blancas, hizo lxmucane nueve 
bebidas, y de este alimento provinieron la fuerza y la gordura y con el crearon los 
musculos y el vigor del hombre. Esto hicieron los Progenitores Tepeu y Gucumatz, 
asi lIamados. 

A continuaci6n entraron en platicas acerca de la creaci6n y la formaci6n de nuestra 
primera madre y padre. De maiz amarillo y de maiz blanco se hizo su came; de masa 
de maiz se hicieron los brazos y las piemas del hombre. Onicamente masa de maiz 
entr6 en la carne de nuestros padres, los cuatro hombres que fueron creados. 

Estos son los nombres de los primeros hombres que fueron creados y formados: 
el primer hombre fue Balam-Quitze, el segundo Balam-Acab, el tercero Mahucutah y 
el cuarto Iqui-Balam. 

Estos son los nombres de nuestras primeras mad res y padres. 
Se dice que ell os s610 fueron hechos y formados, no tuvieron madre, no tuvieron 

padre. Solamente se les lIamaba varones. [ ... J 
(Maria Edmee Alvarez. Literatura mexicana e hispanoamericana, Mexico: Ed. Porrua, 

1994 p.28) 

~A que 1e suena? 

lPad~es y madres 

Contesta de acuerdo con la lecci6n: 
<> iQue decisiones tomaron sobre la creaci6n del hombre? 
<> iC6mo se formaron los primeros padres y mad res? 
<> iC6mo se les Ilamaba a los primeros hombres que no tuvieron padre ni madre? 
<> iC6mo crees que pudo continuar la reproducci6n de la especie humana? 

~ Sexo y sexualidad ~ 

Es necesario definir daramente los terminos y distinguir entre dos palabras que a 
pesar de ser distintas, frecuentemente se confunden: sexo y sexualidad. 

Sexo 

EI termino sexo, se refiere al conjunto de caracteristicas anat6micas-fisiol6gicas que 
colocan al individuo en uno de los extremos necesarios para la reproducci6n, es 
decir, hembra y macho, mujer y var6n. 

Ahora bien, lCuAles son estas caracteristicas? 
Comunmente se considera que se trata de los 6rganos sexuales extern os: si hay 

vulva, es mujer; si hay pene, es var6n. Esto es parcialmente cierto, pero ademas de 
los 6rganos sexuales externos existen otras caracteristicas fisiol6gicas que nos 
distinguen como mujer y var6n, entre ellos estan los cromosomas, las g6nadas, las 
hormonas y los 6rganos sexuales intern os. 

Sexualidad 

EI termino sexualidad es mucho mas amplio, e incluye el aspecto biol6gico. 
Ademas abarca una dimensi6n sociocultural que se refiere a la influencia de la 

sociedad en nuestra forma de comportarnos como hombres 0 mujeres. Nuestra 
sexualidad hoy, no es igual a la sexualidad de otros tiempos y otros lugares, es 
resultado de nuestro tiempo, nuestro lugar y nuestros valores. 

EI nacer con 6rganos femeninos 0 masculinos es apenas el inicio de una larga 
historia, ya que por tener unos u otros, socialmente se espera que actuemos y vivamos 
de cierta forma. Ser mujer 0 var6n es comportarse, vestir, trabajar, comunicarse de 
cierta forma, y permitirse, prohibirse, desear y esperar ciertas cosas. Por ejemplo: 



nuestra socledad no acepta que un var6n use falda. No hay razones biol6gicas ni 
psicol6gicas para esto, sin embargo es as!. En otros lugares (Escocia, por ejemplo),la 
regia cambia. Aslmlsmo en algunas sociedades, a un var6n no solo se Ie impide usar 
falda, tambil~n se Ie prohibe Ilorar, expresar emociones, mostrarse debiI, sentirse 
vulnerable, fallar 0 tener miedo; y estA obligado a ser fuerte, duro, insensible, 
competitivo, agresivo, conquistador y proveedor. 

A ella, por ser mujer, se Ie prohibe ser competitiva, fuerte, agresiva y tomar la 
Iniciativa. Al mismo tiempo se espera que sea bella, recatada, sumlsa, obediente, 
maternal y dependiente. 

Todo esto constituye la dimensi6n social de la sexualidad. 

La dimension psicologica 

La sociedad puede tener muchas expectativas para cada persona segun su sexo, pero 
todos estos aspectos no se quedan fuera de nosotros. Por el contrario, poco a poco 
los vamos interiorizando y haciendo nuestros hasta que forman parte de nuestra 
forma de pensar y de sentir. 

Muchos son elementos que se integran a esta dimensi6n tales como los 
sentimientos, los pensamientos, los miedos, deseos y fantasias. Otro aspecto de la 
dimensi6n pslcol6gica es la identidad sexogenerica, que es la percepci6n intima y 
personal de pertenecer a uno de los sexos. Es decir, ademAs de tener un cuerpo 
masculino 0 femenino, nos perclbimos a nosotros mismos como var6n 0 como mujer. 

8 valor de ser mujer y ser hombre. antes y ahora 

Formen equipos de ocho personas (de ser posible cuatro mujeres y cuatra hombres), 
analicen el valor que se Ie daba antes y ahora en tu comunidad al nacimiento de los 
bebes hombres y mujeres. iCon base en que se Ie asigna y asignaba este valor!, iha 
cambiado algo esta situaci6n!, ien que! Llenen el siguiente cuadro en su cuaderno. 

RES MEN 
DE LA LECCI6N 

En esta leccion 
aprendimos .. , 
'A 10 largo de la historia 
y en diferentes grupos 
sedales han existido 
diferentes creencias 
asociadas con el origen 
de las personas. 

·Algunos grupos han 
considerado al acto sexual 

como una impureza. 
-Las expectativas sed ales se 
han relacionado de 
diversas man eras con 
las caracterfsticas sexuales 
marcando varios aspectos 
de las vidas de mujeres 
y hombres. 

Conceptos: 
'Ser sexuado 
'Expectativas de genera 
·Impureza 

iEstan de acuerdo ustedes con ello!, ique podriamos 
cambiar!, ic6mo 10 podriamos ;------,....------.-----....--....:....----r------, 
cambiar! 
Discutanlo en el grupo. 

ANTES 

MUJERES 

ANTES 

HOMBRES 

AHORA 

MUJERES 

las expectativas sociales que se han relacionado con las caractedsticas sexuales, han 
marcado y marcan la vida de hombres y mujeres en diversos aspectos: el econ6mico 
(por ejemplo en algunos grupos se considera que el hombre debe ser el proveedor por 
ser el mas fuerte y la mujer la que 10 ayuda en la distribuci6n de los bienes dentro del 
hagar), el social (en algunos grupos durante muchas generaciones se ha esperado que el trabajo 
de la mujer este en su casa y se dedique a limpiar, cocinar, coser, mantener Ia ropa lista, educar; 
mientras que el del hombre esta fuera de casal, etcetera. Aunque han ido cambiando 
las normas de participaci6n de los sexos en los diversos campos, aun podemos ver 
diferencias. 

Un mufteco. una mufteca 

Con material de reuso construye un muiieco 0 muiieca de tu mismo sexo y pegale 0 

ponle elementos (pueden ser hojas, ramitas,letreros, trozos de tela) que simbolicen 10 
que tu consideras que representada a un ser sexuado hombre 0 mujer. Por ejemplo: 
ser amoroso 0 amorasa = una flor, ser inteligente = un foco, etcetera. Llevalo a la 
escuela y muestra tu trabajo explicando por que elegiste dichos simbolos. 

AHORA 

HOMBRES 



[i osario 
pesembocadura: 
Salida donde se unen 
rfos 0 calles. 

Morada: 
Lugar donde se habita. 

procrear: 
Reproducirse. tener 
hijos. 

EI hombre es quien aporta 
el cromosoma X 0 Y que 
determinan\ si se forma 

una combinaci6n XX 0 XV. 
Las mujeres no tienen 
cromosoma Y, asi que 

podemos decir que es el 
hom!>re quien determina 

si se farmara un nino 0 

una nina. 

Un ser sexuado en el 
contexto social y cultural 

1" SE"ME O·CtJRRE... T . - . 
, - , '. . 

Un 5ueflo 

Describe la idea que tienes de"ser sexuado".iC6mo 10 definirfas? iQue caracterfsticas 
tiene este ser? 

Lee con atenci6n: 
La anaconda de los tnkanos 

Los indios tukanos de la Amazonia colombiana creen en la Anaconda, la serpiente 
acuatica que representa un principio femenino, devorador y sexual. La Anaconda es 
una serpiente que vive en los rios de America tropical, de color verde oliva con una 
linea de circulos oscuros a 10 largo del dorso, y puede medir hasta nueve metros de 
largo. 

Los tukanos creen que los rios son anacondas cuyos cuerpos se estiran por la 
tierra; su cabeza esta en la desembocadura y su cola en regiones remotas; los pliegues 
de la piel se retuercen en cascadas y en rapidos, cuya fuerza natural tiene un caracter 
sexual. Las ondas que se forman al pie de las cascadas se consideran la morada del 
Dueno de los Peces y de monstruosas serpientes devoradoras de hombres; los indios 
consideran que las cataratas son 6rganos femeninos que ahogan al var6n. 

Para los tukanos, las serpientes moradoras de la tierra, especialmente las boas y 
otras de diversas especies, simbolizan un principio masculino, una fuerza acome
ted ora, que obra hacia fuera. "Los rios son, pues -dice Reichel Dolmaltoff-, esen
cialmente serpientes acuaticas y, por 10 tanto, elementos femeninos". 
(Javier Ocampo L6pez. "Mitos colombianos". Colombia: El Ancora Editores, 1994 p.66) 

!La IUlna y eI 501 

'd, Cr 
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Como podemos ver, los seres humanos tratamos de asignar caracterfsticas, por ejemplo 
sexo, a las cosas de la naturaleza. Contesta en tu cuaderno las Siguientes preguntas de 
la lectura anterior: 

<> iQue cosas se consideran masculinas? 
<> iQue cosas se consideran femeninas? 
<> iA que otras cosas de la naturaleza tu Ie has asignado 0 sabes que se Ie asigna un sexo 
espedfico? 

Aun antes de nacer, cuando todavia somos s610 una fantasia de nuestros padres, 
ya tenemos un sexo: somos hombres 0 mujeres, segun los deseos de cada uno de 
ellos y, como si fuera poco, de cad a uno de los miembros de la familia. Desde el 
momento en que se sabe que una mujer esta embarazada, se empiezan a listar 
nombres, actividades, juegos para el futuro nino 0 para la futura nina. Nuestras 
caracteristicas genitales les diran a ell os y al mundo que nos nombren nino 0 nina. Y 
eso determinara gran parte de nuestras vidas. 

Desde los primeros an os de nuestras vidas 10 que nos dicen nuestros padres y 
madres se combina con los modelos que tenemos en la sociedad y con nuestra 
experiencia acerca de eso que consideramos ser un hombre 0 ser una mujer. 



Lo que creen los demis y 10 que yo creo 

Haz una lista de caracteristicas que en tu comunidad se consideran masculinas y otra 
de las femeninas. A continuaci6n haz una de las que tu consideras masculinas y femeninas. 
iHay diferencia entre las dos listas! iA que se debe! iD6nde has aprendido c6mo debe 
ser un hombre y c6mo debe ser una mujer! 
Los seres humanos nos diferenciamos de los otros animales en 10 referente a la sexualidad, 
porque tenemos contactos sexuales y buscamos nuestras parejas sexuales, no solamente 
para Rrocrear. Nosotros utilizarnos nuestra sexualidad para expresamos y cornu
nicamos con otros seres sexuados. Nos relacionamos sexualmente por afecto y por placer, 
y no s610 por necesidades de reproducci6n. 

Un bello ser 

Haz un cartel incluyendo dibujos 0 recortes y elabora un mensaje sobre la belleza de 
un ser sexuado. 

En grupos de cinco lIeva a cabo en tu comunidad una investigaci6n como la descrita 
anteriormente. Preguntale a mad res que tengan bebes muy pequenos por tres 
caracteristicas que crean que tendr.l 0 deseen que tenga su bebe. Escriban las respuestas 
y luego con las companeras y companeros de tu grupo analiza las respuestas dadas 
para clasificarlas como masculinas, femeninas 0 neutras. iQue encontraron! 

En esta lecci6n aprendimos ... 

-La que se considera femenino y masculino es definido de diferentes maneras per 

diferentes grupos seciates. 

-Los seres humanos no solo buscamos a nuestras parejas para procrear, tambiim 
usamos nuestra sexualidad como forma de comunicaci6n. 

Concepto: 
·Ser sexuado 

Entre 1984 Y 1986 en 
Mexico se hizo una 
investigaci6n con mad res 
de 300 bebes de no mas de 
dos dias de nacidos. Se Ie 
pregunt6 a cada madre por 
tres caracteristicas que 
creia que iba a tener su 
bebe. Las respuestas se 
entregaron a 47 mujeres 
que actuaron como jueces, 
quienes las distrlbuyeron 
en tres grupos: 
caracteristicas masculinas, 
femeninas y neutras. 
Resulta que las mad res les 
asignaron mas 
caracteristicas c1asificadas 
como masculinas a los 
nii\os y mas caracteristicas 
c1asificadas como 
femeninas a las ninas. 
Ademas se encontr6 que 
las mad res ten ian 
expectativas de educaci6n 
mas altas para los ninos 
que para las ninas. 
(romado de: Pick, Susan 
Qiferencias observadas en 
las expectativas para los 
hijos, segun el sexo. Revista 
"Salud Mental", volumen 9, 
Ano 9, numero 2, junio de 
1986. p.66. Instituto 
Mexicano de Psiquiatria, 
Mexico. 



'\ 

Cromosomas: 
Elementos pequerios que 
estan en los nucleos de las 
celulas y existen en un 
numero constante en cada 
especie animal. 

Gonadas; 
Glandulas sexuales (testfculos 
en el hombre y ovarios en la 

mujer) 

Testoterona: 
Hormona sexual que regula 
algunos 6rganos masculinos. 

Androgenos: 
Hormonas masculinas 

Caracteristicas sexuales 
secundarias: 
Cambios flsic:os en la 
pubertad, tales como: 
crecimiento de vella axitar, 
vella pubico, desarrollo 
mamario. 

Factores intrinsecos y extrinsecos 

Cuando se unen un espermatozoide de un hombre y un 6vulo de una mujer, cada 
uno aporta 23 cromoSQmas para constituir un ser humano con 46 cromosomas. 

La diferenciaci6n sexual en los seres humanos depende de si entre estos 23 pares 
de cromosomas hay un par que sea XX 0 XV. Si el par es XX estaremos hablando de 
una nina, y si es XY de un nino. Esta diferenciaci6n continua con un proceso en el que 
se forman los genitales intemos y los externos. Los genitales extemos, los femeninos 

y los masculinos, inicialmente son similares. 
Hacia la quinta semana del desarrollo del embri6n,las celulas que llevan 

el cromosoma masculino Y van hacia las g6nadas y las convierten en 
testiculos. La testosterona, que es la hormona sexual masculina, comienza 
a formarse' en la novena semana y ayuda al desarrollo de las demas 
estructuras masculinas como son: los conductos deferentes, las vesiculas 
seminales y el epididimo. Con los andr6genos. se comienza a desarrollar 
el pene, las bois as escrotales y otras estructuras intemas. 

Si no hay cromosoma masculino Y, las celulas basicas XX inducen el 
desarrollo de los ovarios. Asi, se desarrollan las estructuras que forman 
las trompas, el utero y la parte superior de la vagina. Como las estructuras 
iniciales de los genitales externos no reciben influencia de hormonas 
masculinas, se origina el clitoris,los labios mayores y menores y la parte 
mas externa de la vagina. 

Tornado de William H. Gotwald, y Gale Holtz Golden. "Sexuafidad, fa 
experiencia Humana". Mexico: Editorial El Manual Modemo, 1983 p.124. 

Asi es como se conforman basicamente los 6rganos internos yexter
nos que van a determinar el sexo de un ser humano. Pero hay otros factores 
determinantes en este momenta para que, mas adelante, ese ser posea caracteristicas 
sexuales secundarias masculinas 0 femeninas y pueda volver a cerrar el circulo de 
generacion de un nuevo ser. 

Las hormonas que produce la placenta y las que la madre Ie pasa al feto, tam bien 
tienen un papel importante en la formaci6n y desarrollo de los 6rganos sexuales del 
bebe. Y este, a su vez, tam bien comienza a producir sus propias hormonas que 
favorecen su desarrollo y diferenciaci6n sexual. 

Las hormonas que produce el cuerpo del nliio y la nIna, y luego nuestro cuerpo 
de adolescentes, van a determinar nuestro desarrollo sexual y la posibilidad de 
repetir el ciclo con la reproducci6n. 

Asrsomos 
Busca en una biblioteca, con cuatro 0 cinco compafieros y compafieras, esquemas 0 

dibujos de los 6rganos sexuales y de reproducci6n internos y externos, tanto del hombre 
como de la mujer. C6pialos. Luego, con diferentes materiales de desecho (papel, cart6n, 
plastilina) construyan un modelo anat6mico en el que puedan identificar claramente las 
diferentes partes de nuestros 6rganos sexuales yaparatos reproductivos. Comparen su 
modelo con los que los demas grupos y, si es del caso, realicen las modificaciones 
necesarias. Para terminar respond an: 
<> iPor que es importante conocer c6mo son y c6mo funcionan estos 6rganos, tanto 
los de mi propio sexo como los del otrol 



Haz un dibujo de 10 que representa para ti el concepto de sexo y otro de 10 que 
representa el concepto de sexualidad. 
Compartan sus ideas con sus compaiieros y compaiieras y discutan a partir de que 
momenta somos seres sexuados. 

Somos seres sexuados aun antes de nacer y 10 somos hasta el momento de nues
Ira muerte y mas alia, en el recuerdo de quienes nos conocieron. Y en todas las 
cosas que hacemos durante este 
recorrido de la vida, vamos dejando 
impregnado nuestro sello de hombres 0 

mujeres con una forma particular de vivir 
y expresar un ser sexual, una sexualidad. 

Cuando nacemos, nuestra experiencia 
sexual, de placer, se dirige 
especificamente al hecho de succionar; 
el senti do del ollato, la vista y sobre todo 
los labios, la boca, estan ligados al hecho 
de alimentarnos, de buscar el pez6n de 
la madre y satisfacer el hambre en un 
ambiente calido y amoroso. 

Cuando ya comenzamos a tener mas 
control sobre nuestro cuerpo y nuestras 
capacidades, cuando podemos utilizar 
un poco mas nuestras manos y piernas, 
y no depender de quien nos esta 
cuidando y alimentando, que general
mente es nuestra madre, iniciamos la 
separacl6n emoclonal de ella. Esta 
separaci6n nos permitira comenzar a 
tener la idea de un yo, de la existencia 
de una persona con cierta autonomia, 
que siente y percibe estimulos del exte
rior y de su interior. Si esta separaci6n e inicio de independencia son favorecidos y 
promovldos, al margen de cual sea nuestro sexo, nuestro desarrollo como seres 
humanos y seres sexuados tambien se favorecera. 

Si cuando somos bebes nos ban an y visten nos dicen cosas bonitas de .nuestro 
cuerpo y 10 acarician con carino, si se refieren a nuestros genitales como a cualquier 
otra parte hermosa de nuestro cuerpo, si nos permiten que toquemos y exploremos 
nuestros genitales como tocamos y exploramos los dedos de los pies, las orejas, y 
todo 10 que nos rodea, seguramente vamos a integrar todo nuestro cuerpo como una 
herramienta unica para conocer el mundo y un medio perfecto para estar en el. 

Todas las etapas por las que pasamos en nuestro creclmiento y las respueslas que 
obtenemos de nuestros padres, madres 0 culdadores ante nuestras manlfestaclones 
de afecto, de Interes y de curlosldad por nuestro cuerpo y el de los demas, van a 
marcar la forma como nos perclblmos como seres sexuados. 

Asimismo, a cada paso de nuestra vida, en cada etapa que vivimos, la idea 0 10 que 
pensamos y sentimos en relaci6n con nuestro ser sexuado es diferente. Esta idea se 
refuerza con los ideales culturales y sociales de belleza. 

Nuestras primeras experiencias 
sexuales esUin Jigadas 
al hecho de succionar. 



RES~MEN 
DE LA LECCI6N 

En esta lecci6n 
aprendimos ... 

-La diferenciaci6n sexual 

de los seres humanos 
empieza por el tipo de 
cromosomas que tienen. 

-En la pubertad. 
adolescencia y edad adulta 
las hormonas van a 
determinar nuestro 

desarrollo sexual. 
-EI hombre es quien 
aporta el cromosoma X 0 

Y determinante para que 
se forme un nino a una 

nina. 

·Desde antes de nacer y 
hasta la muerte somos 
seres sexuados. 
-EI medio ambiente es 
determinante de la forma 
en la que nos percibimos y 
actuamos como seres 
sexuados. 

Conceptos: 

·Cromosomas 
-6rganos internos 

yexternos 
-Cicio 

-Ideales culturales 
y sociales 

nuestros genitales como tocamos y exploramos los dedos de los pies, las orejas, y 
todo 10 que nos rodea, seguramente vamos a integrar todo nuestro cuerpo como una 
herramienta iinica para conocer el mundo y un medio perfecto para estar en el. 

Todas las etapas por las que pasamos en nuestro crecimlento y las respuestas que 
obtenemos de nuestros padres, madres 0 culdadores ante nuestras manifestaclones 
de afecto, de interes y de curlosldad por nuestro cuerpo y el de los demas, van a 
marcar la forma como nos percibimos como seres sexuados. 

Asimismo, a cada paso de nuestra vida, en cada etapa que vivimos, la idea 0 10 que 
pensamos y sentimos en relacion con nuestro ser sexuado es diferente. Esta idea se 
refuerza con los ideales culturales y sociales de belleza. 

Miser sexuado 

Escribete una carta en la que recorras tu cuerpo como hombre 0 como mujer y te digas 
cosas agradables sobre el. Reconoce cuanto te ha servido, 10 que te ha enseiiado y 
como, a traves de el, conoces el mundo y demuestras tus sentimientos. 

Cada familia es diferente 

Reunanse en equipos de seis personas y comenten cuales son los principales mensajes 
que red ben de su familia en relacion con las actitudes hada la sexualidad y cuales son 
las costumbres que 10 demuestran. Por ejemplo: cerrar la puerta para cambiarse de 
ropa, no hablar de sexualidad a la hora de la com ida, hablar de man era abierta hijas con 
padres e hijos con mad res, etcetera. 

Creenclas en ml comunidad sobre sexualldad 

A traves de la historia se han conocido muchos mitos relacionados con la sexualidad, 
como por ejemplo, que si tomas un vaso de leche antes de tener relaeiones sexuales el 
bebe sera varon. Seguramente en tu comunidad existen algunos. Preguntale a hombres 
y mujeres de diferentes edades, algunos mitos 0 creendas sobre este tema.Analiza cada 
uno de ellos e investiga si son verdaderos 0 falsos y por que. 

PASO FLE ONO 

iDe que maneras han marcado las expectativas sodales en mujeres 
y hombres con base en sus caracteristicas sexuales! 

iQue es expectativa de genero! 
Explica en detalle el inicio de la diferenciacion sexual de los seres humanos. ,~, 

ieual es el papel de las hormonas! 
iDe que manera va cambiando la expresion de nuestra sexualidad a la ,~, 

largo de nuestra vida! 

s'e!JepunJas 'epeu99 'seWOSOWOJ:) :S31'eJ!lJi3A 
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UN SER INDIVIDUAL 
EN UNA COMUNIDAD 

Ni todos iguales, ni todos distintos 

I 

~ 
Comunidad es una palabra que se deriva de "comun", 0 sea, 10 que es general a un 
conjunto de individuos, 10 que los une. Una comunidad es el grupo social en el cual, 
ademas de compartlr un mlsmo espacio territorial, suslntegrantes se hallan IIgados 
por Ideas, sentlmlentos y actlvldades semejantes. Una comunidad se articula en la 
medida en que sus miembros logran crear una serie de sentimientos de pertenencia al 
grupo. Esto les ira permitiendo encontrar aquello que los hace iguales entre si y 
diferentes en ciertas cosas al resto de una poblaci6n mayor. La comunidad, entonces, 

Los vinculos personales son la base de nuestros sentimlentos colectlvos. 

"coloca" a sus integrantes en funciones distintas, definidas a partir de la composici6n 
y caracteristicas comunitarias. 

Todos, aun y cuando no siempre 10 hagamos de modo consciente, pertenecemos a 
una comunidad. Hacemos vida en ella y sentimos que una parte de ese grupo nos da 
identidad, es decir, nos brinda pistas para saber quienes somos y cual es nuestro 
lugar en el mundo. 

La comunidad a la que pertenecemos nos recibe, nos acepta y da cobijo. Ser parte 
de un grupo social confirma que somos seres sociables, seres que pueden cambiar, 
que se identifican con sus semejantes. 

No hay una sola comunidad. Es mas, cada persona pertenece, segUn circunstancias, 
a mas de una comunidad, dependiendo del aspecto de su vida al que ese grupo se 



G osario 

11121 

Autosuficiente: 
Persona que se 

basta a si misma. 

Crespo: 
Cabello rizado. 

Introvertido: 
Persona que tiende a 
c:oncentrarse. 

~ 
Cordial. 

relacione. De esta forma, podemos hablar de una comunidad estudiantil en una es
cuela, una comunidad agricola en un poblado, 0 de una comunidad politica para 
delinir al grupo social que, en su conjunto, forman gobernantes y gobernados. 

Pero la comunidad no esta formada solo por ideas 0 funciones de sus integrantes, 
10 esencial son las relaciones personales que hoy tienen lugar. Aprendemos a tener 
afecto por nuestros compaiieros y compaiieras de comunidad, porque nos sentimos 
emocionalmente cerca de ellos, de la misma manera que suponemos que ellos se 
sienten cercanos a nosotros. Los vinculos personales son la base de nuestros 
sentimientos colectivos, de tal suerte que los actores centrales de una comunidad 
son sus integrantes. No se trata de que 10 colectivo "devore" a sus miembros, sino de 
que estos encuentren en el seno de la colectividad las condiciones de respeto y 
tolerancia adecuadas para que cad a quien sea el mismo 0 ella misma, es decir, para 
alentar a seres individuales. Para ello, sin embargo, se impone una condicion: 
conocernos a nosotros mismos, para que "como los otros nos ven" no sea nunca un 
sustituto de "como nos vemos", sino un complemento. 

Una comunidad es menos autosuliciente que la sociedad, menor en numero de 
personas pero por 10 general los lazos de simpatia y afecto entre sus miembros son 
mas marcadas. Ademas sus funciones son menos complejas. 

Formen parejas. Por turnos, uno sera el entrevistado y el otro quien entrevista. Se trata 
de una entrevista para un trabajo. EI entrevistador entrega un cuestionario, mismo que 
el entrevistado contestara en silencio. Mientras 10 hace el entrevistador va contestando, 
a su vez, el mismo cuestionario. Cuando hayan intercambiado papeles, comparen 10 que 
dicen de ustedes mismos y 10 que su companero anoto. 

Nombre: Edad: 1 

Sexo M F 

Complexion: Robusta Mediana Delgada Muy delgada 

Estatura (aprox): 

Peso (aprox): 

Color de cabello: Negro Castano Rojizo Rubio 

Cabello: Lacio Ondulado C[eSIlO 

Ojos: Grandes Pequenos 

Color de ojos: Negro Cafl! Verde Azul 

Frente: Amplia Angosta Mediana 

Nariz: Pequena Afilada Grande 

Boca: Delgada Mediana 

Caracter: Serio Introvertido Afable 



F~ente aI espeJo ... 

Contesta en tu cuaderno 10 mas rapido que puedas; no pienses mucho las respuestas. 
Se trata de escribir 10 primero que se te venga a la cabeza. Ocupa cinco minutos para 
cada columna: 

·Mis 10 principales virtudes ·Mis 10 principales defectos 

lE~es tu mlsmo(a) ..• 

Imagina que en lugar de pertenecer al genero humano, eres parte de una especie animal. 
Escribe las respuestas en tu cuaderno. 
Yo soy un(a) ... ____________ _ 

Ahora describe c6mo es tu vida familiar: en la expecie animal cuantos miembros hay, 
c6mo es el caracter de cad a uno, sus gustos, sus virtudes, sus defectos, aquello que 
admiras de cada uno, aquello que te disgusta de su forma de ser, etc. 

Mi familia son los ______ , y esta formada por: 

Me pMelco y soy dlferente 

Ahora escribe en tu cuaderno en que te pareces a cada uno de los miembros de la 
familia del ejercicio anterior y que te hace distinto. No olvides que todas las caracteristicas 
deberan estar en conexi6n con el animal que decidiste que mejor te representa. 

No tlenes por OJL!~ hacerme sentl~ mal 

Muchas veces nos sentimos mal porque somos diferentes a otras personas.Analiza que 
cualidades tienes que te hacen diferente a otras personas y de las cuales puedes sentirte 
orgulloso. 
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RES~MEN 
DE LA LECCION 

En esta lecci6n 
aprendimos ... 
-Una comunidad es un 

grupo ligado por ideas. 
sentimientos, 

sensaciones 0 intereses 
comunes. Tiene muchas 

caracteristicas de la 
sociedad, pero en un 
tamaiio mas reducido y 
con intereses y 

funciones menos 

complejas. Tiene un 
grado de autosuficiencia 

menor que la sociedad. 

pero goza de lazos de 
simpatia y afecto mayor 
entre sus miembros. 

Conceptos: 
·"Cornun" 
·Comunidad 

osario 
Fisonomia; 
Aspecto particular del rostro 
de una persona que resulta de 
sus facciones. 

Vuelvan a trabajar con su campanera a campanera can quien hicieran el primer ejercieia. 
Cansigan revistas que tengan infarmaci6n y sabre tada fatagrafias de artistas de cine y 
televisi6n famasas. Can este material a mana, preguntenle, par ejempla, "Si pudieras 
tener ajas de artista, ide que artista serianl". Cantesten estas preguntas siguienda las 
partes que se mencianan en el cuestianaria del primer ejercicia. Mientras, la atra per
sona tratara de lacalizar en las revistas 10 que su campanera meneiana, par ejempla: ella 
Ie dice, "me gustaria tener la sanrisa de Luis Miguel", busquenla y rec6rtenla. Can esas 
recartes trataran de farmar un rostra. iC6ma serian si tuvieran cada uno de esas 
rasgasl AI terminar, de manera individual escriban que apinan de su "aparieneia" imaginada. 
Peguen el resultada en su cuaderna y debaja escriban c6ma seria su caracter, su forma 
de ser, si de verdad se parecieran lisicamente a alguna de los a las artistas que 
mencionaron. 

Volteemos a 
nuestro 
alrededor 

;.No es extraordinario? 
Cada persona que esta 
en el salon es distinta. 
Claro, podriamos decir, 
ni siquiera los gemelos 
son iguaies. Si, por su- Es maravilloso que cada uno. de nosotros sea diferente. 

puesto que la genetica 
cuenta mucho en que el "menu" sea tan variado. De acuerdo con las leyes de la 
herencia no hay dos "mapas geneticos" identicos. Es decir, no hay dos combinaciones 
de genes que se hayan repetido desde que habiUi.bamos las cuevas y andabamos 
cazando mamuts hasta hace algunos segundos que acaba de nacer un nuevo ser 
humano. 

Este hecho, por si mismo, deberia maravillamos. Pero estamos tan acostumbrados 
a mirar que aun en las familias mas parecidas entre si, cada cual conserva su propia 
fisonomia que ya nos parece comun. Y ni que decir si nos metemos en eso del caracter, 
el temperamento. Somos tambien una mezcla unica entre ese temperamento (con 10 
que nacemos) y el caracter (que se forma, se moldea en la lam ilia, la escuela, 0 sea 
socialmente ). 

Cada uno es cada cual; cada una es cada cual. Pod ria ser nuestra Irase para 
resumir 10 que venimos diciendo. Pero no somos ese "cual" de una vez y para siempre: 
cambiamos. Y aunque algunos se empefien por "tropezar dos veces con la misma 
piedra" no cabe duda de que cada nueva experiencia es un aprendizaje que se va 
sumando al anterior. 

Entonces, somos genetica y somos formacion social, resultado de las circunstancias 
que a cada qui en Ie ha ido tocando enlrentar en la vida. Eso hace que la historia, que 



el recuento de la vida de cada persona sea autenticamente original. 
Cada ser humano es un ser concreto, unico e jrrepetible. distinto a los demas. Eso 

10 hace un individuo. EI individuo es la persona cotidiana, desde el que realiza la 
tarea mas sencilla hasta el mas conocido hombre de negocios. Somos todos: hombres 
y mujeres de todas edades y condiciones. 

No todo es diferencia. He ahi la primera y gran coincidencia entre todos: somos 
iguales y por 10 tanto tenemos igualdad de derechos. No se trata de meter en el gran 
saco de "todos iguales" a todos los distintos, sino de reconocer que en cadaindividuo 
descansa, 10 humano como si fuera el unico sobreviviente de la especie. 

Por eso cada qulen t1ene una manera dlstlnta de expresar 10 que slenle, 10 que 
Ie dlsgusta, 10 que ama, 10 que sueiia. Pero si nos fijamos bien, aunque el modo es 
diferente, el fondo, aquello que expresamos, nos es comun. Compartimos sentimientos 
parecidos aun cuando cada quien tenga su propia manera de hacerlos suyos y 
expresarlos. 

Hay ocasiones, no obstante, en que la creaci6n de una mujer 0 un hombre, una 
pintura, una pieza musical, un escrito, pareciera expresar 10 que todos estamos 
buscando decir y no encontrabamos la forma de hacerlo. En ese instante, como por 
magia, se funden la individualidad del creador con aquello que todos tenemos en 
comun. Es, como si ese alguien nos hubiera adivinado las palabras que nosotros 
andabamos buscando. 

IEsos sentlmlentos que me l1acen o'Ilferente 

Haz un poema que refleje esos sentimientos que te hacen diferente a otras personas. 

bpresano'lo mls sentlmlentos, me conozco ... 

En equipos de cuatro 0 cinco miembros, elijan un sentimiento y compartan la man era 
como 10 expresa cada quien. Luego, de esas diferencias busquen y encuentren las simili
tudes de cada uno. Compartan sus resultados con el resto del grupo. Esto 10 pueden 
hacer platic:lndolo y actuandolo. 

lQue es una comunidad? 
Una comunidad estA constltulda por Indlviduos. Es decir, no es la suma aritmetica 
de seres identicos entre si, sino la inleraccl6n de eslos seres dlversos buscando 
cumpllr obJetivos comunes. La comunidad, lejos de ser un espacio de "igualaci6n" 
artif.icial, debe constituirse en un sitio propicio para que las personas encuentren, su 
individualidad en un ambito de respeto ytolerancia, esto es, aquellas caracteristicas 
que hacen unica una personalidad. En este proceso de diferenciaci6n,sin embargo, 
se mantienen lazos esenciales de semejanza con los demas individuos. 5i los individuos 
son considerados por su comunidad como seres humanos, aunque tienen 
caracteristicas que los hacen diferentes a cada uno de los demas, no han perdido esa 

Glosar 0 

Irrepetible; 
Que no puede volverse a 
hacer 0 a dar: 



Una de las formas en que 
el hombre paleolitico 

mostro su individualidad 
al mismo tiempo que 

reflejaba a su comunidad 
quedo de manifiesto en las 

pinturas rupestres 
localizadas en las cuevas 

de Altamira en Espana. 
Dichas cuevas fueron 

descubiertas por azar. 
Hacia 1869 a un cazador se 

Ie perdio su perro. Asi 
ingreso a las cuevas y se 

encontro un conjunto 
extraordinario de pinturas. 

EI hecho no tuvo 
repercusiones inmediatas. 
Nadie se dio cuenta de su 

importancia. Seis anos 
despues, Marcelino de 

Santuola, arqueologo 
aficionado, supo por un 

campesino de la existencia 
dellugar. LJego a la gruta y 
empezo sus excavaciones. 

Las investigaciones 

continuaron, hasta que un 
dia su hija exclamo en 
medio de la oscuridad 
iPapa, unos toros, alia 

sobre la pared! Santuola 
publico su descubrimiento 

pero se topo con un 
escepticismo general de 

que las pinturas se 
remontaban a la 

prehistoria. Santuola 
murio sin haberlo podido 

demostrar. Su teoria fue 
aceptada por los 

cientificos 23 anos 
despues de su muerte. 

~i~.tsmo: 
Poner en duda un 
conocimiento. Dudar. 

condicion com un. Por pertenecer al genero humano, la comunidad va a ganar 
diversidad y riqueza humana, y sus integrantes, podran desarrollar mejor todo su 
potencial y seran mas felices, plenos y mejor integrados comunitariamente. 

Busca una obra literaria (un poem a, un fragmento de novela, un cuento), una pieza 
musical (de preferencia sin letra), un cuadro 0 la fotografia de una escultura que 
representen un sentimiento que hayas experimentado alguna vez en tu vida. Describe 
en tu cuaderno la relacion entre tu sentimiento y la obra. 

Las cuevas de A1tamira. Espana descubiertas pOT el arque61ogo 
Marcelino de Santuola. 

En esta lecci6n aprendimos ... 
oSomos diferentes y al mismo tiempo iguales; iguales ya que tenemos igualdad de 
derechos. 
-Cada quien expresa sus sentimientos de manera diferente. 
-En la comunidad las personas encuentran su individualidad. 
,-Apreciar el que seamos diferentes unos y atros. 

Coneeptos: 
·"Mapa genetico" unico e irrepetible 
olgualdad de derechos 

Habilidades que desarrollamos .•. 
-Reflexionar sabre diferentes formas de expresar sentimientos. 



Pertenecer y participar en comunidad 

fire. qu~ l1arras •• i 

En tu cuaderno responde las preguntas que se desprenden de las siguientes situaciones: 

<> Perteneces a la porra de tu equipo y, de pronto, el jefe de la porra, para probarte, te 
pide que arrojes una botella a un jugador rival; itu que hariasl 
<> Tu grupo de amigos y amigas ha decidido hacerle una fiesta sorpresa a un compaiiero, 
y tu te has comprometido a guardar el secreto. EI sospecha algo y te pide que Ie digas 
la verdad; itu que hariasl 
<> Vas a comer por primera vez a casa de un amigo 0 amiga. Su familia, a diferencia de la 
tuya que es muy platicadora, no habla cuando come; itu que hariasl 
<> Algunos estudiantes han decidido hacer algo con 10 que no estas de acuerdo; ell os te 
dicen:"eres un mariquita" 0 "ya no eres una nina" 0 "nadie se va a dar cuenta" 0 "te va 
a gustar". Estimas su amistad, pero hay algo que no te convence; itu que hariasl 

Conceptos complementarios 

Comunidad e individuo no deben ser consideradas palabras opuestas. Al contrario, 
se trata de conceptos complementarios. Los grupos sociales no tienen por que 
sacrificar las caracteristicas que hacen que una persona sea unica. Como tam poco 
esta persona debe obediencia ciega al grupo s610 porque este la amenaza en forma 
abierta 0 2J1il. La comunidad ba de estar al servicio del desarrollo de la po
tenclalldad Individual de sus integrantes, para que estos, a su vez, puedan servir 
con toda convlccl6n a su comunidad 0 grupo social. Esto implica, en primer lugar, el 
respeto a sus decisiones: entender que el individuo 10 es en la medida en que decide 
en libertad. La comunidad deber ser ese espacio de libertad. 

Los individuos, ya 10 hemos dicho en otras lecciones de este curso, no estamos 
solos; probablemente tam poco quisieramos estarlo. Al menos no indefinidamente. 
Eso no quita que de vez en cuando queramos estar con nosotros mismos 0 que nos 
encerremos y no deseemos hablar con nadie. Tal actitud, que en ocasiones deriva en 
que nos acusen de antisociales, no tiene nada que ver con eso, pues se llama querer 
estar a solas. 

Mas alia de estos momentos en que defendemos, con todo derecho, nuestras ganas 
de estar a solas por un rato, todos pertenecemos a conjuntos mas amplios de 
individuos: los grupos sociales. 

Pertenecemos a una parte de estos grupos sociales porque simplemente asi es. 
Somos parte de ese conjunto y con el compartimos valores, actitudes, sentimientos, 
una historia en comun, etcetera. Es el caso de nuestra pertenencia a una familia. A 
ella nos entregamos; aceptando como propia la visi6n de que en ella se ha ido 
construyendo nuestro mundo y su funcionamiento. Decimos, por ejemplo: • Asi somos 
los L6pez". 

Suti,: 
Delgado.suave. 
que no se nota abiertamente. 

Convicci6nj 
Idea fuertemente acogida; 
convencimiento. 



En nuestra comunidad, en nuestra vida social, 
existen ademas otros grupos sociales en los que 
nuestra relacion es mucho mas activa: participamos 
en ellos y vamos decidiendo cotidianamente si nos 
conviene 0 no ser parte de ellos. En este caso 10 que 
cuenta es que probemos que somos del grupo. A su 
vez, el grupo nos recompensa haciendonos sentir 
arropados, uno 0 una del "clan". 

Lo importante, en todo caso, es identificar que 
objetivos estamos persiguiendo al tratar de participar 
(ser parte de) en ese grupo, asi como tener claro que 
consecuencias tendril. estar asociado a ese colectivo. 

Pertenecer a grupos nos da seguridad, nos hace 
sentir bien, ser aceptados y comprendidos. Pensamos 
que quienes forman el grupo "son de los nuestros", y 
eso hace que nos sintamos en confianza, seguros, 
pero ... 

Querer estar un rato a solas no significa que seamos antisoclales. 

6 osar~o 
Acosar: 
Perseguir sin parar; 
importunar. molestar. 

L _______ ~ ____ ~ __ 

Formen equipos de cuatro 0 cinco miembros y propongan tres situaciones en las que 
un grupo presiona a alguien para realizar una acci6n. luego, los equipos pediran a un 
voluntario de otro equipo para que represente, al frente del sal6n,Ia situaci6n. EI del 
otro equipo tendra que decir que no y buscar una salida que 10 libre de la presi6n de 
qui en 10 acosa.Tomara en cuenta que aunque pertenece a un grupo nO tiene por que 
ceder en todo ni siempre estar de acuerdo en todo. 

Siguiendo el criterio de la lectura, en cuanto a que hay grupos 0 comunidades a las que 
"pertenecemos" sin participar y otras en las que pertenecemos y"participamos",dibuja 
un cuadro en el que en una columna escribas aquellos a los que "perteneces" sin participar, 
otra en la que escribas a cuales perteneces y participas. Escribe de que manera participas 
en cada caso, que haces y que beneficios te brindan. 

Ejemplo: Pertenezco y participo 
Mi familia 

Pertenezco y no participo 
Grupo deportivo al que estoy afiliado 
pero nunca colaboro. 

Hay grupos sociales a los que pertenecemos sin que nos hayan preguntado si de
seamos 0 no hacerlo. A nadie Ie preguntan en que pais quiere nacer 0 si prefiere ser 
parte de una cultura urbana 0 rural. A estos grupos "pertenecemos". EI vinculo se 
da de generacion en generacion y no es tan fAcii pasar de un grupo a otro. 



En cambio pensemos, por ejemplo, en un grupo de coleccionistas de fotografias. 
La verdad es que si modificamos esa afici6n, 0 simplemente cambiamos de un grupo 
a otro, el asunto no es tan serio. La diferencia esta en que en estos grupos 
"participamos", por 10 tanto sentimos y asumimos que 10 que nos tiene ahi es nuestra 
decisi6n y nuestro in teres. Todos vamos "combinando" pertenencia y participaci6n. 

lUna car~e~a hacla. •• 

Como si estuvieras en el mapa de una carrera, identificando el punto de partida, los puntos 
intermedios y la meta dibuja dos situaciones diferentes. En ambas el punto de partida es el 
mismo. La primera carrera desemboca en la circel 0 con problemas con la policia. En la 
segunda,la carrera desemboca en una actividad que mejora la vida de su comunidad.iC6mo 
lIegaron a uno y a otro finall 

o 
o 
o 
o 

-----~--- ----~-----------------, 

- - -D'ASO \-; -( -FLE'-? ONO ,\_ ,r, ,. ,\. I 1",\.,. 

iQue es una comunidadl iEn que se distingue de la sociedadl 
iDe que manera el que todos seamos diferentes ayuda a la sociedadl 
iQue significa ser un ser individuall 
iQue implicaciones tiene para tu desarrollo personal y social 1 
iPor que son complementarios individuo y comunidad 1 

RES MEN IDJIE u\ llE(C~~6M 
En esta lecci6n aprendimos ... 
-Comunidad e individuo son conceptos que se complementan. 

o 
o 
o 
o 

-EI pertenecer a un grupo no implica que debemos obedecer ciegamente todo 10 que se manda. 
-Con el grupo social compartimos valores, sentimientos, attitudes y una historia en comun. 

-Hay grupos a los que pertenecemos. atres en los que participamos. 

Conceptos: 
-Antisociales 

·Pertenencia 
·Participaci6n 



UN CIUDADANO EN UN PAis 

~
,e,.. we ·d·· ... e .. _ ,"-r_.~ 

UN C;;UDADANO EN IN ~A 
• _. "e . L_, _,.: 

Como surge 
na clludlladllrullna 

Hasta antes de los griegos, las sociedades estuvieron regidas por el temor frente a los 
dioses y sus designios, con el consiguiente lugar de priyiIegio ocupado por los 
sacerdotes, interpretes de los mandatos divinos. Cargados de una admiracion mayiiscula 
por el ser humano, los griegos decidieron introducir un cambio revolucionario en la 
participacion de los individuos. Cambiaron el modo de toma de decisiones colocando 
en el centro la Iibertad de las personas, en su capacidad para decidir, pensar, 
comprometerse, ser parte de los problemas y plantear soluciones. " 

Se puso a 10 humano como el motor de la sociedad, con un espacio para 
desarrollarse. Este sitio fue un nuevo tipo de comunidad lIamada polis. 

Polis en griego, no solo significaba "Ia ciudad" en el sentido del espacio fisico que 
ocupa una poblacion, sino se referia a una comunidad ciudadana. 

La comunidad c1udadana se dlo a la tarea de dotar a las personas de la Iibertad 
necesaria para poder discernlr por si mismos 10 que era mejor para la colectividad, 
al tiempo que los doto de igualdad ante la ley, es declr igualdad juridlca y politica, 
aunque no igualdad social ya que habia grandes diferenclas economlcas. Pobres y 
ricos, viejos y jovenes ten ian el mismo valor frente a la ley. Pero adem as , los puso a 
hacer las leyes, es decir, las leyes serian hechas por los mismos que debian cumplirlas. 

Asi, por ejemplo, todos los c1udadanos estaban obllgados a partlclpar de los 
asuntos de la polls. La polis era 10 publico, 10 que a todos atafiia. En esa medida, las 
leyes no eran mas ordenes dictadas por dioses invisibles, sino elaboradas por 
hombres, 10 mismo que la administracion del gobierno. 

Toda persona tenia la obligacion de desempeiiar un puesto publico si es que salia 
elegida en los sorteos de la Asamblea. 



La ciudadania se reunia, deliberaba y tomaba una decisi6n respecto a tal 0 cual 
asunto que Ie incumbia a la ciudad. Cierto es que la libertad no resolvi6 por si misma 
todos los conflictos. 

Tomar una decisi6n entre varias personas siempre es mas complicado que olegarse 
a la "mente iluminada" de uno solo. Pero la confluencia de opiniones distintas, el 
valor de discutir y discreoar. el reconocimiento de que todos los ciudadanos tienen 
el derecho y la capacidad para decidir, si bien no garantiza que la decisi6n sea la 
correct a, si establece ese primer paso gracias al cual, ahora nosotros podemos decir 
que no estamos de acuerdo, podemos revocar un mandato a un gobernante, podemos 
indignarnos ante las desigualdades humanas, podemos reclamar el cumplimiento de 
nuestros derechos ... 

Toda esta maquinaria, en cuyo centro esta 1a Idea de "cludadano", es en buena 
medlda 10 que llev6 a 1a democracla. 

IT e Imaglnas .. ' 

Como sabes por tus ciases de historia, los griegos invenearon la democracia, pero al 
mismo tiempo eran una sociedad COn esciavos. La abolici6n de este sistema vino mucho 
despues. Imagina y escribe en tu cuaderno c6mo serfa tu vida si fueras esciavo. Sobre 
todo. piensa c6mo seria tu participaci6n en los asuntos colectivos. iQue valor tendrias 
para la sociedad!, ipodrias decidir que estudiar!, itendrias derechos! Escrfbelo en forma 
de obra de teatro.lmaginate que est:is con tu "amo" explicandole tus deseos de ser libre. 

Un papel adlclonal 

Escribe en tu cuaderno tres razones por las cuales un individuo, ademas de ser individuo, 
es ciudadano 0 ciudadana. 

A 10 largo de toda la historia de la humanidad hay problemas recurrentes. Tratemos 
de pensar en algunos: la muerte, el origen de la vida, la comunicaci6n, el entendimiento 
de unos individuos con otros, sin olvidar el que es fundamental para esta lecci6n: 
~Quien manda?, ~quien obedece?, ~c6mo se toman las decisiones? 

Este, sin duda, ha sido uno de los problemas que los individuos de todas las epocas 
han tenido que afrontar. Y si bien cada sociedad ha intentado imprimirle su propio 
sello respecto a c6mo se organiza, la historia es clara: el gran parteaguas fueron los 
griegos, alia por el siglo V antes de Cristo. No es que antes de los griegos los seres 
humanos no estuvieran organizados 0 no tomaran decisiones que hoy lIamariamos 
de gobierno. Lo que ocurre es que esta sociedad, sensible e inteligente, dio un giro 
de 180 grad os al introducir una idea revolucionaria: el ciudadano . 

... ,;r;t.:';l. _______ 
Entre todos es mejor •.. 

Formen equipos de cuatro 0 cinco personas y recuerden individualmente alguna vez en 
que alguno 0 alguna hayan participado en una discusi6n colectiva para decidir algo, ya 
sea con amigos, su familia, la escuela, vecindario, etcetera. Describan cual fue su papel. 
c6mo se lIeg6 a una decisi6n, por que pudieron ser parte de la discusi6n y decisi6n. 
iQue derechos y obligaciones tenian al ser parte de eseas! 

Glosar 0 
Designios: 
Idea que se pretende realizar. 

Priyilegio; 
Ventaja que se concede a alguien. 

Discerni,.: 
Distinguir una casa de otra, 
senalando la direrenda entre 
ambas. 

Plegarse: 
Ceder; someterse. 

Confluencia: 
Cuando se junta" dos 0 mas 
caminos. opiniones, personas ... 

piscrepar: 
No estar de acuerdo con la 
conducta U opini6n de otra 
persona. 

Revocar: 
Anular una orden. disuadir de un 
prop6sito. 

Recurrentes: 
Que vuelve a ocurrir 0 a suceder. 

Parteaguas; 
Situaci6n. objeto 0 persona que 
marca una diferencia 0 un cambio 
en 10 que venia pasando. 



Los representantes del 
municipio en nuestro pais 

son el Presidente 
Municipal, el Regidor y el 

Sindico y no existe ninguna 
autoridad inmediata entre 

las personas que ocupan 
estos puestos y el gobierno 
del Estado. EI Municipio es 

administrado por un 
Ayuntamiento. Entre las 
funciones que tiene a su 
cargo estan los servicios 

publicos. 

No es tan f'cll 
Investiga a que problemas se enfrent6 la sociedad griega a partir de que introdujo la 
democracia y cuales eran en esa epoca las restricciones para ser ciudadano. Investiga 
tambien cual era la forma en que se gobernaba en las sociedades que por esos anos 
habfa en Persia, Egipto, China 0 en el Mexico de los aztecas. 

En esta leccion aprendimos ... 
-Los griegos fueron los primeros en constituir una forma de organization en la cual 

sus ciudadanos, ten ian igualdad ante la ley, derechos y obligaciones. 
-Gracias a la capacidad de discutir y estar en desacuerdo se puede lIegar a 
soluciones en beneficia de tada la comunidad. 

-Las tareas fundamentales de los ciudadanos fueron elaborar las leyes. hacerlas 
cumplir y administrar los bienes publicos. 
·La ciudadania es un conjunto de derechos que supone tambien obligaciones. 

Conceptos: 
'Polis 
·Ciudadanalciudadano 
-Discusi6" colectiva 

]La en udladania, 
derechos y obligaciones 

Para los griegos la ciudadania tenia restricciones,'las muje~ y los 
esclavos no eran sujetos que pod ian ser ciudadanos. Para serlo habia 
que ser var6n, tener cierta edad, haber n.ac1do en la polis, etcetera. 
Todo aquel que reuniera estos requisitos, por ese simple hecho, era 
igual ante la ley y se Ie abrfa la posibilidad de participar en su 
elaboraci6n y cumplimiento, asf como en la adminis-traci6n del 
gobierno. 

EI concepto de c1udadania ha avanzado a traves de los siglos. Un 
ejemplo claro de ello es que en Mexico es una preocupaci6n reciente 
que nifios y ninas no esten considerados como ciudadanos por no 
tener la mayorfa de edad. 

Las mujeres no eran consideradas 
ciudadanas. 

Ejercer nuestras funciones como ciudadanos, tomando un papel 
activo desde la infancia, nos ayudara a ser personas mas 
participativas en la edad adulta. 



Oulen y c6mo partlclpa. •• 

Formen equipos de tres 0 cuatro integrantes. Imaginen que la Secreta ria de Educaci6n 
Publica ha convocado a una gran reuni6n nacional para reformar los planes de estudio. 
En ella participaran maestros, alumnos y especialistas en educaci6n. Discutan cuales 
son,dentro de la comunidad estudiantil, los mecanismos para enviar a sus representantes, 
que requisitos tendra que cumplir quien 10 sea, quienes eligen y que requisitos deben 
cumplir para participar y para ser candidatas 0 candidatos a elecci6n. 

Ejercer nuestras funciones como ciudadanos tomando un papel activo desde la 
infancia nos ayudara a ser personas mas participativas en la edad adulta. 

En la Constitucion Politica de nuestro pais estan consagrados los derechos de los 
ciudadanos. Asi, encontramos derechos sociales, como la educacion, el trabajo, la 
seguridad social y la vivienda; derechos civiles, como la libertad personal, de 
pensamiento, de creencias religiosas y de reunion; y derechos politiCOS, como el de 
asociacion, el de peticion, el de votar y ser votado. 

EI hecho de que nuestra Constitucion incorpore estas garantias se deriva del 
reconocimiento de que lodos los ciudadanos tenemos derechos qne nadle nos puede 
qultar y que no tienen termlno en el tiempo. EI Estado es el res pons able de garantizar 
que asi sea. 

Asimismo, vivir en sociedad implica que no solo se reconocen estos derechos, sino 
que los individuos deben ejercerlos de manera responsable y con plena conciencia. 

Formar parte de una comunidad politica 0 un Estado otorga a las personas derechos 
de ciudadania, que consisten en la posibilidad de intervenir directa e indirectamente 
en la conduccion de los asuntos de interes publico y en el compromiso de hacerlo 
con responsabilidad. La responsabilidad ciudadana debe orientarse por el objetivo 
de que prevalezcan los Inlereses generales sabre los particulares, sin que esto 
slgnlfique IImltaciones a los derechos Indivlduales. 

Jugando "ahorcados" 

Dividanse en equipos de seis personas. Jueguen "ahorcados" en cada equipo. EI juego 
consiste en que P6r turno cada integrante del equipo piense en una palabra relacionada 

/ 
con ser ciudadanos 0 ciudadanas. Pondra la primera letra y dejara espacios vados para 
las siguientes, a e~cepci6n de la ultima letra. EI resto del equipo tratara de adivinar la 
palabra mencionando letra por letra. Si la letra que mencionan no es correcta la per
sona que propuso la palabra ira dibujando una parte del cuerpo del ahorcado. Por 
ejemplo: la cabeza, el cuerpo, las piernas, los brazos, etcetera. AI final, si no adivina, el 
ahorcado sera ahorcado. 

Para que los ciudadanos de este pais hayamos logrado desempenar el papel de 
ciudadanos transcurrieron muchos hechos historicos. Se puede decir que el Ayun
tamiento creado por Hernan Cortes durante la fundacion de la Villa Rica de la Veracruz, 
constituye uno de los primeros intentos para que las personas pudieran intervenir 
en el gobierno. Sin embargo los corregidores de los ayuntamientos eran designados 
por el rey de Espana, sin ninguna posibilidad de que participaran los subditos de la 
corona. 

e§ABl~A§ ©JU£@ooc~ 
Durante ellmperio 
Romano, el municipiO era 
una ciudad libre que se 
gobernaba por sus propias 
leyes; aun cuando estaba 
sujeto al dominio del 
Imperio. 
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RESijMEN 
DE LA LECCION 

lEn esta leccion 

aprendimos: 
• Todos los ciudadanos y 
ciudadanas gozamos de 
derechos que nadie nos 
puede quitar. 
• EI municipio es la 
unidad mas pequeiia 
dentro de la organizacion 
de la Republica Mexicana. 
• La responsabilidad 
ciudadana debe 
orientarse per el objetivo 

de que prevalezcan los 

intereses generales sabre 
el de los particulares. 

Conceptos: 
• Municipio 
• Ayuntamiento 

• Regidor 
• Sindico 
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Nuestro pais es una 
Federacion integrada por 
diversos estados. Estos a 

su vez adoptan la forma de 
gobierno republicano, 

representativo y popular 
teniendo como base el 

MunicipiO Libre. EI 
municipio es la unidad mas 

pequena dentro de la 
organizacion de la 

Republica Mexicana, tal 
como 10 determina el 

articulo 115 de nuestra 
Constitucion. 

Tiempo despues, durante el gobierno de Porfirio Diaz, se agruparon los ayun
tamientos y se crearon las Prefecturas, dominadas a traves de los gobernadores 
por el mismo Diaz. En la epoca de Venustiano Carranza, con el triunfo de la 
Revolucion de 1910 se propone el municipio libre como base para la division politica 
de los Estados y como una oportunidad para que los ciudadanos ejerzan su papel 

a tra@;::;acticaS···~;~:~:::;!~~:::~::;:::C~J:~unidad·1 
Sin servidos 
Entre todo el grupo elaboren en el pizarr6n una lista de los servicios publicos que 
existen en su comunidad. Dividan al grupo en un numero de equipos igual al numero de 
servicios publicos. Organicen por equipo una dramatizaci6n en la que se les notifica de 
repente que a partir de ese dia ese servicio publico desaparece para siempre. 
Mencionen 10 que harian, Ic6mo se organizarian para suplir esa carencia? 

lQu!{mes nos rodeanf 
Localiza en un mapa de la Republica Mexicana el estado donde vives. Seiialalo al igual que los 
estados con los que colinda.lnvestiga cuantos municipios tiene cada uno de estos estados. 
Recuerda que en la Ciudad de Mexico los municipios reciben el nombre de Delegaciones. 

lUJIl pais diverso y pluricultural 

6lEres ciudadano de un pais! Y no de cualquier pais, sino del tuyo ... del que has 
aprendido a amar, en el que nacieron tus antepasados y en el que, naceran tus 
descendientes. Com partes las fiestas, la comida, el uso del lenguaje y tambien los 
problemas ... 
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EJerzo ml cludadania 

Elige uno de los siguientes temas: 
Q Mi familia 
Q Mi grupo de amigos y amigas 
Q Mi escuela 
Q Los arboles de mi comunidad 
o La limpieza de mi comunidad 
o La belleza de mi comunidad 
Q La seguridad de mi comunidad 
Reflexiona sobre el tema que elegiste con base en las siguientes preguntas: 
o IC6mo es actualmente? 
o ICuales son mis debe res? 
o ICuales son mis derechos? 
Q ICuales son los momentos mas diffciles? 
o ICuales son los momentos que mas disfruto? 
o IQue puedo hacer para mejorarlo 0 mejorarla? 
Q IQue me gustaria proponer al gobierno de mi localidad? 



Partlcipaci6n ciudadana 
Como ciudadanos y ciudadanas podemos seguir 
tres pasos dentro de nuestra participacion en los 
diversos problemas que afectan a los grupos 
sociales con los que nos relacionamos. Estos son: 

Hacer un diagnostico: Quiere decir localizar 0 

describir como esta la situacion. Evaluar tanto los 
aspectos positivos como los negativos. 

Tomar decisiones sobre las acciones a realizar. 
Para ello tenemos que considerar aspectos como: 
lquienes participaran?, lcuales son sus 
responsabiIidades?, ltiene algun costa esta 
participacion?, lcomo podemos obtener fond os? 

Supervisar que las acciones propuestas se esten 
lIevando a cabo. 

La parUcipaci6n ciudadana es un proce80 de 
Interacci6n entre la comunidad y el goblerno de 
la localidad. A traves de la participacion ciudadana 
es posible conocer la problematica de la 
comunidad desde el punto de vista de quienes la 
padecen. La participacion de la ciudadania tambien 
permite llegar a acuerdos y buscar soluciones que 
lleven a un bien comun. 

EI parS que tengo. el pars que qulero ... 

Desde pequeiios podemos aprender a 
ser act ores del cambio. 

Escribe cual es tu sentimiento cuando piensas en 10 que es tu pais.5e 10 mas descriptivo 
posible. Da detalles de lugares, sentimientos, personas, valores, formas de ser, etcetera. 
Usa las diferentes formas de emplear ellenguaje que has ido aprendiendo. Por ejemplo: 
met:lforas, versos, sin6nimos. Relata luego que te gustaria que cambiara y c6mo 10 
imaginas dentro de 50 anos. 

Lee con atenci6n: 
"Mi gobiemo me mandaba a Mexico ... lIegue en el ano de 1940 a respirar en la meseta del 
Anahuac 10 que Alfonso Reyes ponderaba como la region 
mas trans parente del aire. 

Mexico con su nopal y su serpiente; Mexico florida y 
espinudo, seco y huracanado, violento de dibujo y de 
color, violento de erupcion y creacion, me cubrio con 
su sortilegjo y su luz sorpresiva. 

Lo recorri por aiios enteros de mercado a mercado. 
Porque Mexico esta en los mercados. No esta en las 
guturales canciones de las peliculas, ni en la falsa 
charreria de bigote y pistola. Mexico es una tierra de 

. vasijas y cantaros de frutas partidas bajo un enjambre 
de insectos. Mexico es un campo infinito de magueyes 
de tinte azul acero y corona de espinas amarillas. 

La fruta y la lana, el barro y los telares, muestran el 
poderio asombroso de los dedos mexicanos fecund os 
yetemos". 

Neruda Pablo. Confieso que he vivido. Mexico: Seix 
Barral, 1975 

lilosar 0 
Ponderaba: 
Hablaba de algo 0 alguien 
alabando sus cualidades. 

Sortilegio: 
Magia. encanto. 

Guturales; 
Que se haee con la garganta. 

Enjambre: 
Conjunto de personas 0 cosas. 

M~xico para mi es ... 
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A principios del siglo, 
durante el poriiriato, 

muchas personas con 
recursos econ6micos 

pensaban que ser 
mexicano era estar a la 
moda de Paris y hablar 
frances para demostrar 

que Mexico ya habia 
progresado ... 

La riqueza humana de M~xico se 
com pone de una pobJaci6n que 

estA formada por dlversos 
grupos. 

I:~W ijaij ~\'I 

La dlversldad de ml paIs 
iSe te ocurren ejemplos que pongan de manifiesto la diversidad de tu pais?, ipor que 
crees que la diversidad enriquece?, ique dificultades puede tener para los ciudadanos 
que sea un pais con tanta diversidad? 
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Presumlendo 
En tu cuaderno divide la hoja en dos columnas; en una escribe el dialogo entre un 
mexicano que presume a un extranjero la cultura indigena. En la otra, el mismo mexicano 
dialogando, con un tono de superioridad, con un indigena. 
iCuil es la diferencia entre otras actitudes? iCuiles crees que son los deberes de un 
ciudadano con sus compatriotas? 

Tener un paIs .•. 
Formen equipos de cuatro 0 cinco personas. Imaginen y discutan que significaria para 
sus vidas si ustedes fueran un grupo de individuos que nacieron sin pais. Si simplemente 
no tuvieran pais, c6mo creen que serra su actitud, su relaci6n con el pasado, etcetera. 
Elaboren sus conclusiones y luego un miembro de cada equipo pasani al frente a relatar 
la experiencia al resto del grupo. 

N . _ 
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Ouerer un paIs mejor slgnlflca. •• 
En tu cuaderno escribe una lista de todo 10 que significa "querer un pais mejor". 

IOulen es qulenf 
Investiguen c6mo se Ileva a cabo el proceso de participaci6n ciudadana en su comunidad. 
Por ejemplo, iexiste un jefe 0 jefa de manzana?, ihay a quien se pueda reportar un 
problema de la comunidad?, ic6mo estoin organizados los grupos de ciudadanos hasta 
Ilegar a las autoridades?,ique se puede hacer si las autoridades no resuelven un problema 
que se les plantea?, icual es el nombre del representante de tu municipio 0 delegaci6n? 
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DIAS DE ... 
Oia de la ciudadania 
Entre todo el grupo lIeguen a un acuerdo sobre cuil es el mayor problema de la comunidad. 
barrio 0 colonia donde escl ubicada la escuela. Elijan un dia. que puede ser un sabado. para 
tomar un papel de ciudadanos activos . 
Hagan un plan elaborando primero un mapa de la regi6n en la que trabajaran. Elaboren una lista 
de los recursos necesarios y consiganlos antes de la fecha propuesta. 
Entre las acciones que pueden lIevar a cabo escln: 
~ Una campaiia de limpieza. 
• Una campaiia de siembra de arbolitos. 
~ Detectar el alumbrado publico que no funciona y reportar d6nde escl ubicado. 
~ Detectar los baches. calles y banquetas que escln muy daiiadas. no olviden seiialar su ubicaci6n 
exacta para reportarlas. 
~ Detectar zonas donde falten seiiales de trans ito. 
• Detectar zonas que se utilizan como basureros publicos sin serlo. 
¢ Conseguir botes de pintura y pintar zonas daiiadas con graffiti y quitar anuncios extemRoraneos. 
~ Elaborar una lista de lugares que se ofrecen como viviendas y que no han sido ocupadas. 
~ Detectar el uso adecuado de letrinas. 
• Ayudar a pintar las casas. 
~ Una campaiia para que los ani males vivan afuera de las casas. 
~ Una campaiia para asegurar que s610 se use agua hervida. \\ 

• • Instrumentar un programa en la comunidad para alfabetizar adultos. 
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RESUMEN IDlE LA n..1E{;{;~6N 
En esta leccion aprendimos ... 
• A traves de la participaci6n ciudadana podemos conocer la problematica de la 
comunidad. 
• La participaci6n de la ciudadania tambien permite lIegar a acuerdos y buscar soluciones 
que lIevan a un bien comun. 
Conceptos: 
• Participaci6n ciudadana. • Diversidad. 
Habilidades que desarrollamos ... 
• Detectar los problemas de nuestra escuela y/o comunidad. 
• Participar en el cui dado de nuestro entorno. 

o 
o 

l~ 

<. :PASO "I:' .FLE>:"'ONO 

iQue restricciones tenia para los griegos el concepto de "ciudadano"! 
iC6mo era la toma de decisiones en las sociedades antes de los griegos! 
iQue quiere decir ser ciudadano de un pais! 
iQue derechos y obligaciones tiene un ciudadano! 
iC6mo ayuda al desarrollo de nuestro pais el aceptarnos como 
dudadanos! 

o 
o 
o 
o 

Glosar 0 
Graffiti: 
Dibujo realizado sobre una 
pared. 

Extempor3neosj 
Fuera de tiempo. 
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DERECHO LA EDUCACI6N 

ALA COMOMEDIO 

EDUCACI6NY PARAADQUIRIR 
RESPONSABILIDAD CONOCIMIENTOY 

SOCIAL EXPERIENCIAS 

QUE PERMITEN 

COMPRENDER 

DIVERSOS ASPECTOS 

DE LA CIVILIZACI6N 
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DESPERTARY 

DESARROLLAR 

CAPACIDADES 

.-,----~~~ 
Casi todos los parses del mundo reconocen el derecho 

de toda persona a la educacl6n escolar. 

La educacion es un derecho, 
no una obUgacion 

Lee con atencl6n: 
Para muchos niiios y ninas a veces la asistencia a la escuela es mas bien una obligaci6n 
que un privilegio: levantarnos temprano, asistir a lecciones que a veces nos parecen 
interminables, tener problemas de trans porte para Uegar a la escuela, no tener mas 
tiempo para la diversi6n. En fin, frecuentemente olvidamos que la educaci6n escolar 
es un privilegio, una de las grandes conquistas que requiri6 de enormes esfuerzos, 
incluso de guerras. Fue al fin de la Segunda Guerra Mundial al hacer el balance de las 
terribles atrocidades cometidas durante el conflicto cuando se reconoci6 la urgente 
necesidad de promover una educaci6n escolar de caracter universal en todo el planeta. 
Se trataba de evitar a toda costa que los habitantes de un pais volvieran a ser 
adoctrjnados en lugar de educados. i,Cual es la diferencia entre educar y adoctrinar? 

Una sociedad que educa a su juventud Ie ensena "verdades" que pueden ser 
cuestionadas; una sociedad que adoctrina ens en a "verdades" definitIvas, 
incuestionables. Por ejemplo, una de las causas de la Segunda Guerra Mundial fue 
que muchos paises gobernados por dictadores Ie habian ensenado a sus j6venes que 
s610 su cultura y su forma de vida eran validas, que los demas pueblos eran inferiores; 
esos paises no cumplieron con el derecho de su juventud a la educaci6n. Fue por eso 
las Naciones Unidas, el organismo internacional que se form6 con el prop6sito de 



evitar nuevas guerras. lund6 una organizaci6n lIamada 
UNESCO para proteger las culturas. la educaci6n y la 
ciencia en todo el mundo. La idea es que una persona 
que ha recibido una verdadera educaci6n no se dejara 
convencer de que s610 su cultura es valida; la educaci6n 
Ie habra ensenado que hay diler~ntes lormas de ver el 
mundo y que. en lugar de comba'tirlas. podemos dialogar 
con elias. La responsabllldad de cualquler persona 
educada es la de promover el dl8lollo ante las dlferen
elas, no la violencia. 

La primera tarea de la UNESCO lue la de ayudar a que 
se reconociera mundialmente el derecho a la educaci6n 
universal como uno de los derechos fundamentales de La educaci6n es un derecho y no una obllgacl6n. 

todo hombre y mujer. La segunda tarea lue la de ayudar a que el proyecto de educaci6n 
real mente se lIevara a cabo. Afortunadamente. la primera tarea se cumpli6 casi en su 
totalidad. Hoy. practicamente todas las sociedades del planeta reconocen el derecho 
de sus ninos a una educaci6n escolar. En cuanto a la segunda tarea las cosas han 
resultado mas diliciles: casi la mitad de la ninez del mundo no asiste a la escuela por 
dilerentes razones. Algunos no van porque no tienen escuelas. otros porque son 
muy pobres y sus padres no pueden mandarlos a la escuela; otros. porque no se 
respeta su derecho a la educaci6n. 

Es importante proteger nuestra libertad para cuestionar. Por eso debemos recordar 
que la escuela es un derecho y no una simple obliliaelon, porque en la escuela no 
se trata tan solo de aprender c6mo es el mundo. se trata tambien de que aprendamos 
a pensar c6mo pod ria ser. 

ITenemos escuelasl 
• iQue diferencias crees que hay entre educar y adoctrinar? iPuedes dar ejemplos? 
• IQue ha tratado de hacer la UNESCO por la educaci6n? 
• IQue han hecho los gobernantes de Mexico por la educaci6n de sus ciudadanos? 
• IQue razones se te ocurren para no ir a la escuelal 
• IC6mo crees que la educaci6n puede ayudar a combatir la violencial 

Entre pafses' \ 
Organicen un debate. EI grupo se dividirA en tres ,partes. Un grupo de representantes 
de la UNESCO debe convencer a los representantes de dos paises de reconocer el 
derecho de los ninos a la ed~'caci6n universal. EI primer pais se llama Tradici6n. no 
quieren escuelas porque nunea las han tenido y 10 hacen todo conforme a sus costumbres. 
temen que cualquier cambio destruirA su forma de vida. EI segundo pais se llama Combate. 
tienen escuelas pero en elias s610 se ensena la cultura local. las demas culturas est<in 
equivocadas. creen que para que una sociedad sea eficieote son mas importantes las 
obligaciones y la obediencia que los derechos y las responsabilidades. Las respuestas 
individuales a las preguntas de los ejercicios pod ran servir para juntar argumentos 

, antes de inkiar el debate.AI terminar el debate cada grupo evaluarA el desempeno de 
los otros dos. se tratarA de ver si cada grupo ha dado por 10 menos tres razones bien 
argumentadas a favor de su punto de vista. 

La dedaraci6n de 
Independencia de los 
Estados Unidos de 
America del 4 de julio de 
1776 y la Dedaraci6n de 
Derechos del Hombre y del 
Ciudadano prodamada en 
Francia en 1789 son los 
dos documentos 
lundamentales para el 
establecimiento de los 
Derechos Humanos. 

Glosar 0 
Adoctrlnado; 

Enseiiar especialmente en la 
conducta. 

Atroc!dades; 

Muy malo 0 desagradable. 

Eficiente; 

Activo. que tiene la virtud 
de producir el efecto 
deseado. 



Aun en algunas 
sociedades actuales, en 

lugar de ir a la escuela 
durante anos, ninos y 

nii'ias adquieren su 
educaci6n jugando, 
ayudando en tareas 

sencillas y, sobre todo, 
escuchando cuentos 

tradicionales. La ninez 
termina de repente 

alrededor de los 14 anos 
con una ceremonia ritual 

que por 10 general no dura 
mas de una semana. 

Despues de la ceremonia 
se considera que la 

persona es adulta. iTe 
gustaria educarte asi? 

i Que ventajas Ie 
encuentras a ese tipo de 

educaci6n? iQue 
desventajas? 

Es un privilegio aprender dentro 
de un ambiente escolar. 

la escuela es primero 
Escribele una carta a una de las siguientes personas explicandoles por que no pueden 
quitarle a alguien el derecho a la educaci6n: 
• A unos padres que no quieran man dar a sus hijos e hijas a la escuela porque quieren 
que aprendan a hacer su trabajo 
• A unos padres que mandan a sus hijos a la escuela pero no a su hija porque "no 
necesita educaci6n para ser ama de casa" 
• A un dictador que en lugar de educar a su pueblo 10 adoctrina 
• AI jefe de una comunidad remota que no quiere escuelas porque "con la tradici6n 
basta", 

EI grupo evaluara y escogeni. las mejores cartas para pegarlas en el peri6dico mural 

En esta lecci6n aprendimos ... 
o La educaci6n es un privilegio 
o Distinguir entre educaci6n yadoctrinamiento 
o Relacionar educaci6n y libertad 
Conceptos: 
o Adoctrinamiento 
Habilidades que desarrollamos ... 
o Argumentar y defender nuestros derechos 

PASO FLE ONO 

Si la educaci6n es un derecho y es la via por la cual podemos ser 
mas lib res, icual debera ser mi actitud hacia mi vida escolar1 

Conozcamos los derechos ~ 

En nuestro pais desde tiempos de los aztecas ha existido la preocupaci6n 
por brindar educaci6n. En diferentes momentos de la historia algunos 
acontecimientos han marcado reformas en los procesos educativos. A 
pesar de ello, aun existen grandes, necesidades en la educaci6n de nuestro 
pais tanto por lograr que todos los ninos y ninas tengan acceso a ella 
como por lavorecer las condiciones para que se mantengan el mayor 
numero de anos posible dentro del sistema educativo. Asimismo, es 
necesario mejorar la calidad de la educaci6n y ofrecer contenidos cada 
vez mas utiles para la realidad a la que nos enfrentamos los y las 
adolescentes de hoy. 

Tener la oportunidad de enterarnos de estos asuntos dentro del 
ambiente escolar nos hace personas privilegiadas que debemos reflexionar sobre 
las ventajas de tener no solo derecho a la educaci6n sino oportunidad de ejercer 
este derecho, el cual no debemos desaprovechar. 



No basta con que digamos que existe el derecho a la educaci6n. Hay leyes que 
definen ciertas conductas como debidas y que regulan el comportamiento humano. 
Dentro de elias estan las lIamadas leyes juridicas, que son leyes que se aplican a 
todos los individuos y que rigen la vida en sociedad. 

Son tres los documentos que contienen leyes juridicas y que podemos revisar 
para enfatizar la importancia de la educaci6n: 

La Declaraci6n Universal de los Derechos Humanos 
La Constituci6n Politica de los Estados Unidos Mexicanos 
La Ley General de Educaci6n 

Los derechos humanos se conslderan proplos y excluslvos de la persona humana, 
a 10 cual se Ie da el termino de inherentes, y se dice que son inalienables porque no 
pod em os renunciar a ellos. La Declaraci6n Universal de los Derechos Humanos 
propone como ideal que en todas las naciones se promueva el respeto a los derechos 
y libertades de hombres y mujeres por medio de la enseiianza y la educaci6n. Este 
documento seiiala en el articulo 126 10 siguiente: 

• "Toda persona tiene derecho a la educaci6n. La educacl6n debe ser gratulta, al 
menos en 10 concerniente a la instrucci6n elemental y fundamental, habra de ser 
generalizada; el acceso a los estudios superiores sera igual para todos, en funci6n de 
los meritos respectivos. 

La educaci6n tendril por objeto el pleno desarrollo de la personalldad humana 
y el fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades 
fundamentales; favorecera la comprensi6n, la tolerancia y la amistad entre todas las 
naclones y todos los grupos etnicos 0 religiosos; y promovera el desarrollo de las 
actividades de las Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz. Los padres 
tend ran derecho preferente a escoger el tipo de educaci6n que habra de darse a sus 
hijos". 

EI documento enfatiza la importancia de la libertad en la educaci6n al seiialar que 
toda persona tiene derecho "a tomar parte libremente en la actividad cultural de la 
comunidad, a gozar de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los 
beneficios que de el resulten". 

Por otro lado la Constituci6n Politica de los Estados Unidos Mexicanos senala en 
el articulo 3" 10 siguiente: 

Todo individuo tiene derecho a la educaci6n. 
La educaci6n tendera a desarrollar arm6nicamente todas las facultades del ser 

humano y fomentar& en el a la vez, el amor a la patria y la conclencla de la solldaridad 
Internaclonal, en la Independencla y en la justlcla. 

Contribuira a la mejor convivencia humana, tanto por los elementos que aporte al 
educando, como por el aprecio para la dignidad de la persona y la integridad de la 
familia; Sus ten tara los ideales de fraternidad e igualdad de derechos de todos los 
hombres, evitando los privilegios de seres, grupos, sectas, razas 0 individuos. 

EI Congreso de la Uni6n, con el fin de unificar y coordinar la educaci6n en toda la 
Republica, expedira las leyes necesarias, destinadas a distribuir la funci6n social 
educativa entre la federaci6n, los estados y los municipios. 

Ademas en la Constituci6n se mencionan las caracteristicas que debe tener la 
educaci6n: 

Ser obllgatorla 
La educaci6n primaria y la secundaria son obligatorias. 
Ser Ialca 
Se refiere a que la ensei'lanza impartida en las escuelas'se mantendra ajena a 

cualquler doctrina rellglosa, respetando la libertad del individuo de profesar la 
creencia religiosa que elija. EI articulo 24 se encarga de reforzar esta caracteristica 
de la educaci6n al abordar mas ampliamente el tema de la libertad de creencias. 

EI articulo 30. de la Constltuci6n 
de nuestro pais se renere a la 
educacl6n. 

Enfatizar: 
Dar fuem a algo para 
realzarlo. 

Educando: 
Aquel que recibe educaci6n. 



Ser gratulta 
La Constituci6n establece que toda la educaci6n que el Estado 

imparta sera gratuita con el fin de garantizar el acceso a esta. Las 
escuelas publicas cumplen esta lunci6n ya que no se tiene la 
obligaci6n de pagar colegiaturas. Por otro lado el Gobierno destina 
parte de los impuestos a la educaci6n. Los sistemas de becas son 
otro apoyo que contribuye a que la educaci6n sea gratuita. 

En la Ley General de Educaci6n tambien se habla de la 
educaci6n como un derecho, seiialando que: 

"Art. 2°. Todo individuo tiene derecho a recibir educaci6n y 
por 10 tanto, todos los habitantes del pals tienen las mismas 
oportunidades de acceso al sistema educativo nacional, con s610 
satislacer los requisitos que establezcan las disposiciones gene-

En Mexico la educaci6n debe sec rales aplicables". 
obligatoria. laica y gratuita. En toda la Republica Mexicana la Secretaria de Educaci6n 

Entre 1859 Y 1860 en 
Veracruz un grupo de 

Iiberales, entre ellos 
Melchor Ocampo, 

promulgaron las Leyes de 
Reforma, que consideran: 

La ley de nacionalizaci6n 
de bienes eclesiasticos, la 

ley del matrimonio y del 
Registro Civil, la ley sobre , 

el estado civil de las 
personas, la ley 80bre la 

Ubertad de cultos y la 
prohibici6n de la 

intervenci6n del c1ero en 
los cementerios. 

Publica tiene asignada la lunci6n de impartir la educaci6n, de 
reglamentarla y de supervisarla tanto a nivel de las escuelas 
publicas como privadas. 

Los aztecas tenian dilerentes instituciones educativas publicas, por ejemplo la escuela 
de canto y danza lIamada Cuicacalco, a donde asistian hombres y mujeres; el Tepuchcalli, 
en donde se preparaban los guerreros, y por ultimo el Calmecac, donde asistian los 
nobles y se lormaban sacerdotes y altos jeles militares, entre otros. En este ultimo se 
impartian a1gunas materias como medicina, historia, astronomia y cronologia. Existia 
otra lorma de educaci6n para niiios, j6venes y adult os. Temas como el nacimiento, el 
matrimonio, la muerte se incluian en los Libros de Consejos 0 Huehuehtlahtolli, 
conlormados por las enseiianzas de los ancianos y en los que se trataban las ideas y los 
principios morales. 

!iEsclBelasi 
Formen equipos de doce personas. Seis personas actuaran como extraterrestres y 6 
como alumnos 0 alumnas de secunda ria. Imaginen que al salir de la escuela lIegaron a 
otro planeta,lIevan su uniforme, sus utiles escolares y su tarea. Los extraterrestres les 
hacen preguntas como: 
¢ iQue es la escuela? 
¢ iPara que van ahi? 
¢ iC6mo surgieron las escuelas en este plan eta? 
¢ iPara que sirven los utiles? 
¢ iQue es la tarea? 
Pueden inventar mas preguntas, recuerden que los extraterrestres no saben nada sobre 
las escuelas, ni sobre la educaci6n. 
Los alum nos y las alumnas trataran de responder con el mayor detalle todas las preguntas. 
AI final elaboren una conclusi6n sobre el reporte que darian los extraterrestres sobre 
este tema. 

iRteslloilsillfoillo1ao1 
Imagina que te han servido un gran platillo en un restaurante, el platillo es gratis, es 
exquisito y tienes la libertad por un lado y la obligaci6n por otro de comerlo de la 
mejor manera. iC6mo 10 harfas? 



Recordando 
iQue nombre se Ie da en nuestra Constituci6n a los primeros 29 articulosl 
iDe que tratan estos articulosl 

RES MEN DIE ILA 1L1E<c<e~6N 

En esta lecci6n aprendimos ... 
o En nuestro pais la educaci6n es obligatoria. laica y gratuita. 
o En la Dedaraci6n de Derechos Humanos tambien se exige la educaci6n 
basica para todas las personas. 
o A los educandos los apoya en sus derechos la Constituci6n y la Ley General 
de Educaci6n. 
Conceptos: 
o Derechos inherentes e inalienables 
o Educaci6n laica 
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o iCu<1les son los documentos universales y nacionales que hablan del o derecho a la educaci6n1 . 
, iQue caracteristicas debe tener la educaci6n para que no se considere 

I
, 0 un adoctrinamientol 

iPor que crees que en nuestro pais la educaci6n es laical 
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Durante el gobierno de 
Alvaro Obreg6n. el 3 de 
octubre de 1921 se fund6 
la Secretaria de Educaci6n 
Publica. dirigida por Jose 
Vasconcelos, con el fin de 
educar a mas mexicanas y 
mexican os. 



La educacion y la cultura 

Durante siglos y siglos, desde el primero al ultimo, las vacas han mugido, 
pastado y dado leche; de igual forma, las abejas han volado, construido 
panales y hecho miel. Hasta ahora no se sabe de ninguna vaca voladora, ni 
de ninguna abeja lechera. La razon es sen cilia: a todos los animales les basta 
con su naturaleza ~A todos? A todos menos a uno: ese animal curiosa que, 
aunque no ha cambiado fisicamente en los ultimos dos millones de aiios, se 
las ha arreglado para volar, para pasteurizar la leche, para fabricar mieles 
sinteticas, para hacerse preguntas cientificas, para creer en dioses, para 
preguntarse que esta bien y que esta mal, para inventar chistes y reirse de 
ellos, ya que es la unica especie que rie; en fin, ese animal curioso que Ie ha 
puesto nombres a todo, lIamandose a si mismo "especie humana" u "hombre" 
(dejando fuera a la mitad de la especie con ese nombre, 0 sea, a las mujeres). 

EI "hombre" entonces (a saber, los hombres y las mujeres), vive en la 
curiosa situacion de ser el animal cultural. Es decir, es el animal que, inca paz 
de vivir en el mundo natural, debe rodearse de un mundo artificial, algo asi 
como una segunda naturaleza a la que llama "cullura". 

Los seres humanos somos anlmales 

En ese sentido, por la palabra "cultura" no debemos entender tan solo las 
grandes creaciones artisticas y espirituales de la humanidad, pues todo 
cuanto hacen hombres y mujeres mas aliA de 10 que les dicta 
inmediatamente su naturaJeza, es "cultura". Con traer la pupila del ojo 
cuando hay mas luz, tomar agua cuando tenemos sed 0 comer cuando 
tenemos hambre, son cosas que hacemos por una respuesta de nuestra 
naturaleza biologica. En cambio, ver una pelicula, beber en un vaso, comer 
mole poblano sin masticar con la boca abierta y haciendo toda suerte de 

culturales. malabarismos con el tenedor para no manchar la camisa, son cosas' que 
hacemos respondiendo a nuestra cultura. En este sentido, la music a de 

Mozart es "cultura", pero tam bien 10 es la de nuestro grupo favorito, tambh~n 10 es un 
libro, un tenedor y una cuchara, una mesa, una nave espacial 0 un martillo, nuestras 
creencias, nuestra ideas sobre 10 que conviene y no conviene hacer y nuestra ciencia, 
un jardin podado, un partido de futbol y una receta de cocina; en fin, como deciamos, 
todo cuanto hacemos mas alia de 10 que nos ordena la necesidad natural es parte de 
nuestra "cultural'. 

Ahora bien, desde el punto de vista de la biologia, todos los hombres y mujeres 
somos mas 0 menos iguales al momenta de nacer. Un niiio 0 niiia del periodo paleolitico 
es, desde el punto de vista fisico, fundamentalmente igual a uno 0 una de la epoca 
actual. 5i nos parece que hay una diferencia abismal entre el uno y el otro es porque 
el segundo se ha beneficiado con la experiencia cultural de miles de aiios. 
~Como es posible esto? ~Como es que el universo cultural de una generacion no 

desaparece cuando esa generacion desaparece? Porque en virtud de la educacion 
cada individuo tiene acceso a la cultura que millones de personas han desarrollado a 
10 largo de milenios; gracias a la educacl6n la humanidad no t1ene que volver a 



empezar de cero a cada camblo de generacl6n. Todo esto nos lIeva a una conclusion: 
si bien es cierto que no somos como cualquier otro animal, no es cierto, como 
sugeriamos en el parralo anterior, que no tenemos naturaleza, mas bien, "Ia naturaleza 
humana es aquello que exige ser educado; es tambien aquello que hace que la educacion 
no 10 pueda todo. Inversamente, si la educaci6n no 10 puede todo, no podemos nada 
sin ella". Somos el animal educable, el animal cuya naturaleza consiste en tener que 
construirse una segunda naturaleza. 

(Reboul, p.23. 1989). 

La clvlllzacl6n 
Formen cuatro equipos dividiendo a todo el salon de c1ases. Busquen algun papel grande 
y peguen sobre oil diferentes ilustraciones para hacer un collage de 10 que entienden 
por civilizaci6n cultural. 

EI nino salvaje 
Formen equipos de seis personas, procurando que sean igual numero de ninas que de 
nin~s. Comenten la historia del cuento de Tarzan. iCreen que el mite de Tarzan es una 
buena forma de comprender c6mo dependemos de la educaci6n1 
Escriban su pro pia versi6n del cuento poniendo particular atenci6n a 10 que sucede 
cuando Tarzan entra en contacto con otras personas. 

ISlgnlfica 10 mlsmol 
Lean al grupo sus versiones de Tarzan.Analicen en cada versi6n cuales son los aspectos 
de los que carecia Tarzan. Hagan una lista en el pizarr6n de los puntos mencionados por 
cada equipo y elaboren una conclusi6n final. 

Invento una hlstorla 
Haz tu pro pia historieta de diez vinetas narrando la historia de un nino 0 nina salvaje. 
Resalta cuales son las dificultades que tiene para comprender diversos aspectos de la 
civilizaci6n. EI grupo elegir<i algunos para exhibirlos en un peri6dico mural. 

RES MEN DIE !LA ILIECC~6N 
En esta lecci6n aprendimos ... 
o La cultura es 10 que nos hace humanos. 
o La cultura es algo que aprendemos en sociedad, no algo que traemos desde 
nuestro nacimiento. 
o La familia y la escuela nos educan en nuestra cultura a diferentes niveles. 
Concepto: 
oCultura 

A pesar del cuento de Tarzan, 

los nlnos que se han 

encontrado en estado salvaJe 

no han podido ser integrados 

a la sociedad humana y han 

muerto antes de terminar la 

infancla. Otros ninos que han 

crecido en abandono casi 

total par diferentes razones, 

apenas han podido 

desarrollar sus capacidades 

de comunicaci6n a pesar de 

los esfuerzos de equipos de 
pSic61ogos yeducadores. 

Todos estos casas apuntan a 
una evldencia: dependemos 
de atros se·res humanos para 

"volvernos" humanos. 

610sar 0 
Naturalela; 
Es un conjunto de caracteres 

propios de un ser 0 una cosa 
Malabarismosj 
Juegos, moYimientos 0 

actuaciones que nacemos 
para salir bien de una 
situaci6n dificil 
Colla,ee; 
Conjunto de textos ylo 
imagenes de diferentes clases 
y procedencias. Es una palabra 
francesa. 
Vifteta,s; 
Dibujo, escena generalmente 
humoristica, con texto y 
comentarios. 



La educaci6n escolar y la cultura ~ 

En las lecciones anteriores hemos visto c6mo, gracias a la educacl6n, accedemos a 
la cultura y, por ende, a nuestra humanidad. Tambien vimos que la educaci6n es un 
derecho que nadie puede quitarnos. Sin embargo, a menos que pensemos en casos 

extremos como los de los niiios 
salvajes, resulta que todo el mundo 
recibe alguna educaci6n desde el 
momenta en que tiene padres, 
familiares, amistades y, en fin, desde el 
momenta que vive en una comunidad. 
~No hemos tenido todos acceso a 
nuestra cultura (a nuestra lengua, a 
nuestras costumbres, juegos, comidas, 
herramientas) des de el momenta en 
que nacimos en una determinada fa
milia y comunidad?, LPor que 
hablabamos entonces del derecho a la 
educaci6n?, LPara que garantizar un 
derecho que todo el mundo tiene? 

Cuando la Constituci6n de Mexico 0 

la Carta sobre los Derechos del Hombre 
establecen el derecho a la educaci6n 

En la familia empezamos a educarnos. para todos los hombres y mujeres, nO 

ignoran que todos tenemos acceso a la 
cultura sin necesidad de que alguien proteja ese derecho; 10 que estas leyes realmente 
quieren proteger es nuestro derecho a una educaci6n universal. ~En que consiste la 
diferencia? 

La familia y la comunidad que nos rodean desde que nacemos son las primeras 
encargadas de educarnos, es decir, de desarrollar las posibilidades naturales que todos 
tenemos. En ese momenta se da nuestra introducci6n a la cultura; ahi aprendemos 
nuestra lengua, aprendemos a distinguir entre las cosas que nos parecen buenas y 
mal as, las deseables e indeseables, en fin, ahi aprendemos a orientarnos en ese mundo 
de significados que, como deciamos en la lecci6n anterior, la especie humana antepone 
ala naturaleza. Sin embargo, como la cultura que aprendemos en esos primeros aiios 
representa el mundo relativamente pequeno de la familia y la comunidad inmediata, 
ignora·en gran medida que hay una infinidad de comunidades diferentes que viven en 
mundos culturales diversos, algunos mas parecidos, otros radical mente diferentes. 

Ahora bien, es aqui donde se da la necesidad de una instituci6n que garantice el 
paso de la cultura de los hombres y mujeres que nos rodean de manera inmediata, a la 
cultura de la humanidad entera. Es cierto que algunas familias son capaces de 
ayudarnos a dar ese paso, pero por diversas razones hay algunas que no pueden 0 nO 
quieren ayudarnos a darlo. Es la escuela, por 10 tanto, la que se hace responsable de 
nuestro acceso a la cultura de la humanidad, es decir, ala cultura universal. 

Sin sallr de. casa 
iQue pasarfa si la (mica educaci6n que recibieramos fuera la educaci6n familiar? Escribe 
tu respuesta en tu cuaderno. 



Lee con atencl6n: 
Tal vez ahora tengamos mas claro por que hay algunas cosas de la escuela que en un 
prlncipio no nos interesan. Como personas acostumbradas a las preocupaciones y 
los intereses que nos son mas cercanos, como los intereses de la familia y la 
comunidad, resulta natural que, en un inicio, nos cueste meternos de ileno en aqueilas 
cosas que Ie puedan interesar no s610 a nuestros vecinos sino a la humanidad entera. 
Silo que nos ocupa son cosas tan pr6ximas como ir a visitar a las amistades 0 comprar 
comida para la casa, i,que nos puede importar en un principio que haya un rio enorme 
en Africa donde una civilizaci6n antiquisima construy6 gigantescas piramides, que 
alguien se haya tornado la molestia de elaborar una ciencia para ca\cular perimetros, 
angulos y areas, que haya miIsica y cuentos y formas de vida completamente 
dlferentes a las que hemos conocido hasta ahora? 

Es por eso que la escuela va abriendo nuestro horizonte gradualmente: de los 
intereses familiares y locales pas amos a intereses mas amplios, hasta ilegar a los del 
pais y, eventualmente, a los de la humanidad entera. Por ejemplo, algunas formas de 
conocer el mundo son propias de un lugar 0 una persona, como cuando clasificamos 
ciertas plantas segiIn su valor en la cocina. En cambio, la ciencia que aprendemos en 
la escuela es una forma de conocer abierta a la consideraci6n de todos los hombres 
sin importar su cultura, es por eso tam bien que no hay ciencia frances a 0 mexicana 
o egipcia, sino s610 clencia. De forma similar, hay ciertas manifestaciones artisticas 
de valor exclusivamente local y temporal, como cuando cantamos sin mas pretensi6n 
que la de ser oidos por unos cuantos amigos; otras en cambio, adquieren un valor 
universal cuando son capaces de hablarle a todas las personas en cualquier momento 
y lugar. Se convierten entonces en oatrjmonjo de la humanidad. 

~ -

De tal manera que de una enorme cantidad de formas de vivir y ver el mundo, la 
nuestra es una de tantas, quizas la mas valiosa para nosotros porque es la nuestra. 
La escuela tiene la misi6n de hacemos ver mas aila de nuestra realidad inmediata, 
para que pasemos de la propia cultura a las culturas, y de ahi a los esfuerzos por 
construir una cultura nacional y, final mente, una cultura universal. En otras palabras, 
la educacl6n escolar no se limita a decimos c6mo es el mundo, nos enseiia ademas 
que podria ser diferente y que podemos ayudar a hacerlo diferente. 

Esta por demas declr que la construcci6n de una cultura universal, es decir, de 
una cultura capaz de hablarle a la humanidad entera sin atropeilar las diferencias de 
cada cultura, es una tarea que nunca se acaba. Cuando asistimos a la escuela 
aprendemos a partlclpar en esa tarea. 

Ciertas manlfestaciones artistlcas 
son patrimonlo de la humanldad. 

En "Los viajes de 
Gulliver" el autor, 
Jonathan Swift, qulso 
burlarse de sus 
compatriotas ingleses 
del siglo XVII por creer 
que su forma de vida 
era la iInica forma de 
vida valida. Trat6 de 
explicarles que, aunque 
es bueno tener ciertas 
tradiciones y una cierta 
manera de ver el 
mundo, debemos 
recordar, en todo 
momento, que hay 
otras tradiciones y 
otras maneras de ver el 
mundo. 

Glosar 0 
Patrimonio; 
Bien que una persona 0 

personas heredan de sus 
antepasados. los bienes que 
son patrimonio universal 
tienen un valor incalculable. 



Algunos antrop6logos y 
algunas antrop6logas 

pasan anos enteros 
viviendo en comunidades 

diversas para averiguar 
desde dentro c6mo son 
sus culturas. Cientificos 

como Levi Strauss 0 Franz 
Boaz pasaron muchos 

anos de sus vidas tratando 
de comprender c6mo 

piensan los habitantes de 
culturas dilerentes a la 

nuestra. 

Tenemos mucho que aprender 
Escribe tres cosas que aprendiste en casa y no aprenderias en la escuela. 
Escribe tres cosas que has aprendido en la escuela y no habrias aprendido en casa. 
Escribe tres caracteristicas que crees que debe tener una persona que ha recibido una 
educaci6n universal. 
iHas dado ya el paso a la cultura universal? Wor que? 
iQue harias y que pensarias si al ir a comer a casa de una amistad china encuentras que 
comen sentados en el piso y con palillos? 
iQue harias y que pensarias si al ir a casa de una amistad descubres que la lectura est:l prohibida? 

IQue chlquito puede ser el mundol 
Reunanse en equipos de ocho personas. Repartan ocho papelitos. seis de ellos tendran 
una marca y dos no. Los que tienen papelito con marca comenten que es 10 mas 
interesante que han aprendido hasta ahora en la escuela con respecto a otras culturas. 
Las dos personas que tienen papelito en blanco opinaran que quienes aspiran a la 
cultura universal no se interesaran por la cultura nacional y menoS-aun por la local. El 
resto del grupo tratara de convencerlos de 10 contrario. 

As! no se vale 
Durante los ultimos arios. miles de personas han muerto violentamente en Yugoslavia 
porque los serbios no quieren vivir con los bosnios.los croatas no quieren vivir con los 
serbios.los bosnios ... etcetera;tambien cientos han muerto en lrlanda del Norte porque 
los protestantes no quieren vivir con los cat6licos bajo el dominio ingles.los ingleses no 
quieren dejar Irlanda alegando que la violencia se said ria de control. los cat6Iicos ... etcetera; 
en el pais africano deArgelia.aquelios que no se adecuan a las estrictas leyes religiosas del 
integrismo islamico son asesinados. Averigua sobre alguno de estos conflictos en los 
peri6dicos 0 en la radio y sugiere soluciones. 

En esta leccion aprendimos ... 
o La diferencia entre cultura y cultura universal. 
o La importancia de la educaci6n escolar para darnos acceso a la cultura 
universal 
Concepto: 
o Universal. 
Habilidades que desarrollamos ... 
o Comprender a otras culturas. 

PASO .... FLE·.· ONO 

iC6mo se senti ran los seres humanos que viven en la mas absoluta 
soledad. sin convivir con sus semejantes? 
iQue costumbres y diferentes man eras de pensar tienen las perso
nas que nos rodean? 
iAfectan estas diferencias sus posibilidades de acceso a la educaci6n 
universal? 
iPor que es importante que podamos tener una educaci6n universal? 
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La capacidad de pensamiento 

EI pensamiento constituye un concepto al que nos 
referimos constantemente, pero que sin embargo 10 
definimos con dificultad. Podemos decir que es una 
representacion mental interna, aunque existen 
muchos tipos de representaciones internas en nuestro 
cere bro. Por ejemplo, aunque son similares, no es 10 
mismo la actividad de nuestro cerebro en un sueno 
que al resolver un problema de matematicas. 

EI pensamiento se telaciona tam bien con otras 
actividades de la vida diaria, por ejemplo, con 10 que 
percibimos a traves de nuestros sentidos. Pod em os 
decir que pensamos en la musica que oimos. 
Tambien se refiere a la eyocacion de experiencias, 
por ejemplo: pienso en como conod a alguna per
sona hace un mes. Y, final mente, se relaciona con la 
solucion de problemas. 

En todos los procesos de pensamiento existe un En el proceso del pensamiento 

II ~ intervlene la atenci6n. requisito anterior que am amos atencion y que nos 
sirve para facilitar el uso de la informacion que ten em os almacenada. 

EI sistema nervioso, al igual que el resto de las estructuras del cuerpo, se 
rige por la ley del uso y del no uso, es decir el uso 10 fortalece y el no uso 10 
debilita. Asi es que la mejor manera de ejercitarnos para atender y pensar es 
ATENDER y PENSAR, por 10 que una buena frase para ejemplificarlo pod ria ser 
"cuanto mas pienso, mas pienso". 

Nuestra capacldad de pensar nos abre la puerta para reflexionar, analizar, 
valorar, Juzgar y basta dudar de la informacion que reclblmos. Esta es una 
fase mas del pensamiento que nos permite ser personas criticas. 

Sabemos que no basta repetir 0 memorizar 10 que nos ensenan. Es importante 
no solo absorberlo sino analizarlo, pensar 10 que se nos dice y por que; integrar 
las diferentes ideas y conceptos que se nos presentan, con la informacion pre
via que tenemos. Para hacer esto necesitamos detenemos, reflexionar, hacernos 
preguntas, leer diferentes puntos de vista, que se relacionen con el tema en 
cuestion y de esta manera desarrollaremos nuestro propio criterio. Esto nos 
permitira tener mas claro con que acciones, ideas e ideales estamos de acuerdo 
y con cuAles no. 

No pensamos 
• (Que pasaria si no pensaramos criticamente y creyeramos todo 10 que nos 
dicen, todo 10 que leemos y 10 que vemos? 
Escribe un ejemplo de que pasaria si no pudieramos seleccionar entre la 
informaci6n veridica y la falsa. 
Escribe en tu cuaderno una anckdota de algo que te pas6 por no haber podido 
analizar la informaci6n y con base en ella dar to opini6n. 



Eugene lonesco fue el 
creador del teatro del 

absurdo. Este es un genero 
~ donde se enlaza 10 

irreal y 10 real. La obra "La 
lecci6n" se estren6 en 1951. 

[i osarlo 
I Eyocaci6n: 

Actividad mental que nos 
permite traer al presente a la 
memoria. hechos, situaciones, 

! olores. palabras. etc. 

Veridjca: 
Que dice algo tierto, verdadero, 
crelble. 

AnCcdota; 

Es un relate breve de un suceso 
o hecho curioso. 

Arquetipos: 
Modelos primeros y originales de 
una cosa 0 una acci6n. Lo 
supremo. 

I Politecnico: 
Que junta conocimientos de 
diversas artes 0 ciencias. 

: Abstracto: 
I Lo que resulta de haberle 

extrafdo las cualidades 0 

caracterfsticas basicas de algo 
per 10 general es vago. 

Genera teatral: 
Obras con un conjunto de 
caracterfsticas que las hace 
semejantes y par ella 
pertenecientes a un grupa 
determinado. 

Lee con atencl6n: 
EL PROfFSOR: iMagnifica! iEs usted magnifica! La 

felicito calurosamente, senorita. No vale la pena 
continuar. Para la suma, es usted magistral. Veamos 
la resta. Digame solamente, si no esta agotada, 
cuanto es cuatro menos tres. 

LA ALUMNA: ~Cuatro menos tres? .. ~Cuatro menos 
tres? 

EL PROfFSOR: Si, quiero decir: quite tres de cuatro. 
LA ALUMNA: Eso da ... siete. 
EL PROfFSOR: Perd6neme pero me yeo obligado a 

contradecirla Cuatro menos tres no da siete. Usted se 
confunde, cuatro mas tres son siete, pero cuatro menos 
tres no son siete. Ahora no se trata de sumar sino de 
restar. 

LA ALUMNA: Entonces, tres. 
EL PROfFSOR: Escucheme, senorita: si no llega a comprender profundamente estos 

principios, estos arauetipos aritmeticos, nunca llegara a realizar correc!amente un 
trabajo politecnico ... Reconozco que no es facil, que se trata de algo muy abstracto 
evidentemente, ~pero c6mo podria usted llegar, antes de haber conocido bien los 
elementos esenciales, a cakular mental mente cuantos son, por ejemplo, tres mil 
setecientos cincuenta y cinco millones novecientos noventa y ocho mil doscientos 
cincuenta y uno multiplicados por cinco mil ciento sesenta y dos millones trescientos 
tres mil quinientos ocho? 

LA ALUMNA (muy rapidamente): Son diecinueve trillones trescientos noventa mil 
billones dos mil ochocientos cuarenta y cuatro mil doscientos diecinueve millones 
ciento sesenta y cuatro mil quinientos ocho. 

EL PROfFSOR (asombrado): Si...tiene usted raz6n".~Pero c6mo 10 sabe usted si no 
conoce los principios del razonamiento aritmetico? 

LA ALUMNA: Muy sencillo. Como no puedo confiar en mi razonamiento, me he 
aprendido de memoria todos los resultados posibles de todas las multiplicaciones 
posibles. 

Tornado de la obra teatral "La lecci6n" de Eugene lonesco. 
lonesco, Eugene, La lecci6n, Madrid: AJianza Editorial, 1996 p. 83. 

Mil prim<era r<eaccl6n aI t<ermlnar d<e l<e<er <el t<el1to 
o iQue pensaste al terminar de leer el textol 
o iQue ideas se te ocurren para fundamentar 10 que pensaste al terminar de leerl 

!C6mo voy adqulrl<endo un p<ensaml<ento crrtlcoi 
Escribe en tu cuaderno: 
o iQue herramientas me ha dado la educaci6n en la escuela para lograr tener un 
pensamiento criticol 
o iQue herramientas he adquirido en otros lugaresl 
o iQue puedo hacer para seguir desarrollando el pensamiento criticol 



Podemos seguir una serie de pasos para desarrollar la capacidad de analisis y 
pensamiento critico: 
+ Leer y escuchar con detenimiento para entender 10 que se lee 0 se dice. 
+ Analizar la informaci6n que recibimos separando hechos de opiniones. 
+ Decidir si los hechos son 16gicos y veridicos. 
+ Analizar el punto de vista u opini6n que la persona da sobre los hechos. 
+ Comparar nuestros juicios de pensamiento y decidir en que aspectos estamos 
de acuerdo con dicha opini6n. 
+ Entender por que se esta de acuerdo 0 desacuerdo con un determinado 
punto de vista. .. 
+ Encontrar hechos 0 conceptos para intentar probar 0 argumentar el punto de vista 
propio. 
+ Comunicar y fundamentar las opiniones propias de manera no agresiva. 

En el dlcclonarlo 
Busca en el diccionario la definici6n de las siguientes palabras: 
+ L6gico + Veridico 
+ Opini6n + Critico 
+ Argumentar + Fundamentar 

Lee con atencl6n: 
Desde hace algunos aiios, los nuevos desarrollos, resultado de la 
producci6n masiva, han estado reemplazando otros servicios y 
fuentes de trabajo. Por ejemplo, la carreta y el caballo son 
reemplazados por el auto; la batea por la lavadora de ropa; contar 
historias alrededor del fuego por el teatro; el teatro por la televisi6n; 
la entrega de cartas por el telefono y el telefono por el correo 
electr6nico. Con cada nueva forma de intercambio de productos, la 
unldad original de producci6n y consumo -Ia familia- es 
progresivamente reducida. Las funciones que se realizaban en fa
milia como la com ida, la fabricaci6n de ropa, la convivencia como 
forma de diversi6n y algunos aspectos de la educaci6n, han side 
lIevadas al mercado y las familias s610 son familias por los aspectos 
biol6gicos, pero sus funciones primordiales no se realizan dentro del hogar. De ahi 
que se dice que la familia esta en peligro de extinci6n, dado que los servicios y 
actividades que se realizaban en familia son reemplazados por objetos de producci6n 
mas iva comprados y por servicios de consumo y diversi6n que se realizan fuera del 
hogar. 

Adaptado de: Attali, Jacques, "Millennium", Nueva York: Times Books, 1991 p. II. 

Ahora lee el slgulente p8rrafo: 
La familia se fortalece en la medida que hay mas desarrollo industrial. Cuando los 
miembros de la familia pueden dedicar menos tiempo a las labores domesticas y al 
trabajo para la casa tienen la posibilidad de dedicar mas tiempo a compartir actividades 
que pueden disfrutar juntos, como formar una colecci6n, practicar algim deporte 
conjuntamente, platicar, reunirse con otras familias, organizar paseos, organizar 
conjuntamente una fuente de ingresos, etcetera. 

Dlversos pasos 
nos facilitan el anAlisis y el 

pensamlento crUlco. 

Gracias al desarrollo Industrlalla 
familia tiene mAs t1empo para 

estar junta. 

Glosar 0 

Manufactura: 
Fabricaci6n. 



RES~MEN 
~IE Lilli. ~1E<e<e~©~ 

En esta leecion 
aprendimos ... 
• La mejor forma para 
aprender a atender y 
pensar es atender y 
pensar. 
• La importancia de 
desarrollar una 
eapacidad de analisis y 
pensamiento eritieo. 
• Pasos para adquirir la 
eapacidad de analisis y 
pensamiento eritieo. 

Coneeptos: 
• Pensamiento yanalisis 
eritieo. 

Habilidades que 
desarrollamos ... 
• A detenernos a pensar 
un poco mas sobre 10 
que leemos, vemos y 
eseuehamos. 
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EI pensamiento es el que 
nos permite analizar, 

valorar y aclarar la 
informacion que 

recibimos. 
Constantemente 

debemos ejercitar esta 
capacidad. 

lEI desarrollo Industrial y la familia 
Tras haber lerdo las dos lecturas anteriores, responde a las siguientes preguntas: 
~ iPueden los avances tecnologicos apoyar la convivencia entre las personas en lugar 
de desintegrar a la familial iBajo que condiciones 1 
<>iCual es tu papel ante esta situaeionl 
<>iCual es la utilidad de pensar criticamente cuando se te presentan dos puntos de 
vista diferentesl 

EI pensamiento critico 10 podemos usar en una variedad de situaciones: Desde 
opinar sobre diversos puntos de vista hasta decidir que productos consumimos. 

Par ejemplo: 
Para evaluar un producto: 
Debemos decidir que es 10 que debe ser 0 hacer el producto. 
Ver si realmente cum pie con las funciones que se espera. 
Enlistar sus ventajas y desventajas. 
Decidir si sus ventajas pueden sobrepasar sus desventajas. 
Averiguar si hay algun otro producto similar y compararlo. 
Formar una opinion del producto. 

Pensamiento crrtlco y su aplicacl6n 
Relaciona los pasos y los objetivos del pensamiento critieo y la evaluacion de un producto. 
iQue tienen en comunl Escribe los pasos en dos columnas en tu cuaderno y une las 
que sean com parables 0 iguales con una linea. Luego enumera y explica las diferencias. 

La posihilidad de tomar conciencia 

L posibilidad de tomar conciencia de 10 que nos sucede y de c6mo influye en nuestra 
maneradeseryde pensar 10 que pasaa nuestroalrededor, es unaconsecuencia de lalibertad. 

La educacl6n basada en el m1edo 
La revoluci6n francesa que tuvl? lugar a fines del siglo XVlll es un punto desde el 

cual se puede analizar el principio de una educaci6n basada en el miedo. En esa 
epoca, como en muchas que Ie siguieron, la burguesia -que era un grupo social con 
grandes posibilidades economicas y de poder-, criticaba a los campesinos y a la 
clase media por "no poder criar a sus hijos con espiritu de disciplina y por permitir la 
falta de control sobre funciones corporales". Tambien estaban horrorizados por la 
ignorancia que, segun ellos, mostraban sobre las reglas de la intimidad. Habia una 
gran cantidad de sanciones y castigos que llevaban una forma de control extremo de 
las conductas. Tantas prohibiciones lIevaron a la presencia de diferentes enfermedades 
fisicas y emocionales en la burguesia. 

Adaptado de: Nan, Ellin, (1995), "Arquitectura del miedo", Nueva York: Editorial 
Princeton Architectural Press p.IS-16. 

Gran parte de la educaci6n de esa epoca se via influenciada por un temor a 
preguntar, a cuestionar 10 que se enseiiaba, a decidir por uno mismo. Esto llev6 a que 
se Ie diera un gran valor a la obediencia y se valorara mucho mas el actuar por darle 
gusto a las demas personas, por quedar bien con los demas, aun cuando se actuara 
en contra de los propios valores. La gente actuaba por miedo a ser juzgada, por miedo 
a pensar de diferente manera, miedo a investigar 0 a dar una opini6n diferente a la 
que creian que "debian dar". Este tipo de educaci6n limitaba la libertad de expresi6n 
de los seres humanos y obstaculizaba la creatividad y la iniciativa. 



Lee con atenclon: 
a) "5610 temo que el temor este sustituyendo a la raz6n" es una frase de la 
pelicula "EI dia que la tierra se qued6 quieta" producida en 1952 .. 
b) "No te puedo dar la f6rmula para el exito, pero puedo darte la f6rmula 
para el fracaso: trata de complacer a todos. " 

Hebert Bayard, Swope. Adaptado de: Myndy Bingham y cols., "Challenges", 
Nueva York: Ed. Advocacy Press, 1985 p.34. 

. ue te suena? . .: 

Escribe en tu cuaderno, con tus palabras, las dos frases anteriores. 
• iQue otros problemas puede traer educar en el miedol 
• i Por que es mejor ensenar a pensar sobre que decisi6n tomar, que simplemente 
ensenar a obedecer por temor1 

EI educar en el miedo Iimita la posibilidad de entender la importancia y la 
responsabilidad de analizar, de pensar criticamente, de decidir y de responsabilizamos 
de nuestras decisiones. Cuando nos damos cuenta que podemos tener un papel mas 
activo en la sociedad y podemos expresar 10 que sentimos y 10 que pensamos, estamos 
en posibilidades de aportar ideas y acciones para mejorar nuestra forma de vida y la 
de nuestra comunidad. Esta es una manera de asumir un papel de mayor conciencia 
y responsabilidad ante la sociedad. En la medida que estemos bien con nosotros, 
podemos estar mejor con las demas personas. 

Aprendo a observarme ••• 
• iHay ocasiones en las que mantengo una actitud pasiva y no hago nada por mi, ni por 
los demasl 
• iHay ocasiones en que hago las cosas s610 por miedo a no quedar bien con las otras 
personas aunque quede mal conmigol 
• iC6mo me siento cuando no participo en situaciones en que podria haber aportado algol 
• iC6mo me siento cuando actuo s610 para quedar bien 0 por miedol 
• iC6mo me siento cuando actolo por convicci6n y no por miedo 0 s610 para quedar bien 1 
• iSi quedo bien conmigo aunque no totalmente bien con otras personas, puedo sentir 
que cumpli con mi responsabilidadl 

Consecuenclas de educar en el mledo 
Hagan una obra de teatro en la que analicen las consecuencias de educar bajo el miedo 
en vez de por responsabilidad propia. Pueden tener personajes tales como los siguientes: 
Maestra 0 maestro que dicta, regana, castiga, grita; alumnos asustados, pasivos, que no 
tomen iniciativa; nina que Ie explica que su forma de actuar no Ie ayuda a aprender; nino 
que Ie cuenta a su grupo el miedo que siente con esa maestra. Entre todos deciden 
c6mo modificar la situaci6n. 
Maestros y maestras que educan sin miedo, promoviendo la responsabilidad. Reacciones 
de los estudiantes y las estudiantes. 
Madre de familia que explica por que educar en el miedo es una forma de violencia y las 
reacciones de diferentes miembros de su familia al escucharla. 
Vended or en el mercado ... afuera de la escuela, que sabe escuchar y que apoya a sus 
clientes y otro que trata de intimidar a sus clientes; analicen la forma de reaccionar de 
los clientes, hombres y mujeres en cada caso. 

Podemos aportar Ideas para 
meJorar nuestra vida y Ja de la 

comunidad. 

Glosar 0 
Conyjcci6n; 
Idea, creencia. 
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En esta lecci6n 
aprendimos ... 
o Educar en el miedo 
limita la libertad de 
expresi6n, la 
creatividad y la 
iniciativa. 
o Educar en el miedo 
limita la posibilidad 
de desarrollar un 
pensamiento analitico 
y critico, la toma de 
decisiones y el 
hacernos responsables 
por las consecuencias 
de nuestras 
decisiones. 
o Educar en el miedo 
lIeva a que actuemos 
principalmente para 
quedar bien con otras 
personas, no 
necesariamente con 
nosotros mismos. 

Conceptos: 
• Educaci6n basad a en el 
miedo 
• Quedar bien 
• Libertad de expresi6n 

Habilidades que 
desarrollamos ... 
• Reflexionar sobre 
form as de tomar 
decisiones 

Mi ~esponsabilidad 0 la de los dem&s 
Reflexiona sobre la pregunta siguiente y luego discutela en el grupo. 
o iEn que areas de la vida puede traer beneficios desarrollar responsabilidades propias, 
en vez de simplemente responder a los deseos de las de mas personas por mied01 
Lee con atencl6n: 
EI hombre, el nino y el burro 

Un hombre y su hijo se dirigian al mercado con su burro. Mientras iban por el camino 
un hombre paso y les dijo: 

-iPara que traen al burro si no se suben en el? 
Despues de pensarlo un rato el hombre monto a su hijo en el burro y siguio su camino. 
Poco despues se cruzaron con un grupo de hombres, uno de los cuales dijo: 
-Miren a ese jovencito flojo, montado en el burro mientras su padre camina. 
EI hombre detuvo al burro despues de considerar 10 que habia dicho el caminante y 

bajo a su hijo para subirse el mismo. No habian hecho un gran recorrido cuando lIegaron 
al pueblo y al verlos pasar dos mujeres comentaron entre elias: 

-iNo tiene verguenza! Mira a ese hombre montado en el burro mientras su pequeno 
hijo camina ... 

EI hombre ya no sabia que hacer y decidio subir a su hijo para que montara con el. No 
paso mucho tiempo antes de que dos desconocidos murmuraran y los senalaran. EI 
hombre se detuvo y pregunto: 

-iQUe dicen ustedes? 
-iNo Ie da pena cargar tanto a su pobre burro? 
EI hombre y su hijo bajaron y pensaron que hacer. A fin de cuentas cortaron un poste, 

amarraron a elias patas del burro y cargaron el palo en sus hombros. Caminaron un rato 
con el burro a cuestas y muchos hombres se reian de ellos. Cuando se acercaban al 
puente que conducia al mercado, el burro logro zafar una de sus patas de la cuerda y al 
patear hizo que el nino perdiera el equilibrio y soltara el palo. En la confusion, el burro 
cayo del puente y, como estaba atado, no pudo nadar y se ahogo. 

lI..a mo~a1eJa 
Escribe en tu cuaderno cu:il es la moraleja 0 consejo de este relato. iQue implicaciones 
tiene para aprender a tomar decisiones de manera responsable1, ique implicaciones 
tiene para aprender a responsabilizarnos por las consecuencias de nuestras decisiones1 

Acuestate en un lugar tranquilo, rel<ljate y medita sobre que cosas haces por miedo, 
para quedar bien con toda la gente y que quisieras hacer por responsabilidad tuya. Haz 
un plan de acci6n para poner en practica los cambios necesarios. 

PASO \V FLE>,ONO 

iQue ventajas tiene aprender a pensar y analizar criticamente1 
Da algunos ejemplos de situaciones en las que podemos usar el 
pensamiento y anal isis critico. 
iA que se refiere la educaci6n en el mied01, ide que forma afecta nuestra 
capacidad de pensamiento y anal isis critico, de creatividad, de iniciativa1 
iC6mo me puede afectar si actuas principalmente para com placer los 
deseos de otras personas1 



Tomo decisiones y el control 
de mi vida con responsabilidad 

ULo dejo a la suerte" 
Con testa en tu cuaderno las siguientes preguntas: 
• iQue problemas 0 consecuencias tiene dejar las decisiones a la suerte 0 al destino? 
• iQue opciones tenemos para tomar decisiones? 

Dejando las declslones a la suerte 

Dibujen este drculo en el pizarr6n. Tomen una bolita de papel muy ligero mojado y 
avientenlo al drculo. Ellugar donde caiga representaria una desici6n tomada sin analiza ria 
detenidamente. 

Comocomida 

Pruebo una 
droga 

La ayudo a 
mama en 
su trabajo 

Duermo solo 4 
haras diarias 

Imaginate que tuvieras que tomar decisiones de esa manera. 
• iQue desventajas tend ria? 
• iQue ventajas tend ria? 
Todas las personas tenemos el derecho de tomar nuestras propias decisiones de manera 
informada y responsable. No tenemos por que dejarias al destino 0 a la suerte. Hay 
varios factores que influyen en el proceso de toma de decisiones, los cuales se pueden 
agrupar de la man era siguiente: 
• La influencia de otras personas. 
• La informaci6n que tenemos. 
• Nuestra propia experiencia. 

Inftuencia de olms personas: Cada uno de nosotros se ha desarrollado dentro de un 
contexto social interactuando con otras personas, entre las cuales se encuentran familiares, 
amigos, maestros y miembros de la comunidad. Muchas veces, alguna 0 varias de estas 
personas tratan de presionamos para que actuemos de cierta manera y nosotros, para 
quedar bien, para que "no nos dejen de querer" 0 porque no sabemos que otra QJ2l:iQn nos 
queda, accedemos y actuamos de acuerdo con 10 que creemos que la 0 las personas esperan 
de nosotros 0 dejamos que tomen decisiones por nosotros sin tratar de participar en estas. 

Por otro lado, la influencia de otras personas puede contribuir a que tomemos 
decisiones mas informadas, sobre todo, cuando nos expresan su opini6n 0 su punto 

l Qu~ pasa cuando dejas tus 
decisiones a la suerte? 

Glosar 0 
Opdon: 
Diferentes alternativas para 
elegir. 



6osano 
Obietiya: 
Que se puede comprobar, 
real. 
Pslcosocial: 
Que tiene aspectos sociales y 
pSicol6gicos. 
Involucramos: 
Comprometernos en algo. 
Evadiendo: 
No enfrentar un problema 0 

situaci6n. 

Tomar una decisi6n puede 
ser un proceso dificil si no 

se tiene la costumbre de 
hacerlo. Poco a poco con 

la practica se va haciendo 
menos diffcil y se va 

teniendo cada vez mayor 
control sobre 10 que 

hacemos en nuestra vida. 
Iremos sintiendo mas 

satisfacci6n por 
responsabilizarnos de 10 
que hacemos y sera mas 

facil tomar decisiones que 
nos Heven a nuestras 

metas. 

Debemos evaluar las diferentes 
opciones antes de tomar una 
decisi6n. 

de vista, permitit!ndonos analizar la situaci6n y tomar nuestra propia decisi6n. 
Informacion: Para tomar una decisi6n necesitamos adquirir conocimientos que 

nos permitan analizar los pros y contras. Asi, por ejemplo, para decidir que es 10 que 
quiero estudiar al terminar la secundaria, necesito ir reuniendo informaci6n sobre 
las diferentes opciones que existen en mi comunidad 0 en otras ciudades yanalizar 
las ventajas y desventajas de cada una de estas. Esta informaci6n objetiya nos aportara 
bases para tomar una decisi6n. 

Experlencla propia: Cada uno de nosotros tiene una historia personal que se ha 
formado a traves de experiencias que hemos vivido, como exitos 0 fracasos. Estas 
experiencias nos ayudan a tomar una actitud hacia el asunto en cuesti6n. Lo que 
consideramos importante para nosotros y para nuestra sociedad, nuestras 
costumbres, nuestras expectativas y la percepci6n que tenemos de nosotros mismos, 
son facto res que intervienen en nuestras decisiones. 

Lee con atenclon: 
La investigaci6n psicosocial ha mostrado que las personas que toman sus propias 

decisiones de manera informada tienen mas sentimientos de satisfacci6n personal, 
de compromiso y mayor probabilidad de asumir con responsabilidad las 
consecuencias de sus decisiones. 

Ante cada situaci6n que se nos presenta tenemos la opci6n de no jnyolucrarnos en 
la decisi6n, por ejemplo: 

Dejando que otros decidan. 
Decidiendo: Por impulso. 
Posponiendo el cumplimiento de alguna responsabilidad. 
Dejando que la suerte 0 el destino decidan. 
Evadiendo las situaciones. 
o podemos tener una actitud mas activa e involucrarnos en la decisi6n: 
Evaluando las diferentes opciones antes de decidir. 
Obteniendo informaci6n antes de decidir. 
Evaluando las consecuencias de las decisiones. 
Balanceando las ventajas y desventajas de las diferentes opciones. 
Planeando 10 deseado y actuando en consecuencia. 

, !i:"",~11~""~~ 
... ');~ •• Y ... ~_ .... -,;k,.. .. '.'>-J!;:;Li .f\", 

lUnvolucrarsei 
IQue ventajas Y desventajas tiene involucrarse y no involucrarse en las decisiones que 
tenemos que tomar a diariol IC6mo se relaciona el involucramiento 0 no 
involucramiento con dejar las decisiones a otras personas, a la suerte 0 al destino? 
Un modelo racional de toma de decisiones 
A continuacion se presenta una serie de pasos de un modelo racional de toma de decisiones 
que se recomienda que se practique cada vez que haya que tomar una decision. 
• Obtener informacion. 
• Analizar los propios valores. 
• Hacer una lista de ventajas y desventajas de las diferentes alternativas. 
• Calcular la probabilidad de exito de cada una de las alternativas. 
• Analizar las consecuencias a corto, mediano y largo plazo. 
• Tomar la decision. 
• Evaluar los resultados de la decision. 

_7m!~_~1 
Dlferentes formas de decidir 
Formen equipos de tres a seis personas y asignen a los integrantes de cada equipo los 
numeros 1,2 y 3. 



Los participantes con el numero I comentaran a los demas sobre una decision que otra 
persona haya tomado por ella 0 el y sus consecuencias. 
Los participantes con el numero 2 comentaran ace rca de una decision que ellos tomaron 
siguiendo el modele racional de toma de decisiones y sus consecuencias. 
Los participantes que tengan el numero 3 comentaran una situacion donde no habran 
tomado una decision y sin embargo hubo consecuencias. 
Terminen el ejercicio comentando la importancia de tomar decisiones de manera informada 
y responsable. 

La balanza 
Piensa en una decision que tengas que tomar pr6ximamente. Escribe en papelitos las 
ventajas y las desventajas de lIevaria a cabo de cierta manera; por ejemplo, ir 0 no a una 
fiesta, pedirle 0 no un favor a cierta persona, faltar 0 no a la escuela. Coloca las ventajas 
en una mane y las desventajas en otra. iDe que lade hay mas papelitos, es decir, que 
lade de la balanza pesa mas? 

Modelo raclonal para tomar declslones 
Practica la toma de decisiones empleando como apoyo el modele racional de toma de 
decisiones. Puedes usar la balanza 0 si prefieres simplemente haz una lista de las ventajas 
y desventajas y medita sobre elias. Aplicalo por 10 menos a tus decisiones del dia de hoy. 
Procura seguir practicandolo. 

Torno conciencia de la presi6n social 

Piensa en tl durante dos mlnutos 
Piensa durante dos minutos en las cosas que te hacen feliz, 10 que es importante para 
ti en la convivencia con otras personas y, tam bien, en 10 que te hace enojar cuando 
convives con la gente. 
Cuando hayas terminado contesta en tu cuaderno: 
iQue te hace feliz? 
iQue es 10 mas importante para ti, 0 sea, 10 que mas valoras en la convivencia con otras 
personas? 
iQue es 10 que te hace enojar? 
iQue haces para comunicar a tus amigas y amigos 10 que es importante para til iCrees 
que 10 sepan? 

Coniorme vivimos y nos enfrentamos a nuevas situaciones encontraremos que a 
nuestro alrededor existe gente que esta con nosotros en los buenos tiempos en 
momentos alegres; que nos acompanan, nos apoyan y ayudan cuando las necesitamos 
o que solo disfrutan con vernos felices. Generalmente, son miembros de nuestra fa
milia, amigas y amigos. Estas personas nos brindan una compania sana, positiva e 
incondicional. 

Sin embargo, tambien existen personas que en ocasiones tratan de influirnos 0 de 
presionarnos para que realicemos actividades destructivas 0 para que manifestemos, 
junto con elias, conductas negativas que pueden causarnos problemas. Este tipo de 
"amigos" brindan una amistad condicionada y pueden 'lievarnos a tomar decisiones 
con las que no nos sentimos bien. 

RES MEN 
IDle LA lIECC~6N 

En esta lecci6n 
aprendimos ... 
• La importancia de no 
dejar las decisiones a la 
suerte. 
• Los fadores que 
influyen en la toma de 
decisiones: influencia 
de otras personas, 
informaci6n, nuestra 
propia experiencia. 
• Que es el modele 
racional de toma de 
decisiones. 
• Ventajas y 
desventajas de tomar 
decisiones de 
diferentes maneras. 

Conceptos: 
• Dejar a la suerte. 
• Decisiones 
informadas. 
• Modelo racional de 
toma de decisiones. 
• Asumir con 
responsabilidad las 
consecuencias de las 
decisiones. 
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A veces, por aceptar la 
presi6n de nuestros 

"amigos", hacemos casas 
que van en contra de 

nuestra forma de ser y de 
sentir, 10 cual nos deja un 

sentimiento de enojo y 
tristeza 0 frustraci6n. 

A veces nos resulta dificll decir no 
cuando nos sentimos presionados 
por alguna situacion. 

Ceder: 
Dar, disminuir la resistencia. 

Presti,jo; 
Buena fama. 

Sustancias psicoactiyas: 
Susrancias que alteran el 
funcionamiento normal del 
individuo. 

Per;udicar: 
Danar. 

Coherentes: 
L6gicos, congruentes. 

l Que es presi6n social? 
Cuando una persona trata de convencer a otra de hacer algo que no quiere, la esta 

presionando. A veces se usan chantajes, amenazas, burlas, golpes, miradas, tonos de 
voz energicos 0 palabras retadoras que lastiman el amor propio. 

Por ejemplo: 
iVamos, todo el mundo 10 hace! 
~De que te asustas? 
iNo seas miedoso! 
Nada va a pasarte. 
Te vas a divertir. 
Ya no eres una nina. 
A veces, a pesar de que sabemos que nos estan presionando y que hacer 10 que 

nos proponen va en contra de 10 que pensamos, nos resulta dificil decir no, porque 
nOs sentimos mal si nos llaman cobardes 0 infantiles, porque no queremos ser 
diferentes a los demas 0 porque queremos ser aceptados en un grupo. Entonces 
preferimos ~ en lugar de hablar con franqueza y decir NO. 

Hay j6venes que se sienten bien formando parte de un grupo que tiene cierto 
prestigio. Formar parte de ciertos grupos puede hacernos sentir import antes, y por 

10 general, existe una gran influencia entre las personas que 10 conforman. 
Muchas veces sabemos 10 que DEBEMOS hacer si queremos seguir 
participando en grupo, aunque no siempre estemos de acuerdo en todo. 

Presionar a alguien signiflca quitarle parte de su libertad y no respetar 
sus opiniones ni su forma de pensar. 

En la adolescencia es comlin que se formen grupos en los que se favorece 
la amistad y la convivencia sana, pero tambien es frecuente que sepamos 
de la existencia de pandillas donde se realizan actividades que ponen en 
peligro la salud, la seguridad personal y que danan a la sociedad. Tal es el 
caso de las pandillas en que se utilizan sustancias psjcoactiyas, se organizan 
robos 0 se realizan acciones violentas, como peleas y actos vandiilicos 
(por ejemplo, destruir cabinas telef6nicas 0 danar tiendas) tan s610 para 
"pasar el tiempo". Comlinmente estas acciones terminan en conflictos y 

problemas a nivel familiar, social y legal. 
Dentro de una pandilla los intereses y gustos individuales pierden importancia. Se 

da preferencia a los de la pandilla y quien se aleje de ellos queda fuera del grupo. Esta 
situaci6n tam bien es una forma de presi6n, pues si todos realizan ciertas conductas 
pareciera "necesario" ser iguales al grupo antes de ser descubiertos y rechazados. 

Achia como consideras que es correcto y no bajo presi6n de los demas. 
~Que hacer si nos sentimos presionados? 
Es importante apartarnos de quienes nos presionan. Para poder decir NO a 10 que 

puede perjudjcarnos 0 que no deseamos hacer, debemos mantener !irmes nuestros 
valores, creencias, metas y prop6sitos personales, para ser coherentes con 10 que 
pensamos y sentimos y seguir el camino que deseamos. 

Muchas veces no es facil alejarnos de un grupo que nos presiona, pero es importante 
saber que existen alternativas para enfrentar este tipo de presi6n. Generalmente 
alguien que se encuentra en una situaci6n de este tipo puede recurrir a buscar apoyo 
de otros grupos y de las autoridades de su comunidad. 

Aprendo a responder a la presi6n grupal 
Formen siete equipos. Cada equipo elija a un representante 0 jefe de la banda. Una 
persona sera el nuevo miembro del grupo que al darse cuenta de la situaci6n no desea 
continuar en el grupo. EI resto del equipo presionara para que se quede y haga 10 que 
dice el representante. 



Situaci6n:Van caminando el jefe de la banda invita al nuevo miembro a lanzar piedras a 
los vidrios de la escuela de la comunidad diciEmdole que es divertido. 
En cada uno de los equipos el nuevo miembro tendra que responder tomando diferentes 
posturas, mientras que el resto de la banda intentara seguirlo presionando: 
EQUIPO I: EI nuevo miembro tendra que responder NO. 
EQUIPO 2: EI nuevo miembro se alejara ante la presi6n del grupo. 
EQUIPO 3: EI nuevo miembro ignorara la petici6n. 
EQUIPO 4: EI nuevo miembro devolved el reto al jefe. 
EQUIPO 5: EI nuevo miembro sugerira otras ideas y dad argumentos propios para no 
hacer 10 que Ie piden. 
EQUIPO 6: EI nuevo miembro dara excusas para no hacer 10 que Ie piden. 
EQUIPO 7: EI nuevo miembro hara 10 que Ie pide el jefe de la banda. 
Una vez que hayan terminado las siete situaciones, reflexionen sobre las diferentes 
actuaciones, pregunten a la persona que hizo el papel de la persona presionada c6mo se 
sinti6 y decidan cual fue la mejor forma de responder. Por equipo, numeren, asignando 
el uno a la que hayan considerado la mejor forma de responder ante este tipo de 
presi6n, y sigan hasta lIegar al numero siete, que correspondera a la que consideraron 
peor 0 menos eficaz. AI terminar, cada equipo expondra a los demas cual fue su 
jerarquizaci6n y por que la hicieron de esa manera. 

No me deJo 
Hay muchas maneras de responder a quienes pretenden obligarnos a hacer algo que no 
queremos: decir no, ignorar a esa persona, dar una excusa, devolver el reto, convencer. 
iSe te ocurre alguna otra?, icuales usas tu? 

Asi como algunas veces sentimos presi6n para hacer algo que no deseamos 0 que 
sabemos que nos puede danar, tambien podemos sentir presi6n porque no podemos 
hacer algo que deseamos 0 algo que nos gusta y que sabemos que nos va a beneficiar. 

Por ejemplo si somos ninas y vivimos en el medio rural podemos tener presi6n 
para quedarnos en la casa porque nos piden que cui demos a niiios y ninas mas 
pequenos, 0 que ayudemos en las labores del hogar, en lugar de ir a la secundaria. 5i 
somos ninos nos pueden pedir que salgamos a trabajar en el campo 0 en alguna 
actividad familiar y empezaremos a faltar a la escuela. 

En estos casas tam bien es necesario analizar las ventajas y desventajas de cada 
situaci6n y comunicarlas de manera clara. Tambien tendremos que proponer 
alternativas 0 pedir la cooperaci6n de las demas personas. Por ejemplo, podemos 
proponer continuar en la escuela y que todos los hermanos y herman as colaboren 
por las tardes en las labores del hogar. Asimismo podemos hablar c1aramente de las 
ventajas de terminar la secundaria y proponer que colaboraremos en otras tareas en 
nuestro tiempo libre. Muchas veces buscar apoyo de otros miembros de la familia 
ayuda a solucionar este tipo de conflictos. En ocaciones hay personas adultas, en la 
familia, que tienen deseos de colaborar 0 hay posibilidades de arreglar los horarios 
de las actividades para poder hacer 10 que necesitamos. Lo importante es negociar y 
buscar soluciones y no resignarnos a obedecer cuando deseamos hacer algo que nos 
beneficiara como personas. 
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Reunanse en equipos de seis a ocho personas y comenten situaciones tanto del medio 
urbano como el medio rural donde los y las adolescentes se sienten presionados para 
no hacer algo que desean y que no les causa dano. 
Propongan soluciones entre todo el grupo y discutanlas con sus companeros y 
companeras. 

Todas las personas 
podemos defender nuestra 
manera de pensar y 
actuar. Necesitamos 
aprender a decir no, con 
un tono firme, cuando 
estamos en desacuerdo 
con algo. 

En In familia hay personas 
dlspuestas a ayudar. 



6 osarlo 
Posicion defensiva; 
Actitud de defender un punto 
de vista antes de escuchar a 
las demas personas. 

tillor que hago 10 que hagoi' 
Reflexiona sobre 10 que haces para conseguir la aceptaci6n de una 0 mas personas, 
aunque no estes convencido de elias 0 te incomoden. Escribe en tu cuaderno tus 
reflexiones y piensa c6mo podrias dejar de hacer aquellas cosas que no van contigo 0 

L---------------i con las que no estas de acuerdo. 

RES MEN 
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En esta lecci6n 
aprendimos ... 
• Lo que es la presi6n so
cial. 
• La importancia de no 
ceder ante ella cuando 
puede conducir a actuar 
de manera que nos haga 
dano. 

Conceptos: 
• Presi6n social 
o Oedr "no" 
• Ignorar un comentario 
o sugerencia 
• Devolver el rete 

Habilidades que 
desarrollamos ... 
• Formas de responder 
ante la presi6n social. 
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PASO FLE ONO 

iC6mo respondo ante la presi6n de mis amigos y amigasl 
iMe dejo presionar y hago cosas que en verdad no quierol 

IExJPIreso nO que JPlienso y 10 que siento 

() 

Decir a otras personas 10 que sentimos nos ayuda de dilerentes maneras. Es la 
lorma de identificar 10 que deseamos, de compartir con los demas, de comunicarlo, 
de solucionar malos entendidos, de permitir que nos conozcan y de dam os la 
oportunidad de ser entendidos. 

A pesar de los beneficios de comunicar 10 que sentimos, no siempre sabemos 0 
queremos hacerlo. Tenemos todo el derecho de decir las cosas, si asi 10 deseamos, y 
de no decirlas si prelerimos mantener nuestra intimidad 0 guardar un secreto. 

La verdad es que muchas veces cuando queremos comunicarnos, no sabemos 
c6mo; cuando por fin nos animamos, algo sale mal: no era el momenta adecuado, 
decimos las cosas al reves, no podemos damos a entender. Hay gran cantidad de 
lactores que inlluyen para que no logremos comunicar 10 que deseamos. 

Jerarqufa de temores 
A continuaci6n se presenta una lista de temores que impiden que nos comuniquemos. 
C6piala en tu cuaderno, revisala y haz una jerarquia de acuerdo con 10 que te sucede con 
mayor frecuencia. En la rayita de la izquierda asigna el numero I al temor mas frecuente y 
el numero mas alto (ejemplo: 17,18,19,20) al que te ha ocurrido pocas veces 0 nunca. 
AI terminar la lista, anade Hneas para otros que tengas y que no se incluyeron.Agregalos 
y jerarquizalos junto con los otros. 

- Me da miedo que me rechacen. 
- Pienso que no me entenderan. 
- Es posible que me lastimen. 
- Me da miedo quedar mal. 
- Puedo sentirme culpable. 
- Tal vez dejen de quererme. 
- Me da pena. 
- Temo que me juzguen. 
- Puedo lastimar a otra persona. 
- Tal vez no pueda decir 10 que quiero. 
- Me pueden dar ganas de 1I0rar. 
- Me da miedo que sientan lastima por mr. 

- Tal vez me comparen con otras personas. 
- EI comunicar nuestros sentimientos nos permite com partir con los demas. 



- Pueden hablar mal de mi. 
- Pueden burlarse de m!. 
- Temo que sepan 10 que siento. 

Si reflexionamos un poco nos daremos cuenta de que todas las situaciones 
anteriores se refieren a un sentimiento de temor 0 miedo. A nadie Ie gusta sentirse 
lastimado 0 culpable y siempre aparece el tern or a que dejen de quer.ernos cuando 
hacemos 0 decimos algo sabiendo que la otra persona no 10 aprueba. 

lQue hacemos can los temores de comunlcacl6n que tenemos? 
Lo primero que debemos hacer es reconocer que a veces dejamos de decir algo 

que realmente queremos expresar por algim temor. 

Enfrentar para soluclonar 
iHas escuchado el refran que dice:"Hay que agarrar al toro por los cuernos"l Discutan 
en el grupo su significado y c6mo se puede aplicar en relaci6n con no permitir que los 
temores a la comunicaci6n nos control en. No queda mas que hacerles frente y superarlos. 

Formen equipos de cinco 0 seis personas. Cada quien escoja a alguien del equipo, 
escriba su nombre en un papelito y redacte algo que quiera decirle y por que no se 10 
ha dicho. Doblen y junten todos los papelitos. Cada quien escoja uno y lealo frente a 
todo el equipo. Haganlo an6nimamente. 
Discutan c6mo se sintieron al expresar 10 que deseaban. 

Una de las lormas mas claras y directas para comunicarnos es utilizando "Irases 
yo": "Yo quiero", "yo necesito", "yo sugiero". De esta manera al no usar Irases como 
"til hiciste", "til dijiste" ayudamos a que la otra persona no se sienta atacada y a que 
tenga la opci6n de responder directamente 10 que ella 0 el quiere, necesita, sugiere, 
etcetera. Por otro lado, al no utilizar Irases conlusas como por ejemplo: "es posible 
que ande por ahf", "no estoy seguro si podre hacer eso" "depende de c6mo la yea 
luego", permitimos que se de una comunicaci6n mas clara, directa y exacta. 

Va puedo declrlo 
Recuerda alguna situaci6n en la que no hayas podido decir 10 que pensabas 0 sendas y 
piensa c6mo actuarias ahora si se te presentara una situaci6n similar.ApHcalo. 

Convierte las siguientes frases en "frases yo" 
Copia las siguientes frases en tu cuaderno y conviertelas en "frases yo" 
Me choca que me hables asi... 
Tal vez vaya a la fiesta 0 tal vez no 10 haga. 
Til siempre me gritas. 
No me gusta verte asi, pero til sabes. 
Til nunca me escuchas. 
Anota cinco ejemplos mas: 

Seguramente te ha pasado que sabes bien que no quieres lumar el cigarro que tu 
mejor amigo 0 amiga te esta olreciendo, pero algo pasa y terminas diciendo "Sf, 
gracias"; 0 sabes que quieres mucho a tu abuelo, pero cuando estas con ," s610 Ie 
quedas mirandolo y no puedes decirselo. 

~§AI3i~A§ C2J~@ccc~ 
~Algunas veces, a pesar de 
que sabes 10 que sientes y 
10 que piensas, no puedes 
darte a entender? Conocer 
10 que queremos muchas 
veces no es suficiente, 
necesilamos aprender a 
expresarlo. Las personas 
que nos rodean no pueden 
saber 10 que sentimos, 
pensamos 0 queremos si 
no 10 decimos de manera 
abierta y clara. 

Glosar 0 
lerarquia; 
Orden que se aSigna. 
Ejemplo: de mayor a menor 
en valor. 
Anonimamentej 
Sin poner nombre. 



Conocemos ayuda mucho en las relaciones interpersonales, pero es 
igualmente importante poder comunicarse. Cuando notes que deseas algo 
y terminas diciendo no, 0 al reves, si no querias estar en determinada 
situaci6n y finalmente estuviste en ella por no expresar tus sentimientos 0 

pensamientos, examina por que no pudiste expresar y transmitir 10 que 
real mente deseabas. 

Para que la (s) otra(s) persona(s) no se sientan 
atacadas es mejor utilizar "frases yo" 

Descubriras que a veces el miedo impide que expresemos nuestros 
deseos; otras veces nos preocupan las reacciones de las personas ante 10 
que les decimos; otras mas, esperamos encontrar un momento especial 
para decirlo pero el tiempo se nos va y de pronto ya es demasiado tarde. A 

Algunas frases nos ayudan a 
sentimos comprendidos. 

algunas personas les da pena decir 10 que sienten 0 10 que piensan 
Slmplemente porque 10 han dicho y escuchado tan pocas veces que se les hace raro 
comunicarlo. En otras ocasiones, 10 que pasa es que no sabemos que queremos decir 
o c6mo decirlo. 

Aunque el primer paso siempre es conOcer 10 que siento y 10 que pienso, la otra 
parte que nos hara sentir bien es expresamos. Poder decir, "yo me siento molesta", 
"yo estoy confundido", "yo te quiero mucho", "no, gracias, yo no quiero", "Lquieres ir 
al cine conmigo? 0 "muchas gracias", nos da una tranquilidad muy especial y la 
posibilidad de sentimos comprendidos. 

"Ue oligo 
iCon que persona de tu familia te cuesta mas trabajo comunicarte? iQue cosas te 
gustarfa decirle? iQue obstaculos impiden que 10 hagas? iC6mo puedes solucionarlo? 
Anota las respuestas en tu cuaderno. 
Ponlo en practica.Ve con la persona que elegiste y comunfcale 10 que deseas de manera 
clara, amable y directa, utilizando "frases yo". 

En esta lecd6n aprendimos ... 
• Las form as en que Ie decimos a otra persona 10 que sentimos afecta la 
comunicaci6n y el autoconocimiento. 
o Temores a comunicarnos. 
Conceptos: 
o "Frases yo". 

o Temores a la comunicaci6n. 
Habilidades que desarrollamos ... 
oldentificar y superar el temor a comunicarnos de manera clara, directa 
yabierta . 
• EI uso de "frases yo". 

PASO FLE ONO 
iQue ventajas tiene aprender a tomar decisiones? 
iQue pasos hay que seguir para el modelo racional de toma de decisiones? 
iQue es presi6n social? Da algunos ejemplos. 

"' '- j iQue alternativas puedo usar para responder ante la presi6n social yasf 
~" evitar hacer algo que me pueda hacer dano? Da algunos ejemplos. 
'- / iA que se refiere el temor a comunfcarse? 

, iDe que man era se pueden superar los temores a comunicarse? Da 
ejemplos de "frases yo". 

C) 
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G osarlo 
oemoarificosj 
Parte de la estadfstica de los 
habitantes de un pais. segun 
profesiones, edades. etcetera. 

Flexibllldad; 
Que tiene disposici6n a ceder. 

Concebiaej 
Entenderse. considerarse. 

El papel de la mujer y del hombre 

Los cam bios econ6micos, sociales y demognificos ocurridos en el mundo en los 
ultimos arlOs han contribuido a modificaciones importantes en el proceso de 
formaci6n de las familias y en los papeles que se espera que desempeiien los 
hombres y las mujeres. Cada vez con mas frecuecia, las mujeres asumen 
responsabilidades que se consideraban masculinas, como ser el sosten econ6mico 
de la familia; cada vez mas mujeres logran niveles mas altos de escolaridad y tienen 
mayor participaci6n politi ca. Por otro lado, cada vez mas hombres participan en 
las actividades del cuidado del hogar y la educaci6n de los hijos. 

La mayor flexibiIidad en la responsabiIidad de los hombres y las mujeres en el 
ultimo siglo es un proceso que ha ocurrido en todo el mundo, tanto en las grandes 
ciudades como en las zonas alejadas de estas, don de las costumbres parecian no 
haber cambiado mucho a traves de los aiios. Hace poco tiempo, prevalecia en 
nuestro pais la familia nuclear, que se definia como la unidad basica compuesta por 
madre, padre e hijos, con una divisi6n de trabajo tradicional. La mujer se dedicaba 
a las labores de la casa y la famiIia y el hombre a trabajar fuera. La mayoria de las 
decisiones de la familia se Ie consultaban al padre, qui en, estuviera poco 0 mucho 
tiempo en la casa, era quien tenia la responsabilidad de ser el fuerte de la famiIia, de 
tener exito en su trabajo, ganar dinero, saberlo todo y de to mar las decisiones. 

Tanto en el medio urbano como en el rural las cosas han cambiado. Por ejemplo, 
en algunas zonas rurales han ocurrido trans formaciones debido a diversos 
fen6menos como la migraci6n. Los hombres han dejado su trabajo de agricultores, 
para emigrar a ciudades mas grandes 0 incluso al extranjero. Esto ha lIevado a que 

Algunas mujeres han asumido 
la Jefatura familiar. 

las mujeres tengan que asumir otros papeles dentro de la 
familia, entre elias la "jefatura" familiar, a veces de manera 
temporal otras permanentemente. 

Por otro lado, hay una cercana relaci6n entre el hecho de 
que la famiIia haya dejado de concebjrse de una sola manera 
yel hecho que el rol 0 papel masculino 0 femenino sea mas 
flexible y de acuerdo con las necesidades particulares de 
cada grupo. Todo esto ha dado lugar a comunicaciones y 
negociaciones en las parejas en cuanto a la organizaci6n 
econ6mica, el papel que desempeiian hombres y mujeres y 
los modelos que tienen niiios y niiias sobre "c6mo debe de 
ser un hombre" y "c6mo debe ser una mujer". 

Hombres y mujeres tenemos mucho que aprender unos 
de otros. Este aprendizaje nos lIevara a aprovechar todas 
nuestras capacidades como personas. Aun asi, seguiremos 



La cientifica mexicana 
Esther Orozco, especialista 

en genetica molecular, 
recibi6 en 1995 la medalla 

Pasteur, un premio que 
otorga la UNESCO y la 

fundaci6n Pasteur, por sus 
avanzados estudios sobre 
las ami bas. Ella trabaja en 
el Centro de Investigaci6n 
y Estudios Avanzados del 

Instituto Politecnico 
Nacional. 

Revista Muy Interesante. 
Ano XVI No.3 

En el Articulo 4° de nuestra 
Constituci6n se establece 

que "EI var6n y la mujer 
son iguales ante la ley". 

siendo diferentes y cada vez mas 
complementarios. Muchos de los 
conflictos que existian por tratar de 
desempeiiar los papeles 0 roles 
asignados a cad a sexo, de manera 
rigida, ya se hablan mas abierta
mente. 

Cada vez mas hombres participan 
activamente como padres. 

I ceco]MI@V/iKo) 
C6mo era antes y c6mo es ahora 
el papel de hombres y muJeres 
Dividan el grupo en tres secciones. Preparen un argumento breve para presentarlo 
como obra de teatro, sobre una escena donde un adolescente y una adolescente sal en 
a pasear un domingo de 1899. Otra seccion presentara un argumento donde un 
adolescente y una adolescente salen a pasear un domingo de 1999. La ultima seccion 
presentara la misma situacion de unos adolescentes en el ano 2099. 
Dentro de cada grupo decidiran quienes escribiran el argumento, quienes actuaran y 
quienes adaptaran el vestuario y la escenografia con objetos que tengan en el salon. 
AI finalizar discutan en grupo las siguientes preguntas: 
iHa cambiado el papel de los hombres y de las mujeres en el ultimo siglo! 
iCu<lles son los principales cam bios! 
iQue han ganado las mujeres con estos cambios! 
iQue han ganado los hombres con estos cambios! 
iQue podemos hacer para IIevarnos mejor los hombres y las mujeres en el proximo 
siglo con respecto a nuestros estudios, a nuestra familia y a nuestros amigos y amigas 
y nuestro trabajo! 
iEn que nos necesitamos los hombres y las mujeres en esta sociedad! 
iEn que se parecen los papeles de hombres y mujeres en 1899, 1999 Y 2099! 

EI papel de hombres 
y mujeres ha 

cambiado al paso del 
tiempo. 

Lee con atencl6n: 

Tactica y estrategla 

Mi tactica es mirarte 
aprender como sos 
quererte como sos 

Mi tactica es hablarte y escucharte 
construir con palabras 
un puente indestructible 

Mi tactica es 
quedarme en tu recuerdo 
no se c6mo, no se 
con que pretexto 
pero quedarme en vos 

Mi tactic a es ser franco 
y saber que sos franca 



y que no nos vend amos simulacros 
para que entre los dos 
no haya tel6n 
ni abismos 

mi estrategia es 
en cambio 
mas profunda y mas simple 

mi estrategia es 
que un dia cualquiera 
no se como, ni se 

. con que pretexto 
por fin me necesites. 

Marlo Benedetti 
Benedetti, Mario, EI arnoT, las rnujeres y la vida. Mexico, Ed. A1faguara (1996), pp. 77-78 

Los papeles de muJeres y hombres en el poema 
Desde el punto de vista del poema de Benedetti,ique aspectos crees que estan surgiendo 
como necesarios para que exista una relaci6n entre un hombre y una mujer? 
iQue otros aspectos crees que son importantes, para que se de una relaci6n abierta y 
sincera entre un hombre y una mujer? 

Lee con alencl6n: 
EI 8 de marzo se celebra el dia internacional de la mujer 
En este dia se reconoce la labor de las mujeres en la lucha por lograr la igualdad 

en los derechos laborales. EI dia 8 de marzo de 1857, un grupo de mujeres que 
trabajaban en la Ciudad de Nueva York exigieron igualdad de salarios y una jornada 
de trabajo de 10 horas en vez de 16. La respuesta de los duenos de la fabric a fue 
provocar fuego en la planta, donde murieron 129 obreras. 

En 1977, la asamblea general de la ONU invit6 a todos los estados a proclamar un 
dia del ano como Dia de las Naciones Unidas para los Derechos de la Mujer y la Paz 
Internacional. 

En Mexico, se habia instituido el dia de la mujer, ellS de febrero de 1960. Esta 
iniciativa fue apoyada por mujeres universitarias y por la maestra Eva Samano, esposa 
del entonces presidente de la Republica, Adolfo L6pez Mateos. 

En el ambito internacional existen diferentes pronunciamientos a favor de una 
mayor igualdad entre los sexos. Sin embargo, en algunos paises se mantiene oprimidas 
a las mujeres 0 excluidas de los derechos mas elementales. Por ejemplo, en algunos 
paises como China, Pakistan 0 la India aun hay comunidades donde se practica el 
aborto si el producto va a ser nina. En Tailandia, cerca de 800,000 adolescentes se 
dedican a la prostituci6n y no hay leyes que 10 impidan. 

En varios paises de Asia, Medio Oriente, e incluso de America Latina, se alimenta a 
las ninas menos que a los ninos y a elias rara vez las lIevan al medico cuando sufren 
alguna enfermedad. Tambien tienen menos vacunas que los ninos. 

La discriminaci6n a nlvel del acceso escolar tam bien continua siendo frecuente. 
Dos terceras partes de las personas analfabetas del mundo son mujeres. En Mexico, 
de cada tres personas adultas que no saben leer ni escribir, dos son mujeres. 

EI 8 de marzo se celebra el dfa 
intemacional de la muJer. 



&§A!8~A§ (Q}!lX=OQO~ 
Isabel Tudor fue una de las 

primeras gobemantes 
mujeres en la historia. Ella 

gobern6 Inglaterra en el ano 
1558. Su forma de gobiemo 
aport6 cambios a la idea de 

que las mujeres no podian 
gobernar un pais. 

IV sf ... l 

Tambien en Mexico, cifras del Programa Nacional para 
la Mujer 1995-2000 revelan que la participaci6n femenina 
en la actividad econ6mica del pais se ha incrementado del 
17 al 35% entre 1970 y 1995, aunque esto no ha sido 
suficiente para mejorar la condici6n social de la mujer. 

Ante estas situaciones vale la pen a preguntarse i. C6mo 
es la educaci6n de los varones en muchos hogares? Es 
importante comenzar a formar generaciones donde se 
res pete por iguallas capacidades y derechos de hombres 
y mujeres. 

Peri6dico Reforma, 8 de marzo de 1999. La mujer tam bien 
tiene su dfa. http://pompeya.cuaed.unam.mx 

Formen equipos de seis a ocho personas y discutan c6mo influye el dar educaci6n 
distinta a ninos y ninas dentro del hogar, en las condiciones de desigualdad que pueden 
surgir posteriormente en sus trabajos, cuando sean personas adultas. 
iQue podemos hacer como adolescentes para educar a ninos y ninas en condiciones 
de mayor igualdad? 
Cada equipo lea sus conclusiones al grupo. 

Las diferenclas son mas bien Indlvlduales no de genero 
iTe has dado cuenta que los hombres y las mujeres hacemos algunas cosas de diferente 
manera y otras de manera muy semejante? Mas alia de las diferencias individuales, la 
educacion que se Ie ha dado a cada sexo determina en gran medida nuestra forma de 
actuar, sentir y pensar. iA que crees que se debe esto?, IPuedes dar ejemplos de ello?, 
Icomo explicas que hombres y mujeres podamos hacer tantas de las mismas cosas 
cuando tenemos la oportunidad? 

IPodemos Ilegar a un acuerdol 
Reunanse en equipos de cinco personas y discutan las preguntas anteriores.Anoten en 
su cuaderno sus conclusiones en cinco puntos que resuman sus respuestas a cada una 
de las preguntas. 
Cada equipo lea sus conclusiones al grupo. 

Haclendo entrevlstas 
Entrevista a un hombre y a una mujer de tu familia y preguntales: 
iSientes orgullo de ser hombre 0 de ser mujer? (de acuerdo a su proplo sexo). 
iPor que? 
IQue te gustaria que cambiara en la educacion que se les da a los hombres y a las 
mujeres para que se lIevaran mejor? 
iQue puedes hacer para que se den estos cambios? 



RESUMEN IDlE LA lH:(C~6N 
En esta lecci6n aprendimos ... 
o Los papeles 0 roles de hombres y mujeres. son determinados social mente. 
o Ha habido grandes cam bios en los papeles de mujeres y hombres. tanto en el 
medio urbano como rural. 
o Se abre la comunicaci6n entre mujeres y hombres. cuando aumenta la 
flexibilidad en las expectativas de roles de genero. 
Conceptos: 
o Papeles y roles de genero. 
o Flexibilidad en roles de genero. 

\.. 0 Mayor participaci6n de la mujer en la vida laboral. 

De d6nde vienen las diferencias 

Niiios y niiias hemos sido educados de manera diferente en varios aspectos: la 
manera de movemos, de hablar, algunos gustos e intereses estan matizados por 
nuestra educaci6n, que depende en gran medida de 10 que el grupo social cree 
que deben ser los roles de unos y otras. Por ejemplo: en nuestra sociedad se 
educa a las niiias para que gusten de actividades mas pasivas y menos bruscas 
que los niiios. Resulta mas probable que una niiia disfrute de algunos deportes 
como la nataci6n 0 la gimnasia, que de otros, como el flitbol americano 0 el boxeo. 

A pesar de que cuando nacemos, niiias y niiios tenemos las mismas 
Dotencialidades. la educaci6n diferente lIeva a que se desarrollen ciertas 
capacidades en los niiios y otras en las niiias. Esto significa que nos dicen 10 que se 
espera de nosotros, 0 nos muestran con actitudes y conductas los comportamientos 
que consideran apropiados para un hombre y para una mujer. Muchas veces, esto se 
hace de manera muy rigida, es decir con poca apertura 0 flexibilidad, 10 cual hace 
mas dificil que cada qui en se desarrolle de acuerdo con sus capacidades, en vez de 
con base en roles 0 papeles establecidos. 

Lo anterior quiere decir, por ejemplo, que si soy niiio, no necesariamente por 
naturaleza me gustaran las actividades rudas, sino que mis gustos estaran dados mas 
bien de acuerdo con mi educaci6n y medio social. 

Nuestra manera de ser, hacer, pensar y sentir tiene que ver mas con nuestra cali dad 
de seres human os, que con que seamos niiios 0 niiias. 

Lo que conocemos como genero, es decir, como caracteristicas masculinas y 
femeninas, es una construcci6n de conceptos creados por la sociedad. Cuando 
nacemos, las personas observan nuestros 6rganos sexuales y nos clasifican como 
niiias 0 niiios. A partir de ese momento, las actitudes que tienen hacia nosotros estaran 
matizadas por 10 que se atribuye cultural mente al sexo al que pertenecemos. Por 
ejemplo: si somos niiios, probablemente nos hablaran con un tono de voz mas fuerte 
y nos diran algo como, "que guapo muchachito, adem as es muy fuerte"; si somos 
mujeres, tal vez nos digan con mucha ternura, "linda nena, ique bonita sonrisa tiene!" 

EI genero es un sistema de creencias, rasgos de personalidad, actitudes, valores, 
sentimientos y conductas que determina la sociedad, para mujeres y hombres. 

Seglin nuestra cultura, las mujeres deben tener sentimientos de temura y amor, 
conductas de dependencia, sumisi6n y pasividad. De los hombres se espera 
independencia, actividad, y audacia, asi como sentimientos de fortaleza y coraje. A 
estos comportamientos y sentimientos esperados en hombres y mujeres se les conoce 
con el nombre de estereotipos y tienen la caracteristica de que son aceptados por 
toda una sociedad. 

En muchas comunidades educan 
de manera diferente a nli'los y 
nilias. 

Potencialidades; 
Capacidades. 

Atribuye: 
Adjudica. apllea. 

Sumision: 
Obedienda ciega. 

Audacia} 
Aetos de valentia. 

I ______ J 



Cada vez mas comunidades 
procuran dar una educaci6n 
semejante a mujeres y hombres. 

Censuranj 
Prohiben la difusi6n de 
algo. 

A traves de la educaci6n, nuestros padres transmiten esta forma de pensar; permiten, 
y a veces hasta promueven, sin darse cuenta, que sus hijas Horen 0 expresen sus 
sentimientos, mientras censuran la misma forma de mostrar emociones en sus hijos. 

Sobre roles de g(mero 
Contesta en tu cuaderno las siguientes preguntas: 
iC6mo crees que determina tu forma actual de ser el haber nacido en tu comunidad! 
Menciona por 10 menos tres aspectos. 
iQue crees que espera de los hombres y que de las mujeres tu grupo social! 
Menciona tres ventajas de ser hombre y tres ventajas de ser mujer. 
Com para 10 que crees que espera una familia en tu comunidad que tiene un hijo, con 10 
que espera otra que tiene una hija. 
iQue cosas de las que se esperan de ti, segun tu rol de genero, disfrutas hacer y 
cuales no! Explica tus razones. 
iQue actividades social mente asignadas al otra sexo, puedes realizar tu y cuales te 
gustaria hacer! 
iCuales son las principales diferencias en la forma de comunicarse entre mujeres y 
hombres y por que se dan! 
AI finalizar elige una pareja de tu grupo del otra sexo y compartan sus respuestas 

~iiiii!!!r-· ------' 
Roles de genero flexlbles y rrgldos 
Hagan tres equipos con voluntarios. EI primero de ell os representara una familia donde 
la mujer sirve y obedece ciegamente al hombre; el segundo, una familia donde el hombre 
sirve y obedece ciegamente a la mujer; el otro, una familia en la que ambos comparten 
las responsabilidades y el trabajo. Cuando la actuaci6n haya terminado, contesten: 
iQue sinti6 cada uno de los personajes de la primera familia! 
iQue sinti6 cada uno de los personajes de la segunda familia! 
iQue podemos hacer los hombres para hacer sentir bien a las mujeres! 
iQue podemos hacer las mujeres para hacer sentir bien a los hombres! 
AI lIegar a la secundaria ya habremos percibido mensajes sobre 10 que se espera de 
cada sexo: su rol de genera. Si somos hombres, es posible que nos sea dificil expresar 
10 que sentimos; si somos mujeres tal vez nos cueste trabajo la c1ase de deportes. Esto 
generalmente, no se debe a la incapacidad para realizar dichas actividades, sino a una 
falta de estimulaci6n para las mismas. 

1\i'"><;''''I-'''''''"'l'V"""","~O"\-p--''''';--' < "'_ " '.:.~.:J'~ ... :..!...!...~:-=~:. 

Anallzo culdadosamente 
Va en la carretera un senor con su hijo, se accidentan y el papa muere. EI hijo es 
trasladado al hospital por una ambulancia.Alliegar al hospitaillaman al equipo experto 
en neuracirugia y la persona responsable del equipo grita "yo no 10 puedo operar, es mi 
hijo". 
iQue sucedi6! 
Discute en grupo, con base en expectativas de genera, las dificultades que tuvieran 
para entender 10 que sucedi6. 

5i ponemos enfasis en la persona y no en su rol de genero, cada persona se sentira 
mas a gusto expresando su forma de pensar, sentir, actuar y percibir de acuerdo con 
sus capacidades, en vez de prejuicios 0 estereotipos. De esta manera podra ser mas 
productiva y estara mas contenta. 

Es posible que si eres mujer te hayas dado cuenta de qne a veces: 

Vuv!rup01n<JU v/ S<J pwvw v1 :vls<Jnds<JN 



Crees que para que alguien te quiera tienes que servirle. 
Necesitas que te demuestren afecto con detallitos. 
Quieres que te escuchen con much a atenci6n. 
Disfrutas cuando te sientes protegida. 
Te preocupas demasiado por las demas personas. 
Quisieras que los hombres expresaran 10 que sienten por ti. 
Te gusta decir palabras cariilosas y dar detallitos. 
Recuerda: 
No te sientas rechazada si no te agradecen como ttl quieres. 

Algunas veces te van a pedir las cosas como ttl 10 deseas, pero 
otras no. 5i quieres dar, simplemente hazlo. 5i no quieres, no 10 
hagas por presi6n, por quedar bien 0 esperando que te 10 

agradezcan. 
SI eres oliio es probable que te bayas dado cmiota de que: 
Te da mledo mostrar afecto. 
51entes presi6n por trlunfar. 
Estas acostumbrado a que te atiendan en vez de atender. 
No te gusta mucho hablar de ti con otras personas. 
Tratas de ser muy 16gico y de pensar todo; rara vez te dejas 

gular por tus sentimientos. 
Rara vez se te ocurre ayudar sin que te 10 pi dan. 
5entirse querido significa que admlren el trabajo que hiciste. 
Recuerda: 
No tengas miedo de expresar tus sentimientos, ni de demostrar 

afecto, dar es tan bonito como recibir; hombres y mujeres 
necesitamos comunicarnos, ser atendidos, sentir apoyo y cariilo. 

Atr6vete aI camblo 
Independientemente de que seas hombre 0 mujer, trata de hacer 0 decir cosas que no 
has podido. Por ejemplo: si no has podido decir que estas enojado 0 enojada, ensaya y 
atrevete a decirlo; si te es diffcil jugar futbol, quitate la pena y empieza a practicarlo; si 
no sabes c6mo mostrar tu afecto a alguna persona acercate y demuestraselo. 
Practica este tipo de cam bios todos los dias y notaras que cada vez va a ser mas facil y 
te dara mas gusto. 

o 
o 
o 
o 

PASO FlE· ONO 
Los cambios econ6micos y sociales que ha tenido el mundo y nuestro 

pais, han permitido demostrar que hombres y mujeres tenemos unas 
pocas diferencias ffsicas y, en cambio, muchas capacidades por aprovechar. 

o 
o 
o 
o 

En muchos grupos soclales los 
hombres han sido ensei\ados a no 

expresar sus sentlmlentos. 

Seas mujer u hombre. trala de hacer 
las cosas que no has podido hacer. 

Veras que cada vez va a ser mas flieil 
y te dara mas gusto. 

RES MEN 
DE LA LECCI6N 

En esta lecci6n 
aprendimos ... 
o AI nacer mujeres y 
hombres tenemos 
potencialidades 
semejantes. 
o Los roles 0 papeles de 
genero son formados a 
traves de un proceso 
educativo y social, NO 
biol6gico. 
o Hombres y mujeres 
pueden identificar las 
expectativas que la 
sociedad tiene para ellos. 
o Mujeres y hombres 
necesitamos dar y recibir 
apoyo y carino, expresar 
sentimientos y en 
ocasiones ser atendidos. 
Concepto: 
o Estereotipos. 
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oetermlnac!6nj 
Decisi6n. 

Camaraderja; 
Amistad 0 relaci6n cordial que 
mantienen comparieros que se 
tratan con confianza. 

Preyalec!doj 
Continuado. seguido 0 

sobresalido. 

Un caso actual, pero antiguo 

Desde los inicios de la humanidad los hombres y las mujeres se reunian en grupos 
para vivir. Como en aquella epoca la alimentaci6n de los recien nacidos dependia 
absolutamente de la madre, elias necesitaban un lugar mAs 0 menos lijo y seguro 
para realizar dicha actividad. Por esa raz6n, fueron los hombres quienes se encargaron 
de proveer la comida; se organizaban y salian a cazar. Esta tarea requeria estrategia, 
uso de armas, valor, paciencia, determjnaci6n y conocimientos sobre las posibles 
presas y el medlo ambiente; tam bien se necesitaba del desarrollo de la camaraderia, 
la solidaridad y la comunicaci6n. 

Mientras ellos se dedicaban a la caza, el culdado de los hljo8 y las hljas llmltaba 
el movimlento de las madres, quienes no podian recorrer largas distancias con varios 
ninos y ninas pequenos, por 10 cual se hizo necesaria una vida mAs sedentaria, es 
decir, en un solo lugar. 

La anterior puso las bases para delinir las actividades "propias» de cada sexo, muchas 
de las cuales se han conservado desde entonces y han oreya!ecjdo hasta nuestros dias. 
De hecho, en la actualidad los hombres se desarrollan mas en las actividades fuera del 
hogar, mientras las mujeres se dedican mas a este. Pero las condiciones econ6micas y 
posibilidades de movimiento y educaci6n han cambiado. Cada vez hay mayores 
oportunidades de actividades en diferentes campos para ambos generos. 

Si por medio de los Iibros retrocedemos en el tiempo, encontraremos menos 
mujeres que hombres destacados en la historia de nuestro mundo. ~Acaso en esa 
epoca habia mAs hombres que mujeres? ~A que se dedicaban las mujeres, que no 
fueron reconocidas por la historia? 

A much as mujeres que han destacado a nivel nacional 0 intemacional, se les hizo 
creer que ten ian que escoger entre tener una pareja y formar una familia 0 desarrollar 
sus capacidades laborales, artisticas, cientificas, etcetera. Cada vez es mas frecuente la 
aceptaci6n que se puede combinar el desarrollo personal y profesional con el familiar. 

Los hombres famosos no tuvieron que hacer una elecci6n entre su familia y su 
trabajo, pues la historiaya habia marcado su funci6n (salir a trabajar). Aunque algunos 
resintieran no poder pasar mAs tiempo con sus hijos, hijas y esposa. Si se habla de 
su vida privada, se hace referencia al apoyo, 0 a la falta de este por parte de alguna 
ligura femenina. 

Personas destacadas de ambos sexos 
iPor que no han destacado por igual personas de ambos sexos? 
Responde en tu cuaderno: 
5i por medio de los libras retrocedemos en el tiempo, encontraremos menos mujeres 
que hombres destacados en la historia de nuestro mundo. iAcaso en esa epoca habra 
mas hombres que mujeres? iA que se dedicaban las mujeres,que no fueron reconocidas 
por la historia? iC6mo poderhos explicar que mas hombres que mujeres hayan 
destacado? 

Lee con atencl6n: 
EI Instituto Nacional de Nutrici6n "Salvador ZubirAn" en un lugar cercano a 

Atlacomulco, Estado de Mexico, lIev6 a cabo un estudio que consistia en distribuir 
complementos alimenticios ricos en proteinas especiales para que las mujeres los 
dieran a sus ninos y ninas. Despues de algunos meses los investigadores no 
encontraron diferencias en el desarrollo de los pequenos, como era esperado. 
Asombrados por los resultados fueron a la comunidad para entrevistarse con las 
senoras, quienes dijeron que habian dado el alimento extra a sus maridos, pues ellos 
se encargaban de trabajar y de ganar el dinero de la familia. 



Las expectativas rigidas de g{mero afectan la salud 
En equipos de cinco 0 seis personas contesten las siguientes preguntas: 
lQue opinan respecto a la decisi6n de estas mujeres! 
lCreen que alguno de los sexos vale mas que el otro, 0 s610 son diferentes! 
Expliquen sus respuestas. 
lC6mo creen que hubieran reaccionado las mujeres si desde que eran ninas 
hubieran aprendido que el hombre y la mujer son igualmente importantes! 
lEn que difiere 10 que sucedi6 en ese pueblo de 10 que sucede en familias que 
conocen! 
lEn que se parecen! 

Lee con atencl6n: 
En la mitologia griega los 12 dioses y diosas mas importantes de la antigua 

Grecia vivian en el Palacio del Olimpo y formaban una sola familia. 
EI padre se Ilamaba Zeus. Era un dios fuerte, valiente y violento, cuyos emblemas 

eran el aguila y el pajaro carpintero. 
La madre recibia el hombre de Hera y sus emblemas eran la vaca (el mas maternal 

de los animales), elle6n y el pavo real. 
Poseld6n era hermano de Zeus y dios de los mares y rios; usaba un tridente para 

agitarlos y provocar que se hundieran las embarcaciones. Su emblema era el caballo. 
Demeter era la diosa de las frutas, vegetales y granos. Su emblema era la amapola. 
Atenea, diosa de la sabiduria y la batalla, naci6 de la cabeza de Zeus; su emblema 

era el buho. 
Afrodita, diosa del amor y la belleza, no sabia quio~nes eran sus padres. Tenia una 

faja magica para que qui en la viera se enamorara locamente de ella. Era esposa de 
Hefesto. Su emblema era la paloma. 

Ares era alto, guapo, ir6nico y cruel, amaba luchar por su propio beneficio. Era un 
gran amigo de Afrodita y sus emblemas eran un jabali y una lanza manchada de sangre. 

Apolo era el dios de la music a, la poesia, la medicina, el tiro con arco y los j6venes 
solteros; hijo de Zeus y Leto (diosa menor), tenia como emblema al rat6n. Los ratones 
conodan los secretos de la tierra y se los comunicaban. 

Artemisa, la hermana gemela de Apolo, era diosa de la caceria y de las mujeres 
solteras, su emblema era la osa. 

Hermes era hijo de Zeus y de otra diosa menor de nombre Maia. Era el dios de los 
mercaderes, banqueros, ladrones, adivinos y heraldos. Invent6 el alfabeto, sus 
emblemas eran las grullas y una vara de avellano de la cual colgaban listones blancos, 
que la gente confundia con serpientes. 

Hestia, hermana mayor de Zeus, era la diosa del hogar, la mas padfica y 
amable de todos los dioses. 

Habia seis dioses y seis diosas. Un dia Zeus anunci6 que 
Dionisio, hijo suyo y de una mortal, habia inventado el vino y 
debia ser admitido dentro del Olimpo como otro· dios. Como el 
numero trece era considerado de mala suerte, Hestia Ie cedi6 su 
lugar para mantener la paz. Hubo entonces 7 dioses y 6 diosas en 
el consejo y a partir de este momento, cada vez que se votaba 
sobre cuestiones concernientes a derechos de hombres y mujeres, 
los hombres siempre ganaban. 

Actlvldades de hombres y muJeres 
Ahora responde: 
- lQue actividades creen que son 5610 para hombres! Hagan una li5ta. 
- lCuales creen que son s610 para mujeres! Hagan una lista. 
- lCuales creen que son para ambos sexos! Hagan una lista. 

Aun ahora algunas muJeres creen 
que el g~nero masculino vale 

mAs. 



Hombres y mujeres podemos 
colaborar. 

~~A~~~~ @}~@occ~ 
Las investigaciones han 

demostrado que cuando 
los hombres y las mujeres 

realizan las actividades 
que les interesan 

-independientemente 
de 10 que se espera de 

cada uno-- y desarrollan 
habilidades tipicamente de 

"hombres" comb de 
Umujeres'\ alcanzan un 

mayor crecimiento como 
personas, tanto en 10 que 

saben hacer como en la 
manera de relacionarse 

con las demas personas. 

Transici6nj 
Pasar de un estado a otro 
distinto. 

Cuando vemos que el papel del hombre y la mujer dentro de la 
sociedad esta determinado por factores hist6ricos y no por 
capacidades reales, nos damos cuenta que se trata de aspectos que 
pueden cambiar, y que de hecho, han ido cambiando en las (dtimas 
decadas. 

La posibilidad de planificar la familia y la necesidad de que la mujer 
contribuya a la economia del hogar han favorecido que participe en 
actividades consideradas tradicionalmente masculinas. Sin embargo, 
aunque esta situaci6n ha permitido un mayor desarrollo y satisfacci6n 
personal, tambi<~n ha aumentado la responsabilidad que la mujer debe 
asumir, pues ademas de trabajar dentro de la casa 10 hace fuera de 
ella. 

Por su parte, el hombre aiin no ha pasado por tantos cambios con respecto a su 
papel. Esto posiblemente se debe a que la educacion no favorece en el hombre la 
misma oportunidad que en la mujer de ser introspectivo, es decir de fijarse y sentir 
cuales son sus necesidades y sentimientos reales. Por otro lade el hombre puede 
temer que al aceptar los cambios realizados por el genero femenino pierda la autoridad 
y el poder que aiin se Ie concede. 

A las t1ltimas generaclones nos ha tocado vlvIr cambl08 respecto al papel del 
hombre y la mujer en la 8Ociedad. Esto hace que se modifiquen y desdibujen las 
definiciones de mascullnidad y feminidad, asi como que actividades puede hacer 
cada uno de los generos. Se estiin modificando los papeles y probablemente en unos 
aiios los seres humanos estaran mas integrados en cuanto a las caracteristicas que 
ahora llamanos de "hombre" 0 de "mujer", ya que cada uno puede aprender de los 
intereses, habilidades, formas de sentir y de comunicarse del otro. Poco a poco nos 
daremos cuenta de que los seres humanos somos diferentes fisicamente, pero que en 

~apa~id;~=:,~:;~u;;;;~~ 
Fafta de darldad de roles de glmero 
iDe que manera(s) crees que la etapa de cambio de roles rigidos a roles mas flexibles 
afecta las relaciones entre personas? iQue crees que se puede hacer para explicar la 
!alta de claridad en las expectativas de roles de genero que hay en esta etapa de transici6n? 
Discutanlo en el grupo. 

EI poeta Tennyson escribio a fines del siglo XIX: 

EI hombre al campo, la mujer al hogar, 
eI hombre a la espada y ella a la aguja, 
el hombre con la cabeza, la mujer con el coraz6n, 
el hombre a mandar, la mujer a obedecerle. 
Cualquier otra cosa es confusion. 

En tu cuaderno escribe con tus palabras 10 que dijo Tennyson iQue opinas de eso? 

Lee con atenci6n: 
Actualmente los medios de comunicacion nos envian mensajes directos e indirectos 

sobre las conductas esperadas para hombres y para mujeres. Asi, podemos damos 
cuenta que todavia se promueve que los hombres deben ser fuertes, saber resolver 
sus problemas y los de las mujeres, y no expresar sus sentimientos; mientras que las 
mujeres deben ser expresivas, obedientes, sumisas e intuitivas. 



De la misma manera, hay actividades 
que se espera que desarrollen los 
hombres y otras que Heven a cabo las 
mujeres. Algunas escuelas tienen 
espacios de juego separados para nlnos 
o ninas, hacen filas diferentes, segun el 
genero, para que entren al sal6n. En 
ciertas religiones hombres y mujeres se 
separan durante los rezos; en las tiendas 
donde venden herramientas se espera 
que haya mas hombres, mientras que si 
se trata del mercado se supone que ha 
de haber un mayor numero de mujeres. 

Las mujeres pueden desarrollar actlvidades que 
tradicionalmente se conslderaban 5010 para los 
hombres. 

C6mo me gustarfa que fueran los roles de g6nero 
Haz un dibujo 0 une de recortes que reflejen la manera en la que te gustaria que fueran 
los papeles que desempenen hombres y mujeres cuando seas una persona adulta. 

SI yo gobernara. .. 
Imagina que eres la nueva gobernadora 0 el nuevo gobernador de tu Estado. iQue 
cambios harias en tu comunidad para que los hombres y mujeres pudieran desarrollar 
sus planes e intereses independientemente de su sexo! 
En una cuartilla elabora un plan de trabajo. 
Ve la televisi6n 0 escucha el radio y haz una lista de ejemplos en los que se trata de 
manera diferente a mujeres y a hombres sin ninguna otra raz6n mas que de genero. 

RES MEN [l)1E LA uE\6e~6U\!J 
En esta leccl6n aprendimos ... 
o Hay razones econ6micas e hist6ricas por las cuales se definieron las 
actividades de glmero. 
o Cada vez hay mas oportunidades para que tanto mujeres como hombres 
desarrollemos actividades que antes eran consideradas propias solo para un 
genero. 
o Las mujeres han pasado por mas cambios en sus papeles que los hombres. 
o Los medios de comunicaci6n nos dan mensajes de 10 que se espera de 
cada sexo. 
Conceptos: 
• Crecimiento como personas. 

o 
o 
o 
o 

PASO FLE.(ONO 
iQue relaci6n hay entre los cam bios econ6micos, sociales y 

demograficos y los que ha habido en roles de genero! 
. " iQue podemos hacer hombres y mujeres para actuar mas con base en 
nuestras necesidades reales que de acuerdo con los roles preestablecidos! 
') iC6mo se explica que a traves de la historia hayan destacado mas 
hombres que mujeres! iDe que manera la mayor f1exibilidad en roles 
de glmero puede ayudar a cambiar eso! 

o 
o 
o 
o 



"Como soy en secundaria? ~(81~ 
Cuando estamos en la secundaria atravesamos por una epoca que se llama pubertad, 
en la que se dan los mayo res cambios fisicos y emocionales desde que nacemos. 
Durante ella dejamos de ser niiias y niiios y nos convertimos en adolescentes. 

En esta epoca cambian muchas cosas: nuestro cuerpo, la manera en que 
pensamos, nuestro estado de animo, la forma en que nos relaclonam08 con la 
gente. Fisicamente crecemos mucho, aumentamos de estatnra y de peso, nuestro 
cuerpo se transforma, tenem08 mas vello y nuestros 6rgan08 sexuales se desarrollan 
para a1canzar la madurez sexual. 

Cuando cambiamos y crecemos, debemos tomar en cuenta que muchas veces 
nuestro cuerpo no es exactamente como queremos que sea. 

La imagen ideal de muchachos y muchachas con caras y cuerpos de modelos que 
nos enseiian en la televisi6n, revistas y cine no corresponde a la mayo ria de las per
sonas. 

Por eso recuerda: 
Aceptar nuestro cuerpo como es nos ayuda a sentimos mejor. 

La imagenes que promueve la pubJicidad no 
corresponden a la forma de verse de la mayoria de 
las personas. 

Asi como cambia nuestro cuerpo, tam bien experimentamos sentimientos que an
tes no conociamos. A veces nos confunde que facilmente vamos de la alegria a la 
tristeza 0 del enojo a la tranquilidad. Comlinmente, cuando reaccionamos en forma 
impulsiva 0 Ie gritamos a alguien nos sentimos mal. Poco a poco aprenderemos a 
controlar estas reacciones y gradualmente nuestros estados de animo tend ran 
cambios menos bruscos. Conforme crecemos, vamos dando mas Importancla a la 
forma en la que nos relaclonamos con otras personas. La amistad empieza a tener 
un significado diferente, comenzamos a preocupamos por pertenecer a un grupo, 
aunque a veces tambien necesitamos estar a solas y lejos de otras personas. 

Lo mismo sucede en nuestra casa: en algunas ocasiones deseamos soledad y en 
otras queremos com partir 10 que hicimos en el dia 0 platicar con alguien de la familia. 



Cada persona vive estos cambios de diferente man era, 10 cual hace que cada una sea 
especial. 
Responde en tu cuaderno: 
iPuedes describir a que crees que se refiere la frase anterior! 
iEn que sientes que tu has vivido los cambios de la adolescencia igual a otras personas! 
iEn que es diferente! 

Soy especial 
Contesta en tu cuaderno las siguientes preguntas: 
I. iC6mo soy fisicamente! 
2. iC6mo me siento la mayor parte del tiempo! 
3. iQue otros sentimientos experimento! 
4. iEn que pienso con mas frecuencia ultimamente! 
5. iQue me gusta de mr! 
6. iQue cosas hago bien! 
7. iCuales no hago bien! 
8. iQue cosas depend en de mr y puedo mejorar! 
9. iCuales no depend en de mr! 

Me parece familiar 
Busca en revistas 0 peri6dicos ilustraciones de personas,objetos,animales 0 situaciones 
que pienses que pueden describirte. Pegalas en esta hoja y escribe por que las elegiste. 
Si deseas, com parte tu ejercicio con algun compaiiero 0 compaiiera. 

Le pengo palabras a 10 que slento 
Recuerda c6mo te has sentido la ultima semana. Describe tus sentimientos y emociones; 
escribe que los provoc6 0 si los experimentaste sin raz6n aparente. iQue hiciste para 
sentirte mejor 0 para seguir sintiendote bien! Comentalo con un compaiiero 0 una 
compaiiera. 

Ahf estoy 
Haz un cuadro con recortes de revistas 0 dibuja 10 que necesitas. Usa imagenes con las 
cuales te identifiques (que tengan que ver contigo 0 que te lIamen la atenci6n). Una vez 
terminado comparte con tus compaiieras y compaiieros por que elegiste cada imagen. 

En cada persona los 
cambios son distintos y 
ocurren en diferente 
momento. Recuerda que 
cada persona es diferente. 
Algunas son altas, otras 
bajas; algunas muchachas 
tienen mucho busto 
mientras que otras nada 0 

casi nada; hay j6venes mas 
musculosos que otros. 

En cada persona los camblos son 
dlferentes y JJegan en dlstinto 
momento. 

Describjrte; 
Oecir c6mo es una 
persona, lugar 0 COS3. 



~ 1~W@JJU#@¥W.Df%_'.ii¥~~r~ 
Buz6n de dudas 
Apunta todas las dudas que tengas con respecto a la expresi6n de diferentes sentimientos 
como: afecto. coraje. rebeldia. amor. inseguridad. rechazo. atracci6n. ecetera. y que no 
hayas querido preguntar en publico. Conforme las escribas. deposftalas en una caja que 
estar.l al frente del sal6n. Dividanse en equipos de cinco 0 seis personas. Una vez 
organizados. el maestro 0 la maestra leer.l las preguntas del buz6n y cada equipo 
tendr.l que ir contest:lndolas. 

Aqur y en Chlna. •• 
!es Iguall 
Formen equipos de cinco perso
nas y p6nganse de acuerdo para 
investigar c6mo son las y los 
adolescentes de otras 
comunidades ya sean de Mexico 
o de otros paises. 
Pueden bus car informaci6n en 
libros. revistas. embajadas. 
enciclopedias. Internet. 
documentales 0 entrevistando a 
alguien. Aqui y en China ... (es igual? 

Ahora contesten las sIgulentes preguntas: 
1. lEncontraron alguna diferencia entre la forma en que se comportan ustedes y 

las y los adolescentes dellugar que investigaron? Expliquen cuAles. 
2. lQue tienen en comun? 
3. l CuAles son las desventajas de la manera como se manifiesta la adolescencla en 

nuestra comunidad en comparaci6n con otras comunidades 0 paises? 
4. l CuAles son las ventajas? 

En esta leccl6n aprendimos ... 
o En la pubertad se dan los mayo res cam bios fisicos y emocionales. 
o En cada persona los cambios ocurren en momentos diferentes. 
o Hay diferentes factores que nos pueden provocar sentimientos de 
tristeza, asi como tambien son diversos los que nos pueden conducir a la rebeldia. 
Conceptos: 
o Pubertad 
o Imagen ideal 
o Soledad 
Habilidades que desarrollamos ... 
o Acepto que cada quien es diferente. 
o Aprendo formas de sentirme bien conmigo mismo. 



Camblos emoclonales en la adolescencia 

Aunque todas las personas pasamos por cam bios fisicos y 
emocionales tipicos de la adolescencia, estos tIenen dilerentes 
slgnllicados para cada qui en. Cada uno de nosotros vive las nuevas 
experienclas como algo especial y muy personal. Esto puede 
hacernos sentir conlusi6n, soledad 0 que nadie comprende 10 que 
nos sucede; e Inclusive podemos llegar a dudar de si todo 10 que 
nos ocurre es "normal". 

5i te preocupan algunas cuestiones como i,quien soy?, i,a d6nde 
voy?, i,a d6nde pertenezco?, i,quien llegare a ser?, etcetera, y en 
ocasiones slentes que nl tU entiendes que sucede con tu cuerpo, tus 
sentImientos y emociones, ino te preocupes! Es totalmente normal. 
Aunque cada quien vive de distinto modo estas experiencias y las 
expresa de diversas maneras, todos estamos pasando por 10 mlsmo, 
no estas solo. 

Ahf estoy 
Haz un cuadro con recortes de revistas. Usa imagenes con las cuales te identifiques 
(que tengan que ver contigo 0 que te llamen la atenci6n). Una vez terminado cuenta a 
tus compaiieros por que elegiste cada imagen. 

En ocasiones los adolescentes podemos sentir que las personas adultas tienen 
mas derechos y libertades que nosotros, pero no nos dam os cuenta de que esas 
IIbertades van acompafiadas de la aceptaci6n de mas responsabilidades y 
obllgaclones, que nosotros aun no queremos 0 podemos enlrentar. Debemos recordar 
que estamos en un periodo de transici6n, en que algunos adolescentes nos sentimos 
muy mal; ya no somos niilos 0 nifias, pero tam poco adultos; nuestro cuerpo esta 
camblando, nuestros sentimientos y necesidades tambien. Las relaciones con la gente 
que nos rodea (padre, madre, hermanos, amigos y amigas, compaileros, maestros, 
lamiliares, etcetera.), van modillcandose. Este proceso no es lacil; a veces nos enoja 
que sigan tratandonos como nifios, pero en otras ocasiones extrafiamos y deseamos 
ese trato. Queremos que nos den mas libertades y simultaneamente nos da miedo 
enlrentarnos a un mundo mas independiente y libre. 

En la adolescencla es comun que bus quem os hacer mas intensa nuestra vida 
emocional, tener mas experienclas y aprender cosas nuevas; pero al mismo tiempo 
nos preocupa enlrentarnos a esas situaciones, y muchas veces tomamos una actItud 
delensiva ante 10 nuevo. Podemos responder de distintas maneras: mostrando tImidez, 
alejandonos, deprimiendonos 0 siendo agresivos. 

En el per[odo de la adolescencla general mente tenemos ideas y esperanzas que no 
siempre estan de acuerdo con la realidad. Nos entusiasmamos por cosas que a los 
adultos les parecen poco importantes. Ademas, nuestras emociones muestran 
cambios mas grandes que cuando eramos niilos y son mas evidentes que en la edad 
adulta. De repente algo nos interesa, hacemos un gran esluerzo para lograrlo y al 
poco tiempo nos sentimos sin ganas de seguir, aburridos y hasta deprimidos. Estos 
cambios se conocen como oscilacl6n emoclonal. 

La adolescencla es una etapa bonita pero al mismo tiempo dillcll; tenemos 
sentimientos negativos y positivos a la vez. Manilestamos alegr[a y tristeza, miedo y 
ganas de hacer cosas, inseguridad y valentia, angustia y soledad; ya no queremos 
estar en el hogar, pero tam poco queremos salir de eI. Comenzamos la busqueda de 

Eyldentes: 
Notarlos. 



Todos nosotros podemos 
reconocer algunos estados 

de animo caracteristicos 
de la adolescencia. Cada 
vez que experimentamos 

algunas de estas 
emociones, tenemos la 

oportunidad de 
conocernos mejor, y de 
aprender a manejarlas 

positivamente. 

La adolescencla es una etapa 
bonita pero a la vez dificil. 

Slempre un huen amigo 
o amlga nos hace sentlr 

mejor. 

nuestros sentimientos, nuestros planes, nuestras creencias, nuestros principios, 
nuestros valores y de nuestras metas. Asimismo, empezamos a establecer 
sentimientos hacia personas del sexo complementario y a mostrar interes por elIas. 

A los j6venes a veces nos gusta estar a solas. Pasamos mucho tiempo encerrados en 
alglin lugar oyendo musica,leyendo, 0 simplemente pensando. Esto nos da la oportunidad 
de estar con nosotros mismos y reflexionar sobre quienes somos, que queremos hacer y 
de que manera. En esos momentos disfrutamos de la soledad, echamos a volar la 
imaginaci6n, recordamos experiencias pasadas, hacemos planes, y hasta nos enojamos 
si alguien nos interrumpe mientras soiiamos despiertos 0 despiertas. 

La soledad 
En ocasiones buscamos la compaiiia de personas de nuestra edad; aunque tambien 

nos alejamos de otros adolescentes cuando no formamos parte de su grupo de amigos 
y amigas y preferimos aislarnos. Otras veces nos sentimos abandonados. No nos 
integramos a los grupos de niiios 0 niiias pero tam poco al de las personas mayores. 
Estamos aburridos y molestos en todos lados. 

La soledad es un sentimiento que nos puede gus tar en ocasiones, mientras que 

otras ;e;~que a nadie Ie importamos y que ~C entiende. 

Disfruto la soledad 
Reunete con un compaiiero 0 compaiiera, cada quien deber.l tener listo un papel y una 
pluma. Cuenten hasta el tres e inicien una competencia entre ustedes. Escriban 10 mas 
r.lpidamente posible diez actividades agradables que pueden hacer cuando se encuentran 
a solas.AI finalizar lean ambas listas y compartanlas con otra pareja del sal6n de clases. 
Analicen si hay diferencias entre las respuestas de hombres y mujeres y en que consisten. 
Analicen a que se deben. 

Cuando sentimos soledad e incomprensi6n, contar con alguien 0 pertenecer a un 
grupo nos hace sentir mejor. Por eso nos resulta tan importante conservar a nuestros 
amigos y amigas y/o bus car hacer nuevas amistades. Establecemos nuevas relaciones 
conforme conocemos a personas con quienes nos identificamos; es decir, en las que 
encontramos sentimientos, metas, valores, actividades, formas de pensar, actitudes, 
intereses, formas de ser, y/o habilidades, que nos gustan 0 son parecidos a los nuestros. 

• Un buen amigo 0 amiga nos puede hacer sentir mejor. 
• Un buen amigo 0 amiga eS un apoyo importante en los momentos de soledad. 
• Un verdadero amigo 0 amiga nos da confianza y apoyo tanto en los buenos 

momentos como en los mal os. 
• Entre amigos pod em os mostrar nuestro enojo y hablar con confianza, sin que se 

daiie 0 acabe la relaci6n. 

La ira 
Algunos adolescentes nos enojamos con frecuencia. En ocasiones conocemos la 

raz6n, pero otras veces no entendemos por que de pronto nos sentimos asi. 
Algunas de las causas mas comuneS de nuestra ira son: 

<>Ser objeto de burlas. 
<>Ser tratados injustamente. 
<>Que nos quiten nuestras pertenencias. 
<> Que nos comparen con otra persona. 
<> Que nos mien tan. 
<> Que nos obliguen a hacer las cosas. 
<> Recibir mensajes y/o tratos agresivos. 
<>Que no salgan las cosas como habiamos planeado. 
<> Que nos disguste nuestra imagen en el espejo. 
<> Que no nos acepten en un grupo. 



Existen diversas formas de reaccionar cuando sentimos ira: podemos platicar 10 
que nos sucede, llorar, gritar, discutir, pegar, saiir a dar un pas eo, peiearnos con 
personas que no tienen nada que ver con nuestro estado de animo, comer, hacer 
ejereieio, escribir, permanecer en sileneio, agredir a quienes nos hicieron enojar, 
encerrarnos en aigun cuarto, tocar algun instrumento, cantar, pintar, etcetera. 

"Me dlo un cora,le ..... 
Recuerda cuando fue la ultima vez que te enojaste. Recuerda con quilm 0 por que te 
enojaste, c6mo reaccionaste, cuantas explicaciones escuchaste, cuanto enojo mostraste, 
de que man era 10 demostraste, etcetera. Ahora que ha pasado tu enojo piensa si tu 
reacci6n fue 0 no exagerada la ultima vez que te enojaste. i Realmente habia motivo 0 
habias tenido un mal dia?oiCon cuanta frecuencia te enojas?, ique contribuye a que se 
te olvide el enojo? 

A continuaci6n lee la siguiente lista y piensa si puedes agregar otras opciones, 
an6talas en una hoja y ponia en un lugar visible en tu casa. 

Dentro de todas estas opciones debemos aprender a eleglr las maneras mas 
posltlvas para descargar nuestro enoJo, como son escribir, platicar 10 que nos sucede, 
pintar, hacer ejercieio, y tratar de evitar las que en ocasiones pueden traernos otros 
problemas, como son pegar, comer demasiado 0 dejar de comer, pelearnos con perso
nas que no tienen que ver con nuestro coraje 0 agredir a quienes nos hicieron enojar. 

Recuerda que todas las personas tenemos derecho a enojarnos y a mostrar nuestra 
ineonformidad. S610 reeuerda que podemos manifestar nuestro enojo de manera que 
nos sin tam os mejor y evitando causarnos otros problemas. Lo importante es que 
aprendamos a hacerlo sin agredir a otras personas, negociando y buseando resolver 
el problema. 

EI mledo 
Podemos sentlr temor a 10 deseonoeido, a enfrentar las nuevas responsabilidades 

que adquirimos con forme vamos creeiendo; dudamos sobre c6mo comportarnos en 
nuevas situaciones. Es 16gico que tengamos miedo, ya que no sabemos 10 dificil que 
sera el trabajo 0 el estudio, cuan complieada la relaei6n con los nuevos amigos yamigas, 
podemos preguntarnos c6mo nos llevaremos con el 0 la adoleseente que nos gusta y 
los temores. Surgen dudas e inquietudes para las que no tenemos respuestas: lQue 
diran nuestros papas cuando les pidamos un permiso?, lque hacer con el acne?, lPor 
que siento estos cam bios?, lpodre eonfiar en el 0 ella? 

Las situaciones que con frecuencia nos provocan miedo son: 
<> Conocer gente. 
<> Convivir con adultos. 
<> Estar a solas. 
<> Los cam bios de nuestro euerpo. 
<> Sentirnos rechazados. 
<> Sentir atracci6n haeia una persona. 
<> Hablar frente a un grupo. 
<> Fracasar en nuestras metas. 
<> Pareeer timidos. 
<> Aparentar ser torpes 0 incompetentes. 
<> Hacer el ridiculo. 
<> Ser obJeto de burlas. 
<> Uegar a algun lugar donde no conocemos a nadie. 
<> Enamorarnos. 
<> Transportarnos de un iugar a otro sin compaiiia. 
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Todas las personas, en 
alg11n momento, tenemos 

sentimientos de miedo. 
S610 enfrentando las 

situaciones que nos dan 
miedo, iremos adquiriendo 

mayor seguridad. 

Muchas cosas pueden hacer.que 
nos sintamos euf6rlcos. 

Una manera de enfrentarnos al miedo es ir dando pasos cortos hacia la meta de 
vencer el miedo. Generalmente el miedo se debe a que sentimos que no tenemos 
control, que tenemos poca experiencia 0 que no hemos probado nuestras habilidades 
hacia cierta situaci6n. Por ejemplo: podemos tener miedo de ir a la casa de nuestro 
amigo 0 amiga que vive a cinco calles de la nuestra. Lo primero que podemos hacer 
es salir a solas a la tienda que esta a una calle, al dia siguiente iremos a la papeleria 
que esta a dos calles, al tercer dia podremos pedirle a nuestro amigo 0 amiga que nos 
espere en la esquina de su casa y linalmente podremos ir a su casa con la seguridad 
de que tenemos las habilidades para hacerlo y que podemos controlar la situaci6n 
porque conocemos el camino y los lugares cercanos. 

Recuerda que en ocasiones tener miedo es una seilal de alarma, de que algo puede 
ser realmente peligroso 0 dailino para nuestra salud. Hazle caso a tus sentimientos y 
a las seilales de que "algo anda mal" y si tienes mucho miedo 0 te sientes presionado 
o presionada para hacer algo que te hace sentir incomodidad, no 10 hagas. Sin em
bargo hay veces que deseamos superar un obstaculo, sabemos que nos sentiremos 
bien si 10 logramos y sabemos que contribuye a nuestro desarrollo, en ese caso 
podemos hacer un esfuerzo para vencer el miedo. Tambien podemos sentirnos mejor 
hablando con nuestra madre 0 padre, amigos, amigas y maestros para tratar de 
entender por que tenemos miedo, y responder a nuestras dudas. 

1.~~l •• tII'J®'Ia~ 
No qulero tener mledo 
Escribe en tu cuaderno la situaci6n que te da mas miedo en estos momentos y c6mo 
podrias superarla siguiendo esta tecnica de aproximarte poco a poco a la meta. Ponlo 
en practica. 

La euforla 
iQue emoci6n! iQue padre! iQue fabuloso! De repente pod em os pasar de la tristeza 

y depresi6n a la felicidad mas absoluta. Esto se conoce con el nombre de euforia. A 
veces podemos entender por que la sentimos y en otras ocasiones no. 

Algunas causas que nos hacen sentir euf6ricos son: 
o Cuando nos vamos conociendo a nosotros mismos. 
o Cuando las cosas salen como 10 planeamos. 
• Cuando nos sentimos aceptados y/o comprendidos por alguna 

persona 0 grupo. 
• Cuando podemos liberar la energla acumulada. 
o Cuando demostramos nuestras capacidades y aptitudes. 
• Cuando sentimos que ayudamos a alguien. 
• Cuando nos sentimos mas importantes que los demas. 
• Cuando vemos al niilo 0 niila que nos gusta. 
o Cuando tenemos una meta. 
<> Cuando nos detenemos a ver un paisaje. 
• Cuando nos queremos. 
o Cuando sentimos que otras personas nos aprecian. 
• Cuando tenemos una i1usi6n. 

Cuando sentimos euforia nos sentimos muy bien, con ganas de hacer muchas cosas, 
de relacionamos con otras personas y aventuramos a nuevas experiencias. Encontramos 
asi, puede ser muy positiv~, siempre y cuando utilicemos nuestras energias para reaJizar 
actividades saJudables, creativas y productivas; es decir, hay que tener cuidado de no 
hacer cosas riesgosas que puedan lastimamos 0 que afecten a otras personas. 

La trlsleza 
La tristeza es un sentimiento que puede presentarse en diferentes etapas y 

momentos de la vida. Sin embargo, cuando somos adolescentes frecuentemente la 



vivimos y manifestamos muy profundamente y en ocasiones sin saber siquiera por 
que. Esto puede hacernos sentir muy mal y provocarnos miedo de que el sentimiento 
persista para siempre, y perdamos el control de nuestras emociones. 

Algunos de los factores que nos pueden provocar tristeza son: 
o Perder nuestro cuerpo de niilos. 
o Perder el trato que recibiamos de niilos. 
o Sentir que ya no pertenecemos al mundo de los niilos, 
pero tampoco al de los adultos. 
o No tener un grupo de amigos y/o amigas. 
o Que no se nos tome en cuenta. 
o Que no nos haga caso el niilo 0 la niila que nos gusta. 
o Que sean injustos con nosotros. 
o Que alguien nos rechace. 
o Que se burIen de nosotros. 
o No entender los cambios que estamos teniendo. 
o Sentir que nadie nos comprende. 
o Sentir que no somos buenos para alguna actividad. 
Cuando nos sentimos tristes, podemos reaccionar de diferentes maneras, ya sea 

alejarnos de la gente, platicar 10 que sentimos, escuchar musica, caminar, llorar, 
enojamos con alguien, dormir mas de la cuenta, no comer 0 comer mas de 10 ha
bitual, etcetera. Cuando nos sentimos asi, es importante reflexionar sobre cual es el 
motivo de esa tristeza. AI averiguarlo y entenderlo generalmente sentimos alivio y 
empezamos a buscar opciones para abandonar ese estado de animo. 

iSiempre pod em os encontrar alguien que este dispuesto a escucharnos; 
acompailarnos y brindarnos su apoyo! 

En algunos momentos no podemos entender por que estamos tristes, simplemente 
nos sentimos mal y no encontramos ninguna causa aparente. C!Jando esto sucede 
puede ayudarnos mucho seguir con nuestras tareas cotidianas y realizar actividades 
recreativas que nos gusten como escribir, hacer ejercicio, elaborar artes manuales, 
dibujar, salir con amigos y amigas, visitar un museo, pas ear por un parque, etcetera. 
Tambien es importante entender y aceptar que sentirse trlste a veces es parte del 
desarrollo y de la vida; y que sentir la tristeza nos va a ayudar a crecer, a fortalecer 
nuestros sentimientos y a irnos conociendo a nosotros mismos. 

Comedla 0 tragedla 
Dividanse en equipos de ocho a diez personas y sientense en circulo. Dibujen cinco 
papelitos con una carita feliz y cinco con una carita triste, revuelvanlos y col6quenlos 
en el centro del drculo.Ya sea por turno, por una rifa 0 haciendo girar una botella elijan 
un papelito por persona. Narren brevemente una situaci6n de tristeza 0 de euforia que 
recuerden que haya vivido una persona adolescente 0 ustedes mismos. 

C6mo me hublera gustado que sucedlera 
Elige una de las situaciones que escuchaste en la clase sobre alguno de los sentimientos 
que se analiza ron (soledad, enojo, miedo, tristeza 0 euforia) y cambiale el final, como a 
ti te hubiera gustado que sucediera. 

, 
En dlferentes momentos de nuestra 
vida podemos sentlr tristeza. 

, 
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A veces queremos estar a 
solas con nuestra trlsteza 
y esto puede servir para 
conocernos mas y hacer 
planes de nuestro 
presente y futuro. Otras 
ocasiones, puede ayudar 
mucho compartir 10 que 
sentimos y tener un apoyo 
en esas circunstancias; si 
as! 10 deseamos, no debe 
darnos pen a 0 miedo 
hacerlo. 
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En esta lecci6n 
aprendimos ... 
En la adolescencia 
experimentamos 
algunos sentimientos 
con mayor intensidad 
que cuando eramos 
ninos 0 nilias. 
Es comun que nuestros 
estados de animo 
cambien con frecuencia 
y que no entendamos 
los motivos. 
Analizar nuestros 
sentimientos y estar en 
contacto con ellos nos 
ayuda a conocernos 
mejor. 
Conceptos: 
°Soledad 
°Miedo 
°Euforia 

°Enojo 
°Tristeza 



osarlo 
Impulsividad; 
De exceso, de arrebato. 
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Voy reconociendo problemas 
que puedo tener respecto a mi sexualidad 

M ... , .~" 

Como hemos visto hasta ahora, en la adolescencia se manifiestan a1gunas nec 
que teniamos desde la infancia, como ser independientes 0 rebelamos ante 10 

esidades 
que nos 
nnonas dicen los demas. Por otro lado, surgen emociones y cambios por efecto de las ho 

que a1gunas veces producen variaciones repentinas en el estado de Animo. 
Se requiere de mucha paciencia por parte de las personas que nos rode an para 

anas de 
os hacia 

comprendernos. Tambien nosotros necesitamos de much a paciencia y g 
conocernos, para aprender poco a poco, a manejar las reacciones que tenem 
otras personas y acercarnos a elias para platicar c6mo nos sentimos. 

Para los padres y madres, maestros, compai'leros y compai'leras, tampoco es facH 
omento 
egamos 
te nos 

que nos 

entender por que de repente 1I0ramos, 0 nos enojamos, y por que al m 
siguiente estamos riendo 0 con Animos de divertirnos. A1gunas veces hasta II 
a ofender a alguien en un momenta de jmpulsjvjdad y posteriormen 
arrepentimos y nos sentimos muy mal. Muchas veces las personas adultas 
rodean tratan de animarnos sugiriendonos actividades como integramos a dif erentes 

dez, los 
mpiden 

grupos, participar mAs 0 conocer a otras personas. Factores como la timi 
celos 0 la rebeldia, que tambien son frecuentes en esta etapa, a veces nos i 
sentirnos mejor en las nuevas relaciones que establecemos. 

Cuando estamos en la pubertad yen la adolescencia comenzamos a sentir at racci6n 
mismo 

ra edad 
u grupo 
i mejor 

aceptan 
s estas 

por otras personas, nos gusta estar tanto con amigos y amigas de nuestro 
sexo, como del sexo opuesto. Nos interesa mAs estar con personas de nuest 
que con nuestra familia. A1gunas personas desearian ser muy populares en s 
y otras desearian tener a alguien que puedan lIamar "mi mejor amigo" 0 "m 
amiga". A otras personas les gustaria tener novio 0 novia y en ocasiones 
relaciones de este tipo solo por sentir que "tienen novio". Muchas vece 
relaciones duran pocos dias y continuan como amistades. 

Cualquiera que sea el caso, estamos buscando nuevas formas de relacio narnos 
os otra 
nes de 

n perso

con personas j6venes y cambiando nuestra relaci6n con los adultos. Estam 
vez ante una situaci6n nueva. Empezar a pro bar otro tipo de relacio 
compai'lerismo, amistad y noviazgo requiere que nos animemos a hablar co 
nas de nuestra edad que a veces acabamos de conocer. A1gunas de estas situ 
tienen que ver con la percepci6n que tenemos de nuestros cuerpos, co 
sentimos con~fos cam bios que vamos pasando y con la atracci6n que 
experimentamos hacia otras personas. 

La timldez 
La timidez es tipica de la pubertad y la adolescencia. Cuando nuestro 

aciones 
rno nos 
tal vez 

empieza a cambiar, cuando empezamos a relacionarnos de otra manera con n 
cuerpo 
uestros 
nuevas 

que aun 
hacer el 

compai'leros y compai'leras, cuando nos empiezan a atraer y experimentamos 
sentimientos, cuando empezamos a ser mAs independientes pero sabemos 
nos falta mucho por aprender nos da miedo equivocarnos, no queremos 
ridiculo, no queremos que nos critiquen, no queremos que nos yean 0 que se fijen en 
10 que hac em os. Todo esto se refleja en que nos volvemos personas timidas 

La timidez generalmente esta combinada con miedo y el remedio para Yen 
el mismo que el del miedo. Tratar poco a poco de lograr 10 que deseamos. A 

ceria es 
medida 
centes, que nos vamos sintiendo mAs a gusto con nuestra nueva imagen de adoles 

nos enfrentaremos a las situaciones nuevas con menos timidez. 



Veneer la tlmldez 
Camina por el sal6n con los ojos cerrados y elijan una pareja. Sientense e imaginen una 
situaci6n en la que se acaban de conocer, por ejemplo en un barco, en un avi6n, en la 
sal a de espera de una oficina, a la salida del cine, etcetera. iC6mo se presentarian el uno 
al otrol,ique dirian de ustedesl,ic6mo harian para quedarse de ver otra vez? Comenten 
en que situaciones se sienten timidos 0 timidas y sugieran c6mo pueden sentirse mejor. 

Los celos 
Un problema que surge en las relaciones entre amigos y amigas 0 novios son los 

celos. i,Te ha pasado? La mayoria de los problemas entre amigos y amigas tienen un 
poco de este factor. Nos cuesta trabajo entender que podemos querer a varias perso
nas a la vez y que nos gusta estar de igual manera con un grupo de amigos 0 amigas 
que con otro. Cada una de las relaciones de amistad nos da algo diferente y eso no 
quiere decir que sea mejor 0 peor, solo es diferente. 

Lee con atencl6n: 
A Jessica no Ie gusta que su amlga Petra se junte con Rosalinda, tlene miedo de 

que la vaya a dejar. Pero no sabe que piensa Petra. Un dia Petra trat6 de hablar con 
Jessica acerca de Rosalinda y Jessica se enoj6. Le dijo que no fuera hip6crita, que si 
realmente queria ser su amlga que fuera unicamente suya. Petra esta trlste y no sabe 
que hacer porque Ie gusta oir musica con Rosalinda pero tambien Ie gusta platicar 
con Jessica. Petra decide que no vale la pena perder a alguna de elias y decide invitarlas 
a las dos a su casa una tarde. AI principio Jessica y Rosalinda se sentian inc6modas 
pero al final de la tarde habian oido musica y habian platicado las tres. Ahora Petra 
esta tranquila con sus dos amigas. 

Lo que mas me gusta de mls amlgos y amlgas 
Escribe una lista de tus amigos y amigas 0 de las personas con quienes convives con 
mayor frecuencia. Anota una cualidad de cada uno por 10 que te gusta compartir tu 
tiempo con ellos. Forma grupitos de personas que com parten los mismos intereses. 
Ahora escribe una diferencia entre estas personas. Elabora un mensaje en el que se 
aclare que como cada persona es diferente podemos tener muchos amigos y amigas sin 
que las amistades compitan entre elias. 

La rebeldla 
En esta etapa cuestionamos y ponemos a prueba muchas de las cosas que nuestros 

padres, madres y maestros nos han enseilado, pues los considerabamos modelos y 
ahora empezamos a tener dudas. Queremos desarrollar nuestra propia forma de ser 
y de pensar y en ocasiones es contraria a la que nos han inculcado, por 10 que nos 
lIaman "rebeldes". 

Otras veces, sentimos que para poder ser autenticos y diferentes debemos rebelarnos, 
dejar a un lado 10 que nos han enseiiado los adultos, sin antes pensar si realmente va 
de acuerdo con nosotros. Esto no tiene que ser asi pues, podemos ser autenticos y 
diferentes sin romper con todo 10 que nos han enseilado. Tenemos la capacidad de 
sentarnos tranquilamente y poco a poco tratar de entender 10 que nos han querido 
mostrar, para luego elegir aquello que sentimos nuestro y hacer a un lado 10 que no es 
nuestro. 

Lo Importante es que sepamos diferenclar con cuaJes reglas ....... 
• nos quedamos, porque estamos de acuerdo 
• rechazamos, porque no van con nosotros 
• rechazamos, simplemente por lIevar la contraria 
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Muchas dudas que 
tenemos sobre los 
cambios que vamos 
atravesando en la 
adolescencia las podemos 
ir resolviendo a traves de 
libros especializados que 
hablan de la adolescencia 
y los cambios que 
pas amos en ella. 

Cuando somos adolescentes 
muchas veces sentimos timldez. 



En este perfodo vamos formando el esquema de 10 que nos gusta y 10 que nos 
disgusta, de las reglas que van de acuerdo con nosotros y las que no, las situaciones 
y tratos que nos parecen justos y los que no. En oC,¥,iones, para poder dejar a un 
lade 10 que no va de acuerdo con nosotros, sentimos que es necesario rebelarnos. 

Las situaciones y aspectos contra los que mas frecuentemente nos rebelamos son: 
¢ Las injusticias sociales. 
¢ Que nos sigan tratando como niiios. 
¢ Nuestra forma de vestirnos. 
¢ Los horarios que establecen nuestros padres. 
¢ Habitos de Iimpieza personales y del hogar. 
¢ Falta de privacia. 
¢ EI peinado que nos sugieren 0 imponen. 
¢ Que otras personas den opiniones sobre nuestros amigos y amigas. 
¢ Reglas 0 normas que consideramos injustas. 
¢ Reglas 0 normas que nos imponen sin explicaci6n. 
Es muy caracteristico de este periodo que nos rebelemos contra 10 que nos parece 

injusto 0 10 que no va de acuerdo con nuestra forma de pensar 0 de sentir. Cuando 10 
hacemos, podemos buscarnos problemas con nuestros padres y madres u otros adultos; 
sin embargo, en ocasiones es la unica forma que encontramos para exigir nuestros 
derechos y resistirnos a hacer cosas con las que estamos en desacuerdo, es decir, es 
nuestra lucha hacia la individualidad. Es importante que antes de romper, cambiar 0 
qui tar una norma 0 regia, reflexionemos sobre algunos aspectos como: i.P0r que esta 
norma?, lPor que no estoy de acuerdo con ella?, lque pasarfa si no la sigo? Debemos 
pensar muy bien cada situaci6n y tener muy claro por que estamos inconformes. 

Actuar impulsivamente nos puede traer problemas. iCon calma! Con calma podemos 
analizar cada cosa tranquilamente, dejando el coraje y el orgullo a un lado. Como dice el 
refran: "Los toros se ven mejor desde la barrera" 0 "No te avientes aI fuego encendido". 

Pongo paJabras a 10 que slento 
Recuerda como te has senti do la ultima semana. Describe tus sentimientos y emociones; 
escribe que los provoco 0 si los experimentaste sin razon aparente. iQue hiciste para 
sentirte mejor 0 para seguir sintiendote bien! Comentalo con un compaiiero 0 companera. 

Un 0 una adolescente en escena 
Formen dos grupos de cinco personas. Cada uno estara encargado de preparar una 
pequena representacion, de aproximadamente cinco minutos de duracion. 
Grupo I: Este equipo desarrollara una situacion donde exageren los cambios emocionales 
que se presentan en la adolescencia. 
Grupo 2: Este equipo ejemplificara que hacen y como se comportan la mayoria de 
los(as) adolescentes de su comunidad respecto a situaciones que tienen que ver con 
sentimientos asociados a la sexualidad (pod ran elegir libremente la situacion. Por ejemplo: 
en la casa, en la calle, en una fiesta, en la escuela, etcetera). 
Una vez que los equipos hayan concluido sus actuaciones, se pedira al grupo que comente 
10 siguiente: 
¢ iComo se sintieron al ver las representaciones! 
¢ iCuanto se identificaron con los personajes! 
¢ iCon que aspectos estuvieron de acuerdo! 
¢ iCon que aspectos no estuvieron de acuerdo! 
¢ iQue conclusiones sacaron de estas representaciones! 



Buz6n de dudas 
Cada uno de los alum nos apuntar.l en tarjetas todas las dudas que tenga con respecto 
ala expresi6n de diferentes sentimientos como:afecto,coraje,rebeldia,amor,inseguridad, 
rechazo, atracci6n, y que no haya querido preguntar en publico. Conforme las escriban, 
las depositar.ln en una caja que estar.l al frente del sal6n. EI grupo se dividira en equipos 
de cinco 0 seis personas. Una vez organizados, el maestro 0 maestra leer.llas preguntas 
del buz6n y cada equipo tendr.l que ir contestandolas. Ganar.l el equipo que acumule 
mas respuestas acertadas. 

Algunas recomendaciones para disfrutar esta etapa son: 
o Vivir el momenta y divertirnos sanamente con nuestros nuevos amigos yamigas. 
o Buscar momentos para estar a solas y reflexionar sobre como nos sentimos, que 

queremos y como podemos lograrlo. Esto nos ayudara a conocernos mejor. 
o Hablar de nosotros mismos con nuestros padres, madres, amigas yamigos. 
o Buscar orientacion e informacion cuando tengamos dudas, 0 sintamos confusion. 

Completa de manera individual y espontanea las siguientes frases: 

• Me da miedo .... 
.Es doloroso darse cuenta .... 
.Algo que me pondria triste serra .... 
.Me violento cuando .... 

.Me identifico con .... 

.Lo que mas des eo es .... 

.Quiero deshacerme de .... 

.Me enoja .... 
• Me siento mas independiente 

porque .... 
.Mi mayor preocupaci6n es .... 
• Me da celos .... 

• Mis papas .... .Lo que menos me gustaria es .... 
• Cuando estoy con mis 

amigos(as) .. .. 
.Me alegra .. .. 
• Me ilusiona .. .. 

.Mis hermanos(as) .. .. 

.Me siento diferente .. .. 

.Mi mama .... 

.Cuando estoy solo(a) .... 

.Siento ira cuando .... • Tengo ganas de .... 
.Me imagino .... 
.Si tuviera tres anos mas .... 

.Cuando me siento euf6rico(a) .... 

.Mi papa.... 
.Si todavra fuera un(a) nino(a) .... 
.cuando no estoy,mis amigos(as) .... 
.Me gustarra sonar con .... 

.Me da pena .... 

.Me porte rebelde .... 

AI terminar, medita sobre tus necesidades y sentimientos. Elige un sentimiento de los 
descritos en este tema y haz una mascara de cart6n que 10 refleje. Oespues, muestrala 
al grupo. 
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( i Por que se dice que cada persona vive de manera diferente los 
cam bios que atravesamos en la pubertad y adolescencia1 
; Menciona algunos cambios emocionales de la adolescencia. 
iHas experimentado algunos1 iCuales1 
: iQue puedes hacer para sentirte mejor1 

iCuando empiezas a instrumentarl01 
iVa tienes un plan de acci6n1 iCual es1 

o 
o 
o 
o 

, 
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Muchas veces los papas y 
mamas se toman como 
personal nuestra rebeldia 
en esta etapa. Una forma 
de mejorar la 
comunicacion en la familia 
es haciendoles ver que 
gran parte de la rebeldia 
no es algo personal contra 
ellos, sino una forma en la 
que vamos 
descubriendonos a 
nosotros mismos. 

, 
&§A[8l~A§ (QJll£C::ccc~ 
Entre las muchas frases 
del comico mexicano 
Mario Moreno "Cantinflas" 
esta la siguiente: " Hay 
momentos en la vida que 
son verdaderamente 
momentaneos to • 

RES MEN 
IQ)fE lA llE<6<6~6M 
En esta leccl6n 
aprendlmos: 
o En la adolescencia nos 
enfrentamos a nuevas 

problemas en nuestras 
relaciones personales y 
sociales. 
o La timidez, los celos y la 
rebeldia obstaculizan las 
relaciones {on nuestros 
nuevas amigos y amigas. 
Conceptos: 
o Timidez 
o Celos 
o Rebeldla 
Habilldades que 
desarrollamos ... 
o Identificar problemas 
emocionales y reflexionar 

sobre ellos. 
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lQUEESLA 
SALUD 

INTEGRAL EN LA 
ADOLESCENCIA! 

PRINCIPALES 

PROBLEMAS DE 
NUTRICI6N EN LOS 

ADOLESCENTES 

ACTIVIDADES 
RECREATIVAS, 

FiSICASY 
DEPORTIVAS 

PARA UN 

DESARROLLO 

SANOEN LA 
ADOLESCENCIA 
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El triangulo de la salud 

Para hablar de salud tenemos que 
entender que es salud. Hace algunos 
anos se consideraba que salud era 
unicamente ausencia de enfermedad. 

SALUD 
AMBIENTE 

Y ((OlOGiA 
SALUD 
MENTAL 

Hoy sabemos que salud es mucho mas ".URIDAD / 

que eso. Y PRntEROS AUXlUOS ~I' / 
La salud es un concepto que abarca // --',----

la cali dad, armonia y bienestar, en ~ : / .. _--
relaci6n con tres sistemas; biol6gico, ---.::.:::::::;;t--_e., i"~' 
psicosocial y ecol6gico y la relaci6n "'-
entre estos. Existe una interrelaci6n ' r ~" 
entre dichos sistemas, la cual es la base PSIC'~O;:CSO"'C;;;Ic;A7L---f---;-----;B;;I:;;:O;-;L .,(,GICO 
para la salud integral de los 
adolescentes. Si afectamos a uno de 
ellos estaremos a1ectando los otros. 

En el siguiente esquema, deno
minado el Triiingulo de la salud, se 
observa c6mo una conducta de riesgo 
en cualquiera, puede alect'l-r los tres 
sistemas, rompiendo la armonia que 
denominamos salud. 

PR£V(HOON DE 
DR"" 

ElEROOO 
Y EDUCACJON 
ffslCA 

Ad'pt,do de Meeks & Philip Heit, "Self 
wellness approach", 

Cleveland. Merrill Publishing 
Company, 1991. 

EI sistema biol6gico contiene las bases geneticas y regula el funcionamiento de 
nuestros aparatos y sistemas. Abarca aspectos como la nutrici6n, el crecimiento y 
desarrollo, la salud reproductiva, la higiene, el cuidado del cuerpo y la condici6n 
lisica. 

EI sistema psicosocial se refiere aI autoconocimiento del cuerpo, el cual es necesarlo 
para detectar las senales de enfermedades y ante situaciones de estres. Parte de este 
componente 10 forma nuestro estilo de vida, los apoyos familiares y sociales y la 
disponibilidad de los servicios de salud. Es importante mencionar que el sistema 
psicosocial estii determinado por las normas, valores y cultura que mantenemos 
respecto a nuestra salud. 

EI sistema ecol6gico se refiere a las condiciones del ambiente lisico que nos rodea 
y que tiene influencia en nuestra salud. 



Una Imagen de salud 
En equipos de cuatro 0 seis personas elijan una imagen de una revista que represente el 
concepto de salud y expliquen por que. Si desean unan varias imagenes 
que en su conjunto representen el concepto de salud integral. Pueden 
escoger personas. paisajes. mensajes. etcetera. 

Como dueflos de nuestro cuerpo podemos hacer mucho por cuidarlo 
y mantenerlo sano. Es nuestra responsabilidad buscar el equilibrio entre 
los tres sistemas y dentro de cada uno de ellos. Hay diferentes maneras 
en las que podemos contribuir al cuidado y mejoramiento de nuestra 
salud. Por ejemplo: 

En el sistema biologico: 
o Dormir entre siete y nueve horas. 
o No beber alcohol. 
o T ratar de no comer com ida frita. 
o Hacer ejercicio por 10 menos tres veces a la semana una hora al dia. 
o No automedicarnos. 
o Mantener limpio nuestro cuerpo. 

En el sistema psicosocial: 
• Querernos a nosotros mismos. 
• Responder a las seiiales de nuestro cuerpo cuando nos empezamos a enferrnar. 
• Relajarnos cuando nos sentimos bajo tensi6n. . 
• Saber a qUien podemos recurrir para que nos ayude cuando estamos enfer
mos. 
• Tirar la basura en su lugar. 
• Si vivo en el campo. mantener a los animales fuera de la casa. 
• Usar los sanitarios ecol6gicos. 
• No tirar basura en los rios. 

Uuvla de Ideas sobre nues1ra salud 
Numerense del I al 4 y dividanse en equipos. Hagan una lIuvia de ideas sobre: 
Equipo I: Lo que pueden hacer para cui dar el sistema biol6gico. 
Equipo 2: Lo que pueden hacer para cui dar el sistema psicosocial. 
Equipo 3: Lo que pueden hacer para cuidar el sistema ecol6gico. 
Equipo 4: Lo que pueden hacer para ayudar a cuidar la salud de OtraS personas. tanto 
dentro de la familia como la de nuestros compaiieros y compaiieras. 

La 'Organizaci6n Panamericana de la Salud recomienda que los servicios medicos 
para adolescentes no 5610 se den en clinicas y hospitales. sino en escuelas. areas 
deportivas. recreativas. laborales y a traves de los medios de comunicaci6n. En 
Mexico. cada vez hay mas instituciones oliciales interesadas especilicamente en la 
salud del adolescente. como el DlF (Desarrollo Integral de la Familia). En toda la 
Republica se cuenta con programas para j6venes. tanto a nivel preventivo como con 
atenci6n psicol6gica. medica y legal. Por ejemplo el CODE (Consejo Estatal para el 
Fomento Deportivo y Apoyo a la Juventud). cuenta con servicios en cada estado 
orientados al desarrollo de actividades deportivas y para el tiempo libre de los y las 
adolescentes. EIIMSS (Instituto Mexicano del Seguro Social) cuenta con un programa 

Somos duei\os de nuestros cuerpos y 
debemos culdar nuestra allmentacl6n. 



El DIF desarrolla diferentes 
programas para j6venes. 

El exito de los sistemas de 
los servicios que cui dan la 

salud de los j6venes 
depende en gran parte de 

los conocimientos, 
actitudes y conductas del 

personal de los sectores 
involucrados. Una de las 

formas mas efectivas para 
mejorar el acceso y la 

cali dad de los ~ervicios es 
a traves de la participaci6n 

del adolescente y el joven 
como agentes de 

promoci6n de su salud 
integral y la de las 

personas con quienes 
conviven. 

Personas: 
Personas que actuan 
difundiendo la 
informacion con OUOS 

grupos sociales. 

Orianizaciones 
no Gubemamentales: 
Organizaciones que no 
dependen del gobiemo. y 
desarrollan diversos 
proyectos e 
investigaciones. 

L ________ _ 

coordinado de atenci6n al adolescente, en el cual participan la Direcci6n de 
Prestaciones Medicas, la Direcci6n de Prestaciones Econ6micas y Sociales y 
promotoras voluntarias de la instituci6n. Ademas, la UlESSA (Unidad de investigaci6n 
epidemiol6gica y en servicios de salud del adolescente) desarrolla diversas 
investigaciones sobre este grupo de edad. CONASlDA (Consejo Nacional para la 
prevenci6n del SlDA) cuenta con servicios en cada estado, orientados a dar educaci6n 
y servicios para prevenir el VlH/SlDA y dar apoyo a enfermos de SlDA y sus 
familiares.Tambien existen organjzaciones no gubernamentales (ONG) que estan 
dedicadas al trabajo con adolescentes; entre elias estan: CASA (enfocada a la 
prevenci6n de embarazos en la adolescencia en el estado de Guanajuato, con sede en 
San Miguel Allende), CECADEC (Salud sexual y reproductiva adolescente en la ciudad 
de Aguascalientes), CENTRO PARA LA MUlER (programas de salud para mujeres de 
todas las edades en Baja California) DECOSAL, (Salud adolescente en el estado de 
Coahuila), FEMAP y MEXFAM (ambas con programas de salud adolescente y con 
clinicas en todo el pals), lMIFAP cuenta con programas de educaci6n para la salud y 
para la vida, desde preescolar hasta edad adulta en todo el pais, sus oficinas centrales 
se encuentran en la Ciudad de Mexico, UNASSE se encarga de educaci6n y salud 
dirigida a los y las adolescentes en Yucatan y Quintana Roo. Puedes obtener mas 
informaci6n sobre instituciones dedicadas a la atenci6n de los adolescentes 
consultando el directorio de servicios de la SEP. Dicho directorio es un material de 
apoyo de la materia Orientaci6n Educativa. 

Investigo 
lnvestiga que puedes hacer en los siguientes casos.Anota la informaci6n en tu cuaderno. 
-Los primeros auxilios para ayudar a una persona que tiene un paro respiratorio. 
-Los primeros auxilios para una persona que tiene una hemorragia 
-Los primeros auxilios para una persona que se sospecha que tiene un fractura 
-Los primeros auxilios para una persona que ha sufrido una quemadura 

RES 

En esta leccl6n aprendlmos ... 
o Lo que es el sistema biol6gico. psicosocial y ecol6gico de salud y la 
relaci6n entre ellos. 
o Diferentes acciones que podemos lIevar a cabo para cuidar y 
mantener sano nuestro cuerpo. 
o Existen diversas instituciones tanto gubernamentales como no 
gubernamentales dedicadas a la salud adolescente. 

Conceptos: 
o Salud integral. I 

I 

o Sistema biol6gico. 
o Sistema psicosocial. 
o Sistema ecol6gico. 

La Secretaria de Salud cuenta con servlclos 
de salud en todo el pais. I 

,- ~-
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Un compromiso con mi salud 

Para aprender a conservar nuestra salud necesitamos hacer dos cosas: prevenir y 
priorizar. 

,. A: ue te suena? 

+lQue es prevenir? 
+lQue es priorizar? 
+lQue es compromiso? 
+lQue es autodisciplina? 

Escribe en tu cuaderno 10 que entiendes por cada uno de estos terminos. 
Prevenir quiere decir anticipar alguna acci6n "antes" de que algo suceda, antes de que 
lIegue el problema. Es decir adelantarse al suceso. En este caso se reflere a antes que 
venga la enfermedad, ya que hay una serie de conductas que se pueden tomar para 
evitar que esta aparezca. 
Priorizar se reflere a darle valor a algo. En este caso darle un valor principal a 
nuestra salud. Si valoramos nuestra salud, si Ie damos una importancia central nos 
sera mas facil tomar decisiones responsables, nos sera mas facil mantener habitos de 
higiene y alimentaci6n, acudir al centro de salud cuando estamos enfermos aun cuando 
tengamos "otras cosas que hacer", dedicar tiempo para hacer ejercicio, poner atenci6n 
en la postura de nuestro cuerpo, etcetera. 
Cuando decidimos que queremos prevenir problemas de salud 0 que se empeoren 
problemas que ya tenemos, necesitamos comprometernos y disciplinarnos. 
Comprometernos con nuestra salud es una promesa que nos hacemos a nosotros 
mismos para poner en primer lugar el cuidado de nuestra salud y para realizar acciones 
que prevengan accidentes, enfermedades, adicciones y situaciones que nos causen 
angustia y estres emocional. Para cumplir nuestro compromiso necesitamos 
tener autodisciplina La autodisciplina se reflere a realizar acciones constantes que 
forman parte de nuestras actividades diarias en un esfuerzo por cui dar nuestra salud. 
Tanto hombres como mujeres tenemos derecho y necesidad de ser personas sanas. Un 
factor que se asocia con el estado de salud de una persona es su nivel educativo. Esto se 
debe a que la educaci6n nos ayuda a conocer los signos y sintomas de las enfermedades 
y favorece actitudes para buscar ayuda medica y para utilizar los servicios con los que 
cuenta nuestra comunidad. 
Cuando solicitamos un servicio de salud podemos sentirnos orgullosos de nosotros 
mismos por asumir la responsabilidad de cuidar nuestra salud. Es importante entender 
que las personas que dan los servicios medicos tienen el mismo valor que quienes 
solicitan el servicio. No hay raz6n para sentirnos intimidados con el personal de salud. 
Es mas facil solicitar un servicio medico si nos sentimos a gusto al hablar con el per
sonal de salud que si nos da miedo expresar nuestras dudas y decir 10 que sentimos y 
10 que pensamos. Tenemos' el derecho de pedir que se nos atienda con paciencia y 
dedicaci6n y recibir respuestas claras a todas nuestras dudas. 

Lee con atencl6n! 
Debido al papel asignado social mente a hombres y mujeres, se han observado 

diferentes formas de reaccionar ante las enfermedades, diferentes formas de hablar 
de elias y de responder a los tratamientos medicos en cada genero. Creer que los 
hombres deben ser activos y fuertes, algunas veces lIeva a que eviten quejarse si 
tienen dolor 0 se sienten enfermos. Asimismo, es menos comun que los hombres 

De acuerdo con calculos 
de los Centros para el 
Control de Enfermedades 
de Estados Unidos de 
Norteamerica 
aproximadamente el 53% 
de nuestra habilidad para 
prevenir enfermedades 
esta determinada por 
nuestra forma de vida. 
Otro 21 % por el medio 
ambiente en el que 
vivimos. Tener atenci6n 
medica adecuada 
corresponde al 10%. Y 
5610 el 16% esta . 
determinado por factores 
heredjtarjos. Es decir, 
que cada uno de nosotros 
puede tener control del 
84% de su salud. 

Glosar 0 
Factores 
hereditariosi 
Conjunto de rasgos 
que pasan de padres a 

hijos. 

~ 
Seil.1 objedva (el 
medico 10 detecta) de 

que alga esta 
sucediendo 0 va a 
suceder en nuestro 

organismo. 

Sintomas: 
Sen.1 subjedva (el 

paciente 10 refiere) de 
que alga esta 
sucediendo 0 va a 

suceder en nuestro 
organismo. 



manifiesten sentimientos de angustia, temor 0 tristeza ante las enfermedades. Estas 
situaciones dificultan el cui dado de la salud y favorecen conductas peligrosas, es 
decir conducen a que los hombres realicen un mayor numero de acciones de riesgo 
al asumir que no se deben quejar ante el dolor ni ante el peligro. 

Las estadisticas a nivel mundial muestran que la expectativa de vida es menor 
para los hombres que para las mujeres, y que es el genero masculino el que eneabeza 
los porcentajes mas altos de muerte por aecidentes, trastornos eardlovasculares, 
caneer y ulceras gastroduodenales. AJgunas de las earacteristicas del rol masculino 
tradicional que podrian ser peligrosas para la salud de los hombres son: 

-La agreslvldad y la eompetltlvldad, que lIevan a los hombres a meterse en 
situaciones potencialmente peligrosas. La idea de que el hombre debe ser valiente y 
arriesgado, que no debe tener miedo frente al peligro, es la causa de muchos 
accidentes, muchos de ellos fatales 0 invalidantes. 

-La Inexpreslvldad emocional contribuye a generar trastomos psicosomaticos y 
otros problemas de salud. Es un hecho comprobado que la represion de determinadas 
emociones se asocia con trastornos digestivos 0 cardiovasculares. 

-Asumlr los roles tradlcionales de "sosten y jefe del hogar" genera un grado de 
exigencia muchas veces dificiles de cumplir, 10 que deriva en grados variables de 
estres psicologico. 

-EI papel masculluo tradicional promueve determinadas conduct as nocivas para 
la salud: beber, fumar en exceso, tener relaciones sexuales con multiples parejas, 
etcetera. 

-Las caracteristicas del papel masculino tradicional hacen que a los hombres les 
resulte difiell sollcitar ayuda medica y cui dar su salud. 

-Los hombres rara vez piden ayuda cuando se sienten inc6modos emocionalmente. 
Muchos hombres evltan reallzar una eonsulta pslcol6gica por tener la idea de que 
ellos deben ser capaces de resolver por si mismos los problemas. 

-Los hombres aeuden menos a eonsulta que las mujeres. 
Corsi, Jorge y cols. Violencia masculina en la pareja, Una aproximacion al diagnostico 

ya los modelos de intervencion, Argentina: Paid6s, 1995. 

Por otro lado, las mujeres han asumido el 
papel de "cuidadoras" de la salud de la familia 
y generalmente estan mas interesadas que los 
varones en aprender sobre practicas 

. saludables, tecnicas terapeuticas y medidas 
preventivas. Un problema es que, aun cuando 
la mujer tiene mas informacion, la usa para 
procurar el bienestar de terceras personas, an
tes que el suyo propio. Frecuentemente piensa 
que debe "aguantar" el dolor 0 que este forma 
parte de su condici6n "normal" de mujer. Por 
otro lado, algunas funciones, como la 
menstruaci6n y el embarazo, han sido lIamadas 
"enfermedades" y contribuyen a la idea de que 
la mujer permanece enferma con frecuencia. Es 
comun que las mujeres no valoren su salud y 
que existan diversas creencias err6neas 
respecto a las enfermedades relacionadas que 
padece la mujer, asi como tabues y vergiienza 
para asistir a revisiones medicas. Todo esto en 
conjunto contribuye a que no haya un adecuado 
cui dado de la salud. 

La menstruaci6n y el embarazo 
han sido lJamadas err6neamente 

enfermedades. 



La salud de muJeres y hombres 

Formen cuatro equipos entre todo el grupo. Los equipos estaran integrados por hombres 
y mujeres. Asignen al azar dos equipos para trabajar sobre los aspectos de salud y 
enfermedad de los hombres y dos de las mujeres. 
Unan cuatro pliegos de papel peri6dico con cinta adhesiva 0 con engrudo de manera 
que tengan un gran pliego de papel. En cada equipo elijan a un compaiiero 0 compaiiera 
(de acuerdo con el tema que trabajaran) y dibujen su silueta sobre el pliego de modo 
que pueda haber una silueta completa (de pies a cabeza). 
Entre todos los miembros del equipo escribiran dentro de la silueta. en la zona del 
cuerpo correspondiente, las enfermedades caracteristicas, relacionandolas con las 
actividades 0 habitos que, se asignan a cada genero. Por ejemplo: problemas de 
alcoholismo en los hombres porque se reunen a beber los fines de semana, contracturas 
musculares de espalda en las mujeres porque son elias las "encargadas" de lavar la ropa. 

Posteriormente cada equipo: 

-Hara su exposici6n reflexionando sobre el tipo de actividades y expectativas que se 
tienen para cada genero dentro de la comunidad y su repercusi6n en la salud. 
-Danl sugerencias para que hombres y mujeres prevengan problemas de salud 
independientemente de las actividades que realicen dentro de su comunidad. 
-Analizara cuales son los obsclculos para la atenci6n de aspectos de salud, tanto de 
hombres como de mujeres, relacionados con las actividades y prioridades sociales de 
cada genero. 

Los medlos de comunlcacl6n y ml salud 

Haz una lista de la informaci6n que recibes en el dia a traves de los medios de 
comunicaci6n.Analiza los mensajes que benefician tu salud y los que la perjudican. 

RES~MEN iD)~ Uil\ n..1E((;:((;:~6~ 
En esta leccl6n aprendlmos ... 
• La importancia que tiene darle prioridad a nuestra salud y prevenir 
enfermedades. 
• Necesitamos hacer el compromiso de poner primero nuestra salud y 
para ello realizar acciones concretas para protegerla. 

Conceptos: 
• Prevenir -Priorizar 
·Compromiso -Autodisciplina 

'.\\ ,PASO '" . ;.~ :FLE)~ZONO 

0 iQue son los sistemas biol6gico, psicosocial y ecol6gico de nuestra 0 
0 saludl. Da un ejemplo de cada uno. 0 Ejemplifica maneras en las que puedes darle prioridad a tu salud y 

0 prevenir problemas en ella. 0 
iQue relaci6n hay entre las expectativas de roles que hay para mujeres 

0 y hombres y su saludl 0 

Culdemos nuestra salud. 

EI Articulo 4" de la 
Constituci6n de los 
Estados Unidos Mexicanos 
establece que "Toda 
persona tiene derecho a la 
protecci6n de su salud". 
Ademas desde 1980 indica 
que es deber de los padres 
preservar el derecho de 
los menores a la 
satisfacci6n de sus 
necesidades basicas en 
beneficio de su salud fisica 
y mental. 

610sar 0 

Silueta: 
Contomo 0 figura. 
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Cuando nos autoevaluamos, 
practicamos la autocritica. 

61 [ls3rill 
, 
I 
I Autocalificamos: 

. =i 
, 

Juzgar nosotros mismos el 
grade de conocimiento que 

i 

'-------~ 
tenemos. 

Puedo ser una persona saludable 

Todos los dias tomamos decisiones que afectan nuestra salud. Tomar decisiones 
responsables sobre nuestra salud es algo que podemos aprender y practicar. Para 
ella es importante que reflexionemos sobre nuestro estado de salud y que al menos 
una vez al ano acudamos a revision medica. 

Por otro lado es importante que en nuestra vida diaria apUquemos algunos pasos 
que nos llevan a tomar decisiones responsables sobre nuestra salud: 

En el primer paso Identificamos el problema. 
Posteriormente identificamos formas de tratar el problema. Generalmente existe 

mas de una manera de tratar un problema y necesitamos tener ciertos criterios que 
nos guien para resolverlo de manera responsable. AJgunas de las preguntas que nos 
podemos hacer para saber si tenemos una actitud responsable hacia nuestra salud 
son: 

lSerian saludables los resultados de mi decision? lPor que? 
lSerian seguros los resultados de mi decision? 
lSerian legales? 
lMostrarian respeto hacia mi persona y hacia otras personas? 
Una vez que hayamos apUcado los cuatro criterios podemos llevar a cabo 10 que 

elegimos. 
Finalmente evaluamos nuestras acclones. Evaluar qui ere decir autocalifjcarnos. 

La evaluacion nos ayuda a repetir acciones responsables ya mejorar nuestra conducta 
cuando no actuamos de manera saludable. 

Una decision responsable es aquella que lleva a resultados saludables, seguros, 
legales, que promueven el respeto hacia nuestra persona y hacia las demas personas 
y que nos hace sentir bien con nosotros mismos. 

Mis aparatos y sistemas 
Piensa en el funcionamiento de cada uno de tus aparatos y sistemas y anota en tu 
cuaderno en que aspectos de cada uno crees que necesitan atenci6n: 



• Organos de los sentidos 
• Aparato digestivo 
• Aparato respiratorio 
• Aparato circulatorio 
• Sistema excretor 
• Sistema nervioso 
• Sistema 6seo y locomotor 
• La man era en que me relaciono con las personas que me rodean 
• La man era en que me siento conmigo mismo 
• Las condiciones de higiene del ambiente donde vivo 
Basandote en tus problemas de salud y en tus necesidades sigue los pasos para tomar 
decisiones responsables sobre tu salud y aplicalos a cada uno. Da tres ejemplos de 
metas realistas y responsables para atender 0 mantener tu salud pensando en el beneficio 
que te traera. Lleva un registro de estas decisiones y evalua tus avances. Procura identificar 
tus errores para que los vayas superando. 
Por ejemplo: 
-Hacer ejercicio especial de postura correcta los martes y jueves de 4:00 a 6:00 p.m. 
para evitar que me siga doliendo la espalda. 
-Ir al centro de salud para una revisi6n oftalmol6gica porque no alcanzo a ver bien el 
pizarr6n. y pienso que necesito lentes. 
-Aprender a desarrollar mi autoestima y confianza para sentirme mejor conmigo mismo. 
lee un atenci6n el ejemplo de conducta saludable. y la forma en que se relaciona con 
otros sistemas del cuerpo y los efectos positivos que tiene: 

I' Conducta sana: 1/ Se relaciona con: 
- ---j, - -- - -- ---

, ,~. ---
I: 

.' ____ ,.J,: 

I. 
Correr 20 minutos I, 
a la semana i, 

Contribuye al crecimiento 
y desarrollo y a la salud 
mental. 

Prevenci6n de accidentes en la adolescencia 

Efectos integrales: 
- '-,"-'-"~~=----

Elimina tensiones 
Fortalece huesos y 
musculos. 
Quema calorias 
Ayuda a mantenerse 
en forma. 
Ayuda a que el coraz6n 
use el oxigeno con mas 
eficiencia. 

Para entender las causas que lIevan a este tipo de problemas necesitamos entender 
que hay facto res w.u: predjsponen a los accidentes. Estos factores pueden ser 
end6genos (internos) y ex6genos (extemos) y pueden aumentar la probabilidad de 
riesgo ante una situaci6n. Ademas ante una situaci6n que ya se considere de riesgo 
puede haber otros factores lIamados precjojtantes. que contribuyen a que se cause 
un accidente. 

Analicemos un ejemplo de cada uno de estes factores. 
Entre los factores que predisponen. de tipo end6geno podem'os encontrar la falta 

de experlencla: "Nunca he manejado en carretera pero debe ser facil". 
La falta de aceptacl6n del r1esgo: " A mi no me pasa nada". 
La necesldad de explorar e Innovar: "Vamos y buscamos un nuevo camino por 

esa carretera". 
EI sentir que manejar un vehiculo aumenta la seguridad en si mismos y el querer 

Imltar a figuras de los medios de comunicaci6n: "Quieren ver c6mo hago trompos en 
el coche como los de la pelicula que vimos ayer". 

No tomemos rlesgos 
innecesarlos. 

De acuerdo a datos del 
Instituto Nacional de 
Estadistica. Geografia e 
Informatica (INEGI) la 
causa de mortalidad mas 
frecuente en el grupo de 
15 a 24 anos corresponde 
a accidentes y 
envenenamientos. 
Ademas la mayoria de los 
accidentes 
automovilisticos en los que 
alguna persona joven 
pierde la vida estan 
asociados con jntoxicac!6n 
a!cob6lica. 

Glosar 0 
Intoxicacl6n alcoh6lica: 
Estado daftino del 
organismo por haber 
Ingerido bebidas con 
alcohol en exceso. 

Factgres 
predlsDonentes; 

Elementos que preparan 
de anticlpado algunas 
cosas. 

FactORS Drecipitantes: 
Que provocan la 
aceleraci6n de algunos 

hechos. 



R~~MEN 
DIE LA LlECCI6N 

IEIl 1I!5~0l IlI!cci6i1 
£LOi'II!i1climos ••• 
• Podemos aprender a 
tomar decisiones 
responsables sobre 
nuestra salud y a ponerlas 
en prilctica. 
• Hay una serie de 
facto res que pueden 
predisponer a accidentes. 
• Hay una serie de 
facto res que pueden 
precipitar accidentes. 
• En gran medida 
depende de nosotros 
poder prevenir accidentes. 

COi1CII!LO~OS: 

Factores que predisponen 
Factores end6genos 
Factores ex6genos 
Factores precipitantes 

ilI1Ol!» iliCllOlClllI!s OJIlII! 
c!lI!sOl~i'OIiOlmO$ ••• 
• Tomar decisiones sobre 
el cuidado de nuestra 
salud. 
• Instrumentar pasos para 
preservar nuestra salud. 
• Evaluar diferentes 
aspectos del cuidado de 
nuestra salud. 

Entre los factores predlsponentes de tipo ex6geno estAn: 
-La falta de protecclon del cuerpo: "Se me 0lvid6 el casco, pero no importa". 
-RegIas poco claras respecto a la edad a la que se puede empezar a manejar: "Yo 

tengo 14 pero me yeo como de 18". 
-La necesldad de via jar largas distancias para lIegar a la escuela 0 al trabajo: "Mi 

escuela esta muy lejos y tengo que tomar 3 camiones diarios". 
-Falta de transporte publico accesible: "Me vine colgado en el cami6n porque no 

pasaba otro". 
-Vlvir en comunidades donde exlste violencla callejera: "En la esquina de mi casa 

hay una pandilla que quiere buscar pelea conmigo". 
Entre los factores preclpltantes para los accldentes estAn: 
-La tensi6n emocional causada por pleitos, discusiones, prisa. 
-EI uso de bebidas a1coh6licas 0 drogas. 
-La presion social hacer cosas de determinada manera. 
-EI uso de vehiculos robados, los problemas de trAfico y el uso de vehiculos en 

malas condiciones. 
-EI uso de la violencia para resolver desacuerdos. 
-EI desconocimiento de reglas y de situaciones de riesgo. 

Lee con atenclon: 
Son las 12.30 a.m. Ricardo y Teresa estiin en una fiesta de fin de curso. La fiesta se 

organizo en la casa de Lupe, que vive fuera de la cuidad. Se habia planeado que la 
fiesta empezara a las 6:00 p.m. pero a la mayoria se Ie hizo tarde y no habian preparado 
las tortas que tenian que lIevar para cenar. Algunos decidieron ya no comprar comida 
y mejor lIevar unas cervezas. Cuando organizaron la fiesta, Lupe les propuso que se 
fueran en el camion que pasa enfrente de la escuela, pero Ricardo dijo que seria mas 
divertido irse en "Ia carcacha" de su hermano, aprovechando que no la usan porque 
la tiene que lIevar al taller. Ricardo consiguiolas lIaves del carro, paso por sus amigos 
y amigas y por su novia Teresa. Apenas cabian en "Ia carcacha", tuvieron que ir 
sentados unos sobre otros, pero lograron lIegar a la casa de Lupe, aun cuando en las 
(Iltimas curvas las luces les venian fallando ahora han pasado varias horas en la fies
ta. Ricardo y Teresa han discutido en la fiesta porque Teresa ya no qui ere que Ricardo 
bebiera otra cerveza. EI esta muy enojado y piensa que sera mejor irse de la fiesta. 

Reflexionemos sobre las principales causas de muerte entre los jovenes en nuestro 
pais: 

o Los accidentes en vehiculos de motor. 
o Homicidio, lesiones hechas intencionalmente por otra persona (castigos). 
o Tumores malignos (enfermedades como la leucemia). 
o Suicidio y lesiones provocadas por uno mismo. 
oEnfermedades del corazon. 
De igual forma en las mujeres jovenes destacan como causa de muerte las 

complicaciones en el embarazo, en el parte y despues del parto, mientras que en los 
hombres jovenes tam bien destaca como causa de muerte el Sind rome de 
Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA). 

INEGI, Mortalidad por causas, en cuaderno num. 14 de informacion, Estadistica del 
Sector Salud y Seguridad Social, 1998 

Redudendo factores de rlesgo de acddentes 
Reunanse en equipos de cinco 0 seis personas y analicen la situaci6n: propongan 10 que 
se puede hacer para reducir los facto res end6genos y ex6genos que predisponen a los 
accidentes y los precipitantes en un caso como este. 



Campafta de prevend6n de acddentes 
Haz una propuesta de c6mo se podria lIevar a cabo una campaiia en la escuela 
para prevenir accidentes. Puedes elegir la prevenci6n de accidentes de transito 0 

de accidentes por violencia Comenta tus ideas con tus compaiieros y compaiieras 
en la pr6xima clase. 

• PRINCIPALES PROBLEMAS DE 
NUTRICION DE LOS ADOLESCENTES 

;,En que consisten los 
problemas de nutrici6n? 

~ .. 
~ 

Entre los principales problemas de salud en los y las adolescentes mexicanos 
estan los relacionados con su nutrici6n. Como se ha visto en otras materias, es 
muy importante tener una nutrici6n balanceada que incluya alimentos de todos 
los grupos alimenticios: proteinas, vitaminas, minerales, cereales y grasas. La 
falta de una alimentaci6n balanceada lleva a la debilidad y falta de energia, 
entre otros problemas. 

En esta lecci6n nos vamos a enfocar a una serle de problemas de recientes 
nutricl6n, especialmente en zonas urbanas, problemas como la anorexia, la 
bulimia y la obesidad. 

Anorexia. La anorexia es un trnstomo emoclonal, en el cual una faUa de 
segurldad en sf mIsmos y un alto temor de engordar lIeva a que la persona 
deje de comer. Se ha encontrado con mayor frecuencia en mujeres que en 
hombres. Estas personas por 10 general son perieccionistas y quieren lograrlo 
todo; ademAs, estan muy preocupadas por los cambios fisicos por los que estan 
atravesando, como el crecimiento del busto 0 el ensanchamiento de la cad era. 
Pueden utilizar la dieta como una forma de enfrentar los problemas emocionales, 
pero desafortunadamente se ponen metas poco realistas, es decir tratan de 
bajar muchos kilos en poco tiempo. Inclusive pueden tomar laxantes 0 

diun!ticos, los cuales solo ayudan a que se elimine agua pero no grasas. Estas 
situaciones ponen en riesgo su salud, ya que llevan a deshidrataci6n, en la que 
pierden potasio y otros minerales y muchas veces es necesario que 
permanezcan hospitalizadas. 

Este trastorno va acompai'lado de alteraciones fisiol6gicas y psicol6gicas 
muy graves. Empieza con problemas psjcol6gicos como baja autoestima, poca 
seguridad en si mismo; y conforme avanza, los problemas psicol6gicos se 
agudjzan y estas personas se vuelven mas inseguras, deprimidas y apaticas. 
Entre los trastornos fisicos se alecta la masa muscular, hay problemas en la 
tiroides, trastornos menstruales, baja de presi6n, pueden afectarse los rifiones, 
etcetera. 

La persona que t1ene anorexia requlere tratamiento tanto psIcol6glco como 
medico para ayudarla a aceptar su cuerpo y los camblos que en el ocurren. 

Bnllmla Es un trastorno emocional en el cual el temor que t1ene Ia persona 
a estar gorda y Ia faUa de segurldad en sf mIsma la Devan a comer en grandes 
cantldades y luego a dejar de comer por completo, forzarse a vomltar y utilizar 
laxMtes v diureticos. 

Mientras la anorexia nerviosa se puede entender como una forma exagerada 
de hacer dieta, la bulimia se puede describir como una forma exagerada de 
comer. En una sesi6n de com ida una persona bulimica puede consumir miles 
de calorias en tan solo una 0 dos horas. En una sesi6n de comida una persona 
bulimica puede consumir miles de calorias en tan solo una 0 dos horas. 

Una dieta debe de ser 
parte de un proceso a 10 
largo de toda la vida. Una 
dieta consiste en comer 
de manera balanceada, no 
en comer cosas 

especiales por 
temporadas. 

Glosar 0 

Perfecc!onistasj 
Que creen tener eJ grade 
maximo de una determinada 
cualidad. 

Agudizan; 
Agravan. 

Tiroides; 
Es una glandula que se 
encuentra delante de la 
troIquea y por debajo de la 
laringe, en el area del cuello, y 
ayuda a regular la estabilldad 
de algunos 6rganos. 

Laxantesj 
Medicamentos que facilitan la 
evacuaci6n del intestino. 

PiuretlCQS; 

Medicamentos que hacen que 
los rii'lones produzcan m1s 
orina. lIevando a una p~n:lida 
de IIquido del cuerpo. 
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Bajar de peso y el 
porcentaje de grasa 

corporal se puede lograr 
comiendo menos calorias 
cada dia. Si comemos 500 
calorias menos por dia en 
una semana ya estaremos 

comiendo 3,500 calorias 
diarias menos, es decir 

500 x 7. Si consideramos 
que medio kilo de grasa 
es igual a 3,500 calorias 

estaremos perdiendo 
medio kilo de grasa en 

una semana. Una manera 
saludable de reducir 

calorias es comiendo 
menos grasas, azucares, 

productos hicteos, carne 
roja y harinas. Sin 

embargo no debemos 
eliminar estos alimentos 

totalmente, Podemos 
sustituirlos en gran 
medida por frutas, 

verduras y cereales. 

Ii osarlo 
I Calorfas; 

Unidades que miden la 
cantidad de energfa que el 
cuerpo requiere para su 
actividad diana y es 
proporcionada por diferentes 
alimentos. 

Tracto urinarioj 

Formaci6n anat6mica que 

tiene relaci6n con la arina: 
rinones. ureteros. vejiga. 
uretra. 

Pallo renal; 
Lesi6n en los rinones. 

Dana cantiaco; 
Lesi6n en el coraz6n. 

1,1881 

Por 10 general sucede cuando esta persona siente un 
alto nivel de estres, deja de comer cuando siente do
lor en el estomago y entonces busca la forma de vo
mitar. La bulimia se puede describir como una "borra
chera de comida". Despues de una sesi6n de comer
purgarse puede suceder que la persona coma nor
malmente, Durante los episodios de bulimia la persona 
se siente muy deprimida y enojada por no poder con
trolar las cantidades que come. 

Esta depresi6n puede llevar a la persona al uso 0 

abuso de otras drogas 0 inclusive al suicidio. 
Las consecuencias fisicas y psicol6gicas son 

similares a las de la anorexia, la bulimia IIeva a serias 
leslones en dHerentes 6rganos como los rinones, el 
tracto urinario e inclusive en la dentadura, ya que los 
acidos del est6mago producen daiios en los dientes y 
puede haber perdida de la dentadura. Las causas de 

muerte por bulimia se asocian con dana renal 0 cardiaco. 
Las personas con bullmia requleren un tratamiento medico y pslcol6g1co que 

les ayude a hacer cambios en su forma de vida para lograr recuperarse. 
Para bajar el porcentaje de grasa en el cuerpo, es importante gastar mas calorias 

haciendo mas actividad fisica sin incrementar el numero de calorias que se ingieren. 
Obesldad. Una persona obesa pesa entre 20 y 30% mas de su peso recomendado. 

Tener este sobrepeso aumenta la probabilidad de trastornos del coraz6n, diabetes, 
cancer, accidentes yalta presi6n arterial. EI sobrepeso ocurre cuando consumes mas 
calorias de las que utilizas. Hay dos factores que contribuyen a este problema uno es 
la herencia y otro los facto res sociales. Si alguno de nuestros padres tiene sobrepeso 
tendremos mas posibilidad de que nosotros tam bien 10 padezcamos, 

La falta de ejerciclo es la principal causa de sobrepeso en la adolescencla. 
La siguiente tabla de peso y talla para hombres y mujeres adolescentes nos indica 

que existe un amplio rango de 10 que se considera normal para cada grupo de edad, 
Es Importante recordar que la relaci6n del peso tambien esta en funci6n de la estatura 
para mantener una armonia en el cuerpo. 

o Tabla de constituci6n fisica 

r- - . --ll'e~ ~t~~c(J) --1_ H .• 1 
Edad Hombres . Mujeres '.::--::-RgmbfllS . !'I~i'es'l 
12 30.9-55.0 33.0-61.2 i --134.7=-158-4-' 137.5-161-8 I 
14 30.9-55.0 ., 33-61-21 u-~'!H-i5!!-:~ _ L1§-!~L I 
16 49.8-76.2 44-7/69.4 ,:157.71181.9-' 147.6/1I1_ J 
~ __ ~51.8-78-2 ._44~8/69'~C61.91184.4: 148.8/17I.sl 

Games Etemod Juan y Palacios Trevii\o Jaime, Introducci6n a fa Pediatrfa, Mexico, 1985, 

MI peso en relad6n con ml constltud6n ffslca 
Localiza tu peso ideal en la tabla de acuerdo con tu constituci6n {[sica. 



lQue tenemos que comer? 
Los seres humanos requerimos de una alimentaci6n variada y balanceada en la 

que se combinen alimentos de tipo animal y de tipo vegetal. En cada regi6n de nuestro 
pais se consumen diversos tipos de alimentos, cada uno de ellos esta compuesto por 
diferentes proporciones de nutrientes como son carbohidratos, proteinas y grasas 0 
lipidos. 

Cad a uno de los alimentos que consumimos nos proporciona cierta cantidad de 
energia que nos ayuda a realizar nuestras actividades y a que nuestro organismo 
realice sus funciones. Los nutrientes que proporcionan mas energia son las grasas, 
de manera que si las consumimos en exceso y no hacemos suficiente ejercicio se 
acumulan en nuestro cuerpo y provocan que engordemos. La cantidad de energia 
que proporciona cada alimento se mide en kilocalorias. Generalmente los alimentos 
con mas grasas (lipidos) son los que tienen mas kilocalorias. 

Las proteinas constituyen uno de los nutrientes fundamentales en todas las etapas 
de la vida y principal mente en la adolescencia, ya que son indispensables para formar 
nuevos tejidos y contribuyen al crecimiento. 

Es importante mencionar que no existe una dieta ideal para todas las personas. La 
edad, las condiciones de salud y el tipo de actividad que realiza cad a persona 
determina la clase y cantidad de nutrientes que necesita. No es 10 mismo el tipo de 
requerimientos de una persona de 85 anos que esta enferma y no puede caminar a 
los requerimientos de un adolescente que esta en un equipo de atletismo 0 a los de 
una mujer embarazada. 

Soy 10 que como 

Observa la siguiente tabla y busca los alimentos que consumes con mayor frecuencia. 
iEstas balanceando los alimentos con mayor concentraci6n de carbohidratos con los 
de proteinas y Iipidosl, iestas prefiriendo alimentos con algun tipo de nutrientesl, ihay 
alimentos que puedas consumir y no te habias dado cuenta de 10 que te aportanl 

La publici dad y los medios 
de comunicaci6n han 
ocasionado en que algunas 
mujeres deseen ser muy 
esbeltas para sentirse 
aceptadas. 

, 
&SiAG\~ASi @JQ!l@m~ 
100 gramos de mantequilla 
te proporcionan 775 
kilocalorias, mientras que 
100 gramos de lechuga s610 
representan 16.5. 

Subsecretar(a de Educacl6n 
BAslca y Normal. Orlentact6n 
Educativa (Libro para el 
maestro), M~xlco, 1997, p. 141. 
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Cuando tienes una dieta 
sana eres capaz de 

mantener tu peso ideal, tus 
ojos y tu cabello tienen 

brillo y previenes 
enfermedades. Consumir 

dos litros de agua 
diariamente ayuda a 

mejorar la digesti6n. EI 
agua no es un alimento, es 
un nutriente. EI 60% de la 

masa corporal de tu 
cuerpo esta constituida 

por agua. 

Con una dieta sana podemos 
prevenir muchas enfermedades. 

:- \C ~ ':'~ ~ N~" rf\'" ", .. ~ 7) 
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Actualmente se reconoce 
que algunos alimentos 

previenen enfermedades 
tan dificiles de curar como 

el cancer. Entre estos 
se encuentran: 

Los alimentos altos en 
libra como cereales, frutas 

frescas y verduras. 
Los alimentos ricos en 

vitamina A y C como 
zanahorias, espinacas, 

duraznos, naranjas, uvas, 
fresas, camotes, pimientos 

rojos y verdes. 

-- --~--~---. 

G Alimentos Medidas Carbohidratos Proteinas Upidos 
30 pan blanco de caj rebanada 63 II 2 
30 pan de centeno rebanada 53 T 9 I 
22 pan ~ul~e pieza 80 J 9 I 
100 pescado rebanada 0 24 4 
100 e$pinacas 

I. 
plato S 3 ,[ 0 

100 jitomate pieza mediana 5 I J 0 J 
20 azucar I cucharada 

r 
20 I 0 0 

100 garban~o$ raci6n ~I 

1 

18 6 
100 calab~ raci6n 

:1 
6 0 

100 lechuga raci6n J I 0 
100 pepino raci6n 3 I 0 I 
100 chicharos frescos raci6n 21 8 1 0 

1 100 raci6n 18 3 1 papa> 
100 unahQrias raci6n 9 I 0 j 100 piiia rabanada 14 I. 0 0 
100 salchichas raci6n 3 1 17 12 
100 pal0m.itas de maiz raci6n n 13 5 
100 miel ~e abeja raci6n 65 I I l 0 

: r I I I 100 jam6n raci6n 15 26 
100 chocolate raci6n 

W 
2 25 

100 papas frita$ raci6n 5 'I 4Q 
100 refrescos 12 vaso . 12 I 0 0 , ~ 

100 carne de cerdo I raci6n 0 15 17 . . 
Subsecretaria de Educaci6n Basica y Nonnal, Orlentaci6n Educativa (Ubro para el 
maestro). M~xico. 1997. p. 141. 

lQub puedo comer entre comldas que sea nutritivo' 
Escribe una lista de opciones de alimentos que puedes comer si tienes hambre a media 
maiiana 0 a media tarde. Com parte tus ideas con un compaiiero 0 compaiiera y enri
quezcan mutuamente sus alternativas. 

Elabora una historieta de una persona que tiene problemas de alimentaci6n. Narra que 
10 lIevo a estos problemas y que alternativas tiene para resolverlos. 

Dudas sobre el fundonamlento de ml cuerpo 
Anoten de manera individual una pregunta que tengan sobre su salud 0 sobre el 
funcionamiento del cuerpo. Ponganlas en un buzon en el centro del salon. Procuren 
contestarlas entre todo el grupo. Busquen las respuestas en enciclopedias, centros de 
salud, Internet. etcetera. 

Recetas sabre a1lmentad6n 

Busca una receta de algun platillo sano, nutritivo y sabroso y compartela maiiana con 
tus compaiieras y compaiieros. Entre todo el grupo hagan "EI recetario de la nutrici6n". 



En esta fecclon aprendlmos ... 
o Hay problemas de salud cuando no hay una dieta balanceada. 
o En el medio urbano es creciente la presencia de enfermedades tales 
como la bulimia, la anorexia y la obesidad. 
o Hay alimentos que nos protegen de algunas enfermedades, como el 
cancer. 
o EI ejercicio diario es fundamental para mantener nuestra salud. 

Conceptos 
o Anorexia 
o Bulimia 
o Obesidad 
o Dieta 

Psicoinmunidad ... la actitud puede 
hacer la diferencia 

lA que te suenal 

PSICOINMUNIDAD 
• iQue crees que es! 
'iC6mo la puedes lograr! 

Ya va a ser el campeonato de lutbol de fa colonia. Alberto ha tenido gripa estos 
dias pero quiere estar sano para el dia del juego. Ricardo tambien tiene un reslriado, 
siente algo de congesti6n nasal. Los dos deberftn jugar en el mismo partido. Ricardo 
no esta tan entusiasmado y ha pensado no ir al partido. EI dia del partido Alberto 
hizo todo su esluerzo, estaba muy emocionado, muy orgulloso de poder participar. 
Ricardo por su parte no pudo jugar porque no se habia recuperado suficientemente. 

La actltud Influye en la conducta y en la salud 

iDe que manera crees que la actitud de cada uno de estos adolescentes in!luy6 en que 
uno pudiera jugar y 10 hiciera bien y el otro no! Escribela en tu cuaderno. Analicenla en 
el grupo. 

Las actitudes de una persona son muy importantes en relaci6n con 10 que ocurre 
en su organismo. Hay un reciente campo de investigaci6n que combina la Medicina, 
la Psicologia y la Salud, que analiza la relaci6n entre la mente y el cuerpo. La Psicoin
munologia es el estudio de la lorma en la cualla mente afecta al sjstema jnmynol6gjco. 
Un sistema inmunol6gico san~ es capaz de delendemos contra todo elemento I2at2: 
~. Las celulas blancas, lIamadas celulas T. disparan la producci6n de anticuerpos 
en contra de los elementos pat6genos. 

EI hambre rio es causada 
por un est6mago vado. El 
hambre la provoca la Ialta 
de algunos materiales 
nutrientes en la sangre. 
Cuando tu sangre requiere 
estos nutrientes, manda 
una senal al "centro de 
hambre" en tu cerebro, el 
cual hace que tu est6mago 
y tus intestinos trabajen 
mas rapido y hagan ruidoso 
Cuando tienes hambre tu 
cuerpo no quiere ningUn 
tipo de comida en especial, 
pero tu apetito se encarga 
que no comas nada mas un 
tipo de com ida, 10 cual no 
seria saludable. 

Glosar 0 

Sistema jnmunol6glcoi 
Conjunto de 6rganos que 
tienen las personas para 
tener un estado de 
resistencia natural 0 

adquirirla frente a 
microorganismos 0 

sustancias extranas. 

Pat6geno; 
Elemento que ocasiona que 
se desarrolle una 
enfermedad. Por ejemplo: 
Virus. bacterias. parl.sltos. 

Co!lu1asT; 
Unidades del cuerpo que 
ayudan a tener una mayor 
resistencia para no 
enfermarse. 



Los adolescentes que se 
sienten deprimidos tienen 

menos celulas T que los 
j6venes que no se sienten 

de esta manera. Se 
encontr6 tam bien que los 
adolescentes capaces de 

aceptar que se sentian 
deprimidos y de identificar 

los momentos en los que 
les ocurria esto eran 

capaces de desarrollar 
celulas T en su organismo. 

Parece ser que cuando 
identificas el problema 
puedes manejarlo con 

menor estres. 
Salud. Un enfoque de 

bienestar. 
Meeks, L. Heit, P. 

Universidad de 
Ohio.Columbus, Ohio, 

1991. 
Publicaciones, Merrill. 

Con base en esta informaci6n podemos ver que muy probablemente la actitud 
poco entusiasta de Ricardo pudo influir en que no se recuperara a tiempo para el 
partido de futbol. Consecuentemente su sistema inmunol6gico no funcion6 tan bien 
como el de Alberto. Su cuerpo no produjo tantas celulas T que lucharAn contra los 
elementos pat6genos que Ie estaban produciendo la gripa. La investigaci6n ha 
mostrado que personas con actitudes posltlvas y constructlvas se enferman menos 
seguido y cuando 10 bacen les dura menos dias la enfermedad. A 10 largo de toda 
nuestra vida vamos a encontramos con elementos pat6genos. Tener hAbitos de salud 
positiv~s nos ayudarA a combatirlos. Sabemos ahora tambien que la mente juega un 
papel central en mantenernos sanos. Si nuestra mente Ie envia mensajes constructivos 
a nuestro cuerpo, este tendera a responder de manera constructiva. 

Actftud posltlva y negatlva 
Escribe un cuento sobre una persona que tenia una actitud negativa, y c6mo logr6 irla 
cambiando. Haz referencia tambiEm a c6mo fue afectando su salud. 

La diversi6n sana nos ayuda a 
__ .J tener una actitud positlva. 

Sltuadones que pueden Ilevar a sentlmlentos destructlvos 
Analicen diferentes situaciones que en la adolescencia pueden llevar a sentimientos 
destructivos, negativos, a sentir depresi6n.AI terminar la discusi6n presenten un resumen 
ante el grupo. Escribanlas en el pizarr6n para que toda la clase las pueda identificar. 



Una adlvlnanza 
-Vamos debajo del mar -Ie dijo Juan muy contenco a su papa. 
-Pero no puedo nadar,-respondi6 el papa. 
-No tiene que hacerlo. 
-Pero nos vamos a mojar ~ontest6 el papa dudoso. 
-No nos vamos a mojar. 
-iPero hay tiburones ahi debajo! 
Yo 10 se, siempre he querido ver tiburones de verdad. 
-iNo vas a estar asustadol 
-Claro que no, no nos van a hacer nada. 
Juan Ie dijo a su papa ad6nde queria ir. 
-Esta bien, ttl ganas, -Ie dijo el padre aliviado. 
-iVamos! -<lijo Juan-. 
No van a ir ni a bucear ni en un barco con el fondo de cristal. 
iAd6nde van a irl 

Un dlarlo de problemas y soludones 
Lleva un diario en el que anotes cada noche las dificultades a las que te enfrentaste 
durante todo el dia. No se te olvide anotar 10 que sentiste y que soluciones crees que 
puede tener el problema. Hazlo cada noche por 10 menos durante un meso 

lEn estill lecci6n aprendimos ... 
• La Psicoinmunologia es el estudio de la forma en que la mente 
afecta al sistema inmunol6gico . 
• Hay una estrecha relaci6n entre la depresi6n y el ntlmero de celulas 
T en el cuerpo. 
o Hay una cercana relaci6n entre tener una actitud positiva y nuestra 
salud. 

. :--)1'-1 
~ _ j Tenlendo una actltud posltlva 

~~~~~~~~ _____ ~~._=--_ ... ~=-_. ~~~~~~~~~IOgramOS mAs satlsfacclones y r- • meJor.salud. 



AI hacer ejerclclo ponemos en 
prActica actltudes responsables 
y de salud. 

Hacemos ejercicio y nos divertimos 
Para mantener nuestra salud fisica y mental es importante tener un equilibrio en

tre el tiempo que dedicamos al trabajo 0 al estudio y el tiempo libre. Practicar algun 
ejercicio por 10 men os una hora tres veces a la semana es muy saludable. Es 
Importante practicar el ejerclclo como parte de nuestras actividades diarlas y no 
dejarlo solo a la disJ!!/Dibilidad que tengamos en nuestro tiempo libre. 

Practicar algun deporte 0 hacer ejercicio es realizar un esfuerzo especial en un 
tiempo determinado y de manera constante y disciplinada. Hacer ejercicio no es 10 
mismo que realizar las actividades fisicas que hacemos al caminar para llegar a la 
escuela, 0 al ayudar con las labores de la casa. 

Practlcar el deporte y eJercicio 
ICuantas horas a la semana dedicas a practicar algun deporte 0 a hacer ejerciciol 
IQue puedes hacer para tener un equilibrio entre el tiempo que dedicas a tus obligaciones 
(incluyendo el ejercicio fisico) y tu tiempo librel 
IQue actividades realizas en tu tiempo librel 

Lee con atencl6n: 
AI practicar algun deporte 0 hacer ejercicio tambien podemos poner en practica 

actitudes responsables y de cui dado de nuestra salud. Para ella es uti! saber que las 
causas mas frecuentes de dai'lo al hacer ejercicio son: 

- Falta de flexibilidad (al hacer ejercicio aumentamos la fuerza muscular, al 
fortalecerse los musculos se acortan y al acortarse se hacen mas rigidos, 10 cual 
aumenta la probabilidad de lastimarnos). 

- Falta de equilibrio muscular (cuando solo hacemos un tipo de ejercicio podemos 
desarrollar demasiado algunos musculos y no suficientemente otros). 

- Exceso de esfuerzo (podemos hacer mas ejercicio del necesario 0 no hacerle 
caso a nuestro cuerpo cuando manda senales de dolor 0 molestia). 

- Problemas estructurales (algunas veces necesitamos cambiar de tecnica 0 usar 
equipo especial si tenemos algun problema fisico). 

- Formas equivocadas de hacer el ejercicio (podemos estar tratando de hacer 
demasiado sin descansar suficiente 0 realizando movimientos que no ayudan a nuestra 
postura y causan contracturas musculares). 

- No utilizar el equipo adecuado (por ejemplo, corremos con zapatos que nos 
aprietan 0 no usamos un casco al andar en bicicleta). 

Practlcar eJercicio culdAndome 
IAI hacer ejercicio 0 practicar deporte has estado en alguna de las situaciones anterioresl 
ICual(es)1 IQue puedes hacer para prevenirlasl 
Discutanlo en el grupo. 



Algunos punlos a considerar al practlcar algnn deporte son: 
No exageremos el ejerciclo. Aunque pensemos que estamos en excelente condlci6n 

fisica, es importante ir aumentando poco a poco el esfuerzo. Cada persona es diferente, 
necesitamos compararnos con 10 que nosotros podemos hacer, no con 10 que los 
demas pueden lograr. 

·Si no duele no vale" es un milo. Hacer ejercicio y estar en buena condici6n fisica 
Implica esfuerzo, tiempo y disciplina pero no dolor. De hecho, el dolor es la senal que 
el cuerpo nos da de que algo anda mal. SI sentimos tensi6n muscular necesitamos 
buscar la forma de relajarnos, de bajarle al ritmo de ejercicio. 

Observar nuestra posicl6n al hacer ejerclclo. La mayo ria de las actividades fisicas 
pueden llevar a un exceso de tensi6n muscular: por ejemplo, al sal tar 0 correr, caer 
en la parte delantera de los pies en lugar de los talones. Es importante mantener la 
espalda allneada (es decir los musculos abdominales contraidos, las nalgas firmes y 
las rodillas en la misma linea que los pies). Esto es especialmente importante cuando 
saltamos 0 cuando nos estiramos para alcanzar algo. 

No hacer estiramienlos balisticos en los cuales nos estiramos al maximo y 
hacemos movimienlos nipidos. Esto acorta nuestros musculos e incrementa la 
probabilldad de rompimiento muscular y molestias. En lugar de eso, debemos 
estirarnos poco a poco, de esta manera vamos aflojando los musculos sin causarles 
dano. 

Hacer ejerclcl08 de calentamlenlo y enfrlamienlo. No estires mucho los musculos 
antes de hacer de cinco a diez minutos de calentamiento. En climas calurosos se 
requiere menos tiempo que en climas frios. EI sudar ligeramente indica que ya hemos 
calentado. Cuando estes por terminar, hazlo poco a poco, no bruscamente. De esta 
manera das oportunidad a tu cuerpo de enfriarse los musculos. Esto 10 podemos 
hacer por ejemplo mediante estiramientos cinco a diez minutos 0 corriendo mas 
lentamente. As! prevenimos rigidez muscular y tambien una baja repentina en la 
presi6n arterial, la cual puede suceder cuando pasamos de un ejercicio intenso a un 
alto total de manera repentina. 

Beber mucha agua. Para mantener el nivel de hidrataci6n que requiere nuestro 
cuerpo. Hay que recordar que al sudar perdemos liquidos. 

Algunas reglas que contrlbuyen a prevenlr accldentes en dlferentes 
actlvldades son: 

RITBOL 
-Antes de iniciar el partido realiza ejercicios de calentamiento como correr despacio 
y estirar piemas y brazos. 
-Utiliza el equipo y ropa adecuados. Si puedes usa zapatos con tacos en superficie de 
pasto y tierra. 
-Para prevenir fracturas utiliza espinilleras en ambas piernas 0 doble calceta. 
-Puedes vendarte los tobillos para prevenir esguinces. 
-Trata de jugar en terrenos pianos. 
-No comas nada dos horas antes de hacer ejercicio, ni tomes liquidos antes del partido. 
-Para alivar la sed puedes chupar una naranja en el medlo tiempo. 

BALONCFSTO 
-Antes de inicar el partido realiza ejercicios de calentamiento como correr despacio, 
estirar piemas y brazos y brincar. 
-Trata de utilizar ten is de media bota. 
-Puedes vendarte los tobillos para prevenir esguinces. 
-Evita jugar en canchas mojadas para eviar resbalones. 
-Utiliza ropa que no te apriete 
-Utiliza balones con buena presi6n de aire, si esta poco inflado pesa mas y no bota y 
haces mas esfuerzo. 

Slempre haz calentamlento antes de 
Inldar algOn deporte. 

&~AID~A~ ~JI:@aaa~ 
Caminar a un paso rapido 
y constante promueve 
condici6n fisjca y 
decrementa el porcentaje 
de grasa del cuerpo y que 
nadar promueve la 
resistencia cardioyascylar 
sin el riesgo de lastlmar las 
artjculacioues. 

Glosar 0 

pisponibilidad; 
Condici6n de estar libre 
de impedimentos para 
hacer algo. 
Condici6n fislea: 
Ponerse 0 sentirse 
fuerte. 
Articulaciones; 
Uni6n de un hueso con 
otro que permite 

movimiento. Ejemplo: 
Rodilla. codo. mulieca. 
Resistencla 
cardiovascular; 
Tolerancia del coraz6n y 
de los vasos por donde 
clrcula la sangre del 
cuerpo. 
ElectrolitQsj 

Mlnerales que se 
encuentran en los fluidos 
org1nicos como sodio, 
cloro y potasio. 
ESiulnces; 
lesi6n de partes blandas 
de una articulaci6n, como 
ligamentos y tendones. 
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Hay una gran cantidad de 
actividades ademas del 
ejercicio que podemos 

realizar en nuestro tiempo 
Iibre. Aprovechar nuestro 

tiempo Iibre es parte de 
nuestra formaci6n como 

personas. Entre las 
actividades que podemos 

realizar esta enseilar a leer 
y escribir a adultos, 

pintura, aprender otro 
idioma, canto, ayudar en 

alguna actividad de mejora 
de la comunidad, coser, 
hacer alguna colecci6n, 

camin.ar, organizar 
excursiones, y visitas a 

museos, escultura, escribir 
cuentos, actuar, aprender 

carpinteria, cocina, 
mecanica, computaci6n, 

escribir cuentos 0 poemas, 
oir musica, etc. Otras 

actividades de nuestro 
tiempo Iibre no tendran 

ningun pian, simplemente 
iran saliendo poco a poco 

diferentes ideas. Eso 
tam bien es parte de tu 

tiempo Iibre. 

Corala; 
Parte de la flor que per 10 
comun t1ene muy bellos 
colores. 

Cobrar existencia; 
Se vuelve real. 

Crepltando: 
Produciendo sonidos 
repentinos. 

CICUSMO 
-Siempre maneja en el sentido de los coches. 
-Obedece las seilales. Con tus brazos seilala que vas a dar vuelta. 
-Cede ei paso a ios peatones. 
-Pon luces a tu bicicleta y enciendeias por la noche. 
-Usa ropa que refleje ia luz 0 pueda verse facilmente en el amanecer, atardecer y 
durante la noche. Pon cinta reflectora a la bicicleta. 
-Trata de evitar los caminos estrechos 0 con muchas curvas. 
-L1eva contigo alguna identificaci6n. 
-Asegurate de conocer ei camino y ei iugar adonde lIegaras. 
-Siempre usa ei casco. 
-Revisa tu bicicleta peri6dicamente para comprobar que todo esta en orden. 

CAMINATA Y CARRERA 
-Camina 0 corre en direcci6n opuesta al tratico. 
-5i es posible, utiliza los caminos designados para caminar/correr. 
-Evita los caminos estrechos y las vias rapidas 0 autopistas. 
-Usa ropa briiiante. 
-Obedece todas las seilaies de trans ito. 
-Mantente a ia defensiva, procurando anticipar 10 que ios(as) choferes de ios vehiculos 
haran. 
-Evita circuiar por lugares donde ha 1I0vido (0 calles con baches) donde te puedes 
resbalar. 
-Asegurate de conocer ei camino y ei lugar adonde lIegaras. 
-L1eva contigo una identificaci6n y cambio para hablar por telefono en caso de 
emergencia. 

NATACION Y CLAVADOS 
-No te alejes demasiado de la orilla de ia playa. 
-Procura nadar siempre con otra persona. 
-Averigua ia profundidad antes de nadar 0 echarte un c1avado. 
-No te eches c1avados en iugares con poca profundidad. 
-Nada 5610 en areas que cuentan con vigilancia. 
-Pide ayuda si 10 necesitas. 
-Cam ina, no corras, airededor de ias albercas. 
-No nades si hay una tormenta eiectrica. 
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EJercicios de calentamlento y enfrlamlento 
Elijan un deporte y discutan diferentes ideas de calentamientos que pueden hacer en reO. 
laci6n con las actividades que requiere dicho deporte. iC6mo harian el ejercicio de 
enfriamiento antes de concluirl Preparen una presentaci6n oral y presentenla al resto 
del grupo. 

Lee con atencl6n: 

...cuanto el pequeno mexicano toca 
con dedos 0 con alas, 
hilo, plata, madera, 
cuero, turquesa, barro, 
se conuierte en~ duradera, 
cobra existencjq y vuela crepitando 

Pablo Neruda. 



Actlvldades para el tlempo IIbre 
Escribe una lista de por 10 menos diez actividades que crees que puedes realizar en tu 
tiempo libre. Incluye 10 que debes conseguir y el tiempo que requieres para poderlas 
realizar. Elige alguna y haz un plan para que la puedas lIevar a cabo. Piensa que esto es 
solo para parte de tu tiempo libre. Deja una parte de este sin ningun plan, deja que se te 
vayan ocurriendo ideas.Veamos un ejemplo para plan ear parte de tu tiempo: colaborar 
en un centro de ayuda a huerfanos: investigar que necesidades tienen, en que horarios 
recibir en la ayuda, que materiales requiero ayudar. Vere si tengo disponible alguno de 
esos horarios. 

Programando ••• 
Hago un plan semanal de eJercicio 0 
deporte y de actlvldades para ml tlempo IIbre 
Haz un plan de ejercicio semanal que incluya todas las precauciones de las que hablamos 
en clase e instrumentalo a partir de esta semana.Asimismo haz un plan de actividades 
para parte de tu tiempo libre. 

En esta lecci6n aprendimos ... 
• La importancia de practicar ejercicio 0 deporte 
• Formas de hacer correctamente ejercicio. 
• La importancia de hacer un plan de actividades para lIevar a cabo 
en parte de mi tiempo libre. 

Conceptos: 
• Practicar deporte yejercicio 
• Tiempo libre 
• Hacer actividades flsicas 

Habllldades que desarrollamos ... 
• Tener un plan de ejercicio 0 deporte. 
• Tener un plan de actividades para el tiempo libre. 

PASO FLE ONO 

o /por que es Importante para tu salud tener una actitud positlva? 
ICual es la dlferencia entre hacer una activldad flsica y practicar o ejerclclo 0 un deporte? 
IQue actlvldades puedes hacer en tu tlempo fibrel o iQue componentes incluye tu plan de actlvidades para parte de tu 

o tlempo fibre? 

o 
o 
o 
o 

Culdar a los anlmales 
es In actlvidad utll 

para nuestro t1empo Ilbre. 

, 
&§A18~A§ <OJ!)1X~ooo~ 
Andar en blclcleta durante 
mucho tlempo a rltmo 
moderado y constante 
aumenta la reslstencla 
cardiovascular y ayuda a 
desarrollar una masa 
muscular sin grasa. 
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zQue es una adicci6n? 

Una adicci6n es un habito que crea una necesidad hacia 
algo, de manera que se establece una dependencia. La 
adicci6n se considera una enfermedad porque causa danos 
flslcos 0 psicol6gicos que afectan la salud integral de las 
personas. 

Tlpos de adlcclones 
Generalmente relacionamos las adicciones con la palabra 

droga y a las drogas con sustancias como el alcohol, el 
tabaco, la marihuana, etcetera. Sin embargo podemos 
desarrollar adicci6n hacia otras actividades 0 sustancias 
que alteran el funcionamiento de nuestro organismo. Es 
decir, tam bien podemos desarrollar adicci6n a la comida, 
al trabajo, al deporte, etcetera. Cualquler tipo de activldad 
realizada en exceso puede ser una adlccl6n y 

Podemos desarrollar 
adlccl6n a la comida, al 
trabajo 0 a1 deporte,etc~tera. 

significa que practicamos actividades que no son sanas, como una manera de 
"solucionar" nuestros problemas. De la misma forma, negarnos a realizar nuestras 
activldades cotidianas por las dificultades, es una forma inadecuada de resolverias. 
En otras palabras, es igualmente danino comer mucho, que no comer; no descansar 
nunca, 0 descansar todo el tiempo; hacer ejercicio todo el dia, que no hacerlo bajo 
ninguna circunstancia 0 utilizar sustancias que alteren el funcionamiento de nuestro 
organismo. 

C6mo prevenlr las adicclones 
Hay una serie de factores sociales y familiares que se asocian con las adicciones, 

pero la decisi6n final de caer en una adicci6n depende de cada persona. Aun ante las 
condiciones sociales y familiares mas adversas podemos fortalecer nuestra manera 
de enfrentar las dificultades de manera sana y que nos traiga beneficios y no danos. 

A1gunas de las capacldades que tenemos que fortalecer son: 
I. Capacidad para enfrentar sentimientos tales como la frustraci6n, desamor, soledad 

yabandono. 
Todas las personas nos hemos enfrentado alguna vez con situaciones que producen 

tensi6n, tristeza, frustraci6n, soledad y abandono. EI problema inicia cuando no se 
sabe c6mo enfrentar esos sentimientos y se adquiere una adicci6n como un escape 
para "tratar" de sobrellevarlos. Esto sucede cuando las personas creen que la adicci6n 
les va a ayudar a controlar sus vidas 0 a escapar del problema. La realidad es que el 
sentimiento de control que se siente por la adicci6n es artificial y al huir del problema 
10 unico que se hace es dificultar mas las posibilidades de encontrarle una soluci6n. 

2. Capacidad para enfrentar la presi6n del grupo de amigos. 



Pertenecer a un grupo es una forma de ser reconocidos 
por el "otro", 10 cual nos da un senti do de pertenencia e 
identidad en diferentes etapas de la vida, principal mente 
en la adolescencia. En ocasiones, las personas caen en 
adicciones como el consumo de drogas porque creen que 
es "necesario" para pertenecer e identificarse con el grupo. 
En esos casos la persona no cuenta con las respuestas 
adecuadas para enfrentar la presi6n grupal y deja que sea 
el grupo quien tome las decisiones aun cuando esten en 
contra de 10 que quiere. 

3. Capacidad para conocernos, aceptarnos y valorarnos. 
Una persona que se cO,noce, se ace pta y se valora 

desarrolla un sentimiento de confianza en sus capacidades 
y se siente capaz de tomar decisiones para enfrentar los 
problemas de la vida cotidiana. Cuando fortalecemos estos 
aspectos y nos queremos a nosotros mismos nos 
cuidamos evitamos riesgos para nuestra salud yasumimos 
una actitud responsable hacia ella. 

Cuando una persona se conoce y se 
acepta desarrolla conflanza en sus 
capacidades. 

4. Capacidad de enfrentar situaciones de cambio 0 de crisis. 
En los periodos de cambio de las personas existen etapas de crisis en las que es 

necesario adaptarse a nuevas formas de vida. Estos period os de crisis muchas veces 
pueden crear confusi6n y es cuando las personas estan mas predispuestas a iniciarse 
en el consumo de drogas, con el objeto de que la droga les proporcione una seguridad 
artificial. Uno de los periodos mas importantes es la adolescencia, ya que es una 
etapa donde nos apropiamos de nuevos valores, definimos nuestra identidad e 
iniciamos el proceso de independencia. Es una etapa de transici6n a la vida adulta. 
Esta crisis puede llevar a algunos adolescentes a una busqueda de nuevas experiencias 
que pueden conducir al inicio de adicciones. 

Es importante mencionar que el inicio de alguna adicci6n puede ocurrir en otras 
etapas de la vida y no exclusivamente en la adolescencia, ya que tanto en la ninez 
como en la vida adulta existen periodos dlficiles de manejar. Algunos cam bios im
portantes para la vida de los sujetos podrian ser los cambios de ciudad, muerte de 
un ser querido, fracasos en 10 que se propone, dificultades dentro de la familia, 
etcetera. 

Aprendamos a manejar sltuaclones dlffclles . 
Reunanse en equipos de seis a ocho personas y enlisten una serie de actividades 
alternativas que pueden realizar para fortalecer cada uno de los cuatro aspectos 
mencionados, que ayudan a manejar las situaciones dificiles. Comparen los listados de 
los equipos y den un aplauso al equipo que haya propuesto mas alternativas. 

Practlcando mls a1ternatlvas 
Una vez mas, divldanse en equipos y practiquen cada una de las alternativas que sugirieron. 
Pueden hacerlo actuando cada una de elias ante el resto del grupo. 

Glosar~o 

Frustrac!6o; 
SendmJento al no 
lograr 
o recibir 10 
esperado. 



Qub hacer ante sltuaclones dlffclles 

Copia este cuadro en tu cuaderno y piensa en situaciones donde hayas experimentado 
los siguientes sentimientos. Recuerda que hiciste y aplica las alternativas del ejercicio 
anterior para lIenar el cuadro de ique harfasl 

Es de gran Importancia que los adolescentes contemos con las habllidades 
necesarlas para enfrentar adecuadamente los rlesgos que nos pueden lIevar a las 
adicclones. 

Algunas de las estrateglas personales que se pueden practicar son las slgulentes: 
Ante la presl6n grupal: 

-Defender los valores y posturas personales sin Importar que la mayor(a no esM de 
acuerdo con nosotros. 

-Evitar hacer 10 que no queremos; para ello existen algunas estrateglas que podemos 
lIevar a cabo como: Irnos, Ignorar los comentarlos 0 agreslones, dar una excusa por 
no poder hacer 10 que otros quleren. 

-Sl no (unclonan estas opclones, a1ejarse de ese grupo 0 persona. 
Ante la autoestlma baJa: 

-Reflexlonar sobre cuaJes son mls cualidades y tratar de utillzarlas al mAximo. 
-Conocer mls defectos. 
-Tratar de mejorar algunos de los defectos que se pueden camblar. 
-Aceptar nuestros defectos no camblables como parte nuestra y no angustiarnos 

por elios. Todas las personas tenemos cualidades y todas tenemos defectos. 
Ante problemas y conflict08 COtidlan08: 

-Manejar y controlar la tensl6n y estres que pueda generar la sltuacl6n. 
-Identificar cu~i1es son las cosas que nos hacen sentlr ast 
-Identificar los camQ!os fislcos y pslcol6glcos que nos genera esa sltuacl6n. 
-Aprender a expresar nuestras emociones: expresAndolas, escrlblendolas 0 pldlendo 

ayuda. 

La prictlca hace aI maestro 
Revisen las estrateglas que dlseflaron entre todos y las que se acaban de proponer. 
Practiquen en equlpos, si 10 desean, actuando cada una de las que no estaban en su IIsta 
anterior. Asf, por ejemplo, para autoestlma pueden pasearse por el sal6n reflexionando 
sobre sus cualidades. 



Obsticulos para resolver sltuaclones dlffclles 
y formas de superarlos 
Pregunta a tu papa 0 a tu mama cual ha sido una situaci6n dificil dentro de la familia y 
c6mo la resolvieron. Investiga que apoyos tuvieron, cuantas opciones ten ian para 
resolverla y los obstaculos a los que se enfrentaron. Comparalas con las que tu aprendiste. 

RES~MEN IDlE U\ 1L1E~~~61N1 
En esta lecci6n aprendimos ... 

• EI significado de adicci6n y los tipos que hay. 
• Capacidades que tenemos que fortalecer para prevenir las adicciones. 
• Independientemente de los problemas que se tengan que enfrentar 
en ultima instancia cada quien es responsable de decidir si quiere 0 no 
caer en una adicci6n. 

Conceptos: 
• Adicci6n 
• Fortalecer capacidades 

Habilldades que hemos desarrollado ... 
• Fortalecimiento de capacidades para prevenir adicciones. 

"Que SOD las drogas? . ~ 
Juan Carlos consuml6 crack p~r ultima vez hace dos anos, pero todavla se acuerda 
c6mo se slntl6 cuando la utlllz6. A pesar del tlempo que ha pasado no se Ie ha olvldado 
ese sentlmlento de blenestar artificial. Una dla, Juan Carlos Ie vendl6 $500.00 de crack 
a un amigo. Una vez que se Ie acab6 su propla reserva de crack,le pag6 $1,000.00 a su 
amigo para que Ie vendlera el crack que elle habla vendldo a $500.00. Simplemente 
necesltaba la droga a cualquler preclo. 

Este es solo un ejemplo de los efectos que pueden tener las drogas. 
Juan Carlos se sentla cansado cuando no consumla la droga y ademAs no podia 

dormlr. Necesltaba cada vez mAs crack para poder lIevar a cabo sus actlvldades co
tldlanas, ademas de que estaba perjudlcando su salud. Juan Carlos tamblen tuvo 
problemas con sus amlgos y con su familia; tom6 dinero que no era suyo y tuvo 
problemas en la escuela. Desde hace dos anos Juan Carlos ha estado en tratamlento 
con el fin de no regresar a la droga. 

No se necesltan drogas para sentlrse bien 
Escribe en tu cuaderno las maneras en que un adolescente sin necesidad de recurrir a 
las drogas se puede sentlr bien. 

EI concepto droga se define como cualquler sustancla qulmlca 0 natural que afecta 
a una persona, de manera tal que Ie orlglna camblos flslol6glcos, emoclonales y/o de 
comportamlento. . 

Este termlno ha sldo utllIzado por la mayo ria de las personas para referlrse 
excluslvamente a aquellas sustanclas que no son soclalmente aceptadas 0 "lIegales" 
(marihuana, Inhalables, cocalna, herolna, etcetera), creando un prejulclo mayor hacla 
este tlpo de consumldores que hacla aquellos que consumen drogas con "utili dad 
medica" (tranqullIzantes, estlmulantes, etcetera) 0 de carActer "legal" (alcohol ytabaco). 



En Mexico, el consumo de 
bebidas alcoh6licas es 

. alto, principalmente entre 
la poblaci6n masculina, 
debido a que su uso es 
aceptado y promovido 

como parte de los hAbitos 
sociales y culturales. EI 

tipo de droga mas 
consumida por las mujeres 
es de "uso medico", como 

son los estimulantes y 
tranquilizantes. (Direcci6n 
General de Epidemiologia, 

1990). 
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Los tranquilizantes pueden causar 
adlcci6n. 

EI consumo de drogas legales (alcohol y 
tabaco) es aquel que es permitido por las leyes de 
una sociedad, por 10 que su utlllzacl6n no es 
castlgada por ley; mas aun, su uso es parte 
importante de un sinnumero de rituales de 
convivencia social, como los bautizos, primeras 
comuniones, quince aiios, bodas, cumpleaiios, 
funerales, etcetera. EI consumo de este tipo de 
drogas es incluso fomentado socialmente; por 
ejemplo por los medios de comunicaci6n que 
promocionan el consumo de alcohol y tabaco, 

haciendo usc de imagenes que asocian su consumo con la mod a, la belleza, el poder, 
el dinero, etcetera. 

Las drogas lIegales se caracterizan porque su consumo viola las leyes establecldas 
por la sociedad y por esta raz6n se enfrenta el riesgo de ser sancionado por la ley. 
Algunas de las drogas que entran en esta categoria son: la marihuana, la cocaina, la 
heroina y el LSD. Es importante seiialar que aun cuando algunas sustancias inha!ables 
no son drogas ilegales, en tanto su venta no es sancionada (se venden en cualquier 
tlapa!eria) su consumo si 10 es, por 10 cua! se clasifican en este rubro. 

Finalmente, las drogas de usc medico son aquellas sustancias que se pueden 
conseguir en las farmacias, con receta medica, y su uso debe darse bajo prescripcl6n 
medica. Su utilizaci6n puede ser pellgrosa cuando se da por automedlcacl6n 0 para 
fines completamente diferentes al tratamiento de una enfermedad. Las drogas mas 
utilizadas dentro de esta categoria son los estimulantes y los tranquilizantes. 

Muchas veces, las creenclas y actitudes de la socledad hacla los consumldores 
dependen de la c1asificacl6n a la que pertenece la droga: legal, ilegal 0 de uso 
medico. Por ejemplo, el hecho de que una persona tenga que tomar tranquilizantes 
todos los dias (sin previa prescripci6n medica), ya sea para poder dormir 0 para 
sentirse tranquila, general mente no es percibido como un problema cuando en 
realidad si 10 es. Este tipo de consumo casi siempre se mantiene en la privacidad del 
hogar, por 10 que es poco visible a los ojos de los demiis e incluso de quienes que viven 
en la misma casa. Sin embargo, aun cuando este consumo pudiera ser mas obser· 
vable, dificilmente seria considerado como un problema de adiccion. 
Causas de las adlcclones 

La aparici6n del consum~ de drogas data desde los inicios de la historia del hombre, 
sin embargo su significado ha variado en cada periodo historico y contexte geogriifico
cultural. Por ejemplo, en Mexico los disolventes inhalables son drogas que han 
predominado en las ciudades industrializadas. Su consum~ se ha presentado 
principalmente en adolescentes con escasos recursos econ6micos, y su usc, entre 
otras razones, se vincula con la necesidad de las personas para inhibir las sensaciones 
de hambre y frio. 

Cabe seiialar que independientemente del uso que se Ie de a las drogas, su caracter 
problemiitico surge cuando su abuso genera una serle de comportamlent08 que 
afectan las relaclones famlliares, de pareja, de amistad, laborales y provocan daii08 
en la salud ffsica de quien las consume. 

EI abuse de drogas representa un complejo mecanisme por medio del cual las 
personas intentan compensar alguna carencia, incapacidad 0 necesidad. Para que 
esto ocurra es necesario que se conjuguen una serie de factores sociales, familiares e 
Individuales, ya que un solo factor no es suficiente para el surgimiento del problema. 
Bajo esta perspectiva, el consumo de drogas se convierte en un problema social que 
es necesario prevenir, por 10 que se hace necesario actuar sobre sus causas, sobre 
los factores que facilitan su aparici6n. A estos factores se les denomina "facto res de 
riesgo". 



Conoclendo las concepclones relaclonadas con el problema del 
abuse de drogas 
Formen grupos de tres 0 cuatro personas. Necesitan recortes de revistas 0 peri6dico 
y una cartulina para poner las ideas que los adolescentes tienen con respecto al consumo 
de drogas, incluyendo las causas que lIevan a su abuso. 
Dividan la cartulina 0 el peri6dico en dos; en la primera division peguen las imagenes 
que reflejen las opiniones relacionadas con el consumo de drogas y en la segunda, los 
distintos motivos por los que se da el abuso de drogas. Expliquen al resto del grupo el 
significado que tienen los recortes elegidos. AI finalizar las exposiciones respondan 
individualmente a las siguientes preguntas, anotando las respuestas en su cuaderno. 
I. iCuales son las ideas que las personas tienen respecto al consumo de drogas1 
2. iEstas de acuerdo con esas ideas1 iPor que1 
3. iCuales fueron los motivos mas mencionados para iniciar el consumo de drogas1 
4. iQue tipo de drogas se ejemplificaron en los carteles1 iPor quM 
5. iQue riesgos crees que puede tener usar las drogas legales1 
6. iQue riesgos crees que puede tener usar las drogas ilegales1 
7. iQue riesgos crees que puede tener usar drogas de uso medic01 

Razones para consumlr drogas 
Se agrupan bajo tres rubros: el experimental, el ocasional y de dependencia. 
Consumo experimental: Se refiere aI consumo de droga que se hace por curiosidad, 

es decir, para probar sus efectos. Las razones para experimentar pueden ser varias, 
por ejemplo: 

1. Por presi6n de grupo. Muchas veces los adolescentes experimentan para sentirse 
que pertenecen a un grupo, para diferenciarse de atros grupos, 0 para canacer sus 
propios Iimites. 

2. Para imitar a adultos que toman alcohol, tabaco, tranquilizantes, y de esta manera 
sentirse "grandes". 

3. Por tener curiosidad sobre los efectos de la droga. 
4. Por no tener algo que hacer y no querer buscar otras opciones para aprovechar 

su tiempo Iibre. 
5. Por la gran oferta que existe en la actualidad. 
Es importante mencionar que la experimentaci6n no necesariamente lIeva al abuso 

de drogas, pero todas las personas que abusan de las drogas tuvieron que pasar por 
la experimentaci6n. 

Consumo ocaslonal: Se refiere a las personas que consumen la droga s610 cuando 
estan en un grupo 0 realizando alguna actividad social. Es posible que 10 hagan para 
tratar de: 

1. Reducir la ansiedad y la tensi6n de la vida cotidiana. 
2. Seguir una moda que creen que los hara sentirse importantes. 
3. Para rebelarse contra las normas, valores y autoridad de los padres u otros adultos. 
Este tipo de consumo ocasional se caracteriza por ser el limite entre el uso y el 

abuso de drogas. 
Consumo por dependencla: Estos consumidores son los que necesitan drogas 

poder realizar alguna actividad 0 interactuar social mente. Se trata de personas que 
han creado una dependencia fisica y psicol6gica tal que no son capaces de realizar 
sus activldades sl no la consumen. Este tipo de consumo presenta las caracteristlcas 
del abuso y la principal raz6n es: 

1. Para evadir realidades 0 situaciones adversas, ante las cuales han perdido la 
capac!dad de control y manejn 

Los consumldores de dlsolventes 
InhaJabJes predomlnan en las 
ciudades Industrlallzadas. 

Glosa 

C'pacidad de 
control y manelo; 
Aptitud para 
Intervenlr y dlrlglr 
una cosa. 

o 
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La persona que fuma tiene 

mayor probabilidad de 
contraer distintos tipos de 

cancer, como el de 
pulm6n, laringe, faringe y 
bronquios. Asimismo, las 

personas que estan 
expuestas al humo de 

cigarro(aunque no fumen) 
corren el riesgo de 

presentar problemas de 
salud, como cancer de 

pulm6n 0 enfermedades 
del coraz6n. 

51 evitamos fumar tendremos menos 
probabllidades de enfermarnos del 

sistema respiratorlo. 
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Hagamos un reglamento 
Formen equipos en los euales hagan un reglamento para evitar el uso de eualquier tipo 
de drogas en la eseuela y en reuniones soeiales fuera de la eseuela. Comparen los 
reglamentos de los diferentes equipos y elaboren un doeumento final. Presi!Otenlo al 
director 0 direetora de la eseuela para su aprobaei6n y soliciten presentarselo a toda la 
eseuela. 

Politlcas de otros palses 
IQue politicas se han instrumentado en otros parses para redueir el eonsumo de las 
drogas legales? 

<, 

lEn esta lecci6n aprendimos ... 

o Que son las drogas. Diferencias entre las legales e ilegales. 
Implicaciones de esta clasificaci6n. 
o Causas de las adicciones. 
o Razones para consumir drogas. 

PASO FLE ONO 
u • IA que se refiere el termino adieci6n? 

c • Da algunos ejemplos de tipos de adlcciones y razones por las que ~) 
podemos caer en elias. 

() .IQue haces til cuando sientes tristeza, frustraci6n, estres, para tratar 
de saUr de esos estados?IQue has aprendldo en estas lecciones que te 

C va a permltir salir de estados negativos que podrlan lIevar al uso de 
drogas u otras adlcciones? 
• IQue consecuencias nos puede traer el uso de drogasl 

C) • IDe que maneras puede afectar el hecho de que las drogas se 
clasifiquen en legales e ilegales? 

o 
o 
o 
o 

I .IQue razones hay para usar drogasl Da un ejemplo de cada una y de 
I L ___ ~6rno entr:e~tar ~ada una. __ _ 

La adolescencia y el tabaco 

La adlccl6n al tabaco es un problema de salud que afecta a un gran niimero de perso
nas de dlferente edad, genero, estado civil, naclonalidad y religl6n, por 10 que es 
importante realizar aceiones preventivas en la familia, la escuela y la comunidad. 

EI tabaquismo es un fen6meno muy complejo debido a que es causado por varios 
factores: la historia personal, los antecedentes familiares y la influencia del contexto 
social en el que se desenvuelve la persona. La manera en que se adqulere el vlc10 
del tabaco no puede expUcarse por un solo factor, ya que generalmente Influyen 
varias causas. 

La persona que fuma tiene mayor probabilidad de contraer distintos tipos de cancer, 
como de pulm6n, larlnge, farlnge y bronquios. Aslmismo, las personas que estan 
expuestas al humo de cigarro (aunque no fumen), corren el riesgo de presentar 
problemas de salud, como enfermedades resplratorias, cAncer de pulm6n 0 

enfermedades del coraz6n. 
Algunos factores que pueden promover el consumo de tabaco en la gente joven son: 
.convivencia con familiares que fuman. 
-Presi6n social por parte del grupo de amistades (que aceptamos con tal de 

pertenecer a un grupo). 



-Curlosldad de experlmentar los efectos del tabaco. 
-Imagen social de que fumar es slgno de juventud. Los medlos maslvos de 

comunlcaci6n, como la televlsl6n, las revlstas y la radio, ejercen una Influencia 
negatIva, motivandonos a Imitar las conductas y estllos de vida de los protagonlstas. 
Un ejemplo de un mensaje negatIvo que dan los medios de comunlcaci6n es "un 
joven fumando aparenta elegancla y una vida alegre en la que parece que no existen 
problemas cotldlanos". 

Lee con atenci6n: 
Las propledades adlctIvas del tabaco ocaslonan que muchas personas no puedan 

dejar de fumar facilmente, por eso es mas sencllIo prevenir su uso, es decir, no empezar, 
que tratar de abandonar el hAbito. 

La sustancla que causa adiccl6n a los clgarros se llama nlcotina, la cual estimula 
el sistema nervioso central. Se absorbe rapidamente por los pulmones y lIega al 
cerebro en tan s610 10 segundos; desde ahl se distrlbuye a los demas 6rganos para 
ejercer sus efectos de deterloro. 

EI consumo de nlcotIna puede produclr: 
-Aumento en la tensl6n arterial. 
-Problemas cardlovasculares (de coraz6n, arterlas y venas) 
-Infecclones en las vias respiratorias. 
-Descenso en la reslstencia ~Isica, debido a la menor capacidad de los pulmones 

para renovar el oxlgeno. 

Como se deterlora el cuerpo por el uso del tabaco 
Expresa a traves de dibujos, collages, fotos, poemas 0 cualquier otra man era, la forma en 
que el cuerpo va deteriorandose por el consumo del cigarro. 

To1erancla y dependencia al tabaco 
Cuando alguien fuma, com un mente experimenta un efecto lIamado tolerancia al 

tabaco, es decir, cada vez necesita consumir un mayor numero de cigarrillos para 
sentir los mismos efectos que antes obtenia con una cantidad menor. Cuando las 
personas fuman por primera vez, sienten nauseas, dolor de cabeza 0 mareo, sin em
bargo muy pronto desarrollan toler an cia completa a estas sensaciones. 

Exlsten dos t1pos de dependencla: 1a Hslea y 1a pslcoI6g1ca. 
La dependencia Hslea se manifiesta cuando el organismo se altera porque la 

sustancia ya no esta presente en el. De esta manera, cuando una persona no ha fumado, 
tiene una urgencia fisica de hacerlo; puede sentirse ansiosa, nervi os a 0 irritable, 
pueden sudarle las manos y aumentarle el apetito. Este conjunto de slntomas se llama 
sind rome de abstInencia y constituye la forma en que el cuerpo responde a la ausencia 
de nlcotIna. EI acto de fumar, por sl mismo no produce placer 0 tranquilidad en las 
personas. EI significado y las caracterlstIcas que cada quien da a la experiencla de 
fumar 10 que brlnda esas sensaciones. 

La dependencia pslcol6g1ca es e1 deseo Irresistible e incontrolable de fumar para 
evitar sensaclones desagradables, 0 para bus car sensaciones placenteras. Las per
sonas que fuman 10 hacen para sentirse bien, reducir tensiones 0 por la presl6n so
cial que el medlo ejerce sobre ellos. 

Recuerda: 
No te dejes engai\ar: Lo que hace que tomes las riendas de tu vida en tus manos es 

que la asumas con responsabilidad, no que tengas que "aparentar cosas" que no son; 
no que "tengas que hacer" como que puedes, a traves de "muestras extemas" como 

En 1993 se encontr6 que 
entre la poblacl6n de 12 a 
65 ai\os que vive en zonas 
urbanas de Mexico, una de 
cada cuatro personas son 
fumadoras (25.1%). Uno de 
cada cuatro estudlantes de 
secundaria 0 bachllIerato 
(29%), hablan consumldo 
tabaco en 1992. La 
mayo ria de los estudiantes 
fum adores se inlclaron en 
el consumo de tabaco 
durante la adolescencia. 
74% de los hombres y 69% 
de las mujeres empezaron 
a fumar antes de cumpllr 15 
ai\os.Fuente:Encuesta 
Nacional de adlcclones. 
Direcci6n General de 
Epidemlologla. Secretarla 
de Salud, 1993. 

Los medlos de comunlcacl6n nos 
dan la Imagen equlvocada de que 
las personas que fuman son 
guapas y exltosas. 

El consumo de nlcotlna produce 
adlccl6n. 



Los lumadores paslvos sulren 
graves dallos en su salud. 

Campal'ia de prevencl6n del consumo de tabaco 
Fonnen cinco equipos que se encargar.\n de reaJizar una"Campaiia de prevenci6n del consumo 
de tabaco", que difunda 10 que han aprendido. Utilicen recortes de revistas 0 peri6dicos, 
dibujos, peguen objetos 0, tal vez. combinen todo. Cada equipo se eneargar.l de uno de los 
temas siguientes 
-Danos en la salud lisiea ocasionados por el con sumo de tabaco. 
-Factores familiares,sociales e individuales que pueden influir para empezar a consumir tabaco. 
-A1temativas para prevenir el consumo de tabaco en los adolescentes. 
-A1temativas familiares para prevenir el consumo de tabaco. 
-EI papel de la escuela en la prevenci6n del consumo de tabaco. 

Lee con atencl6n: 
Los no lumadores no han logrado imponer ([mites mas estrictos para su protecci6n 

y por 10 tanto, los espacios cerrados suelen ser invadidos por lumadores, poniendo 
en riesgo la salud de todos. Aun cuando los restaurantes y otros lugares publicos se 
han dividido en secciones de lumar y no lumar, hay una lalta de divisiones lisicas 
concretas, que impidan la Iiltraci6n del humo t6xico del tabaco. Este es un ejemplo 
mas de la lalta de apoyo social para aquellos que escogen no consumir tabaco y de la 
lacilidad que se les brinda a aquellos que no s610 alectan su salud sino la de las 
personas que les rodean. 

C6mo afecta el tabaco en mllocalidad 
En el camino a casa, observa cuales son los espacios en donde se pueden encontrar personas 
fumando tabaco. Calcula el numero de personas que se pueden ver afectadas por ese fumador. 
En tu cuaderno haz la tabla de acuerdo con tus observaciones: 
Lugar en donde se encuentra el fumador. 
Numero de personas afectadas por el humo del cigarro. 

RES~MEN [Q)~ ~ Oo.~cece~©U\!J 
lEn esta lecci6n aprendimos ... 
o EI tabaquismo es causado por varios factores. 
o Las personas que fuman y las que estan en contacto con el humo tienen 
una alta probabilidad de contraer diversos problemas de salud. 
o La sustancia que causa adicci6n al cigarro es la nicotina. 
o EI uso del tabaco produce dependencia fisica y psicol6gica. 
o Papel de los medios de comunicaci6n en el uso del tabaco. 

Conceptos: 
o Tabaquismo 
o Tolerancia al tabaco 
o Dependencia fisica 
o Dependencia psicol6gica 
o Tomar las riendas de tu vida en tus manos 
o Aparentar cosas 
o Muestras extern as 

PASO FLE ONO 
iPor que es importante evitar el uso del tabaco! 
iQue significados puedo darle al tabaco para evitar su uso! 
iQue mensajes se pueden dar en mi comunidad para evitar el uso 
del tabaco! 



El Alcohol 
Antecedentes 

EI abuso del alco~ol provoca dependencia fisica y psicol6gica. La primera se da cuando 
el cuerpo requiere de esta sustancia para funcionar adecuadamente, y la segunda, 
cuando se necesita para convivir 0 interactuar con los que nos rodean. 

Lee con atencl6n: 
Segun la Encuesta Nacional de Adicciones(1993) de todas las personas que beben, 

casi la mitad iniciaron entre los 15 y 18 arlOS (46.6 %); alrededor de un 15 % inici6 
entre los 11 y 14 anos y un 4.4 % antes de los 10 anos de edad. 

Encuesta Nacional de Adicciones, Torno I "Alcohol", Mexico: Secretaria de Salud, 
Direcci6n General de Epidemiologia, p.237,1993. 

Cabe menclonar que entre los consumidores de entre 12 y 18 anos, las bebldas 
mas consumidas son la cerveza, los destilados, los vinos con sabor a frutas y el vino 
de mesa. Una de las razones por las que la cerveza y los vinos con sabor a frutas se 
consumen tanto es porque se consideran bebidas con bajo porcentaje de alcohol. 

EI problema del consumo de alcohol entre los adolescentes se centra en la 
Intoxlcaci6n aguda (congesti6n alcoh6lica), es decir, en el consumo de gran des 
cantldades de alcohol en un solo dia, que puede causar un estado de coma 0 muerte. 
En la edad adulta, entre 35 y 44 anos, se ha encontrado que es mas frecuente la 
embriaguez diaria, la cual va deteriorando la salud poco a poco. 

Ademas de los problemas de salud que el alcohol provoca en los adolescentes, 
tambien es el principal responsable de accidentes y viol en cia. 

Las consecuencias provocadas por el abuso del alcohol no se limitan a las perso
nas que 10 consumen, sino que tam bien afectan a las personas con las que se convive, 
ya que el alcohol in!luye de manera negativa sobre las relaciones afectivas y sociales. 
A este respecto, es importante crear una mayor conciencia del peligro que implica 
Hevar a cabo algunas actividades bajo los efectos del alcohol, tales com() manejar un 
vehiculo, ya que en estos casas el riesgo no sOlo Incluye aI cODSumidor sino tamblen 
a las personas que Ie rodean. Asimismo, vale la pena mencionar que la familia se 
constituye en uno de los espacios en donde se experimentan las consecuencias 
negativas provocadas por el abuso del alcohol, afectando las relaciones entre sus 
miembros. 

Lee con atencl6n: 
Juan Jose es estudiante de primer ano de secundaria. Al salir de la escuela Ie gusta 

juntarse con sus amigos a platicar y a planear 10 que van a hacer en la tarde 0 el fin de 
semana. 

Hoy es un dia especial porque es viernes y, ademas, porque el sabado va 
a ser el cumpleanos de David, uno de sus mejores amigos. Ya Hevan mas de 
una hora plaUcando acerca de los preparativos de la fiesta, y aun quieren 
segolr conversando. 

Juan Jose no quiere perderse ni un momenta de la fiesta por eso organlz6 
muy bien sus actividades del sabado, para poder ser el primero en Hegar. 
Efectivamente es el primero en Hegar a la fiesta. 

Cuando David 10 ve se pone muy contento y Ie cuenta la buena noticla. 
Se trata de que sus papas iran a una reuni6n familiar y Hegaran tarde. David 
cree que se la pasara mejor si sus papas no estan, sobre todo porque decidi6 comprar 
unas boteHas de tequila y ron para festejar con sus amigos. 

Como a las 11:00, muchos ya se empiezan a ir . David se queda con sus mejores 
amigos, entre los cuales se encuentra Juan Jose. Entonces David decide sacar las 

EI alcohol es la sustancia 
t6xica de mayor usa en 
nuestro pais. 
65% de los consumidores 
inici6 el consumo de 
alcohol antes de los 18 
an os de edad. 
EI 29.9% de las 
defunciones por 
accidentes 
(principalmente 
automovilisticos), el 25.9% 
de los homicidios, yel 
44.4% de los suicidios se 
dan bajo los efectos del 
alcohol. (Secretaria de 
Salud, Secretaria de 
Planeaci6n, INEGI, Anuario 
estadistico (1995), 
"Tabaco 0 Salud", 
Situaci6n en las Americas, 
un informe de la 
Organizaci6n . 
Panamericana de la Salud, 
Publicaci6n Cientifica 
(1992), p. 536.) 

Los accidentes automovlHsticos 
provocan un alto (ndice de 

muertos. 



EI consumo de alcohol es 
aceptado soclalmente. 

botellas. 
A David se Ie ocurre que pueden hacer un concurso de "a ver qui<~n aguanta mas". 

EI concurso empleza. Cuando Juan Jose da el primer sorbo Ie arde la garganta y ya no 
tiene deseos de seguir tomando. Se siente preslonado por David quien empleza a 
decirle, "pareces nliio, i.que no eres hombre?" A Juan Jose no Ie gusta que slis amigos 
10 molesten, pero no sabe que hacer porque no qui ere perder su amll~~~"'7 

Reflexlono sobre a1ternatlvas para Juan Jose y David 
En tu cuaderno contesta las siguientes preguntas de man era individual. 
I. Wor que David cree que el alcohol hace mas divertida la fiesta? 
2. iC6mo te sentirias si tu mejor amigo 0 amiga te molestara por no querer tomar 
alcohol? 
3. iSi til fueras Juan Jose, que harias:, itomarias alcohol 0 no? iPor que? 
4. iQue harias para evitarlo? 
5. i De que manera se puede hacer divertida la fiesta sin necesidad de que haya alcohol? 

La presion social y que bacer ante ella 
La mayoria de los bebedores Identifican la presion de gropo y la curiosidad como 

razones para empezar a beber (92.8%). Esto nos muestra que el consumo de alcohol 
esta estrechamente asociado con las relaciones sociales e interpersonales. 

EI alcohol es una droga legal, es decir, su consumo no es castigado socialmente. 
Sin embargo, existen limitaciones al respecto, como no vender bebidas alcoh6licas a 
menores de edad, no beber en lugares restringidos, como en el trabajo 0 en la calle, y 
no ingerir alcohol antes de manejar un vehiculo. 

Desde la adolescencia, 0 incluso antes, existen fuertes inlluencias sociales para 
. Inlciar el consumo de alcohol. Un ejemplo de esto se observa en el espacio familiar, 
con las pequeiias "probaditas" que se Ie dan a los menores de edad, especialmente 
varones, para festejar cumpleaiios y celebraciones. En estos contextos, el alcohol se 
ublca casi siempre como el medio para poder divertirse, platicar e interactuar con 
los otros ahi presentes. La integraci6n del alcohol en rituales sociales y su gran 
aceptaci6n ha hecho que muchas personas perciban su consumo como "natural" y 
por tanto les es dificil cuestionarlo. 

Lee con atenclon: 
Hay estereotipos y valores negativos relacionados con no beber, es decir, con 

abstenerse de beber, sobre todo para el caso de los hombres, que estan asociados, 
por ejemplo, con no tener valor, coraje, audacia, poder. Se trata de caracteristicas 
frecuentemente vinculadas con la condicion de ser hombre en nuestra sociedad. 

Lo anterior cobra significado sl coilslderamos que segun la Encuesta Naclonal de 
Adlcciones (1993), existen mas hombres que mujeres que inician el consumo en edad 
temprana (menor de 14 aiios), al igual que exlsten mas bebedores hombres que 
mujeres. 

Los estereotlpos 
Escribe en tu cuaderno. 
iC6mo se podrfan cambiar los estereotipos? 
iPor que otras ideas se podrian sustituir? 



La presi6n social puede ser tan fuerte que resulte dificil decir, "no gracias, yo no 
tomo". Sin embargo, podremos ejercitar algunas estrategias para enfrentar esta 
presi6n. 

En primer lugar, podemos identificar cuando alguien nos esta presionando para 
hacer algo que no queremos. Las formas en las que nos presionan se expresan de 
manera diferente, con miradas, tonos de voz 0 mensajes que llegan a herirnos. Algunas 
de las frases que se utili zan como presi6n son las sigulentes: "pareces nino(a)", "nos 
vamos a divertir mucho, te 10 aseguro", "no seas cobarde", "es algo que todos hacen, 
no se por que no quieres". 

Darnos cuenta de que nos estan presionando es el primer paso para tomar una 
decisl6n propia y no dejarnos llevar por 10 que los demas quieren que h~gamos. 

No dejarnos presionar es algo dificil de lograr, aunque no imposible. Es importante 
identificar que hace que nos sintamos presionados a hacer algo que no queremos. 
Por ejemplo, la presi6n nos fuerza a no dejar de pertenecer a un grupo en el cual nos 
sentimos importantes. 

EI que los miembros de un grupo compartan normas, valores, 
actltudes y comportamientos, es decir, que exista una identificaci6n 
no, significa que yo siempre vaya a estar de acuerdo con 10 que todos • 
los miembros del grupo hacen. Cuando empecemos a sentir que 
nuestros valores, actitudes y comportamientos comienzan a ser un 
problema es tiempo de cambiar de grupo. En ese proceso de darnos 
cuenta de que empezamos a ser diferentes al grupo, tenemos que 
aprender estrategias para decir "No" a las cosas que no queremos. 

Es mas faci! hacer 10 que queremos cuando hemos anticipado las 
situaciones nuevas las cuales nos podemos enfrentar, por ejemplo, en 
relaci6n al uso del alcohol. 

C6mo enfrento sltuadones de presl6n a usar alcohol 
Escribe en tu cuaderno que harias tu en cada una de las siguientes situaciones: 
I.Javier esta en una fiesta y sus amigos se estan burlando de ill porque no quiere tomar. 
Le estan diciendo: "No pareces hombre", "ino quieres tomar porque tu mama te 
regaiiarial" 
2.Maria Luisa se fue de pinta con sus amigas a la casa de otra amiga, porque su papa y 
mama no iban a estar en la casa. Se quieren divertir haciendo cosas que no han hecho 
antes, por 10 que deciden abrir una botella de ron y tomarsela. Empiezan a competir a 
ver quien toma mas copas en menos tiempo. Maria Luisa prob6 la primera copa y no Ie 
gust6, por 10 que ya no quiere seguir tomando. No sabe c6mo decirlo a sus amigas 
porque tiene miedo de que se vayan a burlar de ella 0 dejen de hablarle. 

Hay contextos en don de es mas factible que se de la presi6n hacia el consumo de 
alcohol. Estar alerta y preparado nos ayudara a defendernos. Las fiestas y las reuniones 
entre amigos son los lugares en donde esto se facilita. Generalmente, la presi6n se da 
por parte de amigos cercanos 0 personas importantes para nosotros. 

Cuando nos sintamos presionados pod em os llevar a cabo estrategias como: las 
que aprendemos en la lecci6n "tomo conciencia de la presi6n social". Asimismo, 
pod em os decir que preferimos hacer otra cosa por ejemplo: "No gracias. Estoy muy 
divertida bailando", "no gracias, ya me voy, necesito descansar". 

Con los mlembros de un gropo 
compartlmos narmas, valores, 
actltudes y comportamlentos. 



Debemos estar atentos a las 
bebldas que nos sirven, sobre 
todo en lugares publicos. 

Otra estrategia importante para proteger tu salud es que sepas que es 10 que vas a 
tomar, ya que en ocasiones alguien nos puede ofrecer una bebida ya preparada, que 
no sabemos c6mo fue elaborada. La bebida podria estar preparada con una sustancia 
que afecta nuestro estado de conciencja de una manera inmediata. 

Ayudo a otr05 J6venes a enfrentar el reto 
En grupos de cuatro construyan un mensaje dirigido a j6venes sobre c6mo enfrentar la 
presi6n de ingerir alcohol. Puedes utilizar recortes de revistas 0 dibujos para elaborar 
este mensaje. 
Explica por que decidieron hacer este mensaje 
iCu:lles son los valores y conceptos que decidieron utilizarl 
iEn d6nde harian la promoci6n de este mensajel 

La promocl6n de alcohol en mllocalldad 
En el camino de la escuela a tu casa, ve anotando el numero de anuncios espectaculares 
que yeas en la calle que promuevan el uso de alguna bebida alcoh6lica. 
Anota el numero de espectaculares que viste. 
iQue tipo de bebidas se escln promocionandol 
iA que tipo de poblaci6n van dirigidos los mensajesl 
iCu:lles son los valores que se relacionan con el consumo de alcohol 1 
iConsideras atractivos los mensajesl iPor que 1 
iDe que manera el hecho de que sean atractivos influye en que se consuma alcoholl 

EN ESTA LECCION APRIENDiMOS •.. 
o Los tipos de intoxicaci6n mas frecuentes de hombres y mujeres. 
o Hay mucha presi6n social a usar el alcohol y much as formas de controlarla. 
o Hay una estrecha relaci6n entre la presencia de mensajes publicitarios y el 
uso del alcohol. 
o La importancia de anticipar situaciones. 

CONCEPTOS: 
o Unidad de alcohol 
o Intoxicaci6n aguda 
o Embriaguez 
o Anticipar situaciones 

HABILIDADES QUE DESARROLLAMOS ... 
o Como enfrentar la presi6n social para beber. 

PASO FLE .. ONO 

iA quienes afecta el abuso del alcohol. ademas de los que abusan de ell iDe. 
que manera(s)1 

., iQue dificultades hay para enfrentar las presiones que hay para usar y abusar . 
del alcoholl 

•• iQue harias ante una situaci6n de presi6n a usar 0 abusar de alcohol 1 



Haciendo conciencia para 
fiJar limites personales 

Frecuentemente, nuestras amistades son las primeras personas que nos invitan a 
consumir sustancias como alcohol 0 tabaco. Algunas veces nos da pen a 0 miedo 
negarnos, porque no queremos sentirnos excluidos 0 anticuados. Aun cuando ya 
hemos hablado de diferentes alternativas para prevenir las adicciones, es importante 
reflexionar sobre los siguientes puntos: 

1. Con nuestras amistades compartimos los mismos gustos e inquietudes. pero 
tambien podemos expresar libremente 10 que pensamos. El respeto a las 
ideas, valores y diferencias debe prevalecer en las relaciones de amistad. 

2. Expresar nuestros pensamientos con libertad y escuchar con respeto 
las ideas de las otras personas es una acci6n que ayuda a construir una 
relaci6n interpersonal profunda. 

3. 51 un amigo 0 una amiga nos invita a fumar 0 a beber podemos decirle 
que no queremos, que no nos gusta y que nos sentimos bien sin hacerlo. 
5i insisten podemos decirles clara y abiertamente que no necesitamos 
fumar 0 beber para sentir que ten em os el control de nuestra vida. 

Buscando carnlnos 
Entre todo el grupo, elijan cuatro personas para que hagan una representaci6n. Las 
personas elegidas tendr.ln cinco minutos para ponerse de acuerdo en los papeles que 
actuara cada quien. segun la situacion que se enuncia a continuaci6n: 
Tres adolescentes (hombres y mujeres) que escin en una fiesta invitan a otra persona a 
fumar 0 a beber. Esta ultima no desea hacerlo. Las tres personas intentar.ln convencerla 
de distintas formas. El 0 la adolescente buscar.l maneras para rechazar la invitaci6n. 
Al terminar la presentaci6n las personas que participaron expresar.ln c6mo se sintieron. 
Entre todo el grupo hagan una conc1usi6n sobre los medios para tratar de convencer al 
cuarto amigo y las relaciones que observaron en este. Por su parte,la persona que fue 
presionada expresar.l al grupo cuales fueron sus sensaciones y la forma en que resolvi6 
la situaci6n. 
Un voluntario anotar.l en el pizarr6n las observaciones y opiniones de los integrantes 
del grupo, respecto a los siguientes puntos: 
a)Tipos de presi6n que pueden ejercer nuestros amigos y amigas para que fumemos 0 

bebamos. 
b) Las reacciones y respuestas mas comunes en los adolescentes cuando las amistades 
nos invitan a fumar 0 a beber. 
c)Alternativas para enfrentar eficazmente las presiones de nuestras amistades 
cuando nos inviten a fumar 0 a beber. 

A continuaci6n te presentamos algunas estrategias que ayudan a 
prevenir los riesgos de una adicci6n. Cada una de ellas es una forma de 
ponerse limites, de autocontrolarse. Hay muchas otras formas, cada quien 
diseoa las suyas. 

-Respecto al tabaco, una manera de convivir con personas fumadoras 
cercanas a ti es que llegues a un acuerdo con ellas, estableciendo horarios 
y lugares de la casa en donde esta permitido fumar. 

Tenemos el derecho a declr NO a 
una Invitacl6n a fumar. 

EI ejercicio te ayuda a mantenerte 
(ejos del tabaco. 



una persona adlcta pueae aeJar ae 
serlo aprendiendo a estar a gusto 
consigo misma. 

-Las personas jovenes aprendemos a desarrollar ciertas actividades que nos 
permiten mantener nuestra salud. Podemos hacer cosas que disminuyan el estres 0 

la tension, como el ejercicio 0 hablar de nuestros sentimientos con una persona de 
confianza, en lugar de recurrir al uso de tabaco 0 alcohol para obtener tranquilidad. 

-Aprendemos a tener control sobre nosotros mismos, aunque a veces pensemos 
que nuestros problemas no tienen solucion. 

De acuerdo con 10 que hemos aprendido sobre adicciones y su prevenci6n, reflexiona 
durante algunos minutos ace rca de los Hmites que te quieres, poner a ti mismo para 
prevenir alguna adicci6n. iDe que manera 10 vas a hacer? iCuando empiezas? 

Aclaremos algunas dudas sobre las adicciones: 
lQuh<,n puede convertirse en adlcta 0 adlcto? 
Cualquier persona que pierde el control sobre alguna actividad. Por 

ejemplo, las cantidades que come, las horas que trabaja, su consumo de una 
sustancia adictiva (alcohol, nicotina, etcetera,) sin importar edad, sexo, nivel 
socioeconomico, ni religion. 

lCuaIes son los factores de riesgo para convertirse en adlcto 0 adlcta? 
No saber anticipar situaciones que nos conduzcan a una adiccion. 
Que algun pariente de hasta tres generaciones atras haya tenido un 

problema de adiccion. 
Que nuestras amistades fum en, beban 0 tengan alguna adiccion. 
Que usemos sustancias adictivas por creer que asi superaremos 

sentImientos desagradables. 
lCuanto tiempo se neceslta para que una persona se vuelva adlcta? 
Depende de la droga utilizada. Algunas sustancias causan ad icc ion desde la primera 

vez que se ingieren. La nicotina es una de las sustancias que causan adicci6n mas 
rapidamente. 

lSer adlcto 0 adlcta slgnlfica usar una sustancla dlariamente? 
No necesariamente. Hay personas que dejan pasar largos periodos de tiempo 

(meses) entre una y otra ingestion de la sustancia. Si el consumo Ileva al usuario a 
tener problemas interpersonales, laborales 0 sociales, seguramente esa persona ya 
es adicta. 

lQUe pasa con una persona que tiene adlccl6n? 
Una persona adicta puede dejar de serlo aprendiendo a estar a gusto y contenta 

sin la sustancia adictiva. EI tratamiento de una persona adicta tiene tres fases: 
1. Suspender el uso de la sustancia. 
2. Conocer y aceptar la forma en que la sustancia afecta la pro pia vida. 
3. Aprender a evitar el uso de la sustancia. 
Una persona adicta necesita apoyo para superar la adiccion, pero no se puede 

ayudar a quien no 10 desea. 
Un concepto que nos ayuda a entender el abuso a las drogas es el sindrome de 

abstinencia, que hace referencia al conjunto de sintomas fisicos que se presentan 
cuando ya se ha desarrollado la dependencia fisica y se suspende bruscamente el 
consumo de la droga. Las caracteristicas de la abstinencia varian segun las diferentes 
drogas y segun los habitos de consumo. 

;A que te SLJena? 

Explica en tus propias palabras el concepto de sind rome de abstinencia. Escribelo en tu 
cuaderno. 



Camblandole eI sentldo a un mensaJe publlcltarlo 
Elige cualquier mensaje publicitario relacionado con consumo de alco
hol. tabaco. 0 automedicaci6n y. utilizando la misma estructura (tonada. 
verso. imagen. etcetera). modificale el senti do para dar un mensaje en 
contra del consumo. 

Independientemente de las razones por las cuales los j6venes 
acceden a las drogas. es importante seiialar que las consecuencias 
psicol6gicas. familiares y el deterioro fisico es un problema que se 
expresa despues de algun tiempo. 

Consecuenclas personales: Las consecuencias personales de la 
dependencia son, en un primer nivel, las relacionadas con la EI consumo de drogas tlene efectos negatlvos en los 

incapacidad para controlar la propia vida y para enfrentar adecuada- adlctos y en sus famillares. 

mente las dilicultades del medio ambiente. y en un segundo nivel. los riesgos que 
conlleva la adicci6n en la salud para el caso de cualquier tipo de droga. i§AlSl~A§ <DJ:!lX=ooo~ 

La adlcci6n hacia cualquier tipo de droga (excepto al tabaco) suele colocar a las 
personas en riesgos adicionales. como .es el caso de accidentes automovilisticos. 
pleitos. agresiones verbales y fisicas dentro y fuera de la familia. En general el consumo 
de drogas se asocia con el riesgo de involucrarse mAs facilmente en situaciones 
problemAticas. al no tener plena conciencia debido a los efectos producidos por la 
droga. 

Consecuencias famlilares: Con respecto a las consecuencias familiares. es comun 
que se presenten conflictos constantes que la convivencia. en particular con la per
sona que consume drogas dentro de la familia. Generalmente. estas personas son 
rechazadas por la familia. la cual aisla y enfrenta a momentos de mayor estres sin 
que se solucione el problema. 

Estas familias creen que la soluci6n a sus problemas depende de que el miembro 
adicto se cure depositan en el 0 ella toda la responsabilidad. Esto. en lugar de ayudar 
ala recuperaci6n del hijo que tiene problemas. aumenta la tensi6n familiar y disminuye 
la autoestima y la autoconlianza de la persona adicta. 

Consecuenclas 8Ociales: En el nivel comunitario. el uso de drogas ocasiona 
problemas de inseguridad social. accidentes automovilisticos. riiias callejeras y un 
alto costo social 0 por la atenci6n y rehabilitaci6n de los adictos. 

Otra consecuencia social del consumo de drogas tiene que ver con los graves 
trastomos mentales que genera el abuso. 10 cual ha provocado un aumento en los 
ingresos a hospitales psiquiAtricos de personas con dependencia de las drogas. Este 
hecho representa un problema social por el alto costa de la atenci6n a las personas 
adictas. sobre todo si consideram'os que se trata en su mayoria de j6venes. que por 
sus niveles de adicci6n se encuentran incapacitados para continuar sus estudios 0 

trabajar. 

Consecuenclas del uso de drogas 
Dividanse en diez grupos y hagan una representaci6n de cada una de las consecuencias 
de experimentar una droga. 5i quieren pueden hacerlo actuando y disfrazandose de 
estatuas. 

EI uso de drogas se asocia 
con mayor vulnerabilidad 
para adquirir 
enfermedades de 
transmisi6n sexual. al 
dejar de utilizar protecci6n 
durante las relaciones 
sexuales. 



Consecuenclas laborales del uso de drogas 
Formen equipos de tres 0 cuatro personas. Reflexionen sobre las posibles consecuencias 
que tendrfa el hecho de que las siguientes personas se encontraran bajo los efectos de 
alguna droga mientras estan desempenando su trabajo. Escribanlas en su cuaderno. 
o Albanil 
o Dentista 
o Polida 
o Chofer 
o Maestra 
o Cirujana 

~6'/A\\%\ 

Problemas de consumo de drogas en mllocalldad 
Investiga cuales son los problemas de consumo de drega en tu comunidad y sus 
consecuencias. Puedes visitar la delegaci6n, el centro de salud, la presidencia municipal, 
los bomberos, la polida, etcetera. 
Reporta que encontraste y que soluciones puede haber a estos problemas. 

EN ESTA LECCION APRENDIMOS ... 
La importancia de poner limites personales y formas de hacerlo. 
o Razones para consumir drogas. 
o Consecuencias del consum~ de drogas. 
o Algunos de los riesgos adicionales de consumir drogas. 

CONCEPTOS: 
o Limites personales 
o Sind rome de abstinencia 

PASO FLE ONO 

iCual es la importancia de fijar limites personalesl Da ejemplos de 
algunos que tll usas para ti. 
iCuales son las consecuencias de las adiccionesl Ejemplifica cada 
una. 
iQue otres riesgos, ademas de los inherentes al consumo mismo, 
puede tener el uso y abuso de drogasl 
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Cicio de vida y proyecto de vida 

L adolescencia es una etapa de transici6n entre la niiiez y la edad adulta, durante 
la cual buscamos nuestra propia identidad. Durante esta epoca comenzamos a to mar 
decisiones que serlin determinantes para nuestro futuro. Para que las decisiones que 
tomemos sean las correctas, necesitamos primero plantearnos metas a corto y largo 
plazo. Esto nos permitirli plan ear, organizar y controlar nuestras actividades. De este 
modo, si las decisiones estlin bien pensadas y planeadas, nos permitirlin escoger 10 
que es mejor para cada uno de nosotros y lIevarlo a cabo exitosamente .. 

Antes y despues 

Los derechos y las obligaciones han camblado 
a 10 largo de la historla. 

Cuando el promedio de vida era mas corto y la gente se moria mas joven, ic6mo crees 
que era la adolescencia y juventud, y que obligaciones y derechos habia diferentes a los 
que tu tienes? Escribe la respuesta en tu cuaderno. Hazlo en forma de un cuadro compa
rativo: antes-despues. 



En la adolescencia 
experimentamos nuevas 
emoclones. 

Los j6venes representan 
el 29.4% de la 

poblaci6n total del 
pais. De estos, el 48.3% 

son hombres y 
e151.7% mujeres 

XI Censo General de 
Poblaci6n y Vivienda, 

INEGI, 1990. 

Drastlco: 
Rapido. energico. severo, 

No soy de aquf. ni ole alia 
Recuerda alguna situaci6n reciente en la que sentiste que no pertenecias al grupo de las 
personas adultas, y otra en la que sentiste que no pertenecias al grupo de ninos y ninas. 
Reflexiona sobre la manera en la que esto te ayuda a entender que significa ser ado
lescente. 

En la adolescencia muchas veces cambia la idea que tenemos de las personas adul
tas. Antes las veiamos perfectas y las admirabamos, y de pronto nos sorprende la 
variedad de sentimientos encontrados que tenemos hacia elias: gusto y desagrado, 
aceptaci6n y rechazo, todo al mismo tiempo. La adolescencia es una etapa de mucha 
inseguridad y dudas, en la que experimentamos nuevas emociones. Es comun que en 
ocasiones nos sintamos con temores y sin saber que hacer. 

En esta etapa tam bien se da la busqueda y cuestionamiento de valores y por eso es 
frecuente que se presenten conflictos entre los valores propios y los de nuestros 
padres, amigos y maestros. 

Para los padres y las mad res, nuestra adolescencia representa un cambio muy 
dnistico, No les resulta facil aceptar que ya no respondemos de igual manera a sus 
consejos, que necesitamos adaptar las anteriores reglas 0 que ponemos en dud a sus 
opiniones. Posiblemente dudan de nuestra capacidad para cuidarnos solos y se sienten 
lIenos de temores de que no tomemos 10 que ellos y elias consideran una buena 
decisi6n. 

Durante este periodo reorganizamos y volvemos a definir nuestras relaciones. En
contramos nuevos amigos y amigas con quienes establecemos lazos diferentes a los 
que estamos acostumbrados y nos relacionamos -de manera diferente con nuestra 
familia. 

Por aquf. par a11a. •• 
Algunas cosas que me gustan y que no me gustan de los adultos 

¢ Escribe en tu cuaderno cinco caracteristicas que te gusten de personas adultas hombres 
y mujeres con las que convives. 
¢ Escribe en tu cuaderno cinco caracteristicas que no te gustan de personas adultas 
con las que convives. 
¢ Formen equipos de ocho a diez personas y discutan 10 que escribieron. iExisten 
caracteristicas en comun! iA que creen que se deba! 

Una de las caracteristicas de la adolescencia es la busqueda de nuestra identidad, 
por ello no es raro que surjan preguntas como: ~qui<!n soy?, ~a que me voy a dedicar?, 
~en d6nde voy a estudiar? En otras palabras, empezamos a reflexionar mas sobre 
nosotros mismos y nuestro papel en la sociedad. 

Se trata entonces de una etapa en la que se ponen en juego inquietudes y 
cuestionamientos que mas tarde nos ayudaran a definir mas c1aramente nuestros 
gustos, deseos y tendencias. 

En esta etapa es importante la presencia del juicio critico, es decir, la capacidad 
critica que nos permitira analizarnos mejor a nosotros mismos yal mundo que nos 



rodea, y desarrollar una identidad mas aut6noma y una fun
damentaci6n mas s6lida de nuestros valores y pensamientos. 

Reconocer c6mo nos sentimos al com partir nuestras experiencias 
con las personas con quienes convivimos, nos ayudara a aclarar 
nuestros pensamientos y a conocemos mejor. 

Un buz6n de Inquietudes 

En la adolescencta empezamos a 
deJar la ninez y buscar nuestra 

identidad. 

Escribe alguna situaci6n reciente que quieras compartir, en la que te hayas senti do 
distrafdo 0 distraida, insegura 0 insegura, torpe 0 inc6modo 0 inc6moda y deposftalo 
en el buz6n de inquietudes (una caja 0 bolsa de papel en el centro del saI6n). Cuando 
todos hayan depositado su papel elige al azar un papelito de la caja, leelo y piensa en 
algunas ideas de c6mo puede solucionarse esa situaci6n. De man era voluntaria, com
partan en el grupo el problema que leyeron y las soluciones que proponen. 

Anota en tu cuaderno las respuestas a las preguntas siguientes. Reflexiona sobre las 
respuestas. 
<> iC6mo me describfan cuando yo era nina 0 nino? 
<> iC6mo me describen ahora las personas con las que convivo? 
<> iC6mo me describo yo? 
<> iQue aspectos he cambiado? 
<> iQue aspectos con servo? 
<> iQue persona 0 personas han influido en mi vida y de que forma? 
<> iQue acontecimientos importantes han ocurrido en mi vida. 
En que han influido esos acontecimientos en c6mo soy ahora? 
<> iC6mo me gustarfa ser? 

Podemos aprender 

T odos los seres humanos tenemos potencialidades, es decir, la capacidad de poder 
desarrollar habilidades, gustos, intereses y preferencias a partir de optimizar nuestros 
recursos personales y los extern os. En la adolescencia y en la juventud general mente 
iniciamos la busqueda de nuestras potencialidades, ya que es en esta etapa cuando 
tenemos que elegir a que nos vamos a dedicar en el futuro. Podemos elegir 10 que 
queremos a partir de 10 que mas nos gusta, pero tam bien a partir de 10 que creemos 
que se nos facilita mas hacer. 

RESUMEN 
DE LA LECCI6N 

En esta lecci6n 
aprendimos ... 
• La adolescencia es una 

etapa de transici6n. En 

ella se dan muchos 
cam bios 

a los que, tanto j6venes 
como adultos. vamos 
aprendiendo 
a adaptarnos. 

No siempre es faci!' 
• A traves de la capacidad 
critica podemos ir 
conocilmdonos mejer 

Concepto: 
• Juicio critico 
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Existen dos condiciones fundamentales para el desarrollo de nuestras potencia
Iidades; una de elias puede responderse con la pregunta: lcuAles son nuestros ta
lentos?, es decir para que tenemos habilidades, y la otra es: lcuAles son nuestros 
intereses?, es decir, que nos gustaria aprender, aun cuando sabemos que nos va a 
costar trabajo. Ambas alternativas son vAlidas; podemos invertir nuestro tiempo y 
esfuerzos en optimizar una habilidad que ya tenemos y que hemos detectado desde 
la infancia 0 podemos decidir aprender a1go para 10 que no tenemos mucho "talento". 
En cada caso el esfuerzo puede ser dis1into, pero la constancla y la motlvacl6n que 
tengam08 para llegar a nuestra meta es una pleza clave para lograrlo. 

~\'~;~~~~~ 
~ \:..~U_." . ~ .• ~~ ... ~ 

Ml$ ~al!SOi'i~O$ Y uml$ ()]SO$S'O$ 
Copia la siguiente lista, en tu cuaderno. Pon el numero I en el que consideres tu prin
cipal talento y asi sucesivamente hasta el 10, en el que consideres que no es un talento 
tuyo. En la otra columna, pon el numero I en el tipo de actividades que te gustarfa 
aprender y as! sucesivamente hasta el 10 en el que no te interesa. 

~-------.~-----~---------~-------- --- - -~-- - --, 
Area 

Musica 
literatura 
Matematicas 
Biologfa 
Dibujo y Actividades manuales 
Historia y Ciencias Sociales 
Computaci6n 
Mecanica 

"7"alentos Ganas c:1~ ,-p:i::mclz7 
, 

I L_ ~:;:~~:mlC~ ___ _ _ _ ~_ J 

El Guemica. Pablo Picasso 

Uno de los aspectos que contribuyen a que desarrollemos nuestros talentos de la 
mejor manera 0 que aprendamos cualquier actividad que nos interese es la creatividad. 
Hombres y mujeres tenemos un potencial creativo que aunque estA determinado 
geneticamente tambien podremos lIegar a desarrollar. Nuestra capacidad creativa 
nos ayuda a buscar alternativas, a vencer obstAculos y a crear y aprovechar situaciones 
que contribuyen a lograr nuestras metas. AdemAs, de esta manera se favorece nuestra 
autoestima, ya que sentiremos mayor satisfacci6n con 10 que estamos haciendo. Mu
chas veces no nos detenemos a pensar en que podemos ver las cosas de diferente 
manera y experimentar sentimientos 0 tener ideas que no imaginAbamos. EI siguiente 
ejercicio es un ejemplo de c6mo una imagen 0 situaci6n novedosa nos puede lIevar a 
conocer mas de nosotros mismos. 

iA que te suena? 

Este cuadro es de Picasso y se titula "EI Guernica". 

'iQue crees que tengan que ver las figuras con el nombre 
del cuadro! 
'iQue sientes cuando yes el cuadro! 
'iQuoa te recuerdan las formas! 



La creatividad es un aspecto que podemos poner en practica en casi cualquier 
ocupaci6n que vayamos a elegir y se caracteriza por tener una condici6n dinamica, 
activa, y en constante construcci6n. Serpersonas creativas lamblen representa una 

\ 
actitud, 0 sea, tener ganas de buscar 8OIuciones, de crear y desarrollar proyeclos. 
Es una forma de pensar, de resolver los problemas, de jugar, de innovar y de 
deslumbrarse por 10 nunca vlsto en las cosas diarias de la vida. Esto puede dar sentido 
a las cosas que estamos haciendo y motivarnos para buscar nuevas alternativas de 
desarrollo. 

Cualquiera que sea la ocupaci6n que desempei\emos, haremos uso de una 
comblnaci6n de nuestras habilidades y sensibilidades; ya sea que elijamos una 
activldad cientifica 0 una tecnica, estaran matizadas por todo 10 que nos constituye 
como personas. 

"Hacer investlgaci6n clentifica dentro del terreno de la matematica es comparable, 
por un lado, al trabajo de un artesano en cuanto a la minuciosidad con la que hay 
que cui dar los detalles finos y, por otro, al de un poeta al escribir poesia 0 un musico 
al componer una sinfonia, en cuanto a creatividad". 

Sanchez Valenzuela, Adolfo, "La Matematica es un oficio que todos podemos 
aprendef', Revista de la Universidad Nacional Aut6noma de Mexico, Numero 57&-579, 
Marzo-Abril, p.71. 

Diferentes campos de desarrollo 

Ademas de conocernos a nosotros mismos y decidir que es 10 que mas 
deseamos aprender a desarrollar, necesitamos saber cuales son los campos 
de desarrollo que tenemos. En nuestro pais, existe un sinnumero de actividades 
y ocupaciones, y a medida que vamos avanzando en nuestros estudios vamos 
conociendo nuevas materias y nos vamos dando cuenta de que existen diversos 
campos de desarrollo. 

Con forme los vamos explorando, sabremos si corresponden a actividades 
que nos interesaria hacer en el futuro. Probablemente, a estas alturas de la 
adolescencia aun nos es dificil saber cual es la actividad a la que nos quisie. 
ramos dedicar en nuestra vida adulta, pero podemos reflexionar acerca de algunas 
de nuestras preferencias y poco a poco vamos a saber que tipo de ocupaci6n es la 
que deseamos desempei\ar y que tipo de preparaci6n necesitamos para desempei\arla 
con exito. 

Por el momento, podriamos elegir 10 que nos gusta a partir de identilicar las con
diciones en las que nos gustaria trabajar. Por ejemplo podriamos tener interes por 
realizar: 
Activldades aI alre libre 

Algunos prefieren actividades relacionadas con la agricultura, 0 con la construcci6n 
de caminos y carreteras; 0 tal vez les gusta estar en la calle entrevistando a personas 
o vendiendo cosas, 0 manejar algun trans porte, etcetera. 
Trabajar en espacios cerrados 

A otras personas les gusta llegar a un lugar y permanecer alii hasta que concluyen 
su trabajo, sin tener que salir a la calle. Por ejemplo, secretarias y secretarios, 
dentistas, administradoras y administradores, despachadoras y despachadores de 
una tienda, etcetera. 
Trabajar Indlvldualmente 

Aunque todas las personas necesitamos de otras para realizar nuestro trabajo, 
hay quienes prelieren realizarlo solas la mayoria del tiempo. Ejemplos de personas 
que trabajan individualmente son las que se dedican a las artesanias, a la pintura, a la 
poesia, a las matematicas, a determinadas areas de la musica, etcetera. 
Trabajar en grupo 

A otras personas les agrada trabajar en conjunto, es decir, en coordinaci6n 0 inter
relaci6n con otros como a los integrantes de equipos deportivos, a quienes se dedican 
a trabajar en el campo, en la docencia, en trabajos de construcci6n, etcetera. 

Algunas personas prefieren las 
activtdades al alre IIbre. 

Otras prefieren los espacios 
cerrados para desarrollarse. 



Hay a qulen Ie gusta 
trabajar indlvidualmente. 

En otras actividades. 
el trabajo es en equlpo. 

Existen carreras donde la opcl6n 
es el campo cientUico. 

Cuantas mas opciones 
conozcamos mejor podemos 

elegir. 

Actlvldades varladas 
Hay quienes para sentirse bien necesitan de una actividad variada donde, por 

ejemplo, tengan que hacer actividades al aire libre pero tambien regresar a trabajar a 
su oficina; 0 tratar con muchas personas y en otros momentos trabajar a solas, 0 

realizar actividades manuales, musicales y tambien leer y documentarse para preparar 
material. Un ejemplo son las educadoras y educadores de jardin de niflos, las perso
nas que trabajan en los medios de comunicaci6n, en el cine, en el teatro y en areas 
como la antropologia y la pSicologia, mas algunas areas de la medicina que requieren 
de trabajo te6rico y de habilidades manuales, como la cirugia. 
Actlvldades poco varladas 

Para algunas personas es molesto cambiar mucho de actividades y prefieren realizar 
siempre algo semejante, en el mismo lugar. Por ejemplo, obreras y obreros en una 
fabrica, contadoras y contadores que trabajan en una oficina, laboratoristas que todo 
el tiempo analizan muestras a traves del microscopio, etcetera. 
Tareas de tlpo c1entiflco 0 te6r1co 

Las personas que tienen interes en este campo casi siempre estudian carreras 
largas. Les interesan los aspectos cientificos y tienen un gran interes por la lectura. 
Por ejemplo, quienes se dedican a la fisica a la filosolia, a la historia 0 a la investigaci6n 
yareas como la biologia, la medicina 0 la astronomia. 
Tareas de t1po manual 

Aunque la mayo ria de las actividades requieren de algun tipo de actividad manual, 
aun cuando se acompaiien de aspectos te6ricos -como la cirugia, la ingenieria, la 
arquitectura, etcetera-, existen multiples tareas donde 10 fundamental es tener 
habilidad manual. Entre estas se puede hablar de las relacionadas con la confecci6n 
de ropa y de muebles; las actividades de mantenimiento a casas, como plomeria y 
carpinteria 0 las artisticas, como pintura yescultura. 

En la medida en que profundicemos en las opciones que tenemos, podremos elegir 
de manera mas precisa aquello que nos gusta y desarrollar nuestras potencialidades. 

Otras caracteristicas que son necesarias para lIevar a cabo diferentes tipos de 
actividades se relacionan con habilidades que aprendemos durante nuestra formaci6n. 
Algunas de elias son: 

Tomar decisiones de manera responsable, comunicarse ciaramente, expresar sen
timientos, ser puntual, ser organizado, saber plan ear, tener un pensamiento critico, 
leer con rapidez y precisi6n, saber redactar, tener buena ortogralia, tener facilidad 
para relacionarse con otras personas, saber investigar en documentos, adaptarse a 
situaciones nuevas, saber desplazarse en una ciudad, saber leer mapas, hablar di
ferentes idiomas, etcetera. 

lLo OjruJlS' m~ 1MIS' gIl45~& 1S'5 ••• 
Elige una de las actividades que se han mencionado y dibujate realizandola dentro de 10 
ailos. 

lLa15 lOO5~h!~!o1Olo1IS'5 $O~ f!!IM!1t&Olal5. $1& $O~ld~OL. ... 
Elijan diez trabajos y hagan una lista de las habilidades, intereses, condiciones y 
caracteristicas personales que se requieren para realizarlas. Pueden elegir de las que 
se han mencionado 0 de otras que ustedes conozcan. Redactenlo en forma de anuncio 
de peri6dico, solicitando a una persona para cubrir el puesto. 



i,Has pensado en que quieres trabajar cuando seas grande? Casi todos pensamos 
en profesiones conocidas, pero existen muchos tipos de actividades de las que 
seguramente no has oido hablar jamas. 

Por ejemplo: el bi610go Robert Drummond se dedica a contar el niimero de veces 
que tosen unos peces mientras nadan en diferentes muestras de agua. La tos indica 
que elliquido esta contaminado. Los peces deben mantener sus branquias abiertas 
ya que si les entra basura 0 veneno, no pueden respirar. AI tratar de deshacerse de 
las sustancias extrailas, agitan el agua y Drummond mide este movimiento con la 
ayuda de instrumentos especiales. Los peces empiezan a toser y a respirar con mayor 
rapidez si su entorno tiene una minima cantidad de quimicos dailinos, por 10 que 
Drummond se da cuenta de que algo anda mal en el agua cuando aumenta el niimero 
de veces que los peces tosen. . 

Charles Gunn es detective. Estudia pistas y resuelve misterios usando semillas. EI 
Dr. Gunn identifica semillas misteriosas comparandolas con otras de una colecci6n 
enorme (tiene unas 90,000 diferentes, de todas partes del mundo). Las conoce casi 
todas y puede decir el nombre de muchas con solo con mirarlas. Los arque610gos Ie 
plden que identifique semillas que encuentran en excavaciones de ciudades antiguas; 
la policla 10 busca para saber si algunas semillas encontradas en la ropa de los 
sospechosos son iguales a las que se haiiaron en la escena del crimen. Su trabajo 
policiaco ha ayudado a salvar vidas: una vez descubri6 que ciertas semilias de color 
rojo y negro que se usaban para hacer coiiares ieran venenosas! Tambien salv6 la 
vida de un niilo al Identificar unas semilias venenosas que este habia tragado. La 
informaci6n ayud6 a los medicos a elegir el tratamlento adecuado. 

lC6mo m~ 9lUsta trabajarf 
Tomando en cuenta cada una de las areas de interes que te mencionamos en el texto, 
analiza cuales son las condiciones en que te gustaria trabajar. Escribelas y comentalas 
con algunos adultos de tu confianza. Pideles su opini6n sobre 10 que otras personas 
creen que son tus talentos e intereses y preguntales por que. Escuchalos con atenci6n 
y analiza en que medida coinciden con 10 que tu piensas. iAprendiste algo nuevo sobre 
til 
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;,Que es un proyecto de vida? 

Aunque desde la infancia comenzamos a to mar decisiones, es general mente du
rante la adolescencia cuando 10 que elegimos es determinante para nuestro futuro. 
Muchas veces estas decisiones se relacionan con nuestra salud, como en el caso del 
tabaquismo, la drogadicci6n 0 las enfermedades de transmisi6n sexual; otras veces 
pueden acarrearnos grandes responsabilidades, como un embarazo. Algunas mas se 
relacionan con nuestro proyecto de vida, porque se refieren a nuestros estudios 0 a 
nuestras actividades para los proximos ailos. 

Los proyectos de vida los empezamos a construir desde el momenta en que ha
cemos preguntas como i,quien soy?, i,c6mo quiero ser?, i,c6mo voy a lograrlo?, i,quiero 

Hay personas que se dedican a 
descubrlr los mlsterlos de la 
naturalela. 

RES~MEN 
DE LA LECCI6N 

En esta leecl6n 
aprendlmos ... 
'Todas las personas 
tenemos diferentes tipos 
de habilidades y de 
intereses. 

·Podemos mejorar las 
habilidades que tenemos 
y desarrollar otras nuevas 
para lograr nuestras metas. 
-Existe una amplia variedad 
de ocupaciones y muchas 
combinaciones de 

habilidades 
y caracterlsticas 

requeridas para realizarlas. 
·A medida que avaneemos 
en nuestra preparaci6n 
academica conoceremos 
mas campos de trabajo. 

Coneeptos: 
-Talento 
-Intereses 

Habllldades que 
desarrollamos ... 
-Autoconocimento 

respecto a nuestras 
caracterfsticas e intereses, 

relacionados con la 

ocupaci6n que deseamos 
desempenar en el futuro. 



EI exito de nuestro proyecto de 
vida depende en parte del 
esfuerzo que hagamos para 
lograrlo. 

.!Ollli\; 
Norma. orientaci6n. linea de 
acci6n. 

Recapitular: 
Resumir muy brevemente una 
historia. 

casarme?, i,quiero ser abogado 0 abogada?, i,quiero trabajar en una oficina?, i,c6mo 
quiero que sea mi casa? 

A veces pens amos que no vale la pena planear las actividades, que es mejor que 
las cosas "vayan saliendo solitas", que es mas divertido dejamos lIevar por las cir
cunstancias que se nos presenten, y que es mejor vivir el presente sin preocupamos 
por 10 demas. Quienes viven de esta manera no controlan 10 que les sucede, no saben 
bien que quieren y andan sin rumbo fijo durante gran parte de su vida. Conforme el 
tiempo pasa se convierten en personas insatisfechas que cambian de opinion cada 
dia sobre 10 que quieren para su futuro. Es decir, no saben 10 que quieren, ni c6mo 
lograrlo. 

Para lograr 10 que queremos necesitamos plan ear, esto es, saber 10 que tenemos 
que hacer, los pasos que tenemos que dar en un determinado tiempo, para lIegar a la 
meta que queremos. Cuando planeamos y sabemos hacia donde vamos nos es mas 
facil escoger 10 que es mejor para cada uno de nosotros y hacerlo. Por supuesto, los 
planes van cambiado con forme el tiempo pasa y nuevas oportunidades aparecen, 0 a 
veces surgiran problemas y contratiempos, pero si tenemos un plan general de 10 
que deseamos, tendremos una gyja de acci6n que nos ayuda a saber hacia donde nos 
dirigimos. 
Tener un proyecto de vida es importante porque: 
Nos permite dirigir nuestra vida, tomando en cuenta 10 que necesitamos y 10 que 
nos interesa. 
Le da sentido a nuestra vida. 
Nos da la oportunidad de evaluar si estamos dirigiendonos hacia donde queremos. Si 
sabemos que es 10 que queremos, podemos saber si vamos por buen camino, y cuanto 
nos falta para lograr 10 que nos propusimos. Podremos lograr 10 que nos hemos 
propuesto y esto nos dara satisfaccion a nosotros mismos. 

Lee con atencion: 
, Nuestro proyecto de vida depend era de las posibilidades que el medio extemo, fa

miliar y social nos ofrezca y el esfuerzo que nosotros hagamos para que este proyecto 
tenga exito. Para que el proyecto sea exitoso debemos investigar las opciones que 
tenemos, tanto en el plano individual como en el social. Para saber cuales a son 
posibles, debemos fijamos metas concretas y programar actividades especificas 
consecuentes con las metas. 

Para poder desarrollar nuestro proyecto de vida es importante tomar en cuenta 
los siguientes aspectos: 
1. Pensar quienes y de que forma han influido en nuestra vida, asi podremos incorporar 
no solo cuestiones nuevas en nuestra identidad sino tambien muchos aspectos de 10 
que hemos aprendido. 
2. Recordar cuales han sido los intereses que hemos tenido desde temprana edad. 
3. Recaoitular que acontecimientos importantes nos han influido de manera dec is iva 
y positiva en 10 que ahora somos. 
4. Recordar exitos y fracasos, as. como las decisiones que han sido significativas en 
nuestra vida. 
5. Entender rasgos de nuestra personalidad y aprender a sacar el mayor provecho de 
ellos, por ejemplo: 
-c6mo me muestro a los demas (mi aspecto fisico). 
-c6mo son mis relaciones sociales 
-c6mo enfrento las dificultades de la vida, etc. 
6. Investigar que condiciones nos obstaculizan y cuales facilitan nuestro desarrollo 
personal. 
7. Analizar si es posible cambiar, como vamos a lograrlo y como vamos a afrontar 
este cambio. 
8. Dentro de este proyecto de vida es importante sofiar y ver que realidades favorecen 
nuestros suefios; como superar los impedimentos y como confrontarlos. 



Paso a paso ... 
Traten de hacer un esquema de proyecto de vida teniendo en cuenta los aspectos 
mencionados anteriormente. Compartanlo con su compaiiero,o compaiiera para que 
les de su opini6n. 

Sobre un pensamlento de Amado Nervo 
Reflexiona sobre el siguiente pensamiento del escritor mexicano Amado Nervo y 
comenta con tus compaiieros las reflexiones: 
"Cada persona es el arquitecto de su propio destino" 

Un plan de vida 
Elabora en tu cuaderno un plan de vida tomando en cuenta las edades que se marcan 
a continuaci6n y cuando termines comEmtalo con tus compaiieros. 

EDAD META EDAD META 
15 anos 35 anos 
18 ailos 40 ailos 
20 anos 45 ailos 
23 ailos 50 ailos 
25 anos 60 ailos 
30 ailos 70 ailos 

Conversa con algun adulto de tu confianza sobre c6mo fue planeando su vida, que 
tom6 en cuenta. Si no hizo planes, de que manera crees que Ie afect6. Preguntale su 
opini6n ace rca de 10 aprendido en dase el dia de hoy. 

Criterios para la evaIuaci6n 
de nuestros proyectos. 

Durante la adolescencia empezamos a reflexionar mas sobre nuestra forma de ser. 
Poco a poco vamos esc!areciendo nuestros intereses, gustos y aspiraciones. 
Integrar 10 que hemos aprendido de otras personas con nuestra forma de ser, con 
nuevas ideas y formas de relacionarnos, nos va a ayudar a conocernos mas y a sen
tirnos mejor. De esta forma, la decisi6n sobre 10 que queremos hacer dependera 
principal mente de nosotros. 

Antes de proponernos metas, necesitamos analizarlas a fondo, para que podamos 
lIevarlas a cabo y para que sean utiles para nuestro futuro. Las metas propuestas, 
tanto a corto como a largo plazo, las debemos evaluar para saber si las est amos 
aicanzando 0 no, 0 para saber si necesitamos modificarlas. 

Tener un proyecto de vida 
tambien nos sirve para: 
oFijarnos metas en la vida 
y cumplirlas. 
oConocer nuestras 
deficiencias y superarlas. 

EI proyecto de vida nos ayuda a plan ear. 

RESUMEN 
DE LA LECCI6N 

En esta lecci6n 
aprendlmos ... 
-La importancia de tener 
un proyecto de vida. 
·Aspectos que se 
necesitan tomar en 
cuenta para instrumentar 
un proyecto de vida. 

Concepto: 
·Proyecto de vida 

Habilldades que 
desarrollamos: 
·C6mo hacer un 
proyecto de vida. 

610sar 0 
Esciareciendo;Aclarando. 



Las metas deben ser c1aras 
y reallstas. 

Un obstaculo no es un 
problema, es un reto que 

necesitamos resolver. 

Mensurables; 
Medibles; reflexionar sobre 
ventajas y desventajas 0 

i inconvenientes de algo. 

MIEJ que persevera iIlIcanza", 
Platica con tu grupo sobre la frase anterior y 10 que creen que quiere decir. Den algunos 
ejemplos de como la pueden aplicar. 

TIposdemetas 
Para lijar metas que realmente sean utiles es necesario reflexionar acerca 

de algunos aspectos: 
I. Que sean metas reaIlstas. Combinar nuestras ideas con situaciones 

realistas. No nos propongamos algo que es muy dificil 0 imposible de 
alcanzar , por ejemplo, "Sacare el primer lugar de mi clase", (aunque se 
que no he estudiado y ya estamos en el ultimo mes, nos producira 
frustraci6n y un sentimiento de fracaso). 
Una meta realista seria: 
''Yoy a estudiar tres horas diarias para salir entre los primeros lugares." 

2. Que sean metas mensurables. Es decir, que la meta tenga un criterio 
de evaluaci6n que nos permita saber, con objetividad, si la alcanzamos 0 

no. 
Un ejemplo de una meta que no puede medirse es: "Yoy a aprender 
Historia". Es una meta tan amplia que no especilica que, ni cuanto, ni 
cuando. Si queremos hacer una meta mensurable que tenga el mismo 

objetivo que la anterior, seria conveniente decir, por ejemplo:''Yoy a leer en mi libro de 
Historia todo el capitulo que se refiere a la Primera Guerra Mundial". 
3. Que sean modlficables. Las metas pueden cambiarse segun las situaciones que 

se nos vayan presentando. 
Por ejemplo: "Una de mis metas era ganar dinero y comprarme unos zapatos. Para 
ella empece a trabajar en la tienda de mi tia. Antes de que pudiera ahorrar 10 necesario, 
el negocio cambi6 de domicilio y si sigo en la tienda no llegare a tiempo a la escuela". 
Es necesario modilicar las metas que ya no se ajustan a nuestras necesidades. Tal 
vez podamos negociar las condiciones necesarias para lograrlas. 

4. Las metas deben ser clara&. Delinir tareas especificas de 10 que queremos lograr. 
Una meta poco clara es: "Quiero hacer algo diferente en las vacaciones". LPero 
entonces, que voy a hacer? Una meta mas clara seria: 
"Yoya hacer ejercicio tres veces a la semana durante las vacaciones" 

5. Que sean controlables. Lograr las metas depende de nosotros. Cuando se ne
cesita la cooperaci6n de las demas personas se les puede invitar a que nos ayuden, 0 

podemos poner una meta comun. Por ejemplo: Si queremos hacer ejercicio y nuestro 
mejor amigo, que 10 practica, nos motiva, podemos ponernos de acuerdo para hacerlo 
a la misma hora. Si nuestro amigo tam poco hace ejercicio, podemos invitarlo a que 
se 10 proponga junto con nosotros y asi tener una meta comun. Sin embargo, el 
cumplimiento de la meta no debe depender de si ello hace 0 no. 

Un ejemplo de una meta no controlable es: "Mi mejor amiga va a hacer ejercicio 
conmigo". 

EI cumplimiento de esta meta no depende de nuestra voluntad, pues no podemos 
controlar las actividades de nuestra amiga. 

Una meta controlable seria: Yoy a hacer ejercicio todos los dias de 6 a 7 de la tarde 
y voy a invitar a Maria para que tambien 10 haga. Yo 10 hare aunque ella decida no 
hacerlo." 

Es Importante ser perseverantes, esto es, que al decldlr hacer algo luchamos 
por consegulrlo, sin permitir que se nos atraviesen situaciones que nos obliguen a 
desechar nuestra meta. 



Utilizar el tlempo no slgnifica que no tengamos tiempo para descansar. escuchar 
musica 0 dormlr. Significa organlzar cada una de nuestras actividades para que haga
mos las cosas con concentraci6n y tranquilidad. De esta forma nos sentiremos bien y 
posteriormente tendremos tiempo para reunirnos con nuestros amigas y amlgos a 
platicar 0 hacer cualquler otra cosa. 

Lo mejor para organlzarse es hacer un plan semanal. Probablemente ~ste tenga 
que Irse modificando. por ejemplo cuando estamos en examenes 0 tiempos de siembra 
o cosecha. 

Uegando a ml meta 
Forma equipo con cuatro 0 cinco personas y discute que caracterfsticas tienen las 
siguientes metas: si son idealistas. realistas. mensurables. modificables. claras y controlables. 
Elaboren una que cum pia con todos los requisitos necesarios. 
Ejemplo: 
~ "Voya sobresalir en matematicas" (no es mensurable y es poco clara) 
• "Voy a sacarme por 10 menos un 8 en el pr6ximo examen de matematicas" (es 
mensurable y clara) 
Haz 10 mismo con las siguientes metas: 
• "Cuando salga de la carrera voy a ser presidente de la Republica Mexicana" 
• "Si el medico me ayuda ... me curare". 
• "Sere la ingeniera mas solicitada". 
• "Voy a negociar el permiso para ir a la fiesta del viernes". 
• "T ratare de terminar mi tarea antes de las 2:00 p.m .... 
• "Este ano no se echara a perder mi cosecha de maiz". 
• "Voy a sacarme la loterfa". 
• "Si se puede participare algun dfa en esas cosas maravillosas". 
• "Tratare que mi mejor amiga se cambie a la misma escuela que yo". 

Una meta entre tOOo el grupo 
Entre todo el sal6n planeen c6mo cumplir la meta "Ayudar a los ninos de un orfanatorio". 
En este caso. icual serfa una meta realistal. icual seria una meta no realistal Elaboren 
una meta que cum pia con todo 10 necesario y completen los demas pasos. 
Meta no realista: 
Meta realista: 
Pasos a seguir: 
Obstaculos: 
Soluciones a los obstaculos: 
Actividades necesarias: 
Personas que realizaran cada actividad: 

lC6mo bacer un plan cada semana? 
Para hacer un plan semanal podemos empezar haciendo una Usta de las actividades 

que reaUzamos cada dia. Probablemente nos demos cuenta. por ejemplo. de que los 



RESUMEN 
DE LA LECCION 

En esta lecci6n 
aprendimos ... 
·La importancia de 
plantear metas 
mensurables, modificables, 
claras y controlables. 
·La forma de hacer un 
plan semanal. 

Conceptos: 
-Metas 

·Plan de la semana 
·Proyecto de vida. 

Habilidades que 
desarrollamos ... 
·Ponernos metas realistas. 
-Hacer planes semanales. 

lunes tenemos muchas cosas que hacer y vamos a acostamos tarde, pero que los 
jueves nos sobran horas y estamos buscando que hacer. ~Se pueden balancear las 
labores? 

Podemos practicar algun deporte 0 ir a fiestas, pertenecer a alguna asociaci6n 
juvenil, a un grupo de teatro 0 tocar algun instrumento. Tambien podemos dislrutar 
de actividades que se realizan a solas, como leer, pintar, cocinar. Pasar tiempo a solas 
nos ayuda a conocemos mejor y a crecer como personas. 

Analicemos nuestras actividades y distribuyamolas en dilerentes dias y horarios 
hasta encontrar el que mejor se adapta a 10 que necesitamos. Toma en cuenta las 
actividades escolares, las obligaciones en la casa y un tiempo para diversi6n y 
descanso. 

Si planeamos nuestras actividades sera muy dificil que nos olvidemos de realizarlas 
o que tengamos que hacer dos cosas el mismo dia y a la misma hora. No olvides el 
tiempo que pecesitas para transportarte de un lugar a otro. 

Mis actlvldades semanaJes 
Haz un horario como este en tu cuaderno y escribe en el las actividades que realizas 
durante el tiempo que no asistes a la escuela.Anota las horas y las actividades. 

Horas Par la manana A medioCiia Por latarde En la noche 

LUNES 

MARTES 

MIERCOLES 

JUEVES 

VIERNES 

SASADO 

DOMINGO 

Revisa el plan que hidste para la semana. Asegurate que sea 10 mas realista posible. 
Cuelgalo en un lugar visible y consultalo diariamente.Ve marcandolo cuando 10 cumplas. 
Despues de cada semana, modificalo de man era tal que realmente 10 puedas seguir. 

. / 

PASO FLE ONO 

iPor que es importante tener un proyecto de vida? 
iCual es mi plan 0 proyecto de vida? 
iQue necesito tomar en cuenta para hacer y evaluar mi 
proyecto de vida? 



l. QUe necesito hacer 
para lograr mis propositos? 

AIcanzar nuestros propositos supone ellogro de algo que hemos deseado, planeado 
e intentado realizar. Cada uno de nosotros tiene propositos diferentes, por ejemplo: 
acabar la secundaria, sembrar su propia parcel a de tierra, tener una empresa propia, 
viajar, conocerse bien, ganar una competencia, etcetera. En el camino para poder 
alcanzar nuestros propositos, muchas veces nos ponemos obstaculos con pen
samientos como: "no podre hacerlo", "nunca sere tan bonita 0 inteligente como ... ", 
"no me 10 merezco", "pod ria lograrlo pero ... " Todas estas frases estan asociadas con el 
fracaso y la falta de autoconfianza. Cuando pensamos asi, es dificil realizar nuestros 
deseos. 

Lee con atenclon: 
Hay personas que tienen tern or a triunfar, otras que tienen temor a fracasar. Estas 
personas prefieren no intentar, dejar que los temores les ganen. Estar conscientes 
que existen estos temores nos puede ayudar a identificarlos en nosotros y a 
sobreponernos a ellos. Recuerda: el que no arriesga, no gana. Necesitamos. Tal vez 
nos equivoquemos, pero poco a poco 10 iremos haciendo mejor. Conllar en nosotros 
mlsmos, conocer nuestras capacldades y IImltaciones y tener una vision optlmlsta 
de la vida, nos convierte en personas orlentadas al exlto, logrando 10 que nos 
proponemos a traves del esfuerzo, con capacidad para resistir los fracasos, para 
responsabilizarnos con satisfaccion de nuestros logros, y para aprender de ellos. 

IA que te suena? 

Escribe en tu cuaderno en tus propias.palabras el parrafo anterior. 

Un prop6slto es una meta que nos proponemos alcanzar, dentro de un deterrninado 
periodo de tiempo. Para que esta se cumpla, tenemos que enamorarnos de ella, 
vencer los obstaculos que se nos presentan y perseverar hasta alcanzarla. 

Aun cuando las metas deben ser realistas, tam bien deben tener ingredlentes de 
HusUm, de sueiios, de deseos para convertirlas en los ideales a los que queremos 
lIegar y hacer nuestro mejor esfuerzo para alcanzarlas. 

,---

Las metas deben tener 
ingredlentes de lIusl6n. 

I
I Lee con atenclon: 

En la antigUedad, las personas pen saban que la mayoria de las decisiones debian tomarlas los dioses. Por ello, 

I 
inventaron formas ingeniosas de interpretacion de la voluntad divina. Uno de estos metodos fue el de arrojar una 
moneda al aire. EI que invento esto fue Julio Cesar, el emperador romano cuyo perfil adornaba un lado de las 

I monedas que se usaban en ellmperio Romano. 5i su "cara" quedaba hacia arriba al echarla al aire, significaba que 
los dioses respondian "si" a la pregunta. De esta forma eran resueltas decisiones como matrimonios, disputas 
sobre territorios 0 asuntos acerca de la culpabilidad de los presos. Hay personas que siguen dejando las decisiones 
de sus vidas en manos de otros 0 de la suerte. Muchas otras, cada vez se dan mas cuenta que tienen el derecho 
de decidir sobre sus acciones y sus vidas ... de tomar en gran medida el control de sus vidas en sus manos. 

SE ME OCURRE... -. 

En una investigaci6n realizada en varios estados del pais, en la que se pregunt6, a hombres 
y mujeres, qUi"n controlaba su destine, se encontr6 que mas hombres (66.9%) que mujeres , 
(58%) declararon que cada persona es responsable de su propio destino. 

___ J 



l.C6mo influye planear nuestro 
futuro en nuestras vidas. 

Es importante conocer las 
razones Internas por las que no 
logramos 10 que nos proponemos. 

Esta misma respuesta fue dada por el 66.6% de las personas que viven en el medio 
urbano y por el 51.8% de las que viven en el medio rural. Es interesante notar que el 
38.7% de las personas sin escolaridad piensan que cada persona es responsable de su 
propio destino, mientras que el 79.9% de las personas con escolaridad de secunda ria 0 

mas respondieron que pueden controlar su destino. 
Representen en una grafica los siguientes datos. 

Investlgacl6n reallzada en los estados de Chlapas, Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, M~xico, MlchoacAn, 
Oaxaca, Puebla y Veracruz por el Consejo Naclonal de Poblaci6n (CONAPO). Encuesta de comunicacl6n 
en planlflcaci6n familiar, 1996. 

~~'~""Wi""~ 
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Sabre ml futuro 
¢ iQue crees que influye en que las personas empiecen a pensar que su futuro depende 
en gra~ medida de sf mismos, en vez de creer que esta fuera de su control 1 
¢ iQue se puede hacer en tu comunidad para aumentar el porcentaje de personas que 
esten dispuestas a tomar su futuro en sus manos, en vez de creer que esta predeterminado 
y dejarlo a fuerzas externas como la suerte 0 el destinol 

Es importante tratar de entender de que manera contribuimos a que algo salga mal y 
tratar de aprender de esa situaci6n en vez de explicar nuestros problemas con base en 
10 queotras personas hicieron. De esta manera estaremos asumiendo la responsa
bilidad de nuestras decisiones. 

Cuando buscamos el problema en las demas personas no asumimos la respon
sabilidad y no podemos solucionarlo. 

Es importante volver la mirada hacia nosotros mismos y conocer las razones por 
las que no logramos 10 que nos propusimos. Segurarnente encontraremos errores y 
miedos, pero tam bien capacidades que ignorAbamos 0 no aprovechamos. Es tam bien 
importante hacer UD comproml80 COD DOSOtros mlsmos para lograr 10 que DOS 
propuslmos, tomando en cuenta nuestras capacidades y habilidades. Echarle la culpa 
a otras personas nos lleva a una de dos consecuencias: 

Conformarnos porque sentimos que otras personas 10 hacen igual 0 peor que 
nosotros. 

Enojarnos con nosotros mismos 0 con quienes percibimos como mejores, 10 cual 
puede hacer que sintamos envidia, celos 0 depresion. 

Como dijimos antes, para lograr 10 que deseamos debemos pensar en cuAles son 
nuestras metas, que queremos hacer y como. Ello nos ayuda a fijarnos un camino a 
seguir. Es como estar en una carrera y saber cuAI carril tenemos que tomar. Sabemos 
d6nde esta la meta y deseamos llegar a ella. Si nos detenemos a ver que hacen los 
demAs, no llegaremos a ella; si los vemos de reojo y nos concentramos en alcanzarla 
dando 10 mejor de nosotros nos sentiremos satisfechos. 

iLa constancia nos permite alcanzar nuestros objetivos! 

No slempre logro 10 que me propongo 
Piensa en alguna ocasion en la que no hayas logrado 10 que te habfas propuesto. No te 
sientas culpable, solo date cuenta y reflexiona sobre las correcciones que debiste hacer 
para alcanzar tu meta. Escribe ace rca de elias en forma de una canci6n. 



~etas y prete~tos 
Piensa en tres cosas que tengas 0 quieras hacer. En tu cuaderno escribe tus metas, 
pretextos que hayas usado para no lIegar a elias, obsticulos que enfrentar y habilidades 
que necesitas desarrollar para lograrlas. Por ejemplo: 
Meta: Llegar a tiempo a la escuela 
Obstaculo: No me alcanza el tiempo. 
Pretextos: Es que tengo muchas cosas para hacer. 
Habilidades:Disciplina para dejar listas mis cosas desde la noche anterior (ropa,zapatos, 
libros, etc.) 

En equipos y con material de desecho construyan un juego de mesa 0 de piso en el que 
tengas que lIegar a una meta.A 10 largo del camino tendran que pasar una serie de obs
ticulos que incluyen problemas econ6micos, pretextos, miedos, problemas externos, 
problemas familiares, etc. Pueden usar frijoles para ir avanzando de casilla en casilla y un 
dado para determinar cuantas casillas avanzar en cada tirada. 

"Que quiero yo? "Que espera de mi la sociedad? 

~ 
][)lurante la adolescencia y la j .... 
ventud estamos buscando nuestra 
identldad y un lugar en el mundo, 
por 10 que estamos en una etapa 

• de experimentaci6n constante. 
Podemos ver esta busqueda en 

mensajes de la y el joven Ideal. cosas cotidlanas como: la ropa, la 
musica, los lugares que frecuen

tamos, etcetera. En ocasiones imitamos a alguna persona en su forma de ser, vestir 0 

hablar y al otro dia podemos conocer a otra persona y adoptamos algunas de sus ideas 
o Imltamos otras cosas, hasta que poco a poco vamos desarrollando una identidad propia. 
Estas experlencias influyen en el desarrollo de nuestra imagen y aytoestima, 

Todo esto nos lIeva a identificarnos con otros j6venes, ya ser aceptados en un 
grupo determlnado. 

Por otro lado, los medlos masivos 'de comunicaci6n nos env!an mensajes. Por ello 
podemos sentir confusi6n tratando de cambiar nuestros gustos y nuestra imagen 
para hacerla similar a 10 que los mensajes nos dicen. Por esta raz6n es importante 
que desarrollemos nuestra capacldad cr!t1ca, y as! poder distinguir cuales son los 
val ores que real mente nos Importan. Ser genyjnos. ser realmente nosotros, es 10 que 
a la larga nos va a dar maS satlsfacciones. Eso implica conocer que queremos y 
valorarnos a nosotros mlsmos, conocer nuestras potencialldades y limltaciones y 
poner nuestros planes en la practica. 

, 
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Si te equivocas puedes . 
tener tres opciones: Ie 
echas la culpa a otras 
personas, dices mentiras 
o reconoces tus errores y 
vuelves a Intentar. 

RESUMEN 
DE LA LECCI6N 

En esta lecci6h 
aprendimos ... 
-Muchas veces nos ponemos 

obsticulos que nos impiden 
lograr 10 que queremos. 
·Cada uno de nosostros es 
responsable de nuestro 
destino. 
-Es importante asumir 13 

responsabilidad de nuestras 
decisiones. 

-Identificar mis metas. 

obsticulos para lograrlas y 
c6mo superarlos ayuda a 
lograr 10 que me propongo. 

Conceptos: 
-Temor al exito 
-Temor al fracaso 
-Prop6sito 
-Asumir la responsabilidad 
de nuestras decisiones 

Habilldades que 
desarrollamos ..• 
-Superar obsticulos para 
lograr metas. 

.. Pretextos; 
Excusa para ocultar la 
verdad. 

Autoestfma; 
Aprecio 0 valor que una 
persona se tiene a sf 
mism3. 

Genulnos: 
Auti!:nticos. puros. 



La influencia de los medios 
de comunicaci6n hace que 
en ocasiones tratemos de 
imitar tam bien a algunos 

actores, actrices, musicos. 
por sentir una cierta 

admiraci6n por su forma 
de ser, de vestir, de 

peinarse, de comportarse, 
de can tar y demas. Estos 

personajes constituyen el 
grupo de referencia de 

muchos j6venes, es decir, 
se ubican como el modelo 

a seguir. Los gnmos de 
referencia dan sentjdo de 

pertenencja. 

A veces imitamos a los demas. 

ICUaJes son rea/mente mrosl 
Haz una lista de tus necesidades, deseos y aspiraciones en el area de desarrollo emocional, 
intelectual, econ6mico, familiar y social. Analiza cuales de ellos son solo para quedar bien 
con tus amigos, los medios de comunicaci6n, tu familia,modas y cuales real mente son tuyos. 

Igua/ y dlferente a mls amlgas y amlgos 
En tu cuaderno haz una lista con aquellas actividades, gustos y deseos que compartes 
con tus mejores amigos y amigas y otra lista con las cosas que te hacen diferentes de 
ellos. Puedes copiar esta. 
• Actividades, gustos y deseos que comparto con mis mejores amigos y amigas 
• Actividades gustos y deseos que me hacen diferente de mis amigas y amigos 
Una vez que hayas terminado de escribirlas, responde: 
• iCuales de las actividades y gustos del cuadra anterior son realmente mias?, icuales 
quiero fortalecer? 

Durante esta etapa de construcci6n de 
identidad y definici6n de proyectos, nos 
enfrentamos a influencias extemas 0 presiones 
que pueden Uevamos a dejar que otros tomen 
decisi0!1es por nosotros, sin damos cuenta que 
ya estamos en posibilidad de elegir nuestros 
proyectos. Es una etapa en la que empezamos a 
tomar decisiones sobre temas 0 actividades de 
las que no estAbamos acostumbrados a participar 
durante nuestra infancia. Sin embargo, es ahora 
cuando tenemos la posibilidad de construir 
nuestro futuro y saber que las opciones elegidas 
son las que deseamos. 

En el proceso de construcci6n de nuestra 
identidad podemos tomar decisiones correctas y 
equivocadas. En caso de equivocarnos, es 
importante que pod amos asumir las conse

cuencias de esas decisiones, ya que no tendria senti do responsabilizar a otros, 
diciendo por ejemplo: "es que nadie me ayud6", "tu me sugeriste hacer esto y yo no 
sabia", "es que me senti presionado a hacerlo", etc. Por eso, cuando nos equivocamos 
en nuestras decisiones seria mas conveniente pensar en que hacer con las 
consecuencias negativas provocadas por nuestra decision y aprender de estas 
decisiones para no volver a repetir los mismos errores. De nada sirve tam poco vivir 
diciendo "hubiera hecho" 0 "si hubiera sabido", en lugar de bus car nuevas formas de 
enfrentar y responder ante situaciones similares. 

(i·osario Grupos de referenda; 

Personas sobre las cuales se establece una relaci6n 0 

informaci6n con otra persona. 
Sentldo de pertenencia: 
Sentimiento de formar parte de algo de corresponder. 



Estudlo que causa los problemas 
Piensa en las cosas que te gusta hacer y con las cuales te identificas.lncluye s610 aquellas que 
te hayan causado problemas .con tu papa. mama, maestras y maestros. Puedes mencionar los 
problemas 0 discusiones que hayas tenido por vestirte con cierto tipo de ropa. por tu 
manera de hablar,por la molsica que escuchas.por los lugares en donde te diviertes.etcetera. 
Da sugerencias de que crees que se pueda hacer para reducir las discusiones y problemas. 
Lo que me gusta hacer 
• iQuien me ha causado problemas y por que? 
• iQue puedo hacer para solutionarlo? iprovoca danos a otras personas? ide que tipo? 

Cualquiera que sean nuestros deseos y aspiraciones. es importante 
responsabilizarnos de nuestros actos. 10 cual significa que: 

• Respondo por las consecuencias. 
• No Ie echo la culpa a otros. 
• Pienso que hice para que la situaci6n fuera de determinada 'manera 

(posltlva 0 negativa). 
• Acepto que yo tome la decisi6n. y por 10 tanto. se debe a mr 10 que pas6. 

Echandole -Ia culpa a otros 
Escribe en tu cuaderno una anecdota en la cual no hayas respondido por las consecuencias 
de una decisi6n 0 Ie hayas echado la culpa a otra persona y 10 que sucedi6. 
Ahora. ireescribelo responsabilizandote de sus consecuencias y no echandole la culpa 
a nadie? ic6mo te sientes en un caso y en otro? 

Investiga que campos de desarrollo hay en tu localidad y otras localidades cercanas y 
que capacidades e intereses se necesitan para desarrollar mas la regi6n. Presentalas en 
el grupo y analizalas con tus compaiieros y compaiieras. 

Dilerentes campos 
de desarrollo. 

o 
o 
o 
o 

REPASO Y REFLEXIONO 

iQue es un prop6sito? iQue implica lograrlo? 
iPor que es importante no dejar las decisiones al destino 
o a otras formas fuera de nuestro control? 

iQue papel juegan los medios y amistades en el desarrollo 
de mi potencial? 

iPor que es importante que conozca mis capacidades y limitaciones? 

o 
o 
Ci) 

o 

En la medida en que nos 
informemos mas. . 
tendremos mas opciones 
de entre las cuales elegir. 
la mas cercana a 10 que 
deseamos ser. EI ser 
humano es mas libre 
cuando tiene mayores 
opciones ante las cuales 
elegir y menos libre 
cuando s610 tiene una 
posibilidad. ya que en esta . 
situaci6n no se elige sino 
que se toma la (mica 
opci6n que esta a nuestro 
alcance. 

RESUMEN 
DE LA LECCI6N 

En esta lecci6n 
aprendimos ... 
-Los medics masivos influyen 

en nuestra forma de ser. 
oCada quien tiene capacidades 
y limitaciones. Conocerlas nos 
ayuda a decidir en que area(s) 
nos queremos desenvolver. 
olos amigos y amigas influyen 

en 10 que queremos hacer. 
Saber que quiero 
independientemente de 10 que 

a ellos les gusta es importante 
para mi desarrollo personal. 

Conceptos: 
oConstituci6n de identidad 
oCapacidades y limitaciones 
oPotencial 

Habilidades que 
desarrollamos ... 
-A responsabilizarme per 
mis aetas. 
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INTERDEPENDENCIA EspiRITU DE SERVICIO. 
CREATIVIDAD YTRABAJO 

[II 
COMUNICACION. 
AFECTIVIDAD. GOZOY 
SOLIDARIDAD 

[!) 
PRESERVACION DE LA CULTURA 

• INTERDEPENDENCIA 

Nos necesitamos 

Al hablar de los seres human os nos viene a 
la mente la idea de seres sociales que viven en 
grupo. No es posible imaginarnos al ser hu
mana viviendo aislado de sus semejantes y sin 
hacer uso de todas las comodidades, por mas 
elementales que sean. 

Cada uno de los seres humanos es diferente 
a los demas. Diferente en su apariencia fisica. 
en sus emociones. en sus habilidades e 
intereses, en sus valores, en sus gustos, en fin, 

. La relaci6n con los demAs 
nos da experiencias 

posltivas y negativas. 

C en todo. Y de alguna manera, precisamente esa diferencia es la que nos impulsa a ser 
independientes, a tomar nuestras propias decisiones, a hacer nuestras cosas a nuestra 
manera y a ser .complemento de otros seres human os. 

Interdependencla significa que yo necesito a las demas personas de la misma 
manera que las otras personas me necesitan a mi. En una relaci6n de interdependencia 
cada quien tiene responsabilidades y derechos. 

Desde que nacemos somos seres dependientes de los cuidados de nuestros padres 
para sobrevivir. Posteriormente necesitamos que diferentes personas nos apoyen, que 
nos ayuden a realizar algunas actividades, que nos enseiien 0 que nos acompaiien en 
algunos momentos 0 etapas de la vida. Eso no significa necesariamente que no hayamos 
madurado 0 que seamos debiles. Sencillamente. es que somos seres sociales y que 
dependemos de otros, as! como otros depend en de nosotros, para poder vivir en el 
mundo de hoy. A esto Ie llamamos interdependencia (inter que en latin quiere decir 
entre, y dependencia, que significa estar conectada una cos a con otra; subordinada, 
que necesita ayuda 0 protecci6n), esto es, la necesidad de apoyo y ayuda mutua entre 
dos 0 mas personas. 

AI vivlr en socledad, aI pertenecer a un grupo, aI formar parte de una comunidad 
estamos trabajando por un fin comun, donde cada miembro del grupo tiene una 
funcl6n para que se logre el objetivo. Este sistema de organizaci6n social se repite en 
multiples actividildes humanas. Por ejemplo: 'nos dividimos las posiciones en un equipo 



deportivo y cada cual tiene una funci6n, a la vez que coopera para que otros logren 
sus funciones; 0 sea, nos dividimos el trabajo para realizar determinada tarea. 

La interdependencia no solamente se lIeva a cabo entre un grupo de personas, 
entre paises 0 en una comunidad. Puede existir interdependencia en una relaci6n de 
dos personas, por ejemplo en el caso de una persona que requiere y depende del 
servicio 0 de la experiencia de otra para resolver un problema de cualquier tipo. A su 
vez, la persona que presta sus servicios requiere de una remuneraci6n 0 de un reco
nocimiento de la persona que 10 solicit6., 

Por ejemplo, el personal que trabaja en los hospitales realizaun trabajo inter
disciplinario y colabora con especialistas de diferentes ramas de la medicina para el 
beneficio del paciente. Ademas, en el mismo hospital hay divisi6n del trabajo entre el 
personal de salud, el personal de Iimpieza,las personas que tom an las muestras para 
ellaboratorio, etcetera; el personal de un restaurante se divide las funciones de com
pra, preparaci6n de alimentos, atenci6n a los cJientes, para asi poder dar un buen 
servicio final. 

Importanda de Ia interdependenda 
• iQue pasaria si hombres y mujeres no fueramos seres sodales? iCrees que la 
humanidad hubiera sobrevivido? 
• iQue hubiera pasado si no se hubiera logrado la comunicad6n e interacci6n entre 
los primeros seres humanos? 
Escribe las respuestas en tu cuaderno 0 haz un dibujo que ilustre que hubiera sucedido. 

AI hablar de interdependencia estamos hablando de un intercambio. Esto se refiere 
a la acci6n de dar y recibir. No necesariamente es un intercambio persona a persona, 
como en el saluda diario; puede ser un intercambio en el que cada persona de un grupo 
aporta algo y recibe el resultado final del producto de todo el grupo, 0 una relaci6n de 
dos personas donde se establece un acuerdo y ambas obtienen un beneficio. 

A nivel gubernamental existe una divisi6n de trabajo de acuerdo a las diferentes 
necesidades de la sociedad. Esta divisi6n se hace it traves de Secretarias que se van 
dividiendo en subsecretarias, en departamentos y en los servicios que lIegan a la 
poblaci6n. Cuando los diferentes servicios lIegan directamente a la poblaci6n de per
sonas que los reciben responden ante ellos forman dose asi una interacci6n entre 10 
que se da y 10 que se recibe. De esta manera existe una relaci6n de interdependencia 
entre las Secret arias, dentro de elias y con la poblaci6n. 

Por otro lado, se crea una dependencia de unas personas con otras, es decir, cada 
persona espera y depende de que las demas asistan y cumplan con su responsabilidad, 
para asi tener un resultado final en beneficio de todo el grupo. 

Tratemos de entenderlo a traves del siguiente ejemplo: 
Imaginemos una orquesta sinf6nica como la Orquesta Filarm6nica del'estado de 

Chihuahua. Esta integrada por 41 personas que se han dividido las funciones de la 
siguiente manera: 

En la orquesta cada una de las personas que toea un instrumento tiene varias 
responsabilidades. La primera es ejecutar su instrumento 10 mejor que pueda; la 
segunda, es colaborar con el grupo de instrumentos con el que toea, -por ejemplo si es 
un violin debe entrar en acci6n cuando entran los demas instrumentos de cuerda, 
como las violas, los violoncellos y los contrabajos-, y fimilmente, tiene que sentirse 
parte de toda la orquesta y dar un producto final que es una sinfonia, es decir, todos 
depende entre sL 

En un hospital, las labores de tado 
el personal son Interdependlentes. 

Para hacer este Iibro 
trabajaron de manera 
coordinada mas de 40 
personas entre elias: 
un fii6sofo, un Iiterato, tres 
psic6iogas, tres asistentes 
de investigaci6n, dos 
maestras, un soci6iogo, 
tres ilustradores, tres 
fot6grafas, cuatro 
disenadoras, un mensajero, 
tres secretarias y cuatro 
adolescentes. 

6 primeros violines 

6 segundos violines 

4 violas 
4 violoncellos 
4 contrabajos 
2 nautas 
1 oboe 
2 clarinetes 

1 fagot 
3 cornos 
1 timbal 
3 percuslones 
2 trompetas 

2 trombones 



En abril de 1999 se hizo una 
convocatoria "Descilbriendo 

los valores de nuestra 
juventud" en la cual se 

coordinaron una serie de 
instituciones publicas y 
privadas para hacer un 

concurso a nivel nacional para 
que j6venes entre 12 y 16 aiios 

respondieran ~ Que 
alternativas tenemos las 

j6venes y los j6venes para 
ejercer nuestra sexualidad en 

forma responsable?". Unas 
aportaron la idea, otras el 

contenldo de la convocatorla, 
otras la infraestrutura para su 

diseminaci6n. otros fondos 
econ6micos. Tenia varias 

categorias en las que se podia 
concursar: cuento, dibujo, 

cartel, juego de mesa y 
presentaci6n multimedia. 

Organizaciones 
participantes: 

o Comisi6n de Equidad y 
Genero de la Camara de 
Diputados 

o Comlsi6n Nacional de la 
Mujer 

o Secretaria de Educaci6n 
Publica (SEP) 

o Secretaria de Salud (SSA) 
o Consejo Nacional de 

Poblaci6n (CONAPO) 
o Institudo Mexicano de 

Investigaci6n de Familia y 
PobIaci6n (lMIFAP) 

o Confederaci6n Nacional 
de Escuelas Particulares 

o Fondo de las Naciones 
Unldad para Ia Infancia 
(UNICEF) 

o Institudo Mexicano de la 
Juventud 

M8@@Wt'.NLlhn 
§i itO e§t.i1l1l'lo§ too1o§ooo 
En equipos de tres 0 cuatro personas analicen 10 siguiente: 
<> iQue pasarla si en un concierto prograrnado, no lIegan las personas que tocan los instru
mentos de viento (Ia flauta. el oboe. el darinete. el fagot, el como.la trompeta y el tromb6n)? 
<> iQue se necesita para que la sinfonla se ejecute como se espera? 
<> iCual es la funci6n del director de orquesta? 
<>iQue pasaria si cada miembro de la orquesta decide hacer algo contrario a 10 acordado en 
los ensayos? 

Formen grupos de seis a ocho personas. Cada persona piense en las actividades que 
realizan su papa 0 su mama. Comenten al resto del grupo a que se dedican y con que 
otras personas de la comunidad interactuan. Discutan si podrian realizar sus actividades 
sin tener estas interacciones y los efectos que esto tendrla. 

L-~O~~~~~@©~O~ ________________ ~ 
lR1eladoi1le§ c1e lilte~c1e~i1Io1eilda en el §ecto~ 5aIuc1 
Escribe en tu cuaderno: 
<> iDe que manera crees que hay interdependencia entre las diferentes personas que 
trabajan en un centro de salud (trabajador social. medica 0 medico.secci6n de enfermeria. 
limpieza y personal administrativo) y de estos con los pacientes? 
<> iQue hace cada quien y de que manera depende el trabajo de unos con otros? 
<> iQue papel tienen los pacientes? 
<> iDe que manera los pacientes pueden ayudar a hacer mas eficiente el trabajo del 
personal de este centro? 

Qu~ redbo 'I ClJlIl~ c1oy. "lEI gob!emo de ii'li e§tac1o 'I yo" 
Piensa en los diferentes servicios que recibes en tu comunidad.Anota en los cuadros 
las diferentes formas de interdependencia que identificas. asl: 
Hi estado me da: Yo Ie doy a mi pais: 
I. Agua y alcantarillado 1 Suen uso al agua, protejo la naturaleza. no contamino. 
~ ~ 

1 1 
~ ~ 

5. 5. 

RES MEN ID>iE Ui\ LiE(6(6~©U\!l 
En esta Iecci6n aprendimos ... 
-La diferencia entre las personas nos impulsa a ser, al mismo tiempo. independientes e 
interdependientes. 
-Interdependencla quiere decir que otras personas me necesitan de la misma manera en que yo las 
nec:esito a elias. 
-Cada miembro y cada instituci6n de una organizaci6n social tienen una funci6n para lograr un fin 
comun. 
-Interdependencia Implica intercambio y cumplimiento 
de responsabilidades. 

Conceptos: 
olntenlepeudeuda 

\.oFund6n 



o 
o 
o 
o 

REPASO Y REFLEXIONO 

• iQue se requiere para que haya una relaci6n de interdependencia? 
• iPor que es importante la interdependencia a nivel personal 
ya nivel social? 
• Da un ejemplo de cada una. 
• iDe que manera se puede aclarar 10 que se espera de cada quien en 
una reflexi6n de interdepencia? Expllcalo con detalles. 

• COMUNICACION, AFECTIVIDAD, 
GOZOY SOLIDARIDAD 

Practlcando la comunicaci6n 

o 
o 
o 
o 

Relaclonarnos con otras personas nos per mite com partir experienclas. Para 
relaclonarnos con otras personas necesitamos la comunicacl6n. Las experiencias 
que ten em os con otras personas pueden ser tanto positivas como negativas. Sin 
embargo, la mayorfa de las experfenclas son posltlvas porque aun los errores 
nos enseiian mas sobre nosotros mlsmos y sobre la manera como nos 
relaclonamos con la genIe. Uno de los mecanismos que lIeva a que las experiencias 
en las relaclones interpersonales sean positivas es tener una comunicaci6n clara 
y directa. 

Los seres humanos lenemos la necesidad de comunicarnos. A 10 largo de la historia, 
a traves de la observacl6n y la investigacl6n, sobre las caracterfsticas y tipos de 
comunlcaci6n, hemos identificado algunos de los obstaculos para comunicarnos. Tam
bien sabemos cuales son las actitudes, val ores y habilidades que lavorecen el pro
ceso de comunicaci6n. Hemos aprendido algunas 16rmulas que lac iii tan la comuni
caci6n .. como la utilizaci6n de los "mensajes yo". 

En esta lecci6n, trataremos de aplicar las habilidades que se relacionan con la 
comunicaci6n. Practicaremos un estilo de comunicaci6n electiva y tambien pondre
mos en practica algunas de las habilidades relacionadas con nuestra capacidad de 
pensar crfticamente, para evitar que se dilundan rumores e ideas err6neas, que dailan 
las relaciones interpersonales y a la comunidad. 

AI igual que cuando ejecutamos un instrumento musical, cuando practicamos algun 
deporte 0 cuando realizamos razonamientos matematicos,la unica manera de adquirir 
mayor habilidad para entender 10 que otras personas nos comunican y para 
comunlcarnos, es practicando. 

Tel6fono descompuesto 
iNecesitamos siete personas voluntarias! Una de estas personas voluntarias Ie contara 
a otra una anecdota 0 cuento mientras las otms cinco esperan fuera del sal6n. Cuando 
la primera haya acabado de narrar su historia, lIamaran a una de las personas que 
estaban fuera del sal6n. Esta escuchara la anecdota por conducto de la segunda per
sona; cuando termine,lIamaran a la siguiente persona y as! sucesivamente. EI resto del 
grupo ira escuchando y anotando las variaciones y omisiones en que se vaya incurriendo 
en cada versi6n. Dos personas escribiran la ultima versi6n. Comparenla con la primera. 

La comunicaci6n al igual 
que otras muchas 
habilidades requiere de la 
practica. 
El lamesa violinista Yehudi 
Menuhin que lalleci6 a los 
82 ail os en 1999 escribi6 
en un Iibro titulado EI arle 
de praclicar: Una gUIa para 
hacer ml1sica desde el 
coraz6n: "ora a dfa nos 
dames cuenta de que la 
practica no debe ser un 
trabajo lorzado, cad a vez 
mas nos damos cuenta de 
que es un arte refinado en 
el que toman parte la 
intuici6n, la inspiraci6n, la 
paciencia, la ciaridad, el 
balance, todo esto con el 
fin de buscar el gozo en la 
expresi6n. A esto es a 10 
que se refiere la practica". 

Los rumores son una form"a 
err6nea de obtener informacl6n. 



Ii osarlo 
Distorsionadas: 
Deformaci6n. 

Eclesiasticas: 
Relacionadas con la iglesia. 

Sacrosantas: 
Que es al mismo tiempo 
sagrado y santo. 

Idiosjncrasia: 
Manera de ser. 

Ex6ticas: 
Extraiio. singular. 

Merolico: 
Vendedor de la calle que 
llama la atenci6n de los 
paseantes con su voz. 

Discutan en grupos de cuatro personas, cui dan do que todas las personas participen 
con su opinion y sean escuchadas. 
• iQue fue 10 que sucediol 
• i Por que se distorsiona la informacion que pasa de boca en bocal 
• iQue podemos hacer para prevenir estas situacionesl 

Un problema de comunicacl6n: los mmores 
Cotidianamente corren rumores en nuestra escuela, en nuestra comunidad, en 

nuestro pais y nos enteramos de rumores de 10 que sucede en otros paises. De esta 
manera muchas veces obtenemos informacion erronea 0 nos formamos ideas 
distorsjonadas sobre algunos temas. En ocasiones estas ideas se convierten en mitos 
que final mente empezamos a considerar realidades. 

Asi como hay mitos basad os en hechos historicos que se han ido modificando al 
pasar de generacion en generacion, y se han convertido en leyendas, existen mitos y 
rumores que se relacionan con los acontecimientos diarios y otros que se inventan y 
transmiten ideas 0 valores contrarios a los que tenemos. Obtener informacl6n por 
diversas fuentes, pedir opiniones y utiIizar nuestra capacldad de pensamiento 
critico, son a1gunas de las a1ternatlvas que nos ayudan a aclarar nuestras ideas, 
antes de seguir divulgando mensajes que generan rumores y que promueven la 
ignorancia en vez de la construccion del conocimiento. 

Lee con atencl6n: 
"Senoras, senores, distinguido piIblico. iPasen, pasen aver el fenomeno mas extra
ordinario del mundo: La mujer que se volvio serpiente por desobediente! Senora, 
muestrele usted este ejemplo a su hija, para que se ensene a ser docil. Joven, pase 
usted a mirarse en este espejo de cuerpo entero. Distinguido piIblico: este es un 
espect.iculo para toda la familia, un espectaculo recomendado por las autoridades, 
tanto ec!esiasticas como civiles. Un espectaculo en el que se combinan la diversion y 
la ensenanza de los sagrados principios morales. Diviertase y haga patria ayudando a 
preservar las sacrosantas tradiciones de las que se nutre nuestra idiosjncrasia. Por un 
peso, ifijese usted bien, por un solo peso!, usted 10 consigue todo: Distraccion sana y 
proteccion segura contra las ideas exoticas.lCuantos boletos?,lcuantos?, muien dijo 
yo?" 
Tornado de Castellanos, Rosario, Obras If Poes/a, Teatro y Ensayo (compilacion y notas 
de Eduardo Mejia), Mexico, Fondo de Cultura Economica, 1998, p. 388. 

Habla el merolico 
Contesta en tu cuaderno: 
• iQue pasaria si creyeramos todo 10 que dice el merolico de la lectura anterior y 
ademas comunicaramos esta informacion como veridica a las personas que nos rodeanl 
• iQue m~nsajes erroneos Ie transmitirianl 
• iC6mo podemos evitar transmitir rumores, chismes e informaci6n que puede danar 
a nuestra comunidadl 

Difundlendo un rumor 
Entre todo el grupo ponganse de acuerdo para difundir un rumor por toda la escuela, 
por ejemplo: que ei Presidente Municipal va a visitar el colegio, que en la tiendita de la 
cooperativa van a regalar dukes el viernes, que el grupo gano un concurso de ortografia, 
etcetera. Pueden transmitir cualquier rumor siempre y cuando no vaya a alarmar a los 



profesores.y alumnos de la escuela, ni vaya a lastimar de ninguna manera a alguien. 
Una vez elegida la informacion encarguense de que se entere la mayor cantidad de 
gente posible. Comentenla en los pasillos y en los descansos. Pongan atencion y observen 
c6mo se empieza a difundir la informaci6n en un os dias.Antes de lIegar el dia esperado 
pongan un aviso de que se trataba de un experimento e inviten a sus compaiieros y 
compaiieras a difundir informacion que sea de utilidad. 

Finalmente, recordemos algunos aspectos que hemos aprendido sobre 
la comunicaci6n a 10 largo de este curso: 

Los seres humanos tenemos muchas y variadas maneras de 
comunicarnos. 

EI lenguaje no verbal, la escritura y el habla son nuestras principales 
herramientas de comunicaci6n. 

Hombres y mujeres necesitamos aprender· a identificar nuestros 
sentimientos y comunicarlos de manera abierta y clara. 

EI 50% de la comunicaci6n radica en la capacidad de escuchar. 
Para cerrar el circulo de la comunicacion es necesario darle una respuesta 

a la persona que se estii comunicando con nosotros. 
Los problemas de comunicaci6n tanto entre dos personas, como en un 

grupo 0 en una comunidad, pueden ser resueltos si decimos de manera clara y directa 
10 que pensamos y 10 que queremos. 

Ponernos en el lugar de las otras personas para entender su punto de vista y 
establecer un acercamiento contribuye a que se de un verdadero contacto humano. 

La informaci6n que se transmite persona a personapuede ser distorsionada cuando 
los mensajes no son claros. Es importante aprovechar la capacidad de los seres hu
manos para difundir la informaci6n y utilizarla en difundir mensajes que contribuyan 
al beneficio de las personas. 

L---.....!!'ffi)~o ~~-O~'ffi)~~~D 0 _-----,[!~ 
PrAct!co mls habilidades 
Ejemplifica cada uno de los puntos anteriores. Escribelos en tu cuaderno. 

Marat6n de comunlcacl6n 
Numerense del I al ultimo numero del grupo. Formen 
parejas siguiendo la secuencia de los numeros. Es decir 
I y 2, 3 y 4, etcetera .... para hacer un maraton de 
comunicaci6n. Los numeros nones piensen algo que 
Ie quieran comunicar a su pareja. Pueden ser senti
mientos, anecdotas, ordenes, algo que no Ie hayan 
dicho, etcetera. Pasen al frente del grupo y diganselo, 

Para comunlcarte electlvamente los numeros pares escuchen con atenci6n y respondan 
debe. escuchar. al mensaje. Analicen en el grupo que ingredientes 
tuvieron que tomar en cuenta para que la comunicaci6n fuera clara. ilncluyeron todo 10 
que hemos aprendido sobre comunicaci6nl, ique faltol, ic6mo pueden mejorar su 
comunicaci6nl I 

~~~"Y':.\ ~ 
Unaleyenda 
Pide a alguna persona adulta que te narre alguna leyenda sobre el lugar don de vives, 
pregunta si 'abe de (Jonde surgio y si se ha mantenido la version original. 
Procura practicar 10 aprendido y observarte cuando 10 haces y cuando no. Ve aprendiendo 
de tus errores de comunicaci6n y mejonindolos. 

Ellenguaje no verbal es una 
de las formas Que tenemos 

para comunlcamos 

RESUMEN 
DE LA LECCI6N 

En esta leeci6n 
aprendimos ... 
·Necesitamos la 
comunicaci6n para 

relacionarnos con otras 
personas. 
·Cuanto mas practicamos la 
comunicaci6n mejer la 
podremos lIevar a cabo. 
'A traves de los rumores se 
distorsiona la informaci6n. 
-Hay una serie de aspectos 
de la comunicaci6n que si se 
practican lIevan a una 
comunicaci6n clara y directa. 

Coneeptos: 
-Rumor 
·Practicar 

Habilidad que 
desarrollamos: 
·Analisis de nuestra 
comunicaci6n para pader 
hacerla mas clara y directa. 



\ 

. Aprendemos a conocernos en la 
relaci6n con atras personas. 

Ii osario 
Vineulamos; 
Unirnos 0 acercarnos a 
personas 0 cosas. 

• 

Demostramos carino 

Gracias en gran medida a las relaciones sociales podemos saber quienes somos. 
Esto no quiere decir que sean los demas quienes decidan nuestra existencia. Sin 
embargo, cuando nos damos cuenta de que hay otras personas a nuestro alrededor 
podemos separamos de estas y distinguir quienes son las demas y quien soy yo. 

Nuestra relaci6n con otras personas nos ayuda a observar y vivir 
nuestras reacciones, nuestros sentimientos y pensamientos; nos 
ayuda a conocemos. 

Una vez que tenemos una idea de quienes somos y que queremos,. 
empezamos tambien a darle valor a las personas con las que 
compartimos nuestra vida: algunas nos gustan, otras no; con 
algunas queremos pasar mas tiempo, con otras preferimos re
laciones mas superficiales, con algunas queremos com partir 
nuestros intereses y con otras preferlmos mantener nuestra 
privacidad. Y asi, a medida que vamos creclendo vamos 
experimentando mayor varied ad de sentimientos y diferentes 
formas de yjnculamos afectivamente con todo 10 que nos rodea. 

EI alecto es un como un puente que nos lIeva de un lugar a otro 
y que tiene, en cada lugar, diferentes profundidades. Imaginemos 
que en un extremo estA el odio 0 el rechazo yen el otro el amor. En 

lugares intermedios podriamos poner 
terminos como "me cae bien", "me produce 
ternura", "letengocarifio", "lequiero", "me 
gusta", "es mi amigo", "es mi amiga", "estoy 
enamorado", "10 amo" .Igual podemos poner 
diferentes categorias negativas como "no me 
agrada", "no comparto sus ideas", "flo puedo 
relacionarme con esa persona", "estoy 
resentido", "me trat6 mal", "me da miedo'\ 
etcetera. Ademas cada uno de los sen
timientos esta situado en lugares diferentes 
sobre el rio cuyo fondo tiene diferente 
profundldad. 

Como seres humanos no s610 desarro
lIamos nuestra afectividad hacia otros seres 

Podemos evocar los sentlmtentos Que nos han 
hecho fellces. 

human os, tambien nos encarinamos con ellugar donde vivimos, con nuestros objetos 
personales, con nuestra escuela, con Iibros que hemos leido y con ideas de otras 
personas que nos han ensenado a reflexionar sobre 10 que es importante para nosotros 
y sobre la manera en la que queremos vivir. 

Como hemos mencionado, la gama de afectos de los seres humanos es muy amplia 
y aun cada alecto tiene diferentes matices de acuerdo con las experiencias de cada 
persona. Los afectos no solo viven en nuestro presente, tambien se relacionan con 
nuestros recuerdos y podemos evocar afectos con tan solo recordar situaciones 0 
personas. Esta capacidad de los seres humanos es maravillosa, nos permite revivir 
situaciones agradables y emocionamos con planes futuros; los alectos tambien viajan 
en el tiempo al igual que nuestra imaginaci6n. 

Los afectos tienen otras cualidades como ladurabilidad y la resistencia. 
Seguramente podemos recordar alguna situaci6n, lugar 0 persona que aun cuando 
ya no exista nos provoc6 un sentimiento que permanece en nosotros y que 
seguramente podremos seguir sinti<!ndolo cuando seamos viejitos. Asimismo los seres 
humanos tendemos a olvidar 0 a modificar los recuerdos de las situaciones 
desagradables 0 dolorosas y a conservar las que nos han hecho felices. 



Nlveles de afecto 
Construye 0 dibuja en tu cuaderno tu puente y asigna tus diferentes niveles y profundidad 
de afecto a personas, a lugares, a objetos 0 a actividades. Puedes elegir del pasado, del 
presente 0 de los que te causen emociones para el futuro.Ahora responde: 
o iC6mo hiciste para aSignar mas 0 menos afectol iEn que cosas te basastel 
o iReflexiona sobre los sentimientos te movieron a tomar esas 'decisionesl 
o iTe fue facil 'clasificar tus sentimientosl, ipor que? 

Cuando conocemos nuestros sentimientos y la jntensidad de cada uno de ellos 
nos es mas facil establecer priorjdades. Ademas de que es importante analizar las 
ventajas y desventajas de las situaciones, tam bien son los afectos y las emociones 
las que nos guian hacia nuestras metas. En los afectos, al igual que en los diferentes 
tipos de relaciones que establecemos los seres humanos, hay un balance entre el dar 
y el recibir. Muchas veces tenemos que ceder, es decir, renunciar a ciertas situaciones 
que deseariamos a cambio de posponer una mejor recompensa a futuro y que tener 
paciencia. Por ejemplo, puede ser que desee ir al cine con mi mejor 
amiga hoy en la tarde, pero tal vez deba renunciar a esta idea porque 
maiiana tengo examen y pospondre ir al cine hasta que haya terminado 
el periodo de examenes. Entonces recibire una mejor recompensa: 
ire al cine con mi mejor amiga y sentire mayor tranquilidad yalegria 
porque ya termine de estudiar. 

En tu cuaderno escribe que quiere decir y da un ejemplo de: 
o Dar afecto 
o Recibir afecto 

Asi como hem os dicho que en 
el afecto hay un intercambio de 
dar y recibir, puede haber otras 
situaciones donde solo damos 
afecto 0 donde irradiamos 
sentimientos positiv~s y no 
necesariamente estamos reci
biendo afecto sino bienestar. Por 
ejemplo cuando vamos a un rio 
podemos sentir paz, alegria; 
cuando leemos una carta de al
guien que extraiiamos, sentimos 
tranquilidad 0 emoci6n; cuando Dar y recibir se hace de dlstintas tormas. 

encontramos algo que habiamos 
perdido desde hace mucho tiempo, etcetera. Lo que recibimos de estas situaciones 
es una sensacion de bienestar. Lo mismo nos sucede si leemos algo que nos agrada, 
si arreglamos un cuarto 0 si nos dedicamos un rata a cuidarnos a nosotros mismos, 
a hacer ejercicio, a cortarnos las uiias, a arreglar nuestro cabello 0 a coleccionar 
cosas que nos agradan 0 que nos traen recuerdos agradables. 

"Para la formacion de la 
voluntad es necesario 
enfrentar coutrastes y 
Contrarjedades: no 
siempre se van a cumplir 
todos nuestros deseos. La 
mitad del amor es recibir, 
la otra mitad es dar. Parte 
esencial del afecto es 
darse, sentir con el otro, y 
por ese camino recibir a 
su vez. 
Adaptado de Prekop, Jirina. 
Si me hubieras sujetado ... 
Espana, Editorial Herder, 
1991, p. 104. 

Intensidadj 
Grado de energia 0 

entusiasmo de una cualidad. 
Cantidad y calidad de una. 
emoci6n. 

Prioridades: 
Orden que Ie asignamos a las 
cosas. 

Contrastes: 
Oposici6n 0 diferencia entre 
dos 0 mas personas 0 casas. 

Contrariedades: 
Contratiempos. disgustos, 
aflicciones. 



Demostremos afecto a algulen 
que queremos. 

RES 

Dlferentes formas de expresar el afecto 
Reunete con cinco companeros y companeras y escojan una pelfcula de cine 0 televisi6n 
o una radionovela que hayan visto u oldo ultimamente. Discutan entre todos los 
diferentes tipos de afecto que vieron en ella y la intensidad de los afectos. 
Respondan a los siguientes puntos: 
• (C6mo vivieron el proceso de identificar sentimientos!. (los sentimientos que se 
despertaron eran hacia personas. situaciones u objetos!.jcuales eran los sentimientos 
mas intensos!. (es igual la percepci6n de todos los miembros del grupo en cuanto a la 
calificaci6n de los afectos!. (que diferencias hay! 

Mis sentlmlentos 
Escribe en 10 minutos los sentimientos que has experimentado con mayor frecuencia 
esta semana. Frente a cada sentimiento escribe algun color. clima. actividad 0 evento 
con los que 10 asocias. asl como 10 que necesitarias hacer cuando te sientes asi. Por 

. ejemplo:Tristeza ·Color azul. dla nublado. ultimo dla de clases. caminar a solas. 

Demuestro afecto ... y esos recuerdos ••• 
• (Demuestras afecto a alguien 0 a algo que te rodea!. Ve ... hazlo. 
• Inicia una eolecci6n de objetos de un mismo tipo que te agraden 0 de objetos personales 
que te traen recuerdos agradables. Clasificala y buscale un lugar especial. 

MI-I'-I DE LA LECCION 
En esta leccl6n aprendlmos ... 
-Las relaciones con otras personas nos ayudan a conocernos mejor. 
-Con la edad vamos experimentando otros sentimientos y diferentes formas de vincularnos afectivamente. 
-Los afectos nos relacionan con nuestro presente y nuestro pasado. 
-Diferentes personas demostramos afecto de diferentes maneras. 
-Amor es dar y recibir. 

Concepto: 
·Intensidades y profundidades del afecto 

Habilidad que desarrollamo .... 
·Expresi6n de afecto. 

r-oo REPASO 'f REFLEXIONO 
(por que es importante demostrar afecto! 
(Que aprendl que me ayudara a demostrarlo mas frecuentemente! 
(C6mo podemos utilizar la facilidad con la que se difunde la 

l o 
o 

o informaci6n para transmitir mensajes de utilidad en nuestra comunidad! 0 
(Como podemos distinguir los rumores de las verdadesl 

o (Como puede mejorar mi cali dad de vida si me comunico mejor! o 
~-~-~~------~~-' 



• EspiRITU DE SERVICIO, CREATIVIDADYTRABAJO '. \~ 

Espiritu de servicio 

No tOOos tenemos esprritu de servlclo 
En· ocasiones escuchamos que se hacen campanas para prestar ayuda a 
personas que han sufrido alguna desgracia: que se les cay6 su casa con una 
tormenta 0 un temblor, para juntar libros y materiales para alguna escuela 
o para un orfanatorio, 0 que hay cerca una instituci6n para ciegos y 
necesitan personas que cubran algunos tu·rnos para ayudarlos a pasar una 
avenida. 

iC6mo reaccionamos a esto! Algunos diremos que no nos interesa y que no vamos a 
perder nuestro tiempo en esas cosas, que no es nuestro problema. Otros sentiremos 
pesar por las personas, pero no buscaremos la forma de ayudar.Y otros nos sentiremos 
comprometidos y nos acercaremos a pedir informes sobre la forma de participar y 10 
haremos con gusto y 10 mejor posible. Cuando nos preocupamos no s610 por el bienestar 
de nosotros mismos sino por el de la localidad en la que vivimos, y ademas hacemos 
algo para su beneficio, decimos que tenemos espfritu de servicio. 
iC6mo reaccionarfas tu!, ipor que! 

Lee con atencl6n: 
AURORA: ~Para que quiero el tiempo? 
MATILDE: Tienes tu carrera, tu porvenir. 
AURORA: Renunciaria a ella para servirla. Es mucho mas importante 10 que usted 
hace que 10 que.yo sea capaz de hacer nunca. 
MATILDE: Eso no podemos saberlo. Ademas tu estas empezando. Yo he terminado. 
AURORA: No diga usted eso. Ahora se repondnl. usted, sanara. 
MATILDE: No me refiero a mi salud. Quiero decir que mi obra esta ya hecha, cuaj<ida .. 
Tii tienes que hacerla. Y si te quedas conmigo no podras. Pesara demasiado sobre ti 
mi sombra. Cuando busques tus palabras hallaras las mias. 
AURORA: No quiero verla a usted sola, desamparada, sin quien la proteja. 
MATILDE: Todos quieren protegerme. Pero yo no necesito protecci6n. 
AURORA: Usted no se da cuenta. Pero no es capaz de valerse por si misma ni para las 
cosas mas insignificantes. Necesita hasta que Ie enciendan un cigarrillo. 
MATILDE: ~Y eso que importancia tiene? 
AURORA: No se 10 estoy reprochando. Pero me duele verla con el cigarrillo en la 
mano y nadie cerca para darle lumbre. 
MATILDE: ~ Y ese alguien quieres ser tii? 
AURORA: SI. 
MATILDE: ~Que recompensa esperas de mi si te permito servirme? 
AURORA: Ninguna. No 10 haria por dinero. 
Castellanos, Rosario, "Tablero de damas; pieza en Ires aetos ", 
revista America, niimero 68, 1952. 

Tener espfritu de servicio es 
importante. 

610sar 0 
Campa6as: 
Conjunto de acdvldades 0 

esfuerzos para lograr un fin. 

Comprometido; 
Persona responsable de sus 
obligaciones. 

Cuaiada: 
S6lida. con consistencia. 



EI espirltu de servicio requiere de 
un compromiso. 

&§A\jl~A§ @]l1!l@ccc~ 
No solo las personas 

tienen espiritu de servicio. 
Las instituciones tambien 

pueden tenerlo. Algunas 
instituciones tienen como 
mision y objetivo el servir 

a la comunidad; fueron 
creadas para eso. 

,------,,0 ~ 
T odos fueramos como Aurora ••• 
Responde en tu cuaderno: 
<> iQue problema(s) yes con la forma en la que quiere servir Aurora? 
<> ieomo'le puede afeccar en su desarrollo personal? 
<> iQue valor(es) en ella yes como constructivo(s)?,icual(es) yes como problematico(s)? 
<> iQue Ie sugeririas para que pueda mantener un espiritu de servicio de man era 
constructiva y equilibrada? 

Lee con atencl6n: 
A veces lIevamos el espiritu de servicio a un extremo y a veces se da una confusion 
entre amar y servir. En muchos grupos sociales existe todavia esa confusion. De hecho, 
en algunos de ellos se cree que unos tienen el derecho de exigir sin limite que se les 
sirva en todo 10 que desean. Frecuentemente, en esos casos no se toman en cuenta las 
necesidades 0 deseos de la persona a la que se Ie exige. Ese grado de exigencia puede 
deberse a una confusion entre espiritu de servicio y ser un sirviente que obedece 
ciegamente, inclusive a costa de su propia salud y desarrollo personal. 

Es Importante que cada uno de nosotros, hombres y mujeres, j6venes y vlejos, 
tenga clara 1a dlferencia entre servir ciegamente a costa de nuestro blenestar y 
tener un verdadero espirltn de servlcio que nos permitira apoyar a quienes 10 
necesitan, como parte de nuestro propio desarrollo, no en vez de el. Mientras la pri
mera nos puede hacer dano, la segunda nos ayuda a crecer tanto en 10 personal 
como en familia y en nuestra comunidad; asimismo, nos ayuda a sentir ccimpromiso 
con una causa, con una persona, con una institucion. 

~_©~~=O~'~'='=O~ __________________ ~~ 
Algunas formas de entender 10 que es 
espfrltu de servlclo pueden ser perjudlclales 

Imaginate que est:is vi en do a traves de una vencana del pasado,otra del presente y una 
mas del futuro, 10 que alguna persona de tu comunidad, que conozcas 0 de la que hayas 
oido, entiende por espiritu de servicio. Imica en silencio a cada una de elias. iQue 

. diferencias yes? iA que se deben? Discucanlo en el grupo. 

'----~ffi=~~~===·== __________ -L° __ O_O_O~~ 
Ubre asoclacl6n de Ideas 
Una persona del grupo dira una palabra cualquiera, luego otra, luego otra, y asi 
sucesivamente ... muy rapido. No piensen. Simplemente digan 10 primero que se les 
venga a la mente que tenga que ver con tener espiritu de servicio. Al finalizar comenten 
por que creen que dijeron esa palabra y con que la asociaron. iSe dan cuenca que hay 
muchas formas de desarrollar un espiritu de servicio? Analicenlas en el grupo. 

Dlferenclas en e"pectatlvas de 
espfrltu de servlclo para dlferentes grup05 
iEs diferente 10 que se espera de hombres y mujeres, de ninos y ninas, de j6venes y 
viejos en cuanto a tener este espiritu? iEn que consisten esas diferencias? 



Instltuclones con espfrltu de servlclo 
En tu cuaderno haz una lista de instituciones que tienen espiritu de servicio y los 
servicios que crees que dan. iEn que tipo de situaciones acudirias a cada una de elias 1 
Anota: 
Nombre de la instituci6n 
Servicios que ofrece 
Situaciones en las que acudiria a elias 

LlUl.'U"~\"~ _ •••••••••••••• t-
Un dlrectorlo de Instltuclones con espfrltu de servlclo . 
Haz un directorio de instituciones con espiritu de servicio.lncluye los datos (direcci6n, 
telefono, horarios,servicios que dan,requisitos) de las instituciones con espiritu de servicio 
que hay en tu localidad y cerca de ella. En equipo, hagan un directorio con esta informaci6n 
y p6nganla a disposici6n de toda la escuela. 

o 
o 
o 
o 
o 

REPASO Y REFLEXIONO 
iQue es solidaridadl 
iEn que situaciones puedo ser solidario con otras personas de 
mi comunidad 0 mi localidad 1 

o 
o 

iCuoll es la diferencia entre espiritu de servicio y ser un sirvientel 0 
iPor que es importante que todos: hombres y mujeres, j6venes y viejos, 
desarrollemos un espiritu de serviciol 0 
Desde tu perspectiva, hay diferencias a traves del tiempo 0 entre generos 
en 10 que se entiende por espiritu de serviciol Ejemplifica. 0 

El sentido del humor, imaginaci6n y gozo 

"Mas importante que el 

conodmientoes ta 
"'-. imaginacion ", Albert Einstein. 

EI poder de la imaginaci6n es una de las grandes fuerzas del universo, decia el cien
tifico Albert Einstein. EI progreso de la humanidad ha sido posible gracias a la ima
glnaci6n. Formar imagenes mentales de cosas originales 0 raras, asi como crear situa
clones divertidas, es una habilidad que nos permite crear, jugar, sentirnos bien y 
relrnos. Todos podemos ser creativos, todos podemos usar nuestra imaginaci6n y 
pasarla bien, pero no siempre 10 hacemos. Necesitamos esmerarnos en desarrollar 
esa habilidad al maximo. iTodo 10 que hacemos y decimos puede tener una parte 
divertida! iEn todo 10 que hacemos pod em os usar la imaginaci6n! 

RESUMEN 
DE LA LECCI6N 

En esta leeci6n 
aprendimos .. , 
-EI esplritu de servlcio 
implica compromiso, deseo 
y conductas. 
-Es diferente amar y servir. 
-EI desconocimiento de la 
diferencia neva a malos 
entendidos respecto a tener 
un espiritu de servicio. 
-Hay instituciones que 

tienen un alto espiritu de 
serviclo. 

Coneeptos: 
·Esp[ritu de servicio 

°Compromiso 

Habilidades que 
desarrollamos ... 
oBases para desarrollar un 
espiritu de servicio. 

610sar 0 

Esmerarnos: 
Es hacer algo con mucho 
empeno para que salga bien. 



En muchos juegos usamos 
nuestra 
imaginaci6n y creatividad. 

&~A~~A~ @]QB@ccc~ 
Los ninos de seis anos 

se rien aproximadamente 
trescientas veces al dia, 

mientras que los adultos 
10 hacen mas 0 menos 

diecisiete veces. 

, , 

Los componentes del sentldo del humor 
iDe cuantos ingredientes crees que se componga el sentido del humor? Une con lineas 
"sentido del humor" y las palabras listadas en la columna, si consideras que tienen relaci6n. 
Si quieres, puedes agregar mas palabras a la lista. 

Com parte tus respuestas con tus compaiieros y compaiieras. 

fa 0 ::~: ::~:t=J 
Aprendlendo a Jugar. IQu6 chlstosol 
Formen equipos de cinco personas. Cada integrante platicara una situaci6n chistosa 
que haya vivido. 

Lee con atenci6n: 
EI senti do del humor es la capacidad que tenemos los seres humanos para disfrutar 
de la vida con alegria. Es poder disfrutar de hacer un chiste a los demas y poder 
recibirlo de otros. Es poder reirnos de nosotros mismos. Es disfrutar de los juegos 
sin importarnos si ganamos 0 no. Es verle ellado positiv~ a las cosas que vivimos. 
l C6mo se puede desarrollar el sentldo del humor? 

Una manera es a traves del juego. Ademas, el juego tiene muchas otras funciones. 
Es una via para expresar emociones, una expresion cultural, un medio para aliviar la 
tension, y un canal que favorece el aprendizaje. Tambien es un medio que fomenta tu 
imaginacion, concentracion y creatividad, una forma de tener nuevas experiencias, 
una via para divertirse y un medio por el cual podemos practicar diferentes actividades 
sin temor a equivocarnos. 

Reconozco las dos partes 
Forma equipo con cuatro 0 cinco personas y escriban las ventajas y las desventajas de: 
~ Los juegos hechos por ustedes, 0 comprados. 
~ Los juegos y entretenimientos ya elaborados como son la televisi6n y los video juegos. 
~ Los juegos que requieren imaginaci6n, creatividad y entretenimiento. 
~ Los juegos y entretenimientos ya elaborados. 
Comenten sus ami lis is con los demas equipos y den su opini6n sobre los siguientes 
mitos relacionados con el juego, 



Mltos relaclonados con el juego 
5610 los niiios y las niiias juegan. Las personas maduras no juegan. Los adultos que 
juegan pierden el tiempo. Lo importante del juego es ganar. Hay juegos exclusivos de 
nii'ios y otros de niiias. EI juego es una actividad que s610 se realiza en el tiempo li
bre.Cuando hablamos de tiempo libre, nos referimos a aquel que nos sobra despues de 
haber cumplido con todas las obligaciones que tenemos, incluyendo el cuidado de nuestra 
casa, las responsabilidades escolares y.el cuidado e higiene de nuestro cuerpo. 

Lee con atencl6n: 
EI juego de ajedrez nos permite conocer la organizaci6n social en la Edad Media. Se 
empez6 a jugar en la India, Persia y China. A Europa lIeg6 gracias a los arabes, quienes 
10 lIevaron a ese continente cuando invadieron Espana. Esto ocurri6 hace apro
xlmadamente novecientos anos. Es un juego para pasarla bien y aprender a pensar y 
a concentrarse. Las piezas que conforman el ajedrez son: los peones, que representan 
a los siervos medievales, ellos constituian el grupo mas humilde de la sociedad y 
conforman la mayo ria. Son ocho y con frecuencia deben sacrificarse para proteger a 
las piezas mas valiosas. Las dos torres representan la fortaleza y el hogar. Los dos 
caballos representan al soldado que defiende su reino. Los dos alliles representan a 
la Iglesia que en la Edad Media era muy importante en la vida de las personas; estos 
y las torres funcionan muy bien juntos. Dama 0 reina s610 hay una, y al combinar sus 
movimlentos con los de las torres y los alliles es la pieza mas fuerte y poderosa del 
tablero. EI reyes la pieza mas alta e importante en el juego, aunque no la mas poderosa. 
Todos 10 defienden, pues su captura significa la perdida del reino y el final de la 
partida. 

A jugar creando 
Dividanse en grupos de cuatro 0 cinco personas e inventen dos juegos divertidos. Uno 
que pueda realizarse individualmente 0 por parejas ,y otro que sea en grupo. 

T 000 tlene su lado amable 
Investiga los efectos de la risa y platicalos a tus amigos y amigas. 

RES~MEN DIE lA llE(6(6iOM 
En esta leccl6n aprendlmos ... 
-La imaginaci6n es una fuente importante 

de creatividad, alegrfa y bienescar. 
-La risa ayuda a liberar tensiones y a gazar. 
-EI sentido del humor nos ayuda a disfrucar la vida. 
-Hay varias formas de desarrollar el sentido del humor. 
-Hay una serie de creencias equivocadas asociadas con el juego. 
-Cada quien puede invencar juegos. 

Concepto: 
-Sentido del humor. 

Debemos valorar 
las ventajas y desventajas 
de cada t1po de diversl6n. 

EI ajedrez nos ayuda 
a desarrollar las habjlldades de 

estrategia y planeacl6n. 

Los avances medicos han 
sugerido que mientras mas 
alegres y risuenas sean las 
personas mas anos viven. 

No todas las personas somos 
creatlvas de la rnisma forma. 

Habilidades que desarrollamos ... 
-Aprender los beneficios del sentido del humor.la risa. 

la imaginaci6n y el gozar. 



En Mexico son comunes 
las acciones solidarias. 

Recientemente, en Estados 
Unidos, ocurri6 el caso de 

un nino de once aiios 
enfermo de cancer. Debido 

al tratamiento para esta 
enfermedad perdi6 todo el 

cabello. Se senUa 
avergonzado de volver a la 
escuela y que 10 vieran as;' 

Al volver se encontr6 
con una sorpresa: algunos 
companeros, sus mejores 

amigos, estaban 
completamente calvos. 

Habian decidido raparse 
para acompaiiarlo. 

Fueron solidarios con el. 

G osarlo 
Abasto social; 
Provisi6n de alimentos basicos 
para zonas de bajos recursos. 

Subsldio: 
Ayuda de caracter oficial que 
se Ie concede a una persona 0 

grupo poblacional. 

Somos personas solidarias 

~ 
Solidaridad es un estado entre los seres humanos que hace que "no puedan ser 
felices si no son felices los demas". 

,r. ,_ '_. • )r ) .. • -, -:. ~'"' - ~-
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lQJe es Y que 00 es? 
Escribe tres sin6nimos de la palabra solidaridad: 
Escribe tres conceptos que pueden confundirse con solidaridad 0 que no son solidaridad. 
Explica por que. 

Seguramente has escuchado muchas veces la palabra solidaridad. Es una palabra 
y una acci6n que se lleva a cabo en muchos paises de maneras muy diferentes. En 
Mexico es muy comun que ocurran acciones de solidaridad. 
~Que es solldaridad? 

Es ayudar a una persona 0 a un grupo de personas. Es darse cuenta de sus 
dificultades, poder ponerse en su lugar y de manera voluntaria y espontanea ayudar, 
cooperar y apoyar en 10 que sea necesario para que se resuelva determinado problema 
o para alcanzar un fin que nos beneficia. 

La solidaridad implica dames cuenta de que no estamos solos, de que vivimos en 
una sociedad con otros seres humanos que, si bien son diferentes, tam bien son 
similares a nosotros. Esto nos permite, de alguna forma, com partir 10 que les ocurre 
a las demas personas y entenderlo. "Nada de 10 humane me es ajeno". 

Ahora bien, no basta com partir y entender 10 que ocurre a otros. Solidaridad implica, 
sobre todo, HACER, y no solo pensar y sentir. La solidaridad nos lleva a realizar 
acciones concretas en beneficio de los demas y de nosotros mismos. 

Somo solidarios cuando ademas de comprender a los otros, hacemos algo para 
demostrarlo. Sin embargo, es importante aclarar que la solidaridad no se reduce a 
dar recursos materiales y permanecer ajeno a la situacion. Tampoco se trata de re
solver el problema a los demas. La solidaridad se hace realidad cuando colaboramos, 
nos comprometemos y formamos parte, JUNTO A LOS DEMAs, de la solucion 0 de la 
prevenci6n de un problema. 

En la solidaridad crecemos CON LOS OTROS y les permitimos crecer. 
Es un proceso a traves del cuallas personas actiian en beneficio de sus necesidades 

y de otras personas, muchas veces a nivel de la comunidad. 
Ahora bien, no basta com partir y entender 10. que ocurre a otros. 
Para ser una persona solidaria, espontanea y decidirse a ayudar a otra persona es 

necesario tener ciertas habilidades que de varias maneras se promueven en nuestra 
cultura. Por ejemplo, en Mexico somos personas sociables que con frecuencia nos 
relacionamos con personas desconocidas. Cuando vemos que otra persona esta en 
un aprieto es comun que tratemos de ayudar. Por ejemplo: cuando dos personas 
platican en el mercado es facil que otra participe en la conversaci6n y opine, ofrezca 
orientacion y que hasta surja de una conversaci6n espontAnea una relaci6n de amistad. 
Asimismo, cuando se convoca a traves de los medios masivos de comunicaci6n a 
que existan acciones de apoyo ante situaciones de emergencia 0 ante desastres natu
rales, la respuesta de la gente es inmediata y cada persona, de acuerdo con sus 
posibilidades, trata de ayudar y hacer algo por los demas. 

Actuar de manera solidaria es algo que hemos aprendido desde la infancia viendo 
model os de solidaridad a nuestro alrededor. La solidaridad ha llegado a ser una 
caracteristica de los mexicanos, que nos hace sentimos orgullosos de ello. Sin em
bargo, no basta ser solidarios en los desastres ni en las situaciones de emergencia. 
Es necesario realizar acciones y desarrollar e instrumentar programas de 
solidaridadque actuen de manera permanente en beneficio de las personas que mas 
10 necesitan. De esta manera estaremos usando la solidaridad para prevenir 
problemas, no solo para ayudar a solucionarlos. 



En Mexico uno de los organismos que se dedica a atender problemas que requieren 
de acciones de solidaridad es SEDESOL (Secretaria de Desarrollo Social). Dicha 
instituci6n cuenta con una serie de programas dirigidos a ayudar en las que participan 
otros organismos para apoyar a las comunidades mas necesitadas. Entre estos estan: 

Para la superacl6n de la pobreza: 
Abasto social: Diconsa 
Subsjdjo a la tortilla: Fidelist 
Subsidio a la leche: Liconsa 

Para fortalecer el capital Humano: Programa de educaci6n, salud y alimentaci6n 
"Progresa", Sistema Nacional de Informaci6n de precios para la edificaci6n de la 
Vivienda Popular. 

Para el desarrollo. productlvo y generacl6n de empleos: 
Producci6n, ahorro y credito para el desarrollo: Fonaes 
Apoyo a la actividad artesanal: Fonart 
Apoyo a zonas acidas: Conaza 
Programas de credito a la palabra: cajas de ahorro 
Adaptado de; Secretaria de Desarrollo Social, Internet. http:/www.sedesol.gob.mx/ 

Indexl.htm. 

Un acr6stlco 
Escribe en tu cuaderno un acr6stico significativo con la palabra s.olidaridad. 

Lee con atencl6n: 
AJgunas instituciones como el Instituto Mexicano del Seguro Social 
(IMSS) contemplan entre sus'leyes acciones que reflejan solidaridad y 
apoyo. Un ejemplo de ley que ha sido instituida para asegurar el apoyo 
a las personas es la Ley del Instituto Mexicano del Seguro Social. Veamos 
algunos de sus articulos: 

Articulo 201. Mediante una serie deprestaciones el ramo de 
guarderias cubre el riesgo de la mujer trabajadora y del trabajador 
viudo 0 divorciado para que conserve la custodia de los hijos que se 
encuentren en la primera infancia y que no pueda proporcionarles 
culdados durante su jornada de trabajo. 

Articulo 215. EI Instituto organizara, establecera y operara unidades 
medicas destinadas a los servicios de solidaridad social, los que seran 
proporcionados exclusivamente en favor de los mlcleos de poblaci6n 
que por el propio estado de desarrollo del pais, constituyan polos de 
profunda marginaci6n rural, suburbana y urbana, y que el Poder 
Ejecutivo Federal determine como sujetos de solidaridad social. 

Escribe en tu cuaderno c6mo muestran solidaridad estas leyes, iA quh\nes apoyan? 

Acdones soDdarias 
Reunanse en equipos de seis a ocho personas y narren situaciones que conozcan donde 
haya habido acciones de solidaridad. Analicen c6mo se sintieron las personas que 
ayudaron y c6mo se sintieron las personas ayudadas. 

Ejemplo de apoyo solidarlo. 

En los temblores del 19 y 
20 de septiembre de 1985, 
en el centro y costas del 
sur de Mexico hubo un 
apoyo solidario muy 
importante por parte 
de la poblaci6n. Este fue 
reportado con admiraci6n 
en noticieros alrededor del 
mundo. 

Muchas instituciones publlcas 
ofrecen apoyo a la poblacl6n. 

Glosa 0 

Acr6stico; 
Composici6n en forma de 
poema cuyas letras iniciales 
en cada rengl6n forman 
una palabra 0 enunciado. 

Custodia; 
Vigilar. proteger con cuidado. 



RES MEN 
DE LA LECCI6N 

En esta lecci6n 
aprendimos ... 
-EI significado y 
la imporuncia de la 
solidaridad. 
-En nuestra cultura se 
promueven muchos de los 
valores y habilidades que se 
necesitan para actuar 
solidariamente. 
-Hay una serie de 
instituciones que 

promueven acciones 
y leyes en apoyo 
a conductas solidarias 
en yean la poblaci6n. 

Concepto: 
-Acciones de solidaridad 

Habilidades que 
desarrollamos ... 
-Reflexionar sabre la 
solidaridad. 

Hardrice: 
Que haga sufrir. atormente 
o cause dolor a alguien. 

Perpleiosj 

Confusos, indecisos. 
sorprendidos. 

Cuneta: 
Zanja 0 canal existente a cada 
lado de las carreteras para 
recoger el agua de lIuvia. 

Hada eI futuro 
Analiza los siguientes datos. haz una grafica que los ilustre de manera clara y propon 
acciones de solidaridad que pod dan ayudar a solucionar estos problemas en el futuro 
inmediato. Indica que apoyos (por ejemplo de educaci6n. de higiene. de servicios de 
salud. seguridad social ylo comunicaciones) se requeririan por parte de individuos. 
instituciones publicas y privadas para lograr esos cambios. 

En los paises industrializados hay como promedio un medico por cada 400 ha
bitantes, pero en los paises subdesarrollados hay uno por cada 7000 habitantes (en 
el Alrica al sur del desierto del Sahara la cilra es de 1 cada 36,000). 

En los paises subdesarrollados la mortalidad materna es 18 veces mayor que en 
los paises desarrollados, la tasa de mortalidad inlantil es mas de 5 veces mayor, y la 
tasa de mortalidad entre lactantes es 12 veces mayor. 

Programas de solidarldad en mllocalldad 
Investiga en tu localidad que programas se ofrecen como acciones. de solidaridad hacia 
las personas con problemas de salud, personas con muy bajos ingresos. discapacitadas 0 

de la tercera edad. 

1 , 

Fortaleciendo 
la creatividad 

-No os podeis ir al oceano Pacifico sin ver antes 
nuestra estaci6n experimental -dijo. Y echaron a 
andar lentamente por un prado azul grisaceo. Pero, de 
repente, empez6 allover. 

-Deberia haber dejado el bast6n en casa -dijo Rin
gelhuth-. EI paraguas nos hubiera sido mas util. 

-iNo se martjrjce por eso! -replic6 el presidente Seidelbast-. iFijese en las 
comodidades que olrece nuestro pais, y tenia toda la raz6n. Apenas habian caido las 
primeras gotas, cuando empezaron a crecer docenas de paraguas en el prado. Si se 
queria, se podia uno quedar debajo de un paraguas. Pero, tambien, se podian arrancar 
y seguir caminando protegidos de la lIuvia. 

Los tres cogieron un paraguas y siguieron adelante. 
-Cuando termine de 1I0ver, los paraguas se marchitaran -dijo Seidelbast, 

alegremente. Y esto dej6 perolejos a los visitantes. Dej6 de 1I0ver y, en electo, los 
paraguas se curvaron como flores marchitas. EI presidente tir6 su paraguas marchito 
a la cuneta y los hues pedes hicieron 10 mismo. 

-La estaci6n experimental que yo he creado -cont6 Seidelbast-. tiene el objeto 
de mantener ocupados a los habitantes de caracter inquieto y ayudarlos a tener una 
imaginaci6n despierta, sin que ellos hagan el menor esluerzo. 

Adaptado de Kaestner, Erich, £135 de mayo, Madrid, A1laguara, 1979, p. 34-35. 



Yo tambllm puedo Inventar formas de entretenlmlento 
Desarrolla de la manera que quieras formas de entretener a diferentes personas (per
sonas con amplia imaginaci6n, personas mayores que sean muy serias y ninos sordos). 
Esto 10 puedes hacer actuando, escribiendo, pintando, recortando, juntando cosas 
raras ... 10 que quieras. Deja volar tu imaginaci6n. 

Lee con atencl6n: 
Mi padre me trajo tubos de pintura y poco a poco fui pasando del esbozo al color. EI 
color se me hizo indispensable. Quiza era simb6lico, en esa sombra en medio de la 
cual mi vida, lucecita vacilante, trataba de abrirse todavia un camino. EI color fue u~ 
autentico descubrimiento, una alegria absoluta. EI mundo se iluminaba. Mi tiempo 
adquiria otra dimensi6n. Rauda Jamis, Frida Kahlo, Barcelona, Circe Boisillo, 1994, p. 108 

lPor qui! es Importante el color' 
Imaginate que est:ls en un' restaurante en el cual todo est:l en tonos de gris: las paredes, 
los platos, las sillas, las personas,la com ida. iC6mo influiria esto en tu deseo de probar 
o de saborear la com ida?, ic6mo en el des eo de estar alii, de platicar con las personas? 

La creatividad es una posibilidad def ser humano que puede ser promovida y fo
rtalecida desde la infancia. Es un componente importante de la mente de las perso
nas que nos permite en tender y ubiear conceptos que no estan aun a nuestro alcance; 
nos amplia la fantasia y la imaginaci6n. Es tambien umi habilidad que pod em os ejer
cltar para nuestro desarrollo personal, eseolar, social y laboral. 

Una persona creativa es aquella que puede dar respuestas a preguntas 0 problemas 
de manera novedosa, poco usual, y aquella que no se deja abrumar por 10 desconocido 
sino que se ingenia la forma 'para usar las cosas que tiene a su alcanee y salir adelante. 
Una persona ereativa es aquella que puede dar respuestas a preguntas 0 problemas 
de acuerdo con la situaci6n. 

Resolvlendo mas preguntas dlvertldas 
o La bolsa 
Hay seis bolillos y una bolsa. Le das un bolillo a cada uno de seis ninos y encuentras que 
no te quedas con una bolsa vacia. iPor que no? 
o Los elefantes 
iQue tienen los elefantes que no tiene ningun otro animal? 

~~tsrn~(§@j~J[t~jb ------i~ 
Mas alta de su uso habitual 
Escribe que usos diferentes Ie puedes dar a: 

o Un hilo 
oUn basurero 
o Una canasta 

oUna flor 
oUna rueda vieja 
oUn jab6n 

oUn dia libre 
oUna chamarra vieja 
oUn bote de pintura 

oUn list6n 

EsbO%Oj 

Bosquejo, ide. vaga de .Igo. 

Abrumar; 
Causar molestia. agobiar. 

Un saborista es la persona 
que combina de maneni 
creativa sus 
conocimientos cientificos 
y su sentido del gusto y el 
ollato para crear sabores y 
aromas. Su trabajo se 
aplica en el arte y la 
tecnologia de alimentos. 
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G osarlo 

B 

C 

D 

pesde6o; 
Indiferencia. desapego. 

I ~oyadOrlO L introduce com nuevas. 

E 

EI investigador Roberto Sternberg comenta que las personas creativas generan 
ideas que inicialmente no son valoradas social mente. De hecho se ven como que 
van en contra de las normas, que no son productivas ... a veces hasta tontas. EI 
resultado es que muchas ideas creativas son rechazadas y a la persona que las 
propone se Ie ve con sospecha, inclusive desdejjo. "La persona innoyadora va en 
contra de la mayo ria" . Con frecuencia esta no se da cuenta -ya sea porque no 
quiere 0 porque no puede- que las nuevas ideas representan una forma valida y 
muchas veces son la mejor alternativa a la forma usual de pensar 0 de hacer las 
cosas. 

Sternberg, Robert, EI desarrollo de fa creatividad en estudiantes y maestros, Psicologia 
Contemporanea Europea, Seattle: Hogrefe y Huber, 1996, p. 212. 

AJgunas Ideas para promover 1a creativldad: 
Pregunta, pregunta, pregunta; trata de ver las cosas desde diferentes puntos de 

vista, dales la vuelta, de adentro para afuera, sentado, de pie, volando, en el piso, 
abierto, cerrado. 

Date la oportunidad de cometer errores ... el que hace errores esM hacienda ... el 
que no co mete errores tam poco comete aciertos. 

Tamate tu tiempo; date cuenta de que habra obstaculos ... no toda la gente aprecia 
a las personas con ideas originales. 

EJerdtando ml pensamlento creativo 
Resuelve los. siguientes acertijos: 

• Bueno y malo 
La familia Bueno tiene tres ninos, Tomas, Diego y Juan. La familia Malo tambiim tiene 
tres ninos,Tomas, Diego y Juan . 
. La familia Bueno siempre dice la verdad, la familia Malo siempre miente. 
Tres de los ninos estan jugando juntos. Dos de ellos son Malo, y el otro es Bueno. Los 
nombres de los ninos son Tomas, Diego y Juan ... perc ia que familia pertenecenl 
T rata de averiguarlo segun esta informacion: 
EI nino I dijo que su nombre no era Diego. 
EI nino 2 dijo que su nombre no era Tomas 
EI nino 3 dijo que su nombre era Tomas. 

• lQue sigue? 
Usando los numeros 3,4, 6 Y 8 y sin repetir un numero usado, iPuedes decidir que 
numero debe aparecer en el ultimo espaciol 
4638 6843 3864 
6483 8364 3648 
4386 6438 8643 
4368 3468 6834 
6384 8634 4836 
3846 8436 8346 

• Letras y cuadros 
Toma CUATRO letras A 
Toma TRES letras B 
Toma TRES letras C 
Toma TRES letras D 
Toma TRES letras E 

4863 
6348 
3486 
4683 
8463 

X 

Ahora colocalas en la caja de letras de manera que las letras iguales no esten juntas 
ni vertical, horizontal ni diagonalmente. Hay cuatro letras ya puestas para ayudarte. 



• Jabonoso ••• 
La senora Misterios es encargada de asegurarse que siempre haya jab6n en los banos 
de las ninas y ninos. Se ha dado cuenta de que las ninas y los ninos siempre dejan un 
pedazo pequeno de jab6n cuando piden un jab6n nuevo. La astuta de la senora Misterios 
empez6 a colecdonar los pedazos y se dio cuenta que se podian juntar y hacer una 
nueva barra de jab6n. Cada siete pedacitos hacen una barra nueva de jab6n. 
Ella compra un paquete que contiene 49 barras nuevas de jab6n. Contando las barras 
que ella va a juntar. icuantas barras tendra en total? 

, 
RES MEN DE LA LECCION 

En esta leccion aprendimos ••• 
'La creatividad puede ser promovida y desarrollada a partir 
de los primeros anos de vida. 
·Diferentes formas de desarrollar la creatividad. 
-Una persona creativa puede responder de maneras novedosas. ver las cosas 
desde diferentes perspectivas para poderles buscar soluci6n. 

Habllldades que desarrollamos ••• 
. eFortalecimiento de la capacidad creativa. 
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Me gusta trabajar 

En su concepto mas amplio, trabajo se refiere a la actividad humana que se realiza 
con el fin de ganarse la vida. La palabra "trabajo" tiene tambien otros sentidos. Todos 
nosotros reallzamos trabajos en los que no nos estamos ganando 1a vida, es declr 
que son remunemdos econ6mlcamente. Asi, por ejemplo, cada uno de nosotros 
realiza su trabajo al estudiar, cada una de las personas que se encarga de cocinar y 
mantener el orden y limpieza de un hogar realiza un trabajo, quienes organizan 
actividades de apoyo a la comunidad de manera voluntaria realizan un trabajo. 
,A que te suena? 

lQue obligaciones implica un trabajo remunerado y uno no remunerado? lCual es 
la principal dilerencia? lQue derechos implica un trabajo remunerado y uno no 
remuner'ado? lCual es la principal dilerencia? 

Mediante el trabajo satislacemos no s610 necesidades econ6micas sino de varios 
tipos. Es una actividad que exige esluerzo y que puede 0 no ser placentera. Si es 
placentera se hara con mayor gusto y por 10 tanto se hara con mas eficacia. 

Silvestre Revueltas es uno 
de los compositores 
mexicanos mas 
destacados. En todas sus 
composiciones eslii . 
presente el ritmo variable, 
la salira y la ironia, la 
melancolia y la audacia, 
ademas del color, tan 
propios del mexicano. 
Silvestre Revueltas nacio 
en el Estado de Durango, el 
31 de diciembre de 1899. 
Gracias a sus numerosos 
recltales de violin lue 
consagrado como uno de 
los virtuosos mas notables 
nivel internaciona!. 



Cuanto mas avanzados sean nuestros 
estudlos, tendremos mas poslbllldades. 
de obtener un mejor empleo 

Aguinaldo; 
Pago estra, diferente 
del sueldo, que se 
recibe por 10 general 
a fin de ano. 

Sobre el trabajo remunerado 
EI articulo 123 de nuestra constitucion establece que los trabajadores deben tener 

condiciones justas de trabajo. Entre estas condiciones se plantea que debenin tener 
una jornada de trabajo de un maximo de ocho horas, por 10 menos con un dia de 
descanso a la semana. Establece tambien que el trabajo se debera Ilevar a cabo bajo 
condiciones de seguridad e higiene, con un salario suficiente para cubrir los gastos 
de la familia y que debe incluir el pago de vacaciones y, a fin de aiio, de un aguinaldo. 
En ese articulo tam bien se dice que los trabajadores tienen el derecho a formar 
sindicatos ya hacer huelgas para defender sus intereses. 

L-_~~'~~~~~~~ ___________________ ~ 
I&! que qulero trabaJarl 
iHas pensado en que te gustaria trabajar?, ique es 10 que te gusta de ese trabajo? iQue 
necesitas hacer para poder dedicarte a eso? 

. Relaci6n entre escolarldad, ingresos y condiciones de empleo 
Cuando tomamos una decision sobre las actividades que vamos a realizar en nuestra 

vida, es conveniente conslderar la relaci6n que guardan el nivel escolar con el 
monto de dinero que podemos obtener y las condiciones de trabajo que 
encontraremos. Generalmente, mientras mas avanzados sean nuestros estudios, 
habra mas posibilidades de que las condiciones laborales sean mejores y nuestra 
remuneracion sea mayor. Por ejemplo, si terminamos una carrera tecnica sera mas 
facil que tengamos un mejor empleo que si solo estudiamos la primaria. Asimismo, si 
cursamos estudios superiores, podemos tener un mejor trabajo que si solo estudiamos 
preparatoria. 

Hay varias formas de dasificar los tipos de trabajos remunerados. Una de las formas 
mas sencillas de dividirlos es en: produccion, comercio y servicios. La produccion 
Ilene que ver con la elaboracion de alguna cosa. Ejemplos de actividades productivas 
son la agricultura, la fabricacion de articulos electronicos, del papel y de sus derivados. 
EI comercio se refiere a la compra y venta de algun producto como frutas y verduras, 
pescado, muebles y materiales de construccion; y los servicios son aquellos trabajos 
en los que atendemos a otras personas, por ejemplo los hospitales, hoteles y 
restaur antes. 

c o 

Planeando un futuro laboral 
Formen tres equipos de cuatro 0 seis personas. EI primero va a dedicarse a la rama de 
la producci6n, uno mas a la del comercio y el otro a la de servicios. Cada equipo tendril 
que detallar 10 que hara, que labor desempeiiaril cada persona, que. espera lograr y se 
que manera de beneficiara su comunidad y el pais. 

L-~~~O~~.~'~.~O~ __________________ ~~ 
Opclones de trabaJo 

. Anota diferentes opciones de trabajo que hay en tu regi6n. Luego en equipo dasifiquen 
los trabajos de acuerdo las areas que corresponden. iQue es 10 que mas hay en tu 
localidad?, ique areas de trabajo se necesitan fortalecer? 



Planeando ml trabaJo 
Haz un plan sobre que necesitas hacer para poder trabajar en algo que te gustaria. Es 
muy probable que todavia vayas a cambiar.lr pensandolo te ayudara a hacer un plan de 
acci6n mas concreto una vez que 10 tengas claro. 
Conocimientos requeridos: 
Habilidades requeridas: 
D6nde se puede estudiar para tener la preparaci6n necesaria para hacerlo: 
Cuanto cuesta estudiar eso: 
C6mo conseguir los recursos para hacerlo (considera obtenci6n de becas): 

Una vlslta 
En equipo organicen una visita a la sede de alguna actividad que brinde servicios a la 
comunidad. como una planta de energia electrica. del servicio de limpia 0 de agua 
potable. para observar c6mo funciona. Entrevisten a las personas encargadas. Hagan 
preguntas como:iquienes solicitan este servicio!. ique se necesita para obtenerlo!. ique 
beneficios Ie aporta a los usuarios!. ique programas tienen!. icuales son sus principales 
problemas!. ique se puede hacer para resolverlos!. ic6mo podrian ayudar ustedes para 
que este servicio funcione mejor! 

RES~MEN D~ LA lECCION 

En esta leecl6n aprendimos ... 
-Hay trabajos remunerados y no remunerados econ6micamente. 

·Si el tra~ajo es placentero se hace mas eficiente y eficazmente. 
'Hay varias formas de clasifocar los trabajos remunerados. Una de elias es en: 
producci6n. comercio y servicios. 

Coneepto: 
-Remuneraci6n econ6mica 

Habilldades que desarrollamos ... 
'Fortalecimiento de la capacidad de planeaci6n. 

o 
o 
o 
o 
o 

HE PASO Y RF.FLEXIONO 

iPor que es importante desarrollar la imaginaci6n! 
iQue puedo hacer para desarrollar el sentido del humor! 
iQue diferencias hay en la forma de resolver problemas 
entre una persona con creatividad y una que no la ha desarrollado! 
iA que problemas se enfrenta una persona creativa! 
iQue podemos hacer para fortalecer nuestra creatividad! 
i En que grandes rubros se pueden clasificar los trabajos! 

o 
o 
o 
o 
o 

Las oportunldades de 
trabajo varian segun 
las diferentes regiones. 

EI trabajo de John 
Wilmington consiste en 
cuidar a los cuervos que 
viven en la Torre de 
Londres. en Inglaterra. 
Los cuervos viven ahi' 
desde hace cientos de 
anos. De acuerdo con una 
leyenda, elias grazuamn 
para avisar que soldados 
enemigos querian capturar 
la Torre en 1660. Despues 
de esto. corri6 el rumor de 
que Inglaterra caera el dia 
que estas aves aband~nen 
ese lugar. Desde entonces. 
para tener a los cuervos 
contentos, el gobierno 
designa un cuidador 
especial que les corta las 
alas y los ali menta. En la 
noche los guarda en su 
jaula especial, donde estan 
protegidos del frio. 

Glosar 0 
Graznaron; 
Gritaron 0 dijeron los 
cuervos. Graznido es el 
sonido que emlten los 
cuerpos, patos y gansos. 

~ 
Lugar donde funciona 
permanentemente una 
entidad. 



En cada regi6n del mundo han 
surgldo diferentes culturas. 

Me enorgullezco de mi cultura 

"Yo creer 01 lado del fuego, oyendo historias /lenas de sabidurfa 
popular y del mas alto nivel, que me proporcionaron todas las mujeres 
sensacionales de mi alrededor': Laura Esquivel, escritora mexicana. 

][])esde las primeras civilizaciones ha existido una necesidad hu
mana basica de pertenecer a una comunidad con la cual cada indi
viduo se identifica, com parte una lengua, un terri to rio, unas cos
tumbres y unos recuerdos comunes. Todo esto en conjunto forma 
parte de la cultura. La cultura puede definirse como un conjunto 
de actitudes y de creencias acerca del mundo. En la cultura se com
parten las necesidades, los ideales y se desarrolla la identidad de grupo. 

En cada regi6n del mundo han surgido diferentes culturas. Cada 
una se desarroll6 c\lando los seres humanos utiIizaron los recursos 
que ten ian a su alrededor para resolver sus necesidades, como 

buscar alimentos, protecci6n y abrigo en diferentes epocas del ano. Poco a poco 
cada grupo desarroll6 tecnicas y estilos de vestir, de alimentarse y de vivir de acuerdo 
con su medio ambiente. Tambien desarrollaron diferentes ocupaciones y formas de 
dividir el trabajo. Asi es como poco a poco fue apareciendo la cultura de los pueblos. 

La cultura es un concepto que se ha estudiado desde diferentes puntos de vista: 
como un fen6meno hist6rico; como una manera de ayudar a los seres humanos a 
adaptarse a su ambiente; como una serie de costumbres que tienen diferentes sig
nificadus, y como una interacci6n en la que el ser humane recibe la cultura a la vez 
que la transforma. La cultura nos permite adaptarnos, relacionarnos con las per
sonas que nos rodean y desarrollar diferentes habilldades que nos darim a la vez 
la posibilidad de aportar a1go a nuestra cultura. 

A traves del tiempo las diferentes culturas han ido evolucionando y 
comunicandose. El intercambio entre las culturas ha tenido diferentes impactos 
relacionados con la manera en que se han dado dichos intercambios. Asi, por ejemplo, 
cuando han sido a traves de guerras 0 de conquistas, se han perdido algunas 
costumbres y lenguas y se han impuesto otras culturas. Cuando el intercambio ha 
sido pacifico se han favorecido el desarrollo, los avances cientilicos y se ha respetado 
la cultura de cada regi6n. De ahi que sea necesario fomentar actitudes de toler an cia 
y respeto a la diversidad cultural, como una manera de favorecer el desarrollo de 
todos los pueblos del mundo. La preservaci6n, el conocimiento y la difusi6n del 
patrimonio cultural son tareas muy importantes para fortalecer la identidad nacional. 

MI cuttura y mI comunidad 
a iCmil es la lengua que se habla en tu comunidad? 
a ICual es el territorio que comparten? 
a iHay alg(ln hecho hist6rico que la mayorla de la gente de la comunidad narre 0 recuerdel 

. a IQue lugar tiene un significado especial para tu comunidad? iPor que? 
a Si estuvieras fuera de tu comunidad por mucho tiempo, ique recordarlas con mas 
carino? ique extrariarias? 



La preservacl6n de una cultura se justifica en termlnos del blenestar de su gente, 
de tal manera que, cuando las costumbres de una comunidad dan beneficios a sus 
miembros, como sentirse integrados, felices, cuidar su salud, aprender de sus errores, 
tener planes comunes a futuro, se trata de preservarlas 0 conservarlas. Sin embargo, 
tambien puede ocurrir que existan costumbres 0 creencias err6neas que se consideran 
parte de la cultura pero que no Ie traen beneficios. Un ejemplo seria pensar que las 
mujeres de las zonas rurales no se pueden enfermar de cancer 0 que, cuando ninos y 
ninas tienen fiebre 10 mejor es arroparlos y no banarlos. Generalmente las costumbres 
que no traen beneficios a la comunidad tienden a desaparecer por el efecto de la 
educaci6n. La educaci6n que se da en la escuela y en los centros de salud ayuda a 
que se acaben estas costumbres. Como resultado de ello pod ria suceder que, cuando 
n;nas y n;nos tengan fiebre los destapen, les pongan compresas de agua fria y los 
lIeven a centros de salud, y mientras las mujeres aprenden que aun en el medio rural 
se pueden enfermar de cancer y que hay medidas preventivas para muchas 
enfermedades, entre elias el cancer cervical. 

~~~=.=====o~o ________________ ~~ 
Nuestras costumbres y tradlclones 
Reunanse en equipos de tres 0 cuatro personas y reflexionen sobre dos costumbres de su 
comunidad. Por ejemplo,la manera en que se tratan las enfermedades,la manera en que 
se trata a hombres y mujeres, las maneras en las que se celebran las diferentes fiestas, el 
tipo de alimentos que se preparan, entre otras.Analicen si estas costumbres acarrean 0 

no beneficios a las personas de la comunidad. 

Las fiestas, las tradlclones y las artesanlas 
EI Consejo Nacional para la Cultura y las Artes (CNCA) es el organismo del gobierno 

de Mexico que se ocupa de conservar y estudiar el patrimonio cultural de la naci6n, 
de apoyar el trabajo de los artistas, e intelectuales y de difundir nuestra cultura. 

Algunas de las instituciones que agrupa el Consejo Nacional para la Cultura y las 
Artes son: 

Biblioteca de Mexico 
Centro Cultural Tijuana 
Centro Nacional de las Artes 
Cineteca Nacional 
Comisi6n Nacional para la Preservaci6n del Patrimonio Cultural 
Coordinaci6n Nacional de Desarrollo Culturallnfantil 
Direcci6n General de Culturas Populares 
Festivallnternacional Cervantino 
Programa Cultural Tierra Adentro 
Radio Educaci6n 
Sistema Nacional de Fomento Musical 
En 1989 se cre6 la Comisi6n Nacional para la Preservaci6n del Patrimonio Cultural 

como 6rgano de consulta y apoyo a las tareas de protecci6n y preservaci6n de los 
bienes considerados como patrimonio cultural de la naci6n. De este modo, apoya las 
actividades del Consejo Nacional para la Cultura y las Artes, a traves de los Institutos 
Nacionales de Antropologia e Historia y de Bellas Artes. 

Dentro de los proyectos que actualmente se realizan, se encuentran la restauraci6n 
de la antigua planta de luz de Texcotzinco -de finales del siglo XIX, en Texcoco- y la 
exhacienda Monte Blanco de Fortin de las Flores en Veracruz. Recientemente se han 

EI conselo Nacional para la 
Cultura y las Artes conserva y 

estudia el patrimonio cultural de 
la nacl6n. 

&~A~~A~ ~Q!;@ooo~ 
Un ejemplo de la uni6n 
entre las culturas 
tradicionales y la 
naturaleza es el usa del 
tinte del caracol purpura 
panza, para tenir hilos de 
algod6n, el cual se extrae 
de las costas del Pacifico. 
Esta es una tradici6n que 
prevalece en las costas de 
Oaxaca, don de las mujeres 
us an madejas de algod6n 
tenido como adorno en la 
cabeza. Actualmente y 
gracias al avance de los 
tintes sinteticos, el tinte 
del caracol se reserva para 
prendas muy especiales. EI 
color morado tiene un 
significado muy especial 
en esas comunidades. EI 
rojo se asocia con virtudes 
de representaci6n de 
poder y fertilidad, que se 
considera que se duplican 
con el morado ya que se 
piensa que es una 
manifestaci6n mas intensa 
del rojo. Este culto al 
caracol estaba Iigado en la 
antiguedad con el cicio 
lunar de 28 dias y tenia 
relaci6n con la fertilidad y 
con el cicio femenino. 



&~A[jl1A~ ~:1:@ooo~ 
En cada estado de la 

Republica se promueven 
diferentes actividades 
para niiios y niiias, los 

cuales se realizan en su 
mayo ria en las casas e 

institutos de la cultura. 
Por ejemplo: hay 

concursos de pintura, 
talleres para elaborar 
mascaras y antifaces, 

talleres de titeres, talleres 
para hacer veladoras 0 

fabricar cuadros con 
semillas, exposiciones de 

los cultivos que se 
producen en la region, 

como "la feria del mail", 
talleres de carpinteria y 

juguetes mexicanos, 
investigaciones sobre las 

minas 0 sobre los 
volcanes. Tambien hay 

cursos para aprender 
sobre los tintes naturales, 

extraerlos y utilizarlos 
para pintar. Se imparten 

talleres de creacion 
literaria y periodismo, 

etcetera. Cada una de las 
actividades promueve el 

desarrollo 0 

fortalecimiento de 
diferentes habilidades. 

realizado obras de restauraci6n en la Catedral de Santo Domingo, en Oaxaca, y en las 
ruinas de Tulum, en Quintana Roo. Tambien se esta elaborando un catalogo nacional 
que incluye edificios del siglo XX, asi como inventarios de bienes e inmuebles. 

Como podemos observar, el objetivo de preservar el patrimonio cultural es 
conservar los bienes que representan la cultura de la naci6n y concientizar a la 
poblaci6n sobre el valor historico de dichos bienes y la importancia de participar en 
su cui dado. Para ello, se cuenta con comisiones estatales y regionales, municipales y 
locales, en apoyo a tareas de vigilancia, tradiciones y costumbres. 

Clue habilidades puedo desarrollar 
Copia en tu cuaderno la siguiente lista y anota a un lade de la actividad que habilidades 
crees que desarrollarias si la realizas: 
o Escribir un cuento. 
o Actuar como si fueras el volcan Popocatepetl. 
o Pintar piedras con paisajes. 
o Visitar un museo. 
o Construir un papalote. 
o lnvestigar sobre las zonas sismicas. 

Ayudemos a conservar nuestro patrlmonlo cultural 
Dividan al grupo en seis equipos. Cada equipo elaborara una guia para conservar 
diferentes patrimonios de la nacion. La guia estara enfocada a 10 que se debe hacer y 10 
que no se debe hacer ante los diferentes sitios y objetos que forman el patrimonio de 
nuestra nacion. lncluyan 10 que hariamos 0 diriamos si vemos a alguna persona 
dafiandolos. 
o Las ruinas. 
o Los museos. 
o Las playas y los rios. 
o Los monumentos que se encuentran en las ciudades. 
o Las reservas ecologicas. 
o Las artesanias que se producen en nuestra localidad. 

Si hace falta algo para preservar el patrimonio cultural de la regi6n don de vives rep6rtalo 
a tu delegaci6n 0 a tu municipio. Es responsabilidad de todos los mexicanos cooperar 
para que estas medidas se lIeven a cabo.Tu puedes participar activamente. 

Instituclones que ayudan a preservar la cultura 
Investiga que instituciones en tu comunidad tienen la funci6n de preservar la cultura. 
Menciona algunas de las acciones que realizan y los talleres que imparten para personas 
de tu edad. 



En esta lecci6n aprendimos ... 

Tuium, Quintana Roo, 
parte de nuestro 
patrlmonlo cultural. 

-La cultura es un conjunto de actitudes y creencias acerca del mundo. 
°EI que haya diferentes culturas es resultado de diferentes formas de utilizar los 

recursos econ6micos y ambientales. 
°Las culturas se han estudiado desde diferentes perspectivas y se han ido 

comunicando entre si. 
°La preservaci6n de una cultura ayuda a fortalecer la identidad nacional. 

-Las costumbres que no traen beneficios a la comunidad tienden a desaparecer por el 
efecto de la educaci6n. 

°EI Consejo Nacional para la Cultura y las Artes se encarga de conservar y estudiar el 

patrimonio cultural de la naci6n. 

Conceptos: 
oDiversidad cultural 

·Patrimonio cultural 

() 

PASO FLE ONO 

iQue es cultura? iC6mo se explica que haya tantas diferencias culturales? 
iDe que manera el tener acceso a la educaci6n y aprovechar las 
oportunidades que esta nos abre. ayuda a cambiar algunas costumbres? 
iCu<lles? 
iPor que es importante fomentar la toleranda y respeto a la diversidad 
cultural? 

C: iQue funciones tiene el Consejo Nacional para la Cultura y las Artes? 
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FORMAS EN LAS QUE SE 
ORGANIZA LA SOCIEDAD 

Dependemos de la sociedad 

VAI-ORIES, POSIISILIDADIES, 
NO::lMASV LiMI7IES 

EI ser humano es un ser social. i,Que quiere decir esto? Quiere decir que nuestro "yo" 
depende en buena medida de nuestro "nosotros", quiere decir que, incluso si nos 
alejamos de todos los hombres y mujeres yvivimos en la mAs completa soledad, como 
en el caso de Robinson Crusoe, aIm en la isla mAs solitaria seguiremos siendo seres 
sociales. Como las hormigas 0 las abejas, somos animales sociales, pero a dilerencia 
de estas, cuyas sociedades son siempre iguales, las sociedades humanas son diversas 
y cambiantes. Asi, con la posible excepcion de los niiios salvajes, hombres y mujeres 
hemos nacido y crecido dentro de una serie de vinculos con otras personas y vemos 
el mundo que millones de personas han ido construyendo mucho antes de que nacie
ramos. Sin ese desarrollo social, simplemente seriamos incapaces de sohrevivir, pear 
aun, no seriamos capaces de comprendernos como individuos. Si 10 consideramos cui
dadosamente, nlnguno de nosotros es primero un indlviduo y despues un ser s0-

cial, somos siempre las dos cosas a la vez. 
Veamos una definicion de socledad para comprender mejor nuestro carActer so

ciaL La sociologia, es decir, la ciencia que estudia a la sociedad, la define como "un 
grupo de Individuos que ocupan un mlsmo territorio Interactuando entre sl y 
compartlendo una cultura comtin", La definicion cuenta con tres elementos, si lalta 
uno no estaremos ante una sociedad: 

1. EI grupo vive en un mlsmo territorio. 
2. Los Individuos que 10 componen se relaclonan. 
3. Partlclpan de la misma cultura. 
Hay que poner de relieve los dos puntos, pues mucha gente cree que vive en sociedad 

tan solo porque habita el mismo lugar con otros, como diciendo "yo nael y creel en 
medio de esta gente, pero yo soy yo independientemente de ellos, ellos tan solo ocupan 
el mismo lugar que yo". Quien habla asi tiene toda la razon al afirmar la independencia 
de su "yo", en 10 que se equivoca es en no reconocer que ese "yo" se ha lormado en medio de 
otras personas. En otras palabras, no basta con amontonar a muchos individuos en 
un lugar para tener una sociedad; ademAs de compartir un territorio, la gente que vive 
en una determinada sociedad, com parte una cierta manera de ver el mundo y de 
relacionarse entre Sl. 

Por curiosa que parezca, la constante convivencia con la sociedad hace que nos 
olvidemos de ella, que demos por hecho que es algo aparte de nuestra individualidad. 
Se hablo de Robinson Crusoe, porque quizA la manera mAs poderosa de recordar 
nuestro ser social es la de imaginarnos en la posicion que Ie toco vivir al lamoso 



nliufrago En efecto, cuando Robinson Crusoe se encontr6 solo en una isla fue cuando 
descubri6 que cargaba con su sociedad todo el tiempo: en su lengua, en su 
comprensi6n del mundo, en su dependencia de ciertos artefactos y, 10 mas doloroso 
de todo para el, en la necesidad de relacionarse con sus semejantes. Era tanta la 
nostalgia por la sociedad que sufria Robinson Crusoe de la primera versi6n, que, 
despues de darse cuenta que no podria regresar a casa a menos que alguien 10 res
catara, y aunque podia conseguir alimentos flicilmente, se las arregl6 para cultivar 
arroz y trigo, fabric6 su homo para hacer pan y hasta escribi6 una constituci6n para 
el gobierno de la isla donde s610 el vivia. Robinson creia estar trabajando por su 
supervivencia cuando en realidad, y sin saberlo, no hacia mas que trabajar por la 
supervivencia de su ser social. Despues llegaria Viernes a hacerle compaiiia y, even
tualmente, cuando la isla estaba ya civilizada, un barco que los llevaria a Inglaterra. 
En la segunda versi6n, la de Michel lournier, despues de aiios de hacer cosas similares 
a las del primer Robinson, cosas como cultivar y legislar sobre la isla, Robinson si se 
da cuenta de que, aunque estli completamente solo en la isla, 10 acompaiia a aiios y 
kil6metros de distancia la sociedad que dej6. 

Lee con atencl6n: 
EI primer dia yo transitaba entre dos sociedades humanas igualmente imaginarias: 

la tripulaci6n desaparecida y los habitantes de la isla, pues yo la creia entonces ha
bitada. Estaba aun poseido por mis contactos con mis compaiieros de barco. 
Continuaba imaginariamente el dililogo interrumpido por la catlistrofe. Fue entonces 
cuando la isla se revel6 desierta. Detrlis de mi, el grupo de desafortunados compaiieros 
se hundia en la noche. Sus voces se habian ya callado hacia tiempo cuando la mia 
apenas empezaba a cansarse. Desde entonces sigo con una horrible fascinaci6n el 
proceso de deshumanizaci6n. 

Yo se ahora que cada hombre lleva dentro de si, y como por encima de si, un frligil 
y complejo andamjaje de costumbres, respuestas, re!lejos, mecanismos, preo
cupaciones, sueiios e implicaciones que se ha formado y continua transformandose 
por los retoques oeroetuos de sus semejantes. Privada de esa lillllilI, esa deli cad a 
f10rescencja se marchita y se desarma. 

Adaptado de Toumler, Michel, Viemes 0 los Limbos del Pacifico, Mexico, Alfaguara, 1987. 

Namr~a~gue~~~~~------~~~~DL~~~~~ 
Despues de an os s610 en su isla, Robinson sigue siendo un ser social. iPor que? 
o iQue Ie pasaria a Robinson si perdiera el uso de la palabra? 
o iQue cosas bajarias del barco a la isla si fueras Robinson y s610 pudieras cargar una 
balsa? 
o iC6mo organizarias tu vida en la isla de Robinson? iC6mo seria un dia tipico? 
o iQue cambiaria con la Ilegada de Viernes? 
o iQue pensarias cuando despues de cuarenta anos Ilegara un barco a rescatarte? 
o Hay gente que vive en medio de la gente pero cree que no Ie debe nada a la sociedad, 
ique crees que Ie diria Robinson? 

La constitud6n. IQue harfas en un namragloi 
En equipos de cuatro a seis personas contesten las siguientes preguntas suponiendo 
que los cinco naufragan en la isla de Robinson (pueden usar algunas de las respuestas 
individuales para contestar). 
o iQue bajarian del barco si s610 pudieran cargar una balsa? 
o iC6mo se organizarian?,ic6mo seria un dia tipico?,ique ventajas y desventajas habria 
en la vida en esa isla en comparaci6n con su vida actual? 
Redacten una constituci6n para la isla con un mlnimo de 10 articulos indispensables 
para una buena convivencia. 

, 
~ r. i'll' fI.'~ (I'll' Ci"' ~) 

&~PIlb.""'~ "'.","I.:'Ooo\: 

La versi6n original de 
Robinson Crusoe fue 
escrita en el siglo XVII por 
Daniel Defoe. En nuestro 
siglo, Michel lournier la 
retom6 con el titulo 
Viernes 0 la Vida Salvaje. 

,----~~-- ---I 
blosar I{) 

Naufra&o; 
Persona cuya embarcaci6n 
se hundi6 en el agua. 

Artefactosi 
Maquinas, aparatos. 
Andam;aje; 
Armaz6n 0 estructura que 
soporta a otras. 
Perpetyas; 
Que son 0 estan para siempre. 
fun1lI; 

I 

I 

Uquido que circula par las I 

diferentes partes de una planta. I, 

Florescencia; I 

_ Epoca _~ prosperida~ __ j 



RES~MEN 
DIE LA LlECCI6N 

lEn esta lecci6n 
aprendlmos ... 
·Somos al mismo tiempo 
individuos y seres sadates. 
·Las soeiedades humanas 
son diversas y cambiantes. 
·Oependemos como 
individuos de la soeiedad 
en la que nacemos. 
·Vemos el mundo como la 
soeiedad en la que hemos 
nacido. 

Conceptos: 
·Soeiedad 
·Reglas para la convivencia 

/ 

Las sociedades industriales 
son mAs compleJas. 

Analicen su constituci6n. 
" iQue articulos son distintos a los de su sociedad actual? iCuales son iguales? 
" iQue harian si lIegara un barco a rescatarlos 40 anos despues? 
Ahora comparen las respuestas de cada equipo las preguntas uno a cinco. Vuelvan a 
redactar una constituci6n de s610 10 articulos. ahora entre todo el grupo. Esto quiere 
decir que cada equipo debera convencer a los otras de adoptar algunos de los articulos 
de su constituci6n. Por cada articulo elegido para el grupo, ei/los equipo/s que 10 hayan 
redactado recibira dos puntos. iQue equipo suma mas puntos? 

!Reesalblendo eI dlm10 de !Robinson Crusoe 
Escribe el diario de Robinson en uno de los siguientes dias: a) cuando Robinson se da 
cuenta de que no puede escapar de la isla y esta solo; b) cuando encuentra a Viernes, c) 
cuando lIegan a rescatarlo. Escribe que pensaba y que sentia. 

Diferentes tipos de sociedad 

Ls sociedades actuales cambian tanto, y tan rapido, que seguramente la nuestra no 
sera igual en unos cuantos anos. Si queremos particlpar en los cambios sociales, en 
lugar de ser simplemente sus victimas, es importante aprender a comprenderlos. 

Los diferentes tipos de sociedad suelen c1asificarse en funcion de las di-
versas formas de subsistencia que emplean. As! ha habido sociedades caza
doras y recolectoras, sociedades que viven del pastoreo, de la horticultura, 
de la agricultura y, eventualmente, sociedades industriales. En terminos gene
rales, este orden de presentacion de los diferentes tipos de sociedad, repre
senta el paso de sociedades mas simples a socledades mas complejas, es 
decir, socledades con mas variedad e interdependencia de roles, estatus, 
grupos e instituclones. Por ejemplo, las sociedades cazadoras y recolectoras 
suelen tener pocos estatus y roles diferentes porque, siendo nomadas, casi 
todos sus miembros desempenan roles similares. Por el contrario, en las 
sociedades que viven de la agricultura la vida es sedentaria (permanecen en 
un lugar) y, por 10 tanto, lIega un momento en que no todas las personas 
tienen que dedicarse a la produccion de alimentos: algunas se dedican a la 
construcci6n. otras a la carpinteria, 0 a la herreria y asi sucesivamente hasta 
que se tiene una sociedad con much os grupos, estatus y roles diferentes. 

En virtud de las enormes consecuencias que ha generado la aparicion de 
las sociedades industriales, hoy se suele hablar de dos tipos basicos de so
cledad: las pre-industriales y las industriales. Se pueden hacer distinciones 
mas finas en virtud de que hay algunas sociedades que estan apenas lIevando 
a cabo su transicion hacia la industrializacion y otras que ya empiezan a 

hablar de post-industrializacion. Las sociedades industriales son tan complejas y 
cambian tan rapido que causan confusion, a tal pun to que ni siquiera los cientificos 
sociales han logrado comprenderlas del todo. Una aproximacion es la siguiente: 

Lee con atencion: 
En la sociedad preindustrial la estructura social es simple con pocos estatus y 

roles. La mayor parte de los estatus los adjudica la sociedad, por ejemplo: brujo, 
recolector, cazador, guerrero. La mayoria de los grupos sociales son primarios y las 
comunidades generalmente son pequenas, como las aldeas. Existe, poca division del 



trabajo salvo en relaci6n con diferencias de edad y sexo; los valores estfm orientados 
por la tradlcl6n. La cultura es homogenea, 0 sea, que Ia mayor parte de Ia gente 
com parte norm as y valores similares. La tecnologia es primitiva, basada princi· 
palmente en el poder de Ia fuerza humana y animal. EI camblo social es lento. 

En las socledades Industriales la estructura social es compleja, con muchos estatus 
y roles. Existen instituciones especializadas en educaci6n, ciencias, tecnologia, etce
tera. Los estatus son adjudicados por Ia sociedad, pero Ia mayor parte de ellos son 
fijados y se a1canzan a nlvel individual (pintor, doctor, deportista, etcetera). La ma
yoria de los grupos sociales son secundarios y las comunidades son grandes y forman 
ciudades. Existe much a divisi6n y especializaci6n del trabajo. Los valores estan 
orientados aI futuro y Ia cultura es heterogenea, es decir, hay muchas subculturas 
con diferentes normas y valores. La tecnologia es avanzada y el camblo social es 
rapldo. 

Si despues de nacer te hubieran lIevado a las junglas de Nueva Guinea donde te 
hubieran criado los canibales, habrias heredado las caracteristicas fisicas de 
tus verdaderos padres, pero no su manera de ver el mundo; los miles y miles de 
arlOS que nuestra sociedad ha tardado en aprender ciertas cosas (que Ia Tierra 
es redonda y gira en torno al Sol, que nuestra sociedad y nuestra manera de 
comportarnos es una de tantas, etcetera) se verian sustituidas por otras cosas. 
Por ejemplo que hay que comerse el cerebro de los enemigos para adquirir sus 
poderes. 

IC6mo es ml socledadi 
En parejas contesta las siguientes preguntas en to cuaderno: 
iQue ventajas Y desventajas ofrecen las sociedades industriales! 
En las sociedades industriales nuestra vida diaria depende de mucha gente que no 
conocemos personalmente, menciona cinco ejemplos. 
iHasta que punto crees que Ia sociedad en Ia que vives esta industrializada! Contesta 
retomando cada punto de Ia tabla anterior. 

Anallzando y evaluando 
Debate: a favor 0 en contra de Ia socledad Industrial 
Dividan al grupo en dos. Un equipo estara a favor y otro en contra de Ia sociedad 
industrial. La argumentaci6n se hara a partir de cada uno de los puntos de Ia tabla. 
Daran argumentos a favor de Ia posici6n que Ies toea defender aunque no esten del 
todo convencidos de esa posici6n. 

EI futuro 
iC6mo imaginas tu sociedad dentro de 10 anos! y identro de 20 anos! Contesta por 
escrito en tu cuaderno e ilustra con dibujos. 

Vlviendo en las junglas de 
Nueva Guinea. 

RESUMEN 
DE LA LECCI6N 

En esta leccl6n 
aprendlmos ... 
·Hay diferentes tipos de 
soeiedades dependiendo de las 
diferentes formas de 

subsistencia que emplean. 
·Hoy el mundo se divide 
basieamente en dos tipos de 
sociedad: las industriales y las 
preindustriales. 
·La estructura de las sodedades 
industriales es mas compleja y 
cambiante que la de las 
sociedades preindustriales. 

Conceptos: 
·Sodedad preindustrial 
·Sociedad industrial 

Hablildades que 
desarrollamos ... 
-Analizar nuestra sociedad y 
determinar hasta que punto 
esta industrializada. 
·Evaluar los pros y los contras 
de la industrializad6n. 
·Argumentar nuestros puntas 
de vista. 



actuar de diferentes maneras. 

•. , w lCuaIes son mis normas y valores? 

Lo que mantiene unidos a los elementos estructurales de una so
ciedad son los valores. Es decir, aqueHas ideas que tienen los miem
bros de una sociedad acerca de 10 que es bueno 0 deseable. Dicho 
en otras palabras, los valores no son cosas, sino los fines 0 metas 
que nos lIevan a actuar de clerta manera y no de otra. Por ejemplo, 
un campesino que trabaja arduamente en su campo en lugar de 
holgazanear, no 10 hace tan s610 para obtener ciertas cosas como 
frijol, maiz 0 trigo, 10 hace con vistas a ciertas metas como el bienestar 
de su familia, la tranquilidad, sentirse uti!, enseiiar a sus hijos e hijas, 
etcetera. Son esas ideas las que Ie dan sentido a las actividades dentro 
de una sociedad. 

il@U~ G0 veillonl 0~ wd GOC~~flcil~ 
Analiza 10 que has visto y oido en tu comunidad, ique es mas valioso ahi? Haz una lista 
de por 10 menos cinco puntos y explica por que crees que les parece valioso. iCrees 
que esos cinco valores tambien tienen esa importancia en el resto del pais?,ieri el resto 
del mundo? Recuerda que los valores no son cosas, sino ideas. Asi, si encuentras que 
una persona Ie da un enorme valor a cosas como los autom6viles, el dinero y la buena 
ropa, entonces podras concluir que uno de sus valores mas importantes es el prestigio. 

Lee con atencl6n: 
Los valores de una socledad son tan importantes que, en ultimo termino, nlnguna 

puede funcionar sin ellos. Ni las mejores leyes, ni el mas aguerrido cuerpo de policia 
pueden hacer funcionar un sistema social en el que la gente ya no cree. 

A este nivel, la comparaci6n que haciamos unas lecciones atras entre los arboles 0 
autom6viles y las sociedades, ya no es valida. Las partes que conliguran la estructura 
del autom6vil no necesitan creer en el lin para el cual colaboran si han de cumplir 
con su funci6n, estan diseiiadas de antemano para cumplirla y basta. Una Hanta a 
punto de reventarse por exceso de uso no se dice a si misma: "si me reviento ahora 
pod ria haber un accidente, se ocasionaria mucho tralico, los estudiantes Hegarian 
tarde aclases y la comida que esta en la cajuela se echaria a perder; debo seguir 
adelante". No, si la Hanta esta a punto de reventar, revienta y basta. De igual forma, a 
las rakes del arbol no les queda mas remedio que enviar los jugos nutritivos hacia 
las ramas, al tronco no Ie queda mas que sostener el peso de la planta y la fuerza de 
los vientos, a las hojas les toca transformar la energia del sol. EI arbol se apega es
trictamente a su naturaleza y los autom6viles a las especilicaciones tecnicas de sus 
productores, pero los seres humanos no estan en una sociedad como los tomillos en 
la maquina 0 las ramas en la planta. 5i los seres humanos creen en un sistema el 
sistema funcionara, si no 10 hacen, se derrumbara. Las mujeres y hombres no podemos 
actuar mecanicamente, necesitamos metas 0 fines que Ie dan sentldo a nuestras 
acciones, es decir, valores. 



!!~~ [lllelll&!01 0<11 Wll OOdOOcldl 
[l~1i VOJ!l)70(J~ 
Las siguientes actividades implican por 
10 menos uno 0 dos de los siguientes va
lores. Copia las siguientes dos listas en 
tu cuaderno y une con Hneas las activi
dades a los val ores que requieren. Luego 
escribe que crees que sucederia en cada 
una de estas actividades si quien las lIeva 
a cabo no creyera en ellos. 

Estudiante 
Juez 
Protesor 
Medico 
Banquero 
Politico 
Artista 
Ingeniero 

OHonestidad 

o Progreso 

oBelleza 

OConocimiento 

oS.lud 

No basta con decir que tengo ciertos valores. debe lIevarlos a cabo. Por ejemplo, 
de nada me sirve decir que valoro el progreso y el conocimiento si en lugar de trabajar 
y estudiar flojeo todo el dia; de nada me sirve decir que para mi todos los seres 
humanos son iguales si trato con desprecio a los que no concuerdan con mi forma de 
ver las cosas. 

V CJ£07GO V i.1tdCJ't~[l 
iCuales son tus principales valores! iQue acciones convienen a esos valores! iHasta 
que punto cum pies con esas acciones! iQue acciones concretas puedes hacer para 
cumplir mejor con tus valores! Escribe las respuestas a estas preguntas en tu cuaderno. 
AnaHcenlas en equipo. 

Lee con alencl6n: 
Las sociedades humanas no funcionan entonces como las maquinas, las plantas 

o los panales de abejas. La raz6n es aparentemente sencilla: los seres humanos 
somos IIbres. Sin embargo, antes de pasar al tema de la Iibertad que es, sin lugar 
a dudas, el tema central de cualquier consideraci6n sobre etica, debemos hablar 
de algo que parece contradecirnos: la existencia de normas sociales. 

i.Por que usamos platos cuando comemos?, i,Por que nos ponemos ropa aun 
cuando hace mucho calor?, i.por que saludamos a los demas con la mano? La 
mayoria de estas preguntas no tienen muy buenas respuestas. Si Ie preguntamos 
a un hombre por que usa pantalones en lugar de falda, probablemente la mejor 
respuesta que se Ie ocurra sera "porque asi se hace, los hombres usan pantalones". 
De hecho es muy comun oir estas preguntas de parte de niiios que todavia no 
toman por establecidas las normas de su sociedad: "mama, i,Por que Ie dices buenos 
dias a esa seiiora?"; y la respuesta es simplemente: "porque asi se hace, hija". 

Las normas soclales son reglas compartldas que orlenlan y prescrlben las 
conductas apropladas para delermlnadas clrcunstanclas. Puesto que hemos nacido 
y crecido dentro de estas reglas, la mayor parte del tiempo no somos conscientes de 
elias, actuamos como si fueran naturales y s610 nos volvemos conscientes de elias 
cuando alguien las rompe. Por ejemplo, si al saludar en lugar de darnos la mana la 
otra persona nos hace una reverencia 0 frota su nariz contra la nuestra, es probable 
que quedaremos sorprendidos, qUiza incluso escandalizados. Pero hay sociedades 
en las que esos son saludos comunes, "asi se hace", 

Algunas normas soclales son simplemente el fruto de la costumbre y, dependiendo 
de la relativa Iibertad de la sociedad en cuesti6n, no es muy grave romperlas. Por 

Algunas sociedades 
consideran importante y 
valioso 10 que otras 
consideran menos 
importante. En algunas 
socledades, por ejemplo, 
el honor y el valor en la 
guerra tienen tanta 
importancia que quien no 
ha estado a la altura 
muchas veces no quisiera 
seguir viviendo. En otras, 
las rlquezas y la 
comodidad el poder y el 
confort son 
particularmente deseadas. 
AJgunas sociedades 
valoran especial mente 
el placer, la familia 
y la amistad. 

Los seres humanos somos Ubres. 



Las nonnas 50n una gufa para 
nuestra conducta. 

,'''' JI:. c~l~ fl: ,,,. ",orr.-. f) 
,;~~lt:J~~~ ~ ~i&cco~ ... . 

En algunas tribus 
africanas cuando uno dice 

"sin hay que girar la 
cabeza de lade a lado, 

cuando se dice "no" hay 
que moverla hacia 

adelante y hacia atras. 

ejemplo, si nos invitan a cenar y en lugar de comer el arroz con tenedor 10 hacemos 
con las manos, es probable que nos miren con repugnancia y no nos vuelvan a invitar. 
Otras normas son consideradas mas importantes, romperlas es una fuerte of ens a 
para la sociedad y las consecuencias mas graves. Al golpear a un niiio, robar 0 faltarle 
al respeto a los simbolos patrios, estaremos rompiendo normas que la mayoria de 
las sociedades tienen en alta estima, por 10 tanto, seremos castigados de manera 
rigurosa. Esto quiere decir que algunos actos contrarios a las normas estan prohibidos 
por la costumbre, otros por leyes y otros ineluso por tabues. Los tabues prohiben 
actos que la sociedad en cuesti6n considera tan horribles e impensables que ni si
quiera hay leyes para prohibirlos. Por ejemplo, comer carne humana. 

~Cual es la diferencia entre las normas y los valores? Mientras que las normas nos 
proporcionan reglas 0 guias para comportarnos de cierta manera en situaciones 
particulares, los valores establecen en general 10 que consideramos bueno, correcto 
o deseable, son el para que de las normas. En ultimo termino, y aunque en muchos 
casos hemos olvidado sus origenes, las normas Ie dan expresion a los valores de una 
sociedad. Las normas son importantes, pero los valores 10 son mas, sin valores las 
normas son solo cascaras vadas. 

iA que te suena? 

"Sin valores las normas son s610 cascaras vadas". 
Escribe en tu cuaderno que crees que quiere decir la frase anterior. 

Allicll1Zooo1o 1D1Ii& CClII'IIcl611i ii'l~l!~Cm& 
Escribe una buena parte de una canci6n tipica mexicana en tu cuaderno (EI Rey, Guada
lajara, Las Maiianitas, La Negra, etcetera. Analiza la letra estrofa por estrofa como si 
fueras un extranjero tratando de averiguar todo 10 que puede sobre los valores y las 
normas de los mexican os. iTe gusta 10 que esa letra proyecta de nosotros? iCon que 
valores y normas estiis de acuerdo? iCon cuales no estiis de acuerdo? iQue cambios Ie 
harias a una estrofa? Cantala. 

COlliocl~lIio1o O~~O$ ~<lIlo~~$ 
A o10llio1~ i1'1UJ~~~$. ~5l1Z ~o ClJIUJ~ ~!~?~$ 
Dividanse en equipos de cinco 0 seis personas. Cada equipo elegira una de las siguientes 
situaciones para dramatizarla: 
¢ Un mexicano es invitado a comer a casa de japoneses que saludan con reverencias, y 
comen pescado crudo sentados en el suelo y con palillos. 
¢ Una japonesa es invitada a comer en una casa mexicana donde se saluda con la mano, 
se come arroz con tenedor y tacos de escamoles con las man os. 
¢ Un mexicano participa en una ceremonia de los aborigenes australianos, estos se 
saludan frotando sus narices y beben un extraiio brebaje con un fuerte olor. 
¢ Una inglesa asiste a una corrida de toros. 
¢ Un hindu es invitado a un restaurante donde se cocina carne de res (para los hindues 
las vacas son animales sagrados). 



&$0" BlC0~tollo!\?I5 to«l1u ~U itO?WiUW 
Una buena regia de convivencia cuando estamos de visita en una sociedad ajena a la 
nuestra es hacer 10 que vemos aunque sea contra rio a nuestras costumbres. Sin em
bargo.ique debo hacer si la norma que se propone no s610 es contraria a mis costumbres. 
sino tam bien a mis valores? Quiza pueda renunciar a algunos valores como la comodidad. 
pero iPuedo renunciar a otros como la honestidad 0 la igualdad? iQue harias en los 
siguientes casos? ia que valor renunciarias 0 cu.ll defenderias? Escribe tus respuestas 
en tu cuaderno. 
o La sociedad en la que te encuentras de visita tiene esclavos. debes usar a los esclavos 
que ponen a tu servicio como bestias de carga. no puedes ayudarlos 0 agradecerles. 
o EI grupo social en el que te encuentras vive del robo. tam bien tu debes robar. 
o La sociedad que visitas te ofrece una cama inc6moda y no muy limpia. pero puedes ir 
a un hotel cercano. 
o Te eligen para dirigir un trabajo que no conoces bien sin consultar a tus empleados 
que son expertos. 

• ~'P:< • ,,'; .' -1' , 

Nn.!05WU COWOllil!«l1Bl«l105 Ino1f!lJ0i1u 
Averigua ace rca de alguna comunidad indigena actual en Mexico. ique normas Y val ores 
diferentes a los tuyos te lIaman la atenci6n?ique normas y valores comparten contigo? 

() 

En esta leccl6n aprendlmos ••• 
-Las sociedades humanas actuan orientadas por valores. 
-Los valores no son cosas, son ideas que nos ponemos como fines 0 metas. 
-Los valores son el"para que" de las narmas. 
-Las normas sociales nos dicen c6mo actuar en determinadas situaciones. 
-Algunas normas son mas obligatorias y se convierten en leyes,otras estan 
protegidas por la costumbre. 

·Si las normas no expresan valores (algo deseable), terminan por caer en el 
desuso. 

Conceptos: 
·Valor 
-Norma 

Habilldades que desarrollamos .. , 
-Identificar nuestros valores y normas sociales. 
-Identificar nuestros valores individuales y relacionarlos con nuestras acciones. 

PASO FLE ONO 
iQue caracteristicas debe tener una sociedad? 
i Que tipos de sociedades existen? 
iCuales son las diferencias entre sociedades preindustriales e 
industriales? 
iQue son los valores? 
iQue son las normas? 



Rituales; 

= = = 

Aetos que se repiten como 
norma para realizar ceremonias 
U otros aetas. 

Estatlcas: 
Que no se mueven, que no 
cambian. 

'mpensablei 
Que no se puede pensar. 

VALORES A LO LARGO 
DE LA HISTORIA Y LA CULTURA 

99.75~ PARTE DIi! LA 
HISTORlA D5:L H ~".---__ 

NOCONO 

~. 
,:; . 

• 1M! PARTE DE lA 
HISTORIA DEL HOMBRE 
CONOCIDA 

[!J 
V'IEIlMANIE»:CIA Y CAM310 
.. N LA SOCI:;:K)AI:>, 
SUS VAlORIES V SUS CUlYUAAS 

La moral antes 
y despues de la historia 

T odas las sociedades tienen una cultura gracias a la cual sus miembros Ie dan senti do 
al mundo y a sus acciones. Sin embargo, en sentido estricto, no todas las sociedades 
son hist6ricas. La historia parece ser una innovaci6n relativamente reciente. 

~Cuandoy d6nde empieza la historia? Unos siglos mas, unos siglos menos,la hlstoria 
comlenza hace unos 5000 aiios en Egipto y Mesopotamia. Esto implica por 10 men os 
tres cosas: 

I. Antes del aiio 3000 a.C. no hay historia. 
2. Cuando la historia comienza, comienza s610 en Egipto y Mesopotamia, el resto 

del mundo sigue fuera de la historia por un buen tiempo. 

3. La mayor parte del tiempo que la especie humana ha habitado el planeta (dos 
millones de aiios) 10 ha hecho fuera de la historia. Si comparamos los aiios de historia 
con los de la prehistoria, el resultado es impresionante: iS610 0.25% del tiempo que la 
especie humana ha habitado el planeta 10 ha hecho hist6ricamente! 

Que la historia comience alrededor del 3,000 a.C. no significa entonces que no haya 
hombres antes de ese aiio. Tampoco significa que antes del 3,000 a.C. las sociedades 
carecieran de cultura. Toda sociedad, por primitiva que nos pueda parecer, propone 
una visi6n del mundo y una serie de normas y valores que constituyen su cultura. lEn 
qu~ consiste entonces la diferencia entre las sociedades que viven antes de la hlstoria 
y las que viven despu~? Ni mas ni menos que en eso, unas son historicas, las otras 
prehlstoricas. 

Otro nombre que Ie podemos dar a las sociedades prehist6ricas es el de sociedades 
tribales. En las sociedades tribales, el tiempo pasa como para todos los seres humanos, 
la gente nace, crece y muere, sin embargo no hay tiempo historico: las costumbres, 
los rjtuales, la tecnologia, los valores, en fin, la sociedad y la cultura como un todo, 
son estMicas: un padre sabe c6mo viviran sus hijos, nietos y bisnietos. 

En cambio, en las sociedades historicas, como la egipcia 0 mesopotAmica de hace 
5000 aiios, la estructura social se ha vuelto tan compleja que ya no hay forma de 
detener los cambios. 

En las sociedades tribales, los valores provienen de una tradicion que se percibe 
como eterna, las leyes vienen desde el mismo inicio del tiempo y la sola idea de 
cambiarlos es jmpensable. En cambio, aunque en las sociedades hist6ricas se hacen 
esfuerzos enormes por limitar los cambios a la esfera de la tecnologia, a la larga todos 
los aspectos de la sociedad, incluyendo los valores, se yen alterados. Las sociedades 
hist6ricas tienen mayor control sobre el medio ambiente que las sociedades tribales, 



pero a cambio, tienen men or control sobre el futuro. Cad a individuo se enfrenta con 
incertidumbre a los roles que debera interpretar. Esa incertidumbre Ie obliga a 
reflexionar sobre la validez de las normas y valores. En resumen, como consecuenela 
de la hlslorla lamblen los valores se yen inmersos en el tiempo. 

IQu6 es hlstorlal 
Lee las siguientes preguntas y responde individual mente en tu cuaderno. 
o iQue entiendes til por historia? Ahora busca el significado en el diccionario. 
o Piensa en dos palabras que se Ie aproximen en significado. 
o Piensa en dos palabras se Ie opongan en significado. 
o iCual es el senti do de la palabra historia en estas lrases? 
o La historia que me cont6 tu amiga es muy tonta. 
o Mi equipo gan6 un partido hist6rico. 
o Hay que tratar de entender a la sociedad hist6ricamente. 
o La historia de los mayas es lascinante. 
o La historia de Pepe esta lIena de aventuras. 
o La historia nos transmite nuestros valores. 
o Los seres humanos somos hist6ricos. 
o iEstas de acuerdo con las siguientes afirmaciones? iPor que, hasta que punto? 
o La historia nos determina hasta en el mas minimo detalle. 
o En las sociedades hist6ricas todo esta sujeto al cambio, hasta los 
valores. 
o Las sociedades hist6ricas son mas libres. 
o Nos guste 0 no, 10 que hacemos y 10 que creemos es hist6rico. 
o Los gran des seres humanos dejan una mayor huella en la historia. 
o iPor que es importante apoyarse en la historia? 
Escribe tres grandes personajes hist6ricos. 
iCrees que a todo el mundo Ie interesa la historia? 
iEn que se beneficiaria nuestra sociedad si supiera mas de historia? 
iExiste gente a la que Ie de miedo la historia? iPor que? 

Lee con alenel6n: 
Hace unos veinte anos el gobierno de Brasil iniei6 un plan para el desarrollo econ6mieo 
de la jungla del Amazonas, que ocupa la mayor parte de ese pais, con serios problemas 
de pobreza. Hasta entonces la unica forma de entrar en la jungla con tecnologia in
dustrial era navegando por el rio Amazonas; en los ultimos anos se han construido 
miles de kil6metros de carreteras atravesandola. La construcci6n de las carreteras y 
las industrias en la jungla ha tenido efectos catastr6ficos sobre el delicado medio 
ambiente de la zona, pero tambien sobre sus habitantes. De la noche a la manana, las 
tribus amaz6nicas que Ilevaban siglos viviendo en relativo aislamiento yen sociedades 
estaticas, se vieron inmersas en una serie de cambios tan rapid os que no saben c6mo 
hacer frente a su nueva realidad. Acostumbrados a vivir en armonia con la ecologia 
de la jungla, desde la Ilegada de la carretera los aborigenes amaz6nicos han visto 
desaparecer los animales y la fruta que les permitian vivir con una tecnologia muy 
primitiva y una organizaci6n social relativamente simple. Se ha generado un debate 
internacional muy grande en torno a los derechos de esos aborfgenes. De un lado 
esta el gobierno de Brasil y los inversionistas de diferentes lugares del mundo que 
insisten en la necesidad de llevar el progreso a la jungla; del otro lade estan las asocia
ciones ecol6gicas, de derechos humanos y, por supuesto,los mismos aborigenes que se 
han unido y han nombrado representantes para defender su forma de vida. 

Aunque hace 5,000 anos la 
historia s610 habia 
comenzado para un 
rinc6n del mundo hoy se 
habla de historia total 0 
de historia global. La 
raz6n es que ya no queda 
un rinc6n del planeta 
donde no haya Ilegado la 
historia a cambiar a las 

sociedades. Iiii;;jjm~~i 

Rfo Amazonas 

Incertldumbre: 
Duda, inseguridad. 
InmcDos; 
Metidos. sumergidos. 



Una tribu arnazonica se 
saito 5,000 aiios de 

historia al pasar 
directamente de una 

cultura analfabeta a la 
cultura electronica. 

Resulta que el brujo de la 
tribu murio sin haber 

preparado a su sucesor, 
pero dejo grabada en 

video las ceremonias que 
dirigia para que los 

miembros de la tribu 
siguieran practicandolas. 

En que conslste el progreso, debate: socledad hlst6rlca 0 tribal 
Formen cinco equipos: el gobierno de Brasil, los inversionistas, las asociaciones ecologicas, 
las asociaciones de derechos humanos y los representantes de las tribus. Cada equipo 
reunira argumentos a favor de su posicion antes de iniciar el debate. 

EI futuro de las socledades trlbales 
Averigua que sociedades en Mexico y en el mundo luchan para quedar fuera de la 
historia, en el mundo est:itico de la tribu. iQue estrategias toman!, ilo hacen todas de 
manera pacifica!, ique futuro crees que les espera! 

L.. ________ -'-..... _________ ----' Los slglos en el tiempo. 

PASO FLE ONO 

iCuando y donde empieza la historia! iQue significa que empiece! 
iQue no significa! 
iQue hacian los seres humanos antes de la historia! 
iQue papel juega la historia en relacion las normas y valores! 

En esta lecci6n aprendimos ... 
-La historia es un acontecimiento relativam 
ente reciente comparado 
can el tiempo que el ser humano ha habitado la Tierra. 
-Antes de la historia los seres humanos vivian en sociedades tribales donde 
el tiempo social no existe. 
·EI paso de la historia obliga a las sociedades a revisar continuamente sus normas 
y valores. 
-La historia es hoy un fen6meno mundial, es cada dia mas dificil escapar de ella. 

Conceptos: 
-Historia 
-Sociedad hist6rica 
-Sociedad tribal 

Habilidades que desarrollamos ... 
-La capacidad para comprender el punta de vista de I., sociedades tribales invadidas 
por la historia. 

/ ' 
, j 



El despertar etico del siglo V a.c. 
Lee con alencl6n: 

EI siglo V a.C. representa 10 que pod ria llamarse un parteaguas en la historia del 

mundo, a tal punto que algunos autores han sugerido que ese siglo representa nuestro 
ano cero. Como todo mundo sabe, medimos el tiempo anual a partir del nacimiento 
de Cristo. Otras culturas miden el tiempo a partir de una fecha que consideran la 
fecha inicial. Los pueblos islamicos, por ejemplo, 10 miden a partir de la predica de 
Mahoma en el siglo VI, eso hace que actualmente esten en el siglo Xlll. Los griegos 
contaban los anos a partir de la primera olimpiada y asi sucesivamente. 

Por razones religiosas entonces, hemos adoplado el nacimiento de Cristo como 
nuestro ano cero. Por las mismas razones pod ria decirse que hoy estamos en el ano 
cinco mil y algo, por razones tecnol6gicas pod ria decirse que el ano en que Gutenberg 
Inventa la imprenta es el ano cero; pero por las razones que nos ocupan aqui (razones 
eticas), podriamos declr que el slglo V a.C. es el aiio cero, elslglo en que la buma
nldad desperl6 etlcamenle. i,En que sentido? i,Acaso antes de ese siglo la humanldad 
no distinguia entre bien y mal? Por supuesto que distinguia. Cualquier sociedad, 
hist6rica 0 tribal, hace distinciones de esa naturaleza. i,Que cambi6 entonces en el 
siglo V a. C.? Lo que cambi6 es que a partir de entonces cada individuo puede reclamar 
su autonomia etica, el "yo" empieza a ser mas importante que el "nosotros" en male
ria de valores. 

i,C6mo sucede esto? La explicaci6n social es que ya hay muchas sociedades 
hist6ricas en contacto las unas con las otras. La cultura y los valores tribales empiezan 
a aparecer como algo externo, como un producto de la historia local de la sociedad en 
que vivimos, algo que no es valida universalmenle. 

Si la cultura y los val ores se pueden experimentar como algo externo, es porque 
algo nuevo ha sucedido: ha aparecido una nueva interioridad. Los seres buman08 no 
podemos vivir sIn darle un sentido y un valor a 10 que nos rodea; puesto que en ese 
siglo los valores tribales se tambalean, en gran medida porque han entrado en contacto 
con otros valores tribales, entonces los nuevos valores que Ie dan sentido al mundo 
deben venir desde el interior de cad a individuo. 

Confucio en China, Buda en India, los profetas en el mundo judio y S6crates en 
Grecia son algunos de los hombres que llevan a cabo la revoluci6n etica del siglo V 
a.C. i,En que consiste la revoluci6n? En que nueslros valores ya no dependen 
excluslvamenle de nueslras normas, leyes y costumbres soclales, sIno 
prlmordlalmenle de nosolros mlsmos. En una epoca donde coinciden y se 
Interrelacionan una multitud de culturas diversas, la unica forma de hacer frente·a la 
confusi6n es llevando los propios valores en el interior de uno mismo, en la propia 
conciencia. 

La revolud6n 6t1ca 
En parejas discutan las siguientes preguntas: despues escriban las respuestas en sus 
cuadernos i Por que se vuelve mas dificil afirmar que mi cultura es "Ia cultura" despues 
del siglo V a.C1 
En tanto que capacidad para distinguir entre bien y mal, la etica siempre ha estado entre 
los hombres. Sin embargo. a partir del siglo V a.c. algo cambia, ique esl ide d6nde 
provienen los valores ahoral 
iCrees que los nuevos valores basados en la interioridad rompen por completo con los 
val roes basados en la presi6n social 1 

La capacidad para distinguir entre bien y mal 0 sea la etica siempre ha estado 
entre los hombres. Sin embargo, a partir del siglo V a.C. algo cambia: i,que es?, i,de 
d6nde provienen los valores ahora? 

i,Crees que los nuevos valores basados en la interioridad s,;!an diferentes a los 
valores basados en la presi6n social? 

Parteaguas: 
Es la divisi6n que se 
hace entre un momenta 
y otro. 



Un ensayo es un escrito 
donde el autor no tiene la 

obligaci6n de decir todo 
sobre un tema, por el 

contrario, tiene una cierta 
libertad para experimentar 

con sus ideas, por eso se 
llama "ensayo". Para 

escribir un ensayo basta 
con que persigas alguna de 

las ideas que te sugiere 
por ejemplo una frase, una 

escena de una obra de 
teatro, un personaje de 

una novela. Por ejemplo, si 
una escena de una pelicula 

o una estrofa de un verso 
te hace pensar en la 

relaci6n que guardas tu 
con los valores.de tu 

comunidad, puedes 
desarrollar libremente 

esas ideas 0 si 10 prefieres 
puedes limitarte a explicar 
u ofrecer un comentario 0 

hasta un ejemplo para 
ilustrarla. 

En el siglo V a.c. el "yo" empez6 a ser mas importante que el "nosotros en materia de 
valores". 
Escriben en tu cuaderno un pequeno ensayo partiendo de esta frase. 

lEI desarrollo etico en la humanldad 
Una tabla con la hlstorla de los valores 
Dividan al grupo en seis equipos. Cada equipo planeara una tabla cronol6gica con la 
historia del desarrollo etico de la humanidad. Para hacer la tabla deben pegar por 10 
menos cinco hojas de papel cuadriculado, cada hoja representara I ,000 an os y estara a 
su vez dividida en 10 siglos. EI objetivo es que a partir de hoy, y hasta el final del curso, 
en cada clase los equipos presenten a sus companeros algun nuevo personaje 0 

acontecimiento que haya tenido repercusiones en el desarrollo hist6rico de los val ores. 
Lo ideal es poner una sola linea del tiempo vertical mente y, al lado, ir poniendo lineas 
con diferentes colores para representar acontecimientos 0 personajes de diferentes 
momentos. Por ejemplo, alrededor del ano 500 a.c. pueden poner a Buda y a Confucio 
en la linea que corresponde al Oriente, a S6crates y el teatro griego en la linea que 
corresponde a Europa, a los profetas en la de Medio Oriente, etcetera. Dibujen la linea, 
icuantos datos pueden poner en su tabla sin consultar ningun libro? Ahora expliquen al 
grupo por que consideran que esos datos son importantes en la historia de los valores. 

Grandes revoluclonarlos de los valores 
Averigua algo sobre alguno de los gran des movimientos eticos del siglo V a.c. y sobre 
sus repercusiones a 10 largo de la historia. Por ejemplo, si eliges a Buda, aprende algo 
sobre su vida y ensenanzas, agrega datos sobre sus seguidores hasta la fecha. Ponte de 
acuerdo con tu equipo para anadir mas datos en la tabla cronol6gica y preparar la 
exposici6n de tus hallazgos ante el grupo. 

lEn esta lecci6n aprendimos .•. 
-En diferentes lugares del mundo en el siglo V a.c. hubo un despertar de I. 
conciencia etica individual. 

Habllidades que desarrollamos ... 
-Empezar a ubicarnos cronol6gicamente en la historia de los valores. 

, () 

o 

PASO FLE ONO 

iEn que siglo se dice que la humanidad despert6 eticamente? 
iEn que consiste la revoluci6n etica? 

c) 



lQue valoraban los antiguos egipcios? 

- - "''4 

n 

.... , ,- ' 

A inicios del tercer milenio sucedi6 
un acontecimiento que hizo cambiar la 
estructura que se tenia de las 
sociedades. EI rey del Alto Nilo,lIamado 
el Fara6n Menes, conquist6 todo el 
territorio egipcio desde la primera 
cascada hasta el Delta. Era la primera 
vez que habria un gobiemo centralizado 
controlando una porci6n de territorio 
tan grande. La socidad empez6 a 
volverse mas compleja. Sin embargo no 
s610 se volvi6 compleja por el tipo de 
gobierno sino por sus avances en la 
tecnologia agraria. Construyeron 
canales y diques para aprovechar el 
agua del rio. EI resultado fue que la 
comunidad se volvi6 rica en trigo, tan 
rica que la gente ya no moria de hambre 
y la comida empez6 a sobrar. Puesto que 
la comlda aIcanzaba y 8Obraba, ya no 
todos tenlan que dedlcarse a cultlvar 
la tierra, unos se dedicaron a la 

) ;.\' . '~ 
• • 
• • ~_~ __ ~O-AW= ____________ "' ___ ~~~~ __ ~ 

construcci6n, otros a hacer ropa y otros a comerciar con 10 que sobraba. Ya no 
todos cumpUan con los mlsmos roles y la 80cledad Be Iba haclendo mas compleJa. 
En otras palabras la clave para el desarrollo social de los egipcios fue que les sobraba 
comida, debido a su tecnologia para trabajar la tierra. Adaptado de Atlas de Historia. 
Hardsmonsworth: Penguin, 1967. Como resuItara evidente, al ver el exito obtenido, 
otras aldeas copiaron el experimento de los diques y canales y el Nilo se fue lIenando 
de aldeas pr6speras. Eventualmente, lIeg6 el momenta en que unas aldeas mas 
pobres pelearon contra aldeas mas ricas y se fueron haciendo alianzas entre elias. 
Los Egipcios ten ian un cierto control sobre el ambiente gracias a su tecnologia de 
riego, pero a cambio vivian en una sociedad menos estable. 

A pasar de su enorme poder, el fara6n y sus asesores seguramente sentian que 
algo se les escapaba: el tiempo. 

Es por eso que mandaron construir palacios con escrituras talladas en piedra, 
pinturas con cuerpos que parecian no moverse y enormes piramides destinadas a 
detener el tiempo hist6rico que habian iniciado. Los egipcios habian'iniciado la 
historia sin saberlo estaban horrorizados por los cam bios que habian generado, es 
por eso que valoraban tanto todo aquello que les diera estabilidad, todo aquello 
que pareciera detener el tiempo 0 prometiera la inmortalidad. 

La religl6n en Eglpto se 
preocupaba por el paso a la "vida 

etema", 

610sar 0 
~ 
Obstckulo que sirve para 
contener el agua. 

Inmortalidad; 
Que siempre es recordado. .J 

~~.-~----- ----



Antes de que los egipcios 
construyeran canales y 

diques estaban a merced 
del Nilo. Ignoraban que el 
agua del rio dependia de 
las lluvias de las junglas 

Para ellos el rio era un 
dios que se desbordaba 

tranquilamente para regar 
sus tierras cuando estaba 

contento con ellos, pero 
se negaba a desbordarse 0 

10 hacia violentamente, 
cuando no habian 

cumpJido con eI. EI 
resultado era que algunos 
ailOs habia buena cosecha 

y las bodegas que se 
llenaban de trigo, otros, 

las tierras quedaban secas 
o se inundaban y la gente 

moria de hambre. 

6 osario 
Odo: 
Estado de inactividad de 
una persona. 

Tribales: 
Que pertenece a una 
familia, por 10 general 
numerosa. 

Dandole tiempo al tiempo, y despues de 
muchas luchas, para el ano 3100 a.C. todas 
las aldeas y ciudades (pues ya habia 
ciudades, no solo aldeas) del Bajo y Alto 
Nilo estaban unificadas bajo el gobierno 
de un laraon enormemente poderoso. 

"-""-____ ..:::.'-_--lI Sarc6fago egipclo. 

iA que te suena? 

Observa atentamente las ilustraeiones de esta lecci6n y relee el ultimo parrafo de la 
lectura. iPor que crees que los egipcios estaban tan preocupados con el tiempo? 

Contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno 
<> Wor que se volvi6 cada vez mas compleja la sociedad egipeia despues del inieio de la 
historia? 
<> iA que tipo de objeciones crees que se tuvO que enfrentar el primer egipcio que 
construy6 un dique? Escribe un dialogo describiendolo. Dale nombres a cada uno de los 
personajes de tu dialogo. 

[Q)~iilmalt!ZZald6IT'a 1CIliS' ~Olli OJIil!OgOlli 
Formen equipos de cuatro a seis personas y elijan los dos mejores dialogos del ejeeicio 
anterior para dramatizarlos. 

&1Jl>~al IOJJl~ lli~?ViS' e~ tleMlOO mO~eW 
<> Hay dos dichos contrapuestos, uno dice nel ocio es la madre de todos los vicios",o 
"el ocio es la madre de las ciencias". iCual de estos dos dichos explica mejor los 
enormes progresos que hicieron los egipcios una vez que tuvieron suficiente comida? 
Discutelo en el grupo. 

Lee con atencion: 
Uno de los mitos egipcios mas lamosos es el de Osiris. EI dios Seth se las arreglo 
despues de muchos intentos para matar a Osiris y dispersar las partes de su cuerpo 
en muchos pedazos. Pero Isis, la esposa de Osiris junto meticulosamente los pedazos, 
los diseco y los pego. Con su cuerpo entero, Osiris pudo convertirse en el dios de los 
muertos, un puesto importantisimo en una religion preocupada sobre todo por el 
paso a la vida eterna despues de la muerte. 



'V alI0?<a$ cl~1 mlto 

iQue les pareda mas valioso a los 
egipcios segun el mito de Osiris y 
las ilustraciones que ves en esta 
lecci6n1 Escribe tu respuesta en tu 
cuaderno. 

Plntura en el Interior de una plrAmlde. 

OM .. iUiWA\'f'.l.iiii ,~ . G,.' _A. ~h.. , .' , 

Av<a?!~~al 1M€!!; cl~ ~O!ii ~:~dO$ (I !Ol C!!~tu!?01 ii'I<a$O~O~M1!COl 
Busca mas informaci6n sobre la cultura egipcia 0, si 10 prefleres, sobre la otra gran 
cultura de los inicios de la historia, la mesopotamica. Recuerda que 10 que mas nos 
importa es saber que es 10 que esos pueblos antiguos consideraban el fln de la vida, sus 
valores. 

PASO FLE ONO 

iPor que se hizo mas compleja la sociedad egipcia1 
iQue sera 10 que preocupaba a los egipcios1 

lQue valoraban los griegos? 

u 

c 

-, 

Aunque en el siglo V a.C. Grecia y Mexico no estaban en contacto, la Grecia Antigua 
es particularmente importante para nuestra cultura actual. En mas de un sentido, y 
aunque ni siquiera hayamos DIdo hablar de Grecia, cada uno de nosotros es un poco 
griego. 

Evidentemente no decimos esto en el senti do de que tengamos algun ti~ 0 abuelo 
griego, 10 decimos en el senti do en que nuestra cultura (nuestra manera de ver el 
mundo y de valorar ciertas cosas mas que otras) depende directamente de los valores 
que Ie ensefiaron los griegos al mundo. 

lQue valoraban los grIegos? Entre otras cosas, la belleza, el conoclmlento, la 
v1rtud y la IIbertad. ~Acaso no valoran todas las sociedades esas cosas? SI, pero no 
como nos ensenaron a valorarlas los griegos. 

lQue Ie debemos a los grIegos? Lo que conocemos como f1losofia, matematicas y 
c1enclas; la comprensi6n que tenemos del arte, la manera en que pensamos los 
problemasetlcos y, por si fuera poco, nuestra asplracl6n agobernarnos democraticamente. 
~C6mo hicieron los griegos para inventar tantas cosas? ~Cual es el pun to comun 

que tienen sus creaciones? ~Acaso lueron capaces de tanto porque su cultura era 
superior a las otras? 

iDefinitivamente no! Mas bien 10 contrario: es cierto: si pudieron hacer tanto lue 
precisamente porque vieron la pobreza de su cultura. Los griegos, que eran grandes 

RES MEN 
DIE LA LlECCI6N 

En esta leccl6n 
aprendlmos ... 
-La historia comienza con las 

consecuencias de las primeras 

grandes obras de ingenierla. 
-Los primeros hombres 
hist6ricos se aferraban a la 
estabilidad tribal. 

Concepto: . 
-Sociedad compleja 

Habllldades que 
desarrollamos ... 

-La sensibilidad para 
comprender culturas distintas a 
la nuestra. 

Escultura que representa la obra de 
Homero. 



EI gran matematico y lisico 
Arquimedes estaba 

pensando en como medir el 
volumen de un cuerpo. Se 

metio en una tina mientras 
pensaba y de repente, al ver 
que el nivel del agua subia y 

se salia de la tina con el 
adentro, se dio cuenta de 

que tenia la respuesta a su 
pregunta. Fue tal su 

entusiasmo que salio 
gritando ieureka!, ieureka!, 
ilo encontre!, ilo encontre! 

Tan leliz estaba de su 
descubrimiento que solo 

despues se acordo que 
estaba totalmente desnudo 

en medio de la calle. 
Esta leyenda es conocida 

debido a que dio origen al 
principio de Arquimides 0 

ley de hidroestatica "Ia 
perdida de peso del cuerpo 

es directamente 
proporcional al peso del 

agua dezplazada" (el agua 
que se sale de la tina segun 

la leyenda). 
Enciclopedia Encarta, 

1998. 

navegantes, habian visto demasiadas culturasy querian mejorar la suya.Habiendose 
quedado sin mundo entonces, se vieron en la necesidad de construirse otro. Pero no 
basta con cualquier mundo cuando partimos de la premisa de la que partian los 
griegos. ~Que premisa? iLa ignorancia! 

En electo, si los griegos hlcleron tanto fue porque su punto de partida fue la 
Ignorancla. Puesto que reconoclan que no sablan nada, podian preguntar por todo; 
asl naclo la filo80fia. Puesto que ya no sabian como era el mundo, pod ian hacer 
especulaciones sobre el; asi nacio la ciencia. Puesto que no sabian, para todos los 
casos, que era bueno y que malo, inventaron la discusion etica. Puesto que sabian 
que nadie tiene toda la verdad, inventaron la democracia donde cada quien opina 
sobre el curso que han de tomar las cosas. 

La democracia ateniense era una democracia directa, eso quiere decir que cada 
ciudadano podia exponer sus ideas en una asamblea publica y tratar de convencer 
a sus conciudadanos de llevarlas a cabo. En cambio, actualmente tenemos 
democracias representativas. Esto qui ere decir que en lugar de tomar las 
decisiones directamente nosotros, elegimos a representantes como el presidente, 
los diputados, gobernadores, etcetera, para que gobiernen en nombre nuestro. La 
democracia directa solo es posible con poca gente. Seria imposible con casi cien 
miIIones de ciudadanos. 

Resumiendo, si los griegos hicieron tanto es porque supieron reconocer su 
ignorancia. A partir de esa ignorancia trataron de inventar una filosolia, una ciencia, 
unas artes, una etica y una politica capaces de valer para todos los hombres libres. 
Trataron de construir una cultura universal. Por supuesto, no 10 lograron del todo. 
~Que les debemos? La necesidad de seguir intentandolo nosotros. 

u' q"~ , " J!"\. U~:, .'.-

ac&o1& lliiO o1~ ilO$O~~O$ 1<1$ n,m lOoeo 9:?!~<QJon 
Escribe un ensayo sobre la manera en que crees que los griegos han influido en la 
manera en que ves el mundo. lQue otras culturas han influido en tu cultura? 

&~~e !~ c1~b<emo$ & fO$ g7~~<QJO$W 
Contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno. 
o lQue tiene que ver la ignorancia con la aparici6n de las ciencias? 
o lCon la aparici6n de la democracia? 
Busca la palabra "universal" en tu diccionario. lCual es el sentido de la palabra que 
empleamos aqui? 
Elijan algoln personaje para representar la siguiente escena: 
Los ciudadilnos de Siracusa (Ia ciudad donde viviaArquimedes) estan indignados por su 
aparici6n en la calle sin ropa. lQue Ie dicen y c6mo se justifica el? (preparar argumentos 
antes de empezar). 



1 iIli'lto po~ tilln lDocOS 
o iC6mo crees que tan poca gente hizo tanto en tan poco tiempo! 
Escribe un pequeiio ensayo sobre esta pregunta en tu cuaderno. 

Lee con atencl6n: 
En su mejor momento, cuando gran des cientilicos, fil6solos, artistas y politicos 
inventaron cosas que aun record amos y tratamos de desarrollar, Atenas no tenia mas 
de 40,000 habitantes. Toda la poblaci6n de Atenas en su Siglo de Oro habria cabido 
dos veces en el Estadio Azteca de la Ciudad de Mexico y habria sobrado lugar. 

Los griegos trataron de construirse como sociedad y como personas a partir del 
reconocimiento de su ignorancia. Y aunque consiguieron gran des logros, tan grandes 
que hasta la lecha seguimos sus pasos, al lin Iracasaron. 

i,Por que Iracasaron? Porque no todos los griegos supieron estar a la altura, porque 
la Iibertad no es algo que se consigue de una vez por todas. A muchos les dio miedo 
y quisieron dar marcha atras a la estabilidad y seguridad de la moral tribal con sus 
leyes de piedra; otros conlundieron la Iibertad con la irresponsabilidad, creyeron 
que si nadie tiene toda la verdad entonces todo da igual y cualquierapuede hacer 10 
que se Ie antoje. 

Por si luera poco, no es del todo cierto que los griegos reconocieron su ignorancia 
en todos los campos. Hubo algunas cosas que no llegaron a cuestionarlo que cuando 
10 hicieron, ya era tarde. Por ejemplo, la democracia de Atenas solo reconocia la 
igualdad a algunos ciudadanos; las mujeres, los esclavos y las personas de otras 
ciudades no eran tratadas con igualdad. Ya en las ultimas decadas del siglo V a.C. la 
situaci6n de las mujeres mejoro, pero ya era tarde y el fin del Siglo de Oro ateniense 
estaba cerca. 

G7Mole§ lDe~§oJ'll<Jle§ ole la Clnitl!7a g71~a 
Ponte de acuerdo con los compaiieros, con los que estas haciendo tu tabla cronologica 
de los valores para averiguar mas sobre diferentes personajes griegos. iCuales son los 
mas importantes desde el punto de vista de los valores! La pr6xima c1ase los agregaran 
a su tabla y daran una breve explicaci6n didendo por que los pusieron. Recuerda que 10 
importante de esos personajes no es necesariamente que hayan hablado de etica, sino 
que hayan defendido su Iibertad para desarrollar dertos valores como el conocimiento, 
la belleza, el bien publico, etcetera. Algunos personajes son:Temistocles, Esquilo,S6focles, 
Euripides,Arist6fanes, Fidias, Pericles, S6crates,Tales, Protagoras, Gorgias,Arquimedes, 
Safo,Aspasia, Hip6crates, entre otros. 

Los sabios reconocen su 
ignorancia en las 
cuestiones mas 
importantes y la necesidad 
de estudiar, preguntar y 
proponer teorias; por el 
contrario, los ignorantes 
creen saberlo todo y, no 
contentos con burlarse de 
los sabios, a menudo les 
han hecho dano. Un caso 
lamoso es el del cientilico 
italiano del siglo XVI 
Galileo GalileL Galileo no 
solo logro una revoluci6n 
en la fisica de su tiempo, 
tambien invent6 un 
telescopio para demostrar 
que la Tierra gira en torno 
al Sol. Los "sabios" de su 
tiempo 10 obligaron a 
negar sus teorias y casi 10 
condenan a muerte por 
ellas. EI pobre de Galileo 
tuvo que pasar un buen 
tiempo en la carcel por sus 
ideas. En un juicio donde 
10 habian obligado a 
admitir que la Tierra esta 
inm6vil en el centro del 
Universo, no pudo 
aguantarse y despues de 
"arrepentirse" ante los 
"sabios" agreg6: "e pur si 
muove" (y sin embargo se 
mueve). 



Tales de Mileto lue el 
primer filosolo y cientifico 
de la his to ria. Se dice que 

estaba tan ocupado con la 
astronomia que una noche 

se cayo en un pozo por ir 
mirando las estrellas. 

Tales tuvo un discipulo 
lIamado Anaximandro, que 
a su vez tuvo un discipulo 

lIamado Anaximenes. Estos 
pens adores se reunian en 

la cima de un pequeno 
cerro desde el cual se veia 

el mar Mediterraneo y 
podian contemplar las 

estrellas. Ahi conversaban 
sobre la naturaleza de las 
cosas. Lo curiosa es que 

ni Anaximandro estaba de 
acuerdo con las teorias de 

su maestro Tales acerca de 
la naturaleza del mundo, ni 

Anaximenes estaba de 
acuerdo con su maestro 
Anaximandro. Lejos de 

enojarse con sus 
disci pulos porque no 

estaban de acuerdo con 
ellos, estos dos maestros 
estaban lelices de haber 

educado a alguien que 
estuviera a su altura para 

discutir. 

COrrupci6n; 
Abuso asociado a cosas 
materiales. 

En esta leeci';n aprendimos ... 
'La cultura griega lleg6 tan lejos porque supo reconocer su ignorancia. 
-Los griegos trataron de dar con una cultura universal. 
'La democracia depende de la libertad para cuestionar y para air a los demas. 

Coneeptos: 
'Universal 
-Democracia directa 
-Democracia representativa 

Habilidades que desarrollamos ... 
·Ubicarnos en el tiempo respecto diferentes acontecimientos. 
'Valorar la libertad para conocer. 

PASO FLE ONO 

iCuales son las principales aportaciones a nuestro entendimiento 
de los valores por parte de los griegos? 

( " , / 
iPor que se considera tan importante la filosofia griega? 

La muerte de Socrates 

A Socrates Ie toco vivir la epoca de decadencia 
de Atenas, una epoca rodeada de cornmcion. Sin 
embargo, se las arreglo para demostrar que la virtud 
no depende de la epoca en que nos toque vivir, 
sino de nosotros mismos. No solo eso, Socrates no 
lue de esos que Ie echan en cara su rectitud a todo 
mundo, como si ser bueno luera un sulrimiento. Por 
el contrario, se las arreglo para vivir una vida alegre, 
bromista y rodeada de amigos. Es mas, bien pod ria 
ser que las curioJas circunstancias de su muerte 
mucho tuvieron que ver con su extrano sentido del 
humor, como veremos mas adelante. S6crates. 

/ . , / 

Escribe en tu cuaderno con tus palabras los mensajes que te dejo el parrafo anterior. 



Resulta que en el aiio 399 a.C. cuando S6crates ya era bastante viejo, (ue acusado 
de los tipicos cargos que en ese entonces se Ie hacian a los 1il6so(os: no respetar a los 
dioses, corromper a los j6venes con doctrinas naturales, etcetera. Lo curioso es que, 
a dilerencia de otros 1il6so(os, S6crates no se habia dedicado ni a reirse de los dioses, 
ni a jndagar sobre asuntos ([sicos. A 10 que si se habia dedicado era a reirse de si 
mismo y de sus contemporaneos. A tal punto que sus conciudadanos atenienses Ie 
habian puesto un extraiio apodo: el tiibano. Un tiibano es una mosca que no muerde 
a sus victimas sino hasta haberlas desesperado con su zumbido. Era exactamente 10 
que hacia S6crates, aparecia cuando menos se Ie esperaba con preguntas inquietantes 
y diliciles que a menudo ponian en ridiculo a sus jnterlocutores. lEn que consistian 
esas preguntas? 

S6crates es el inventor de la definicion, antes de el no se hacian preguntas del 
tipo "que es la justicia", "que es (a belleza", "que es la virtud". 0 si se hacian, se 
esperaba una respuesta como la que suelen dar los niiios: "Ia justicia es cuando ... ". 
S6crates Ie enseii6 al mundo que hay ciertas preguntas que no es tan (acil resolver 
con cuentos ("Ia justicia es, por ejemplo, el otro dia, cuando iba a ... "). S6crates exigia 
de sus interlocutores que Ie dijeran 10 que una cosa es siempre, ayer, hoy y dentro de 
mil aiios. EI mismo declaraba no saber la respuesta a las preguntas que hacia. Una de 
sus Irases lamosas es "yo solo se que no se nada". Fue el primero en aplicar esa 
"ignorancia" de la que hem os venido hablando en el ambito de los valores. 

Ahora bien, y con esto volvemos al juicio en que se Ie acusaba de corromper a los 
j6venes, S6crates demostr6 delante de sus acusadores que no se Ie estaba juzgando 
por 10 que se decia, sino porque, al hacer sus preguntas durante aiios, habia hecho 
muchos enemigos. En efecto, mucha gente que creia saber la respuesta a 10 que 
S6crates Ie preguntaba se sentia humillada cuando debia aceptar su ignorancia. Por 
otro lado, muchos j6venes 10 admiraban e imitaban su (orma de preguntar con sus 
padres y sus mayores. Por supuesto, a muchos no les gustaba quedar ridiculizados 
en publico y por sus propios hijos. 

Allinal, S6crates (ue declarado culpable. Es muy probable que pod ria haber salido 
libre si se hubiera declarado arrepentido y si hubiera dejado que sus amigos (que 
eran muchos) pagaran una multa por el. De hecho, sus acusadores no querian otra 
cosa que darle un escarmjento para que dejara a los atenienses en paz. 

Sin embargo, parece ser que S6crates no pudo aguantar la tentaci6n de tomarle el 
pelo a sus compatriotas por ultima vez.lCuando se Ie volveria a presentar la ocasi6n 
de tenerlos a todos juntos? Asi, en lugar de o(recer una disculpa y pagar una multa, 
S6crates dijo que en verdad mas que una multa mereceria una recompensa por la 
educaci6n que Ie daba a los atenienses. Despues les asegur6 que si salia libre seguiria 
haciendo 10 que siempre habia hecho, preguntar y preguntar. Aleg6 que no pod ria 
dejar de hacerlo diciendo que "una vida que no se explora no es una vida digna de 
ser vlvIda". 

IA que te suena? 

Escribe en tus palabras el significado de la frase, siguiente: "una vida que no se explora 
no es una vida digna de ser vivida". Da un ejemplo. 

S6crates fue condenado a muerte y la senten cia se cumpli6. Unos dias antes del fin, uno 
de sus amigos ricos fue a decirle que si queria escapar podia hacerlo, pues los guardias 
ya habian sido sobornados. S6crates Ie agradeci6, pero se qued6 en prisi6n alegando 
que es necesario acatar las leyes de la sociedad en la que uno vive. Los atenienses, que 
nunca esperaron que se cumpliera la condena, quedaron impresionados y arrepentidos 
despues de su muerte: S6crates les habia mostrado que las leyes externas son 
importantes, pero que los valores propios, los de la conciencia, 10 son mas. 

Glosar 0 
IndaKar; 
Investigar. 

Interlocuresi 
Cada una de las personas que 
taman parte de una 
conversaci6n. 

Escarmiento; 
Tomar enserianza de la 
experiencia para evitar nuevos 
dalios. 

I 



Desde nlnos podemos reflexlonar 
sobre la importancia de 
conocernos a nosotros mlsmos. 

11.& un/m& ~&d6U'1 
Contesta individualmente las siguientes preguntas 
o iDe que acusaban a S6crates?, iera esa la verdadera raz6n por la que se Ie acusaba?, 
si no, ipor que? 
o Wor que no que ria parar S6crates de hacer 10 que hadar 
o iQue lecci6n Ie dio S6crates a los atenienses?, ipor que no se escap6? iHabria 
funcionado la lecci6n si escapaba? 

&CllaniS> ~i!!' «flJo C~!~6U'1 & $6Cll'&~i!!'$i 
En su cuaderno escriban el dialogo entre S6crates y Crit6n (el amigo millonario que 
trat6 de convencerlo de que escapara de la prisi6n), que cada uno de los personajes 
sea 10 mas convincente posible. Si desean pueden actuar el dialogo ente el grupo. 

S6crates soHa repetir estas dos frases:"Con6cete a ti mismo" y "Yo s610 se que no se 
nada". Escribe un pequeno ensayo explicando 10 que crees que queria decir con elias. 

lEn J!!OdO «l1:e $6t~&~i!!'$ 
S6crates fue condenado a muerte pero no por una enorme mayo ria, una buena parte 
de los jueces votaron en contra de la pena de muerte. Ahora el grupo entero hara 
como si fuera el tribunal que conden6 a S6crates: un poco mas de la mitad dara argu
mentos para condenarlo, un poco men os de la mitad para dejarlo libre. Recuerda que 
debes escribir tus argumentos antes de iniciar la dramatizaci6n. 

ij!'~-':~t~iI,";'~ 
11.0$ «fl$d~an~o$ 
Averigua que disdpulos tuvo S6crates. iCual fue el mas importante? iQue hizo? Agregalos 
a su Hnea del tiempo. 

En esta lecci6n aprendimos .. , 
'S6crates enseii6 que hay que obedecer a las leyes perc sobre todo a la conciencia. 

Conceptos: 
-Conciencia 

Habilidades que desarrallamos ... 
-Reflexionar sobre uno de los grandes hombres. 
-Reflexionar sobre el convencimiento de nuestros propios valores. 



Valores en la Roma del siglo I: romanos y cristianos 

L Roma de ese siglo estaba pasando por una gran crisis; algunos de sus emperadores, 
como Caligula y Neron, no eran ejemplo de buenos seres humanos, eran corruptos. 
~Entonces como se explica que hayan gobernado su enorme imperio por tantos siglos? 

Un sistema corrupto, un sistema donde nadle cree en nlngdn valor, se cae 1'8-
pldamente. Durante mas de seis siglos los romanos gobernaron un territorio enorme, 
no habia una orilla del mar Mediterraneo que no perteneciera al imperio, en todas 
partes se construian carreteras y ciudades perfectamente trazadas y gobernadas 
con las leyes mas justas que el mundo habia conocido hasta ese momento. Las 
historias sobre el siglo I nos hacen pensar que la decadencia de Roma era tal que se 
derrumbaria al dia siguiente, pero 10 cierto es que Roma se recupero de esa crisis y 
gobern6 sobre su imperio todavia por mas de 300 afJos despues de Ner6n. A pesar de 
monstruos como Ner6n, tuvo aun grandes emperadores como Trayano, Adrian y sobre 
todo, Marco Aurelio, el emperador fil6sofo que, ademas de atender a sus deberes de 
gobernante, dedic6 sus ratos Iibres a reflexionar sobre la virtud dejandonos uno de 
los grandes IIbros de etica de todos los tiempos: las Medltaclones. 

~ Que es 10 que real mente sucedi6 entonces en ese siglo? Se encontraron dos formas 
de ver el mundo, la cristiana y la romana, que compartian algunos 
valores y se oponian en otros. A la larga vencieron los valores 
cristianos pero no sin antes haber adoptado algunos valores 
romanos. En el siglo III, el emperador Constantino se convirti6 al OCEANO 

cristianismo y con ella religi6n cristiana se volvi6 la religi6n olicial 
del imperio. Cuando dos siglos mas tarde cay6 el imperio Romano, 
la iglesia cristiana ya tenia una s6lida estructura que sin duda Ie 
debia mucho a los valores roman os de administrar con orden y 
justicia. 

~Que nuevos valores Ie permitieron al cristianismo conquistar el 
mundo romano? Los romanos tenian muchas virtudes, tenian un 
fuerte sentido del deber y de la justicia que les permitia gobernarse 
de manera eliciente. Sin embargo, no tenran entre sus prioJidades 
un valor basico del cristianismo: la igualdad. Por el contrario, para 
ell os habia seres humanos Iibres y superiores y seres humanos 
inferiores que merecian la esclavitud. Por eso el cristianismo penetr6 primero en las 
c1ases bajas y de esclavos, y s610 despues se abrio paso en las c1ases altas hasta 
lIegar a Constantino. 

EI mundo multicultural en el que vivimos hoy ha ido recogiendo valores de 
dlferentes culturas; de los romanos guarda aun el senti do de la administracion y de 
las leyes; del cristianlsmo la conciencia de que todos los seres humanos so~n",lj!mlle'8. 

!Oitt> C$ f~611 
Contesta individual mente las siguientes preguntas en tu cuaderno. 
o iQue valores romanos todavia estAn presences en nuestras actuales culturas! 
o iPor que terminaron imponiendose los valores cristianos en Roma! 
o iQue valor Ie hada falta a los romanos! 

Durante mAs de sels siglos los 
romanos fueron un gran 
Imperio. 

La filosolia favorita de los 
roman os era el estoicismo, 
una doctrina que dice que 
uno no debe pelearse con 
el destino, hay que aceptar 
10 inevitable y 
concentrarnos en cambiar 
exclusivamente 10 que esta 
a nuestro alcance. 



Moneda romana. 

RES MEN 
DrE LA LlECCI6N 

lEn csm leccl6n 
oprendlmos .•. 
-Los romanos no eran un 
pueblo vicioso. sus valores 
eran diferentes a los valores 
cristianos. 
-EI cristianismo introdujo un 
nuevo valor en el mundo 
romano: la igualdad. 

Habilidades que 
deser.ollemos ... 
'Comprender culturas 
diferentes a la nuestra. 

Lee con atendan: 
San Agustin, uno de los pilares de la doctrina cristiana, es un buen ejemplo de las 
dificultades que experimentaba un romano bien educado para convertirse en cristiano. 
A pesar de que su madre era cristiana y que el Imperio Romano se habia vuelto 
cristiano oficialmente en el siglo III (Agustin vivio en el siglo VI), Agustin no quiso 
serlo hasta bien pasados los treinta ailos. La razon era que para un romano rico que 
sabia leer y escribir y habia estudiado filosolia y ciencias, la religion podria parecer 
algo por debajo de la razon, algo para los ignorantes y supersticiosos. A diferencia de 
10 que nos han dicho las peliculas, no era por barbaros, sino porque tenian una 
educacion cientifica que a muchos romanos les costaba convertirse al cristianismo. 
Ademas los romanos eran fundamentalmente un pueblo practico, interesado por las 
cosas de este mundo, la vida despw!s de la muerte no era una de las prioridades de 
alguien que podia darse una buena vida en este mundo. Sin embargo, Agustin termino 
por convertirse al cristianismo despues de conocer la filosolia de Platon, el gran 
disdpulo de Socrates. En esa filosolia Platon da razones para pensar que la verdadera 
realidad no es material. Agustin narra los pasos que 10 Ilevaron a su conversion en un 
libro lIamado Las Confesiones, donde dice que finalmente descubrio que la religion 
no estaba por debajo de la razon, sino por encima. 

IE~ l&iiII~I&~BlIll10? lni613010 
Lean este texto y hablen sobre una situaci6n que conozcan 0 hayan vivido que 10 
ejemplifique. 
A menudo me he asombrado de c6mo es que cada uno, amandose a sf mismo mas que 
a todos, haga menos caso de su propia opini6n sobre si mismo que de la de los otros.Si 
un dios tutelar 0 un sabio maestro ordenase a alguien que no concibiera ni pen sara 
nada en su interior sin proferirio simuleaneamente y a gritos, no habria quien pudiera 
aguantarlo un solo dia, por donde se ve que respetamos mas la opini6n de nuestros 
projimos sobre nosotros que la de nosotros mismos". 

[,ru; o:~11!c~~Olo1l&g die $0lII'I A9Jl!g~r", 
Contesta a esta pregunta en tu cuaderno. 
o iPor que crees que San Agustin como romano tuvo dificultades para convertirse al 
cristianismo? 

[,013 Vm!071&13 ?OiillMOg Y !013 v&ilorl&l3 CV!g~!MOg 
o iCrees que se influyeron mutuamente? 
0iQue opinas de la filosofla de los romanos de aceptar 10 inevitable y cambiar s610 10 
que esea a nuestro aleance? 

&Ql~l~:ro ~e §!iiII~Blt!7LBlll 
Averigua mas sobre alguno de estos pensadores de la epoca romana (ponte de acuerdo 
con tus companeros de equipo para no repetirlos y agregarlos a su tabla cronoI6gica): 
Cicer6n, Lucrecio, Seneca, Epicteto, Marco Aurelio, San Ambrosio, San Agustin. 



Valores en la Edad Media 

La Edad Media europea, que va desde la caida del Imperio Romano
al final del siglo V- hasta el Renacimiento italiano en el siglo xv. Se piensa 
en la Edad Media como una epoca oscura donde la Iglesia contribuia a no 
hacer pensar a la gente. Lo cierto es que s610 los primeros 300 aiios son 
oscuros y eso por que, despues de la caida de Roma, los pueblos barbaros 
pelearon entre si durante siglos para ver quien se quedaba con Europa. 

Lejos de promover la oscuridad y la ignorancia, durante esos tres siglos 
fue precisamente la Iglesia la que preserv6 el conocimiento que se habia 
salvado de Grecia y Roma. Cuando finalmente se estableci6 un cierto orden 
bajo el reino de Carlo Magno, en 10 que hoy es Francia y Alemania, y bajo 

Interior de la Catedral de Amlens. 

los arabes en la peninsula iberica, el conocimiento f1oreci6 rapidamente a partir de 
estudiosos religiosos que eran los unicos que aun sabian leer y escribir -los demas 
estaban demasiado ocupados trabajando 0 combatiendo. 

Para el siglo XII, los centros de estudlo del c1ero se habian transformado en 
unlversldades y ya no era s610 el c1ero quien estudiaba ahi. 

lQue valores Ie permitieron a la Edad Media salir de la barbarje en que habia caido 
Europa con el colapso de la civilizaci6n romana? En una epoca tan violenta e incierta, 
los valores rellglosos tuvleron sin duda un papel importanle, la confianza en un 
solo Dios por encima de los conflictos ayud6 a suavizar a los pueblos guerreros. Por 
otro lado, los c6dlgos de honor de los caballeros Ie daban mucho valor a la solidaridad 
y al cumplimiento de la palabra. En una epoca en que se habia hecho un enorme 
retroceso con respecto a la ley de los romanos,la falta de leyes justas se compensaban 
en parte con la confianza en 10 que se prometia. 

Por ultimo, aunque no menos importante, y contrario a 10 que se suele creer, entre 
los siglos XII y XIV, el conocimiento se convlrti6 en uno de los valores mas fuerles de 
la epoca. Fue precisamente este ultimo periodo el que prepar6 el pr6ximo: el 
Renacimiento. 

lIE!> vero1&o1 ClJlle ... W 
Contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno: 
o iEs cierto que la Iglesia foment6 la ignorancia durante la Edad Media? 
o iQue valores propuso la Iglesia ante la incertidumbre de los primeros aiios de la 
Edad Media? 
o iQue valores compartian los caballeros ante la incertidumbre de la epoca? 
oiCual fue el valor mas fuerte en los siglos XII Y XIV? 

Lee con atenci6n: 
La leyenda del Rey Arturo y los caballeros de la mesa redonda es una tipica leyenda 
medjeyal, con sus c6digos de caballeria (honor, solidaridad, confianza en la palabra) 
y con su orientaci6n religiosa. En una epoca muy violenta en la que a menudo los 
reyes eran monstruos tiranicos, la leyenda de un rey bueno que volveria para gobernar 
con justicia y sabiduria era muy popular. La Corte de Arturo era diferente. Para 
empezar, sesionaban en una mesa redonda donde cada caballero tenia igual 

Santo Tomas de Aquino fue uno 
de los grandes sa bios de la Edad 
Media. Se considera, junto con 
San Agustin, el estudioso mas 
importante de la Iglesia en la 
medida en que ambos 
combatieron la idea de que la 
religi6n esta peleada con la 
raz6n. Santo Tomas, que vivi6 
en el siglo XIII, era tam bien un 
hombre muy ingenioso, en una 
ocasi6n unos compaiieros Ie 
quisieron tomar el pelo 
diciendole que afuera habia una 
vaca volando. Santo Tomas se 
levant6 de inmediato y sali6 a 
ver. Cuando volvi6 a entrar 
todos se reian y uno Ie pregunt6 
c6mo podia ser tan simple como 
para creer una cosa asi. A 10 
cual el Santo contest6 que Ie 
habia parecido extraiio 10 de la 
vaca voladora, pero habia salido 
porque Ie habia parecido mas 
extraiio aun que un monje 
mintiera. 

'~ 
61osaroo 

Falta de cultura 0 atraso 
de un pueblo. 

Medievah 
Relacionado con la edad media. 



La resurrecci6n de los reyes. Maso Di Banco. 

importancia. Los temas tipicos que se discutian 
ahi ten ian que ver con el c6digo de honor, quit!n 
era digno de confianza, quit~n 10 habia roto. No 
es de extraftar que el gran conflicto de la leyenda 
se da cuando Lancelot, el mas noble de los 
heroes de la mesa redonda, se enamora de 
Guinevere, la esposa del rey Arturo. EI conflicto 
Hico de Lancelot es terrible, al punto que se 
aparta de Camelot (la ciudad legendaria de 
Arturo) para no traicionar a su rey y amigo. Sin 
embargo, y este es un tema universal de las 
narraciones de todos los tiempos, el amor es 
mas potente que las leyes humanas, Lancelot y 
Guinevere finalmente ceden a su pasi6n. 

R.ES~MEN 
DE LA LECCI6N 

En esta leccion 
aprendimos ... 
-Todo giraba en torne a 

Dios en la cultura medieval. 
-Los caballeros tenlan como 
valor la confianza 

-La Iglesia preserv6 una parte 
del saber de griegos y 
romanos durante la Edad 
Media. 

Concepto: 
·Cristianismo 

Habilidades que 
desarrollamos ... 
-Comprensi6n de valores 
diferentes a los nuestros. 

Colapso: 
I Debilidad repentina. Carda 0 

I disminuci6n de la actividad. 

I L ________ • 

IE~ JQLldO 01$ l!..iilI1tCI!!'~O~ Y GM!i'QI!WI!!'~1!!' 
Dividanse en equipos de diez. Lleven a cabo una sesion de la mesa redonda donde se 
discute el caso de Lancelot.iQue valores entran en juego?, icual ha de ser el castigo de 
los dos amantes?, icrees que el juicio tend ria el mismo resultado en nuestros dias? 

Lee con atenclon: 
EI contacto con otras culturas tam bien ayud6 a la Edad Media a salir de la barbarie 
en que habia caido Europa tras el colapso de Roma. Por un lado estaba el contacto 
con 10 que quedaba del Imperio Romano en Constantinopla (hoy Estambul), por otro, 
el contacto con los arabes que tuvieron una floreciente cultura en la peninsula iberica 
entre el siglo VIII y el XV. A tal grado de cultura lIegaron los arabes de esta peninsula 
que en un cierto momento en C6rdoba convlvleron pacificamente tres religiones 
distintas: la islamica, la judia y la cristiana. 
Desgraciadamente esto no dur6 mucho y la intolerancia volvi6 a surgir. Por otro lade 
los vikingos y los cristianos tenian una escala de valores enteramente diferente. Si 
un misionero cristiano les hablaba de las promesas de paraiso que esperan a los 
buenos cristianos, los vikingos en lugar de entusiasmarse se mostraban indiferentes 
y hasta irritados. lQue atractivo podia tener para ellos un paraiso con angeles y 
musica celestial si el paraiso que les ofrecia su propia religion consistia en una buena 
espada y escudo para seguir peleando en el cielo y mucha eerveza? 

!CcJlJ1f[~dO!'lW 
Contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno: 
o iCual es el signo mas seguro de que Cordoba tenia una alta cultura? ipor que? 
o iQue dificultades encontraron los misioneros cristianos para convencer a los vikingos? 

OWen; ~$~!'lOU'1)OljI!!'!'l Ilifi!'l~6~!cO$ 
Averigua mas sobre la aparicion de las universidades y los siguientes personajes: Rogelio 
Bacon, Santo Tomas de Aquino, Carlomagno.Agregalos a tu tabla cronologica. 



Los val ores durante el Renacimiento 

EI Renacimiento italiano no arranca ell de enero del ano 1400. Nadie abri6 su ventana 
ese dia para anunciar: iHoy comienza el Renacimiento! Como todos los cambios 
culturales, el proceso fue lento y gradual. De cierta manera algunos hombres del 
siglo XIII y XIV ya eran renacentistas; tal como algunos hombres del siglo XVI todavia 
eran medievales. 

Todos sabemos que fue en el Renacimiento cuando las ciencias adquirieron nuevo 
Impulso, las exploraciones condujeron a los navegantes a traves del mundo, las artes 
f1orecieron y el comercio y las ciudades crecieron. Pero i.en que consiste el Re
nacimiento desde el pun to de vista de los valores? i.Que cambi6 alrededor del siglo 
xv para que las personas lIevaran a cabo tantos cambios? Dicho en otras palabras, 
,que nuevo valor hace su aparicl6n en !talla el slglo xv? 

Se puede responder a esa pregunta con una sola palabra: el humanlsmo. Los 
italianos de esa epoca estaban convencidos de que estaban copiando el humanismo 
a partir de la cultura de los griegos antiguos pero en verdad estaban inventando una 
nueva cultura donde todo giraba en torno aI hombre como centro de la realldad. 
Lo que quiere decir la palabra humanismo aplicada al Renacimiento es: antro
pocentrismo", es decir, el hombre es el centro. La nueva epoca esta lIena de optimismo 
y conflanza con respecto a las capacidades del ser humano, es por eso que se 
aventuran cosas nunca antes imaginadas: viajes alrededor de la tierra, teorias 
cientificas revolucionarias, obras de arte espectaculares y hazanas tecnicas nunca 
antes realizadas. 

Como siempre, no todo es color de rosa. AI poner al hombre en el centro, los re
nacentistas italianos daban inicio a la historia moderna con su afan de novedad y 
progreso, pero daban tambi<!n inicio a algo que nosotros, a 600 anos de distancia, 
sufrimos: las consecuencias de habernos creido en el centro, como amos y senores 
del mundo, consecuencias que hoy vemos en el deterioro ecol6glco del planeta y en 
la dilicultad que experimentamos para sentimos parte del mundo y no como sus 
observadores y dominadores. 

Il..als calIP¢lc!o1Olcl~$ c1~ $~? ~lJIiMMO 
Contesta individualmente las siguientes preguntas I 

o iCuil es el nuevo valor del Renaeimiento?, ieual I 
es la difereneia con la epoea medieval? , 
o iPor que se hicieron tantas eosas que nunea an- i 

tes se habian heeho en el Renacimiento? 
o iCuil es el lado negativo del Renacimiento? 

Lee con atenci6n: 
Los italianos del Renacimiento 
pinta ban en perspectiva. Piero della 
Francesca, decia que la perspectiva 
consiste en dibujar los objetos mas 
grandes 0 mas chicos dependiendo de 
la distancia que nos separa de ellos. EI 
descubrimiento de la perspectiva no 

Crlst6bal Col6n 



EI Renacimiento italiano 
concluyo de manera mas 

bien brusca cuando 
entraron las tropas 

francesas y despues las 
espafiolas. Estas ultimas 

trajeron consigo un 
regreso a los valores 

religiosos. Ahora si, a 
diferencia de la epoca 

medieval donde su papel 
fue principalmente el de 
preservar y fomentar el 
conocimiento, la Iglesia 

tendria un papel negativo. 
Sin embargo ya era tarde 

para detener el 
movimiento, el 

Renacimiento ya se habia 
extendido por buena parte 

de Europa. 

fue una casualidad; representola voluntad de los pintores de la epoca del humanlsmo 
de copiar la realidad tal cualla ve un ser humano. A los pintores de otras epocas eso 
no les intereso porque el hombre no era el centro de todo. Por ejemplo, en la epoca 
medieval donde Dios era el centro, si pintaban aDios, este media mucho mas que los 
santos y estos mucho mas que los hombres, ahi no importaba la perspectiva humana 
sino la divina. 

n.& ~lU'1ru~& 1l1:s>~ iRl®lIIaldwu!:s>U'1fcO y ~al ~!U'1fc!!?al 1!9~~d& 
Analiza el cuadro que aparece en la leccion, comparalo con imagenes de tu libro de 
historia sobre los egipcios. iQue valores yes representados en este cuadro?, ique Ie 
gustaba a los artistas del Renacimiento? ique sucede en el cuadro? 

Lee con atencion: 
Como todas las cosas humanas, el Renacimiento tenia su lado brillante y su lado 
oscuro. Sus pinturas y creaciones son tan deslumbrantes que nos cuesta ver ellado 
oscuro. lEn que consiste? Al poner al hombre en el centro de todas las cosas, el 
humanismo renacentista cambio radicalmente nuestra relacion con la naturaleza y 
con el mundo en general. Ahora la ciencia ya no era solo una actividad para 
comprender mejor la realidad y nuestro lugar en ella, la ciencla se transforma en 
una forma de adueiiarnos del mundo. Para la nueva cultura modern a que empezo 
entonces y que aun no term ina, el mundo es cada vez mas una coleccion de objetos 
a disposicion de los seres humanos. Dicho en otros terminos, desde los inicios de la 
Edad Moderna; nos sentimos cada vez menos como parte del mundo y cada vez mas 
como sus duenos. 

Se trata por supuesto de una ilusion. Como nos hemos dado cuenla ultimamente, 
los seres humanos no somos algo que vive al margen de la naturaleza, por el con
trario, somos parte y dependemos de ella. Nuestros afanes de control sobre la natu
raleza han tenido exito solo hasta cierto pun to. En las ultimas decadas parece ser 
que hemos comenzado a perder el control nuevamente: el dima se ha tornado 
extremadamente violento e impredecible, el sobrecalentamiento de la atmosfera y la 
disminucion de la capa de ozono presentan graves peligros, los mares comienzan a 
mostrar signos alarmantes de contaminacion, el aire de las grandes ciudades es dafiino 
y la gente debe hacerse a la idea de comprar agua embotellada porque los mantos de 
agua han sido contaminados. 

Ante todo esto, resulta evidente que debemos dejar de pensar en la naturaleza 
como un objeto externo y a nuestra dis posicion para empezar a pensarnos como 
parte de la naturaleza. Pero no se cambian los habitos de cinco siglos en unos cuantos 
afios, el proceso sera gradual y representa uno de los grandes retos, quiza el mas 
grande, para el siglo XXI. 

l:-:hlWU&U1lili~O y COIiIWO! 01:s> 1& Uial~!!~OJl:S>71& 
iQue tiene que ver el humanismo, con el que se inicia la Edad Moderna hace 500 aiios, 
Con los problemas ecologicos que vivimos hoy? iEn que senti do tenemos que volver a 
pensar nuestra relaci6n con la naturaleza? Escribe tu respuesta en tu cuaderno. 



lA que te suena? 

Descartes, que fue uno de los padres del pensamiento moderno, redefinio a la ciencia 
de la siguiente manera: "La ciencia no es mas que un medio en virtud del cual nos 
convertimos en amos y senores de la naturaleza". iEstils de acuerdo con esa definicion 
de la ciencia?, ipor que? 

&C6:l'i1'iO !~~6 &VMtlZlll' 1& dl&i'ic!mW 
Muchos de los gran des artistas del Renacimiento tambien tenian intereses cientificos. 
Por ejemplo, para saber mas sobre el cuerpo que querian pintar, artistas como Leonardo 
da Vinci, necesitaban explorar el cuerpo humano. Pero el estudio de cadaveres presentaba 
problemas, los nuevos valores cientificos chocaban con los viejos valores religiosos. 
EI grupo se dividira en dos equipos, uno estara a favor de las exploraciones en cadaveres, 
otro en contra. Recuerda que deben discutir con base en los valores de esa epoca. 

IOIQii'i09 011& 2lo1i'ilt!~21d6;{j 
Averigua nuevos datos para la tabla cronologica, investiga sobre Shakespeare, Erasmo 
de Rotterdam, Tomas Moro, Pico della Mirandola, Federico de Montefeltro, Leonardo 
da Vinci, Cervantes, la reina Isabell de Inglaterra. 

L 

o 
o 
o 
o 

PASO FLE ONO 

iCuales fueron los principales acontecimientos en Roma? 
iQue valores predominaban en la sociedad romana? 
iQue valores resaltaban en la Edad Media? 
iCuales fueron las principales ideas del Renacimiento y que valores 
se asociaron a estas? 
iEn cual de estas tres epocas te gustaria haber vivido? Wor que? 

Fuerza y persuasion en la Conquista 

~l 
o 

L revoluci6n renacentista no conquist6 a Europa sin resistencia. La Iglesia reaccion6 
ante el espacio perdido por la via de la persuasi6n y por la via de la fuerza. 
Para fines del siglo xv encontramos a la siniestra figura de Torquemada tratando de 
de defender los valores de la iglesia, pero por la fuerza. Torquemada fue el jefe de la 
Inquisici6n, una instituci6n encargada de juzgar a los que se apartaban de la Iglesia y 
de castigarlos. Aunque hubo muchos otros inqujsjdores que tambien ejercieron su 
cargo con crueldad, Torquemada es tristemente recordado como el que mas 
fanAticameote desempei\6 sus funciones. 

RES~MEN 
DE LA LlECCI6N 

En esta lecellln 
aprendlmos ... 
'EI valor fundamental del 

Renacimiento es el 

humanismo. 

-EI humanismo sostiene 

que el hombre es el 

centro de la realidad. 

·EI humanismo Ie dio 

seguridad a los 

renacentistas para 
aventurar cosas nunca 
antes intentadas. 

Conceptos: 
-Humanismo 

Habllldades que 
desarrollamos ... 
-Mejorar nuestra 
sensibilidad para valorar 

otras culturas. 

(ilosar~ o 
Inquisldore..!;. 
Personas que investigaban y 
castigaban a quienes no eran 
cat6licos. 

Ea!latici\mentej 
Defender con pasi6n, 
sin medida. una creencia 
o causa. 

I 



Detalle del biombo de la 
Conquista, Museo Franz Mayer. 

Evangelizando; 
Instruyendo en el 

I conocimiento del evangelio. 

l__ _ . _________ _ 

Pero la epoca no solo se dedico a castigar a los que se desviaban de 
la iglesia, paralelamente hubo una intensa actividad de evangelizacion, 
es decir, de persuasion 0 convencimiento de nuevos creyentes. En el 
siglo XVI, siglo de la Conquista de America, yen el siglo XVII, la Iglesia 
catolica encontro en America la ocasion de volver a ampliar su 
influencia evangelizando a los indigenas de nuestras tierras. En esos 
siglos, una buena parte de Europa se habia separado de la Iglesia 
catolica en un movimiento historico llamado la "Reforma". Despues 
de la Reforma siguieron dos siglos de luchas religiosas terriblemente 
sangrientas hasta que final mente, a fines del siglo XVII, gente como el 
ingles John Locke empez6 a hablar de tolerancia, es decir, de la 
posiblIidad de convivir pacificamente con gente que cree, piensa 
y aetna de manera diferente a nosotros. 

Pero eso fue a finales del siglo XVII. A mediados del XVI, en cambio, 
habia un fuerte resurgimiento de valores religiosos absolutos, que 
el humanismo renacentista, habia amenazado con debilitar. La 
conquista obedecio entonces, por un lado, a la ambici6n de poder 
y oro (aunque tam bien de aventura), y por otro, obedeci6 a valores 
espirituales, a la voluntad de evangelizar a nuevos fieles en 10 que 

los misioneros pensaban que era la (mica verdadera creencia. 
La evangelizacion de los indigenas de la Nueva Espana se llevo a cabo tanto por la 

persuacion 0 el convencimiento como por la fuerza. Para los guerreros mayas yaztecas, 
por ejemplo, la derrota era, en cierta manera, tam bien la derrota de sus dioses; la 
nueva religion catolica actuaba como consuelo y como un primer elemento de 
reconciliacion entre vencedores y vencidos. 

La Conquista fue un acontecimiento terriblemente doloroso, tanto asi que a casi 
500 anos muchas de sus heridas no sanan del todo. Sin embargo, si por un lado los 
indigenas vieron sus valores violentamente atropellados, por otro lado pudieron 
acercarse pacificamente a nuevos valores en el trabajo de misioneros como Las Casas, 
Vasco de Quiroga 0 Motolinia. Fray Bartolome de las Casas, se convirtio e.n el defen
sor de los indios y criticaba la conquista que atropellaba los derechos de los indios al 
no reconocerlos como seres humanos. EI explica que el "unico modo de atraer a 
todos los pueblos a la verdadera religion" era "Ia persuasion del entendimiento por 
medio de razones y la suave mocion de la voluntad". 

Fray Bartolome de las Casas, El tinico modo de alraer a lodos los pueblos a la 
verdadera religi6n, Mexico, Fondo de Cultura Economica 1992, p 30, Tornado de Krauze, 
E. "El profela de los Indios" en Letras Libres,1 enero 1999. 

L<1 e~Mg:&~!llald6;'i 
Contesta individualmente en tu cuaderno las siguientes preguntas: 
<> iPor que apareci6 la violencia en la Iglesia de los siglos XVI y XVII? 
<> iC6mo recibieron los indigenas de Mexico a evangelizadores como Bartolome de las 
Casas 0 Vasco de Quiroga?, ipor que se facilit6 la tarea? 
<> iQue sistema crees que Ie result6 mejor a la Iglesia, el de Bartolome de las Casas 0 

el de Torquemada?, ipor que? 



Lee con atenclon: 
Lo que sigue es una parte del prologo al libro octavo de la Historia general de las 
cosas de Nueva Espana escrita en el siglo XVI por Fray Bernardino de Sahagun. EI 
principal merito de este texto es que, aunque evidentemente ve las cosas como un 
espaiiol, Fray Bernardino se preocupo por recopilar informacion sobre la conquista 
de los propios indigenas en su propia lengua y a partir de los codices don de habian 
representado pjctogrAficamente los sucesos. Por si fuera poco, Fray Bernardino se 
interes6 en las costumbres de los indigenas antes de la conquista. 

EI siguiente texto esta escrito en espaiiol antiguo, leelo despacio y seguramente 
entenderAs la mayo ria de las palabras . 

I' 

... "Estos primeros pobladores, segun 10 manifiestan los 
antiquisimos edificios que agora estAn muy manifiestos, 
fueron gente robustisima, sapientisima y belicosisima. En
tre otras cosas muy notables que hicieron, edificaron una 
ciudad fortisima, en tierra opulentisima, de cuya felicidad 
y riqueza aun en los edificios destruidos de ella hay grandes 
Indicios. A esta ciudad llamaron Tullan, que quiere decir 
"Iugar de fertilidad y abundancia", y aun agora se llama 
Ansi, y es lugar muy amenD y fertil. En esta ciudad rein6 
muchos aiios un rey Hamado Quetzalcoatl, gran 
nigromAntico y.inventor de la nigromancia, y la dexo a sus 
descendientes, y hoy la usan. Fue estremado en las 
vlrtudes morales. Fue esta ciudad destruida y este rey 
ahuyentado. Dicen que camin6 hacia el Oriente, que se fue 
a la ciudad del Sol, llamada Tlapallan, y fue llamado del 
Sol. Y dicen que es vivo y que ha de volver a reinar y a 
reedificar aquella ciudad que Ie destruyeron, y ansi hoy 
dfa Ie esperan. Y cuando vino don Hernando Cortes, 
pensaron que era el, y por tal Ie recibieron y tuvieron, 
hasta que su conversaci6n y la de los otros que con el 
venian los desengaii6. Los que desta ciudad huyeron 
edificaron otra muy pr6spera ciudad, que se llama Cholula, 
ala cual por su nobleza, edificios y grandeza los espaiioles, 
en viendola, la pusieron nombre: Roma. Parece que el 
negocio destas dos ciudades levaron el camino de Troya y 
Roma. Despues destomuchos aiios comenz6 a publar la 
naci6n mexicana, yen trescientos aiios pocos mas 0 menos 
se enseiiorearon de la mayor parte de los reinos y seiiorios 
que hay en todo 10 que aagora se llama Nueva Espaiia, y 
fundaron la ciudad e Mexico que es otra Venecia. Los 
seiiores della fueron emperadores, en especial el ultimo, 
que fue Motecuzoma, varon muy esforzado, muy beUC080 

Detalle del blombo para la conquista del 
Museo Franz Mayer 

y dlestro en las armas, magnAnimo y de grande habllldad, y magnifico, estremado 
en las casas de 8U pollcia, pero muy cruel (recuerda que las practlcas rellglosas de 
los Indigenas eran Inexpllcables para los espaiioles, especlalmente 108 sacrlficlos 
humanos). En tiempo deste llegaron los espaiioles, y el tenia ya muchos pron6sticos 
de que habian de venir en su tiempo. Llegados los espaiioles, ces6 el imperio de los 
mexicanos y comenz6 el de Espaiia. 

Y porque hay muchas cosas notables en el modo de regir que estos infieles tenian, 
copile este volumen, que trata de los seiiores y de todas sus costumbres. 

Fray Bernardino de Sahagun, Historia general de las cosas de Nueva Espana, Mexico; 
Consejo Nacional para la Cultura y las Artes, 1989, p. 493 

'r" 
L~TJ ~ rID ~ @J 7', IDJ 

Pjctogrificamente; 
Escritura en la que los 
conceptos se presentan 
a traves de figuras. 

I , 

l ______________ ~ 



RESMMEN 
DIE LA LlECCI6N 

lEn esta lecci6n 
aprendimos ... 
-La conquista sucedi6 
en una epoca de 
resurgimiento del fervor 
religioso en Espana. 
oLa conquista militar fue 
muy violenta.la conquista 
espiritual fue mas 
persuasiva. 
Fray Bartolome de las 
Casas tuvo que defender 
la dignidad humana que 
no se Ie reconocia a los 
indigenas. 
oLas practicas religiosas 
de los indigenas. 
particularmente los 
sacrificios humanos. eran 
incomprensibles para los 
espanoles. 

Concepto: 
oEvangelizaci6n 

Mabilidades que 
desarrollamos ... 
oSensibilidad para 
comprender valor~s 
ajenos. 

<C!;l:rood~Q'iI(Q]!;l~OI; 
Con testa las siguientes preguntas en tu cuaderno: 
o lQue virtudes tenia Quetzalc6atl segun Fray Bernardino? lQue es un nigromante? 
(busca en tu diccionario). 
a lCuales eran las virtudes de Moctezuma segun Fray Bernardino? Cual era su defecto 
segun el? lpor que crees que 10 pensaba? lCrees que las practicas religiosas ayudaron a 
los espanoles a justificar su dominio sobre ellos? 

~[jJ)Cl?®t~OI; bDmmOI; 0 ~1Z'~K~OI; (Q]® ~Ol; rj'iJ(Q]cr~lZ'iii:iOO~ 
Lee atentamente el siguiente pasaje de un texto don de Fray Bartolome de las Casas, el 
defensor de los derechos de los indigenas mexicanos, narra c6mo intervino en favor de 
ellos. 
" ... alcanz6 del rey que para liberar a los indios se concediese a los espanoles, de estas 
islas, que pudiesen lIevar de Castilla algunos negros esclavos. Determin6 el Consejo 
que debia darse licencia para que pudiesen lIevar 4,000:' 
Como puedes ver las Casas defiende a los indios pero trayendo negros como esclavos 
lencuentras alguna contradicci6n? 
Las Casas, Hisloria de las Indios, Mexico, Fondo de Cultura Econ6mica, 1992, p. 275, 
tomado de Krauze. E. ,"EI profeta de los Indios" en Letras Libres, enero de 1999. 

iT om1l'1lC~o ~omt~O 
EI grupo se dividira en dos equipos para actuar en la siguiente discusi6n: de una parte 
apoya a Fray Bartolome de las Casas y sus seguidores defendiendo la dignidad humana 
de los indigenas, la otra parte la constituyen los conquistadores defendiendo la 
"servidumbre natural" de los indigenas. 
Hagan una representaci6n donde todo el pueblo est:\ reunido en la plaza principal de la 
Nueva Espana para discutir el tema. lQue argumentos basados en los valores de la 
epoca pueden producir? 

flf <i.l t!;l1l0t®Ui1I:(;j1; <i.l ~~).Ij:rool;i 
Investiga nuevos datos para tu tabla cronol6gica con los siguientes personajes: Quetzal
c6atl, Moctezuma, Fray Bartolome de las Casas, Don Vasco de Quiroga, Fray Bernardino 
de Sahagun, Motolinia, Lutero, John Locke. 

PASO FLE ONO 

, / 

lQue concepto introduce Jonh Locke a fines del siglo XVII? 
lPor que habia valores contradictorios en la epoca de la conquista? 
lCual es el valor mas importante en relaci6n con la historia de nuestro /, 

'- / pais que surge en esta epoca? 



La Ilustraci6n, elliberalismo y la raz6n 

Durante casi 300 anos el destino de 10 que hoy es Mexico dependeria de un Estado 
europeo, Espana. Sin embargo, en la misma Europa del slglo XVIII, particularmente 
en Inglaterra y Francia, se empezaron a cultivar los valores que conducirian a la 
independencia de Espana. 

Despues de mas de cien anos de cruentas guerras que a menudo tenian razones 
religiosas como trasfondo, empez6 a afIorar en Europa un valor que a la larga 
camblarfa aI mundo entero: la IIbertad. 

Fueron los ingleses, con Iiberales como el ya mencionado John Locke, los que 
empezaron a insistir en la Iibertad como algo que pertenece por derecho a todos los 
seres humanos y, por consiguiente, a todas las naciones. Se dice que John Locke fue 
el mas feliz de todos los fil6sofos, pues vivi6 para ver c6mo su pensamiento se lIevaba 
a cabo. La raz6n es sencilla, en lugar de pedir cosas imposibles, Locke se caracteriza 
por su moderaci6n. La clave de su pensamiento es que sIlos seres humanos quleren 
ser IIbres, deben aprender a ser tolerantes con sus semejantes, deben dejar de 
esperar que todos crean, piensen y actiien como ellos y deben construir Estados 
que garanticen la Iibertad de cad a quien para hacer 10 que juzgue conveniente 
mientras no dane a los demas. En palabras de Benito Juarez, que fue uno de los 
grandes politicos Iiberales de Mexico esto se entiende como: "EI respeto al derecho 
ajeno es la paz". 

Sin embargo, los verdaderos responsables de que el Iiberalismo ingles de John 
Locke, se contagiara a buena parte del mundo, incluyendo America, fueron los 
franceses. 

Resulta que a principios del siglo XVIII, mientras los ingleses ya vivian en un Estado 
que, siguiendo las indicaciones de Locke, se metia 10 men os posible en los asuntos 
de sus ciudadanos, los franceses vivian no como ciudadanos, sino como sujetos de 
un rey con poderes absolutos. En el colmo de la conciencia de su poder, el rey frances, 
Luis XIV, habia dicho "EI estado soy yo". 

Pero durante el mismo reinado de Luis XIV y de sus sucesores Luis XV y Luis XVI, 
muchos pensadores franceses habian viajado a Inglaterra y habian regresado lIenos 
de ideas Iiberales acerca de la necesidad de que todos los seres humanos se gobiernen 
racionalmente, tanto en el plano individual como colectivo. 

Pens adores como Voltaire, Montesquleu y Dlderot, por mencionar s610 a algunos, 
se dieron a la tarea de preparar el dia en que la ciencla y la raz6n pudleran gular la 
vida de la humanldad. Gracias a su esfuerzo, el siglo en que vivieron se conoce 
hasta la fecha como Siglo de las Luces, Enciclopedismo (preocupados por todas las 
ramas del saber se propusieron la escritura de una Enciclopedia con todo el 
conocimiento humano) 0, mas general mente, como la lIustraci6n. 

Asi, junto con la Iibertad, el gran valor de la lIustracl6n es el conoclmlento raclonal 
que nos permite gobernarnos sin caprichos, supersticiones ni tradiciones. 

ILO(l ~BlllO~<PI(l «l1<P1 ~Ql [;OJJ(l'Q~Qld6~ 
• iQue es la tolerancial iEs necesario que me guste 10 que hace la gente que tolerol 
• iQue habia estado pasando en Europa antes de que Locke hablara de tolerancial 
• Wor que se dice que Locke fue el mas feliz de los fil6sofos1 
• La tolerancia es necesaria para que haya libertad. iPor quel 
• Para los pensadores de la IIustraci6n francesa una vida libre es una vida basada en la 
raz6n. Wor que 1 
• iEra tolerante Luis XlVI, ipor quel 

Luis XIV. 

O@::R.r5)~N~ ,n'""Q f) 
e~~!2)J~~ .Q"~-=ooo~ 

Las ideas de la lIustracl6n 
fueron la base de tOOas 
las guerras de 
Independencla de 
America, incluyendo la de 
Mexico. Las obras de 
Montesquieu y Rousseau, 
asi como la "Declaraci6n 
de los Derechos 
Universales del Hombre", 
tuvieron una enorme 
importancia para 
convencer a millones de 
personas en todo el mundo 
de que la Iibertad es algo 
que todo ser humano 
debe reclamar. 



EI fil6sofo aleman Emmanuel 
Kant resumi6 los ideales del 
Siglo de las Luces diciendo 

que la llustraci6n es la 
liberaci6n del hombre de su 
incapacidad. La incapacidad 

significa no poder usar su 
inteligencia sin la ayuda de 

otra persona. Esta 
incapacidad no es por falta 

de inteligencia sino de 
decisi6n y valor para servirse 

por sl mismo sin la tutela de 
otro. iTen el valor de servirte 

de tu propia raz6n!: he aqui el 
lema de la llustraci6n. 

La pereza y la cobardla son 
causa de que una gran parte 

de las personas continue a 
gusto en su estado de 

alumno tam bien 10 son de 
que se haga tan facil para 

otrosvolverse sus tutores. iEs 
tan c6modo ser dependiente! 

Adaptado de Kant, 
Emmanuel, i,Que es la 

llustraci6n?, en Filosofia de la 
His/oria, Mexico, Fondo de 

Cultura Econ6mica, 1978. 

RES~MEN 
ora LA LraCCI6N 

En esta lecci6n 
aprendimos ... 
'La liberud fue el 
maximo valor de la 
Ilustraci6n. 
-La lIustraci6n tome sus 

ideas centrales del 
liberalismo ingles. 
'La libertad es imposible 
sin la tolerancia y la 
educacion en la raz6n. 

Conceptos: 
-Tolerancia 

'Liberalismo 
'Emancipaci6n 

Va!.liO~lS'ili d11S'~ ili!~jO %V~ Y Va!.liO?lS'ili ellS' ~il ~t4!iliWild6., 
Cada equipo presentara sus tablas cronologicas con sus nuevos hallazgos comparando 
sus valores con los de la lIustracion. 

"" ,~U", t' n S' 'ena" l'1-'\ '-:1 ~.. • c.: ~-I • ~ 

"EI respeto al derecho ajeno es la paz" 
Escribe un pequeno ensayo sobre esta frase de Benito Juarez. 

Lee con atencl6n: 
Las ideas liberales que sabias como Voltaire, Montesquieu y Rousseau habian 
difundido en Francia condujeron a la Revoluci6n Francesa en 1789. Una cantidad 
cada vez mayor de gente habla leldo miles de folletos explicando por que los seres 
humanos son iguales y libres por naturaleza. Debido a esto sucedi6 un extrano 
acontecimiento denominado la Noche de Varennes. 

Disfrazado para no ser reconocido, Luis XVI trat6 de escapar de Francia y reunirse 
con sus tropas fieles en territorio aleman. Sin embargo, fue reconocido y detenido en 
Varennes, un pequeno poblado cerca de la frontera oriental de Francia. Se dice que si 
Luis XVI no se hubiera disfrazado, nadie se habrla atrevido a detenerlo. Sin embargo, 
los habitantes de la pequena localidad 10 tomaron prisionero y esperaron hasta que 
llegaran las autoridades de Paris. Como sabras, Luis XVI fue condenado a la guillotina 
junto con su familia. Imaginate la escena de esta gente, la mayor parte campesinos, 
discutiendo que hacer con el rey, indecisos entre su obediencia a los valores 
tradicionales de respeto al rey y los nuevos valores de igualdad entre todas las per
sonas. 

&@M~ ~&CG~ C~~ G~ ?GY ellG IF~MclilR 
Dividan al grupo en dos equipos: los que quieren liberar al rey y los que quieren tenerlo 
prisionero. Hagan una dramatizacion de la situacion, pueden asignar personajes y dis
frazarse con las cosas que tengan a la mano. iCual es el valor principal que defiende el 
pueblo de acuerdo con la epoca? 

lP'&ril <O;QXG !liIS' G"~G.,Cl1il IMGIQ~ ••• 
Escribe un breve ensayo sobre la frase "es tan comodo ser dependiente". iCrees que 
sea cierta? A continuacion encontraras unas preguntas que te pueden ayudar a realizar 
el ejercicio. iConoces a personas que prefieran la comodidad a la libertad de valerse de 
su propia razon? Tanto las naciones como las personas lIegan a se dependientes. iHas 
lIegado tu a la edad de la razon? iComo estas preparandote para hacerlo? 

!LOlli g~mCl1Gili ~QrIt1!~~Gili ellG iil []MiliWild6., 
Averigua mas sobre los grandes hombres del liberalismo y la lIustracion. He aqui 
algunos ~ombres: Voltaire, Montesquieu, Diderot, Rousseau, Locke, Hume, Kant, Danton, 
Washington. 



Valores en la historla: el siglo XIX 

En las ultimas lecciones hemos tratado de ver c6mo los excesos 0 
las carenclas de una epoca hist6rica obligan a la epoca que Ie sigue 
a darle mayor importancia a otros valores. Por ejemplo, fue tanla la 
Inslstencla de la lIustracl6n en la raz6n, que la epoca que Ie sigui6 
reaccion6 contra los excesos de una vida tan racional que no habia 
lugar para los sentimientos. A causa de eso, los romlintlcos de 
Inlclos del slglo XIX defendleron la pasl6n, la naturaleza y el 
misterlo ante los intentos de la lIustraci6n por someterlo todo a la 
fria raz6n. 

Cuando hoy pensamos en algo romantico nos imaginamos las 
canciones populares actuales. Pero el siglo pasado era muy diferente, 
contrario a 10 que hoy se entiende por romantico, todas las pasiones 
ies interesaban, no s610 el amor, tambien el odio, la venganza, el 
terror, el sentimiento patrio, la Iibertad, la experiencia de la 
naturaleza. 

En ese sentido, bien puede decirse que el entusiasmo de los movimientos de 
independencia en America ten ian una buena dosis de los nuevos valores romanticos. 
La mayor parte de las ideas de nuestra Guerra de Independencia, por ejemplo, venian 
del Siglo de las Luces, de la lIustraci6n. Pero el entusiasmo, la exaltada pasi6n que Ie 
dio a tantas personas la resoluci6n para pelear por la Iibertad, no s610 para pensar 
en ella, provino sin duda de la nueva sensibilidad romantica. 

Pero a mediados del siglo XIX tam bien hubo una reacci6n contra los excesos de 
ios romanticos. Cansados de los teatrales delirios pasionaies de los romanticos, 
aparecieron los realistas, con animo de mostrar las cosas tal cual son, por 
decepclonantes que resulten. Frente a los romanticos que exageraban la pasi6n y 
las alturas espirituales que acercan a los humanos a los dioses, los realistas preferian 
decir con Darwin que el hombre desciende del mono. En ese c1ima mas sobrio, menos 
exaltado, muchas sociedades, incluyendo la mexicana, tuvieron que hacer cuentas 
de 10 que reaimente se habia logrado despues de obtener la Iibertad. EI balance no 
fue nada halagador. pues habia tanta pobreza en las sociedades que se dej6 de insistir 
en el valor de la Iibertad para trabajar mas sobre otro: la igualdad. La lIberlad fue el 
valor prlnclpal de nuestras guerras de Independencla, la 19ualdad el de nuestra 
Revolucl6n. 

I\..<l§ c~!51$ "I 10$ talMblOli 
Contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno: 
• iQue excesos de la lIustraci6n dieron lugar a la aparici6n de los romanticos? iQue 
proponian los romanticos? 
• iQue excesos de los romanticos dieron iugar a los realistas? iQue proponian los 
realistas? 
• iCual fue el valor principal de la Guerra de In depend en cia? 
~ iCual fue el valor principal de la Revoluci6n? 

Lee con atencl6n: 
Los poela8 romlintlcos de Inlclos del slglo XIX Be rebelaron contra el exceso de 
raz6n de Ia Dustracl6n. Uno de ellos, William Wordsworth, escribi6 el siguiente poema 
deseando ser un hombre mas primitivo pero en un mundo menos aburrido: 

FAbrlca textil 
de prlnclplos del slglo XIX. 

lilosar 0 

Halagadori 
Da muestras de 
gusto. de satisfaccl6n. 



, 
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Mas 0 menos a la mitad del 
siglo XIX mucha gente estaba 

cans ada de los valores de los 
romanticos, querian ver las 

cosas tal cual eran, sobre 
todo porque para muchos los 

sueiios de igualdad y 
bienestar no se estaban 

cumpliendo. Un literato ruso 
de nombre Lermontov dijo 

por ese entonces que 
ya era hora de dejar de darle 

caramelos a la gente, que 
habia que mostrar 

las cosas friamente. 

RES~MEN 
DIE LA LlECCI6N 

lEn esta lecci6n 
al>rendimos ••• 
'Cada epoca responde a 
los retos que se Ie 
presentan descubriendo 

o redescubriendo otros 
valores. 

Conceptos: 
eRomanticismo 

-Realismo 

HablIIdades que 
desarroUamos ... 
-Comprender valores 
de epocas lejanas. 

56rdldo: 
Pobre. persona que paga 
culpas ajenas. 

Pagano; 
Nombre dado par los 
cristianos a las personas que 
no hablan sido evangelizadas. 

Atjsbos; 
Sospechas. 

---~ 

El mundo estd demasiado con nosotros; tarde y pronto, 
Adquiriendo y gastando, malgastamos nuestros poderes: 
Poco vemos en ta Naturaleza que es nuestro; 
Hemos cambiado nuestros corazones. iY por un ~ premia! 
EI mar que desnuda su pecha a 10 luna; 
Los vientos que aullar6n a toda hom, 
Yest6n quietos ahara como flores durmiendo; 
Para esto, para todo, estamos fuera de armon[a; 
No nos conmueve.-iDios mfa! PreFerirfa ser 
Un /XlJl.(llJ!J. criado en una Fe olvidada; 
Asf podrfa, aquf en este agradable prado, 
Tener ~ que me harfan menDs desamparado; 
Tener una visi6n de PorteD elevdndose del mar; 
o escuehar at viejo Trit6n toear su euemo de earaeol. 

Los romiinticos se opusieron aI mundo demasiado ordenado de la Edad de la Raz6n 
elogiado las pasiones. Pero no celebraron tan s610 la pasi6n amorosa como se cree 
hoy; todas las pasiones, incluyendo el miedo fueron sus temas favoritos. Se trataba 
de demostrar que los seres humanos no eran maquinas pensantes. En ese senti do, 
quiza la obra romantica mas conocida sea Frankenstein, de Mary Shelley. En esa obra 
la autora Ie da a los lectores una idea de los horrores a los que nos pueden lIevar los 
excesos de la raz6n. 

~~~~~~='='~-----~ 
lF~m~(s>"£i~(s>!U'U (S>~ ~OU'i1llM~ICO 
Dividan al grupo en equipos de seis a ocho personas. Comenten si alguna vez han oido, 
visto 0 leido la historia de Frankenstein i De que trata? Escriban el cuento en forma de 
historieta en una hoja suelta. iPor que es romantico este texto? Al final cuelguen las 
hojas alrededor del sal6n incluyendo el mensaje que interpretan de la autora de esta 
obra. 

VGl1~~(S>1'i ~$ ~n ~:lJ]I'iilii'GldelU'U y «l1$~ 1Rl6U'i111m~:c!awc~ 
Dividan al grupo en equipos de diez personas y dividan cada equipo en dos subgrupos. 
Uno representara a un grupo de personas con los valores de la lIustraci6n y otro a un 
grupo de personas con los val ores romanticos. Primero hagan una lista de los valores 
de cada epoca y despues lIeven a cabo una discusi6n entre ambos grupos. Cada grupo 
defienda sus val ores. Pueden seleccionar un tema 0 acontecimiento y dar su punto de 
vista de acuerdo con los valores de la epoca. 

~:.\1'V:.\'"'4il1iMj •• t r_ilM¢jiM:>·;!l/""/f;;;'", 'd ~ 
lEuW!llJ[!$d$IIil:010 U'UM$£i~~Ol ~ailll~Ol lC~on9~6~~:c0l 
Averigua mas sobre estos personajes y agregalos a la tabla cronol6gica: Lord Byron. 
Beethoven, Darwin. Marx. Freud. 

PASO FLE ONO 

iDe que otra man era se conoce a la epoca de la lIustraci6n? 
iCuales fueron los acontecimientos que marcan los valores de esta epoca? ~ ~ 
Nombra algunas de las personas con ideas liberales de la epoca de la 
lIustraci6n. 
iC6mo se transforman la epoca de la raz6n. al Romanticismo y al 
Realismo? ique valores se asocian con cada una de elias? 

_ _________ _ .J 



o [pill~~rn~O& 'if ~~o@ rn~ [1&, ~orn~ 

I ~\1&lLo©wrn~'if ~ (f';(ldJ[LW~ 

lEn que cree un mundo globalizado? . ~:~ 
Hemos visto c6mo los excesos 0 las carencias de una epoca hist6riea obligan a la 
epoca que Ie sigue a darle mayor importancia a otros valores. Por ejemplo, lue tanta 
la insistencia de la llustraci6n en la raz6n, que en la epoca que sigui6 predomin6 el 
Romanticismo. A mediados del siglo XIX tambh'!n hubo una reaccion contra los excesos 
de los romanticos y aparecieron los realistas con animo de mostrar las cosas tal cual 
son, por decepcionantes que puedan resultar. Frente a los romanticos que ensalzaban 
la pasi6n y las alturas espirituales que acercan a los humanos a los dioses, los realistas 
afirmaban que el hombre desciende del mono de acuerdo con las ideas de Darwin. 

Y as! llegamos al slglo xx. 5e trata de un siglo terriblemente complicado en mate
ria de valores. Esto por dos razones. Por un lado, han ocurrido hechos tan terribles 
que el mundo aun esta perplejo ante los valores que habra que adoptar para que no 
se repitan los campos de concentraci6n nazis 0 rusos, la bomba de Hiroshima 0, mas 
recientemente, las masacres .:tnieas en Yugoslavia. Ademas, el desarrollo de la 
tecnologia ha traido consigo preguntas eticas inimaginables hace apenas cien ailOs, 
preguntas en torno a la reproducci6n en laboratorios, la preservaci6n de enlermos 
en ~ W: l:QWlI, los problemas ecol6gicos, etcetera. 

Por otro lado, ademas de tener que alrontar nuevos problemas, el fin del slglo xx 
nos presenta una situaci6n nueva: la historia ya se ha expandido por toda la Tierra, 
no hay una sociedad del planeta que pueda vivir al margen de ella. 51 a esto agregamos 
los actuales medlos de comunlcacl6n, tenemos como consecuencla que vivimos 
en contacto con los dlferentes valores y cultnras de todo el mundo. 

5i recordamos el inieio de estas lecciones sobre la historia de los valores, veremos 
que, cuando la historia comienza en Egipto y Mesopotamia, todavia no empezaba en 
el resto del mundo; las sociedades tribales podian seguir viviendo al margen de la 
historia. Hoy en cambio resulta claro que los nuevos retos afectan a todos y requleren 
de nuevos valores. Por ejemplo, puesto que los problemas ecol6gieos amenazan al 
planeta entero, no pueden resolverse a partir de valores sociales meramente locales, 
ni siquiera a nivel nacional: necesitamos valores a escala mundial. Las cosas han 
cambiado entonces. Aun si vivimos en la mas remota aldea de una densa jungla, 10 
que sucede en el resto del mundo nos alecta y no podemos ignorarlo -a men os que 
no queramos estar preparados para delendernos, por ejemplo, cuando llegue una 
compai\ia maderera a cortar los arboles. 

A finales del siglo XX no hay escape ante los retos que nos pone una historia glo
bal. Afortunadamente contamos con mas conocimiento de la historia que cualquier 
epoca anterior. Ese conoclmlento deberia ayudarnos a dlstingulr los valores 
fundamentales de entre la enorme variedad de valores dlversos que se nos 
presentan. 

18:; ~~~s;1lri'o i'i1iO~~Jil~O 
• leuales son algunos de los nuevos problemas eticos que debemos enfrentar? leual 
es a tu juicio el mas urgente? IPor que? 
• leuales son los riesgos de confusion en un mundo donde val ores de diferentes 
lugares y de diferentes niveles conviven? 
• iPor que estamos obligados a pensar a nivel de toda la humanidad ahora? IQue 
valores crees que tendremos que proponer para hacer frente a retos mundiales? 

Muchos autores se refieren 
a la historia en el siglo XX 
como una historia 
"sobrecalentada". Esto 
quiere decir que, como 
consecuencia del contacto 
entre todas las culturas del 
planeta, el ritmo de los 
cam bios es mas rapido 
que nun ca. EI problema es 
que seamos capaces de 
responder con los valores 
adecuados ante cam bios 
tan rapidos. 

610sar 0 
MuacRI etnicasi 
Destrucci6n de grupos 
culturales. 
Estado de coma; 
Situaci6n en la que se ha 
perdido la conciencia y el 
movimiento voluntario. 

I 
i 



los nuevos retos requieren de 
nuevos valores. 

Lee con atencl6n: 
No basta, en el caso de la preservacion y mejoramiento del medio ambiente, con 
unos cuantos heroes que se hagan cargo del problema. Se trata de un rete que pondra 
a prueba la capacidad de trabajar a nivel mundial a las pr6ximas generaciones. Si el 
problema ha de resolverse requerira de los pequeilos actos aparentemente 
insignificantes, de la mayo ria de los habitantes del plan eta. La pregunta que todos 
debemos hacernos es la siguiente: lsi la mayo ria de los habitantes del planeta se 
comportaran como yo respecto al medio ambiente, mejoraria 0 empeoraria al cabo 
de unos ailos? Es por eso que la ecologia es una de las prioridades de los sistemas 
educativos de todo el mundo. Es por eso tam bien que se presta particular atencion a 
que aprendamos y reflexionemos sobre ello en la secundaria; dentro de apenas unos 
ailos seremos personas adultas y podremos actuar 0 ingorar la situaci6n, todo 
dependera de que estemos convencidos que podemos mejorar nuestro ambiente. 

Sin embargo, algunos de los problemas son tan graves que no basta con ellento 
cambio de habitos a nivel de millones y millones de personas, necesitamos acciones 
inmediatas. Afortunadamente, hay en todo el mundo, una serie de asociaciones tanto . 
gubernamentales como no gubernamentales, con la tarea de difundir ideas para la 
preservaci6n y el mejoramiento ambiental, sugerir leyes protectoras del ambiente a 
diferentes gobiernos, iniciar y coordinar proyectos e ineluso vigilar y castigar a gran des 
contaminadores. 

En practicamente todo el mundo se han iniciado ambiciosas campanas para rescatar 
el medio ambiente y garantizar el futuro de las siguientes generaciones, la gran 
pregunta es si todavia estamos a tiempo 0 si hemos iniciado un movimiento irreversi
ble. Por 10 pronto, para los miembros de las numerosas instituciones para la protecci6n 
del ambiente, no se trata de esperar a ver que pasa. Para nosotros como alumnos y 
alumnas de secundaria tampoco. Podemos conocer el problema a fondo, lIevar a 
cabo acciones que ya estan a nuestro alcance y planear aquellas que 10 estaran en 
pocos ailos. 

fIt (;! ~(;):o1o WilI!.DU'i::01O !:lie ~1e~iildOJ'lJOlli'iil 
~OU'D ~a U'Diilw~ailllel.Ia ~OIl1J'ilQ yQ~ 
<> Analiza 10 que haces y 10 que no haces para preservar la naturaleza 
(ireciclas basura?, iusas detergentes biodegradables? iPerteneces a alguna 
asociacion para el cuidado del medio ambiente?) 
<> iQue pasarfa con el medio ambiente en 20 an os si todo mundo se 
comportara como tu? 
<> iQue cam bios concretos en tu relaci6n con el ambiente se te ocurren? 
iEs posible lIevarlos a cabo? 

<CO~Olli' Q UlQ CO~Olli' ~iil !:!Ieh/il 

Los problemas de la preservaci6n del ambiente son mas complejos de 10 que parece. 
Por ejemplo, Brasil ha estado cortando sus bosques tropicales a un paso muy rapido en 
las ultimas decadas. EI dana ambiental que esto produce no es s610 un problema de 
Brasil sino de todo el mundo, de hecho la comunidad internacional (I) Ie ha senalado al 
gobierno de Brasil que al cortar su selva genera un problema mundial. Sin embargo, el 
gobierno de Brasil (2) alega que el pais es pobre y no Ie queda mas que explotar la selva. 



Un tercer actor en el conflicto son las companias internacionales (3) interesadas en la 
madera 0 los productos que pueden industrializar de esta regi6n. Tambio!!n entran en 
juego las asociaciones de indigenas (4) que se quedan sin el unico lugar donde saben 
vivir cuando les cortan su selva.Y, por supuesto, las asociaciones de protecci6n ambiental. 
De estas ultimas hay dos tipos. las que se oponen a que se corte el bosque porque no 
es correcto (5) y las que procuran encontrar alternativas para explotar la jungla 
econ6micamente sin necesidad de destruirla (6). Por ejemplo, hay much os especialistas 
tratando de demostrar que seria mejor negocio preservar la jungla para explotar la 
enorme variedad de plantas que ahi viven produciendo medicinas. 
Elaboren por equipos dividan al grupo en seis equipos de acuerdo a los numeros entre 
par{mtesis del texto. Sus argumentos por escrito, y despues realicen un debate en torno 
al tema. 
• iEs diffcil lIegar a un acuerdo sobre los valores? 
• iCual fue la desici6n final? 

! V $1 ~1L!~~au; 101 $~C~~~iilfi'rO! o1~ IEco!O!lliO!W 
EI presidente te acaba de poner a la cabeza de la Secretaria de Ecologla por los pr6ximos 
seis anos, prepara tu plan de trabajo sexenal con un equipo de cinco asesores. iCual es 
el problema que atenderias con mayor urgencia? (escriban su propuesta en su cuaderno). 

aiEo1 C!;ll~ $I!lI~O vlvlWilO$lI 
A diferencia de otros siglos como el XVIII que recibi6 el nombre de Siglo de las Luces 
o lIustraci6n, 0 el xv que los italian os lIamaron Renacimiento, ha side dificil ponerle 
nombre al siglo xx. Se ha sugerido la Edad At6mica en virtud de los progresos y peligros 
de la recien descubierta energia at6mica; el Siglo de la Comunicaci6n en virtud de los 
avances tecnicos de los medios electr6nicos; el Siglo de la Incomunicaci6n debido a la 
soledad de la vida en las grandes ciudades; 0 la Epoca de la informaci6n debido a la 
enorme importancia que esta actividad adquiere. 
Haz equipo con cinco a siete personas. Elaboren una propuesta sobre el nombre del 
siglo XX. Organicen un concurso a traves de votaciones para que elijan el nombre que 
abarque de mejor manera 10. que significa el siglo XX. Pueden realizar el ejercicio 
seleccionando s610 el nombre 0 presentando un collage con ilustraciones de los 
acontecimientos de este siglo para que justifiquen el nombre que han seleccionado. 

V::lDl~~!!!,$ 'I liom[O~!!!,$ Ill!!!' L'tlD~$t~O $!!lI~O 
Averigua mas sobre algunos de estos personajes y eventos del siglo XX y agregalos a la 
tabla cronol6gica: Primera y Segunda Guerra Mundial, Stalin, Hitler, el holocausto, 
Schweizer, Martin Luther-King, Ghandi, Einstein, Picasso, Frida Kahlo, Zapata, Mandhela, 
Hiroshima,Teresa de Caicuta,la lIegada a la luna. 

Una de las principales 
preocupaciones de los 
delensores de bosques 
tropicales es la variedad de vida 
vegetal y animal que se 
encuentra ahi. Muchos ya han 
buscado lormas para evitar que 
se corten los bosque~. Por 
ejemplo, algunos han insistldo 
en las propiedades medicinales 
de las plantas tropicales, con 
ello tratan de atraer a 
inversionistas de la industria 
larmaceutica ya que es mucho 
menos danina que ia que 
explota la madera. Otros han 
tratado de introducir madera 
ecol6gica en el mercado, es 
decir, madera que tiene un sello 
garantizandole al comprador 
que no se cort6 un arbol 
tropical para su madera, sino un 
arbol plantado para esos lines I 
Lo importante es encontrar 
soluciones que luncionen 
econ6micamente, de los 
contrario, puesto que la 
mayoria de los bosques 
tropicales estan en paises 
pobres, es dificil evitar su 
explotaci6n. 
Salud: Un enloque de bienestar 
Meeks, L. y Heit, P. Universidad 
de Ohio. Publicaciones Merrill, 
1991. 

RESUMEN 
DE LA LECCI6N 

En esta lecci6n aprendlmos ... 
-Que podemos hacer a nivel 
individual y colectivo para preservar 
el medic ambiente. 
eActividades de las asociaciones 
ecologistas. 

Conceptos: 
-H istoria sobrecalentada 
·~asacres etnicas 

Habilidad que desarrollamos ... 
-Compromiso con el medic 
ambiente. 



Debemos respetar los 
valores de todos pueblos. 

Las sociedades mantienen 
una cierta permanencia en 

la medida en que sus 
integrantes aceptan en su 

propia conciencia sus 
valores basicos. Esas 

mismas sociedades 
cambian en la medida en 

que sus integrantes 
rechazan algunos de sus 

valores 0 Ie dan mayor 
importancia a otros. Por 

supuesto, las sociedades 
mas fuertes son aquellas 

que proponen valores que 
tienden a 10 universal, 
valores que cualquier 
persona de cualquier 
tiempo y lugar puede 

reconocer como deseables. 

lSon hist6ricos 
todos los valores? 

i,Que sucede cuando nos dames cuenta de que tanto a 
nivel hist6rico como a nivel geogrMico los valores 
cambian? Hay dos reacciones extremas e inaceptables. 

AI experimentar el espectaculo de la diversidad de 
valores, de c6mo 10 que para un pueblo es sagrado para 
otro es ridiculo, muehas personas Ilegan a la eonclusl6n 
de que los vaIores dependen enteramente del lugar y 

de la epoea, que no hay nada estable en ellos. Esto equivale a decir que todo da 
igual, que, en ultimo termino, si todo vale, nada vale. La otra reacci6n, igualmente 
inaceptable y peligrosa, es la de concluir que 10 mejor sera enconcharnos en la propia 
cultura y considerar los propios valores como inamovibles y ·universales". 

i,Que valores tendremos que descubrir 0 redescubrir en un mundo donde los val ores 
tradicionales de diferentes culturas son tan diferentes, a veces se com parten de mane
ra pacifica, a veces de forma nada pacifica y a veces caen en la indiferencia? 

La respuesta evidente a esta pregunta son los valores universales. Pero aun no 
hemos acabado de dar la respuesta que a1guien nos pregunta, • i,los valores universales 
segun quien?" Podriamos tratar de responderle a partir de un nuevo repaso por los 
valores que las diferentes culturas y los sabios de diferentes epocas han propuesto y 
hacerle ver que, a pesar de las diferencias, se trata siempre de los mismos val ores 
basicos como: la verdad, lajustlcla, la Ilbertad y la sablduria, que 10 que cambia es 
el mayor 0 menor equilibrio entre ellos. Pero a estas alturas, si de algo han servido 
estas lecciones es mejor hac erie caso a esos sabios y contestarle: "los valores que 
en tu eultura 0 mas alia de ella, tu conclencla pueda reconocer". Por curioso que 
pueda parecer, la perman en cia de ciertos valores a 10 largo de la historia depende de 
la capacidad de los individuos, de cada individuo, de oir la voz de su conciencia. 

iA que te suena? 

"Si todo vale, nada vale" Escribe un pequeno ensayo sobre las consecuencias que tiene 
el afirmar que todo es igualmente valido. Por ejemplo. afirmar que es tan valioso aspirar 
a la justicia como aspirar a la fama. 

[}{!BldBl ~O~ villlJo~iS'~ MU'!!ViS'~(;illIJiS'~ 
Contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno: 
o lPor que es inaceptable encerrarse en los propios valores como si fueran los unicos 
validos para todo mundo? lQue relaci6n hay entre esa posici6n y la violencia? 
• lQue valores importantes para ti crees que no tendrfas si no hubieras nacido y 
crecido en tu tierra? lTe cuesta trabajo imaginar a alguien que no los comparta? 
<> lQue valores importantes para ti crees que son 0 deberfan ser importantes para 
todo mundo? lCrees que todas las personas los comparten? lPor que? 
• lC6mo distinguimos entre los valores que depend en del lugar y la circunstancia de 
aquellos que son siempre valid os? lCrees que todo mundo tiene la capacidad para 
hacer esa distinci6n? 



1Hial2Z Ul'Ia!. lO!~a!.ta!. alii! \lBlIo~li!!3 
Dividan al grupo en cinco equipos. Elaboren una pinata con un globo y engrudo. Una vez 
que este lista, escriban una cantidad de valores equivalente al resto del grupo, en pedazos 
de papel, de man era que sus companeros y com pan eras que rompan la pinata obtengan 
un papelito cada quien. Una vez rota la pinata seleccionen a algunas personas para que 
actuen el valor hasta que el resto del grupo adivine el valor en cuesti6n. Rompan una 
pinata por equipo. 

Lee con atendan: 
No bay que confundlr los valores con las nonnas soclales. Las normas, en la forma 
de costumbres 0 leyes, Ie dan expreslan a los valores de una sodedad. Pero cumplir 
esas costumbres 0 leyes no garantiza que cumplamos con los valores que suponen. 

Por ejemplo, en nuestra sociedad tenemos leyes republicanas, las cuales suponen 
que nuestra sociedad tiene un lugar muy alto para el valor "libertad", pero no somos 
automaticamente libres porque las leyes 10 digan: las leyes sin el "espiritu de las 
leyes" no son nada. De la misma forma, hay sociedades con diversas costumbres y 
formas de vida; esas costumbres y formas de vida han surgido a partir de ciertos 
valores, pero no garantizan automaticamente que se cumplan. Por ejemplo, nuestro 
pais es muy festivo, a la menor ocasi6n hacemos fiestas, cantamos y celebramos. 
Estas costumbres suponen ciertos val ores como la fraternidad, la amistad, en 
ocasiones ei senti mien to religioso, la concordia. Pero no toda la gente fiestera esta 
automaticamente a la altura de valores como la amistad 0 la concordia. 

En otras palabras, en muchas ocasiones una cosa es 10 que decimos y hacemos, 
otra el que real mente estemos convencidos de aquello que decimos y hacemos. Eso 
que estA detras de 10 que dedmos y bacemos y Ie da sentldo son los valores. La 
pregunta es si experimentamos ese sentido. i.C6mo 10 experimentamos, d6nde 10 
experimentamos, d6nde estan en ultimo termino los valores si no estan en las leyes y 
las costumbres? En la conciencia de cada hombre 0 mujer. 

&@I!~ ~a!.y a!.t~£is; o1li! 1al!3 CO!3tuMtorli!!3l1 
Ahora describe las costumbres de tu comunidad, piensa en 10 que se hace en una 
semana comun;ic6mo distribuye lagente su tiempol,ique roles desempenan las mujeres, 
los ancianos y los ninosl, ique personas gozan de mayor statusl iQue valores suponen 
esas costumbresl, icompartes todos los valores detras de esas costumbresl, icuales Sl, 
cuales no 1, ipor que? 

Lee con atendan: 
No siempre valoramos al mismo nivel. Valorar es decidir que es mejor para nosotros 
y que es peor. Pero esa decisi6n a veces depende de las circunstancias, a veces de la 
sociedad donde vivimos y, a veces, exclusivamente de nuestra conciencia. Obvia
mente, la forma mas alta de valoraci6n es la ultima, tamb;'!;n es la mas dificil, la que 
requiere de mayor valor. Ahi decidimos entre 10 que consider amos bueno y malo en 
nuestra propia conciencia. 

Por el contrario, cuando valoramos una situaci6n, no decidimos entre 10 que es 
bueno y malo, simplemente entre 10 que resulta conveniente e inconveniente. Por 
ejemplo, si no he estudiado para un examen, en ese momento particular puede resultar 

A 10 largo de las ultimas 
decadas, los avances en 
embriologia, genetica y 
medicina reproductiva, 
tanto animal como 
humana, han permitido 
que la clonacj6n haya 
pasado de ser una ficci6n a 
una realidad con 
prometedoras 
aplicaciones. Dolly (una 
oveja) es el primer y unico 
mamifero clonado a partir 
de una celula'adulta, hasta 
la fecha. A partir de este 
exito se ha suscitado el 
debate sobre la posible 
clonaci6n humana y sus 
implicaciones eticas y 
morales. 

610sar 0 
Clonaci6n: 
T ecnica en la que todas las 
celulas obtenidas proceden 
de una. 



DE LA LECCI6N 

En esta lecci6n 
aprendimos ... 
·Muchos valores 
cambian, pero hay 
algunos valores basicos 
que lIamamos 

universales. 
-La conciencia de cada 

quien es la sede de los 
valores. 
-No todos nuestros 
actes de valoraci6n se 

dan al mismo nivel. 

-Los valores sedates se 
situan en un nivel 
intermedio entre los 

situacionales y los de 1a 

conciencia. 

Concepto: 
-Conciencia 

Habilidades que 
desarrallamos .. 
-Distinguir diferentes 

niveles de valoraci6n. 

conveniente copiar. Si llegue tarde al cine, tal vez me qui era meter en la fila. Mi ca
pacidad etica consistira en que mi conciencia haga sonar la alarma haciendonos ver 
que 10 que considero conveniente no coincide con 10 que considero bueno. En la 
mayor parte de los casos, 10 conveniente no contradice a "10 bueno" y puedo proceder 
sin problemas; por ejemplo, si esta lloviendo resulta conveniente que tome prestado 
un paraguas, si no he estudiado resulta conveniente estudiar, etcetera. 

Por otro lado, estan las valoraciones que dependen de la sociedad en que vivo. Por 
mas que haga mucho calor no es apropiado que salga a la calle sin ropa. Aqui no 
necesito recurrir a mi conciencia para resolver que debo hacer, simplemente me pongo 
ropa (la mas ligera que encuentre) porque hago 10 que es correcto. Mi decisi6n no me 
causa problemas, 10 correcto es a la vez 10 conveniente y no se dis para la alarma de 
mi conciencia porque ponerse ropa no es ni bueno ni malo. Sin embargo, en ocasiones 
10 correcto entra en conflicto con 10 que creo que es bueno, por ejemplo, si en un 
determinado grupo social 10 correcto es maltratar a alguna gente, como en las so
ciedades esclavistas. Es ahi donde se requlere la valentia de reconocer la voz de la 
conclencia que nos dice: "aunque todo mundo diga que es correcto, aqui algo anda 
mal". 

V in!oll'e§ situacioilill.le§. loa.Ies Y uillvers.ales 
Da un ejemplo de decisiones que hayas tenido que hacer recientemente en cada uno de 
esos tres niveles de valoraci6n. 

lHiemo§ termliladJo 
Cada equipo presentara ahora su tabla cronol6gica en su versi6n final explicando c6mo 
se organizaron para hacerla. Habla brevemente al resto del grupo,sobre las siguientes 
preguntas: iTiene algun sentido el desarrollo hist6rico de los valores?, ique valores han 
estado presentes a 10 largo de toda la historia?, icuales se han debilitado ultimamente?, 
icuales se han fortalecido?, ique futuro Ie ves a la libertad? 

Uila larg:al tarea 
Pon en practica 10 aprendido a 10 largo del curso en las decisiones que tengas que tomar 
de hoy en adelante. 

o 
o 
o 
o 
o 

RI::PASO'" REFLEXIONO 

iQue acontecimientos a 10 largo de la historia y la cultura te lIamaron 
mas la atenci6n? 
iQue epoca de la historia crees que aport6 mas los valores que han 
prevalecido hasta la actualidad? 
iEn que epoca desde los egipcios hasta nuestros dias te gustaria haber 
vivido porque concuerdas con sus valores? 
iQue esea atras de las normas y costumbres? 
iQue valores son los que deben predominar en nuestros dfas? 

o 
o 
o 
o 
o 



Constituci6n Politica de los Estados Unidos 
Mexicanos, Secretaria General, Direcci6n del 
Secretariado, 1994. 

Cuademos de Poblaci6n, Mexico: Consejo 
Nacional de Poblaci6n, 1999. 

Dumas, Alejandro, Los tres Mosqueteros, 
Mexico: Epoca, 1987. 

Earl, Hipp, Liberate del eslres, Guia para 
adolescentes, Mexico: Pax, 1999. 

Frenk, Julio, Triptofanito. Un viaje por el cuerpo 
humano, Mexico: Joaquin Mortiz, 1985. 

Lope de Vega, Felix, Fuenteovejuna, Colecci6n 
Sepan Cuantos, Mexico: Pornla, 1980. 

Millan, Maria del Carmen, Literatura Mexicana, 
Mexico: Esfinge, 1991. 

Pedro, Luis, iTe da flojera estudiar?, Mexico: 
Limusa, 1991. . 

Pick, Susan y Martha Givaudan, Estoy 
Cambiando Vol. 1, Mi cuerpo Vol. 2, Lo que pienso 
y 10 que siento, Mexico: ldeame, 1995. 

Pick, Susan, Marta Givaudan y Fernanda 
Sol6rzano, Mexico: Planeta, 1998. 

Pick, Susan, Jessica Ram6n y Silvia Pick, 101 
cuentos chinos sobre sexualidad y olras cositas, 
Mexico: ldeame, 1995. 

Pick, Susan, Isabel Rubio, y Elvia Vargas, 
Hablando se entiende la gente, Mexico: Limusa, 
1992. 

An6nimo, Popol Vuh, Mexico: Fondo de Cultura 
Econ6mica, 1976. 

Sabines, Jaime, Poes{a, nuevo recuento de poemas, 
Mexico: SEP - Joaquin Mortiz, 1977. 

Sanchez Valenzuela, Adolfo, La matem6tica es un 
oficio que todos podemos aprender, Mexico: Revista de 
la Universidad Nacional Aut6noma de Mexico, No. 578-
579, marzo-abril, 1999. 

Sepulveda, Luis, EI mundo del fin del mundo, 
Colecci6n Andanzas, Mexico: Patria, 1994. 

Sepulveda, Luis, Un viejo que le{a novelas de amor, 
Colecci6n Andanzas, Mexico: Patria, 1993. 

Weiss, Arturo, Los niflos se burlan de Toshi, Mexico: 
Limusa, 1992. 

Weiss, Arturo, Sim6n se va de pinta, Mexico: Limusa, 
1992. 

Wilde, Oscar, EI prIncipe feliz y olTOs cuentos, Espana: 
Gaviota, 1985. 



Antologfa de la Sexualidad Humana, Tomos I, II y III, 
Mexico: Miguel Angel Porrua y CONAPO, 1994. 

Alvarez, Maria Edmee, Literatura mexicana e 
hispanoamericana, Mexico: Porrua, 1994. 

Ayala, Pablo, Rafael Red6n, Margarita Taddei y Patricia 
Valenzuela, Creciendo con nuestros valores, Mexico: 
Humanidades Arge, S.C., 1996. 

Castellanos, Rosario, Tablera de damas; pieza en tres 
actos, Mexico: Revista America, No. 68, 1952. 

Cracy, Elizabeth, Recoge tus calcetines, Editorial 
Parenting Press, Inc., 1990. 

Cuadernos de Poblaci6n, Mexico: Consejo Nacional de 
Poblaci6n, 1999. 

Durkheim, Emile, La divisi6n del trabajo social, Buenos 
Aires: Schapire, 1997. 

Esquilo, Prometeo encadenado, Colecci6n Sepan 
Cuantos, Mexico: Porrua, 1980. 

Garibay, Angel Ma., Los mitos griegos, Colecci6n Sepan 
Cuantos, Mexico: Porrua, 1980. 

Garibay, Angel Ma., La literatura de los aztecas, Mexico: 
Promexa editores, 1979. 

G6mez, Nuria, EI grupo Aja Sagu, Cuadernos Horizonte 
Ciudadano No.2, Mexico: Insitituto Federal Electoral, 1998. 

Gotwald, William H. y Gale Holts Golden, Sexualidad, la 
experiencia Humana, Mexico: El manual Moderno, 1983. 

Guzman, Martin Luis, La sombra del Caudillo, Mexico: 
Porrua, 1988. 

Locke, John, Ensayo sobre el entendimiento humano II, 
Mexico: Fondo de Cultura Econ6mica, 1981. 

Keen, Samuel, Fuego en el cuerpo, Argentina: Planeta 
Nueva Conciencia, 1992. 

Merino, Mauricio, La participaci6n ciudadana en la 
democracia, Mexico: IFE, 1995. 

Millan, Maria del Carmen, Literatura Mexicana, Mexico: 
Esfinge, 1991. 

Neruda, Pablo, Confieso que he vivido, Mexico: Seix 
Barral, 1975. 

Newkirk, Ingrid, Salva a los animales, Nueva York: 
Warner Books, 1990. 

North, Robert y Richard Orange Jr., El alcoholismo de la 
juventud, Mexico: Arbol, 1999. 

Ocampo L6pez, Javier, Mitos colombianos, Colombia: 
El Ancora Editores, 1994. 

Paz, Octavio, Ellaberinto de la soledad, Colecci6n 
Popular, Mexico: Fondo de Cultura Econ6mica, 1984. 

Pick, Susan, Diferencias observadas en las 
expectativas para los hijos, segun el sexo, Mexico: 
Revista Salud Mental, Vol. 9, Aflo 9, No.2, 1986. 

Pick, Susan y Martha Givaudan, Estoy Cambiando, 
Vol. 1, Mi cuerpo, Vol. 2, Lo que pienso y 10 que siento, 
Mexico: Ideame, 1995. 

Pick, Susan, Jessica Ram6n y Silvia Pick, 101 cuentos 
chinos sobre sexualidad y otras casitas, Mexico: Ideame, 
1995. 

Pick de Weiss, Susan y Elvia Vargas-Trujillo, Yo, 
adolescente, respuestas claras a mis grandes dudas, 
Mexico: Ariel Escolar, 1998. 

Ponce de Le6n, Salvador, Mexico, extraordinario en la 
anecdota, Mexico: Atena, 1956. 

Prekop, Jirina, Si me hubiera sujetado ... , Espana: 
Herder, 1991. 

Sabines, Jaime, Poesfa, nuevo recuento de poemas, 
Mexico: SEP-Joaquin Mortiz, 1997. 

Sanchez Valenzuela, Adolfo, La matemdtica es un 
oficio que todos podemos aprender, Mexico: Revista de la 
Universidad Nacional Aut6noma de Mexico, No. 578-579, 
marzo-abril, 1999. 

Siitir, Virginia, Ejercicios para la comunicaci6n 
humana, Mexico: Pax, 1999. 

Savater, Fernando, Etica para amador, Espana: 
Barcelona Ariel, 1999. 

Anuario estadistico, Tabaco 0 Salud, Situaci6n 
Mexico: Secretaria de Planeaci6n, INEGI, 1995. 

Secretaria de Salud, Direcci6n General de 
Epidemiologia, ENA, Alcohol, Torno 1, Mexico: 1993. 

SEP-SEDUE-5SA, Introducci6n a la educaci6n ambiental 
y la salud ambiental, Mexico: 1978. 

Situaci6n en las americas, un informe de la 
Organizaci6n Panamericana de la Salud, Publicaci6n 
Cientifica, 1992. 

Waller, Caryl, 990 actividades para realizar con sus 
hijos, BogotA: Ariel Norma, 1988. 

Youngs, Betty, C6mo desarrollar la autoestima de tus 
hijos, Nueva York: Fawcett Columbine, 1991. 



Coordinacion general 
Martha Givaudan y Susan Pick 

Asistentes de la 
coordinacion general 

Greta Perez. Jeanette Reyes. 
Tere Venguer. Marfa del Carmen 

Alvarez y Edna Reay 

Colaboracion 
Marfa Elena Collado 

Coordinacion general de 
fotografia 

Graciela Guerrero 

Fotografias 
Cuartoscuro Agencia Fotografica y 

Editora 
Comision Nacional del Agua 
Instituto Nacional Ecologista 

Ivan Carrillo 
Noe Flores 

Tomas Juarez 
Luis Lizaola 

Sergio Lopez 
Opus 

Ojeda Pastor 
Sonia Weiss 

Apoyo tecnico 
Julio Cesar Astorga 
Carlos Castellanos 
Diana Castellanos 

Carmen Fuertes 
Monica Gamboa 
Vanessa G6mez 

Mariana Hernandez 
Cristina Martfnez 

Ricardo Mejia 
Patricia Merlo 

Norma Morales 
Manuel Patino 

Gabriela Perez 
Silvia Pick 

Jessica Ram6n 
Francisco Rosas 

Martha Silva 
Bernt Sittig 

Arturo Weiss 

Diseiio 
Diseno en Tandem 
Ana RodrfguezTalou 
Fernando Contreras 
Roxana Ruiz 
Brenda Hernandez 

EI Milagrito Grafico 
Ixtacihuatl Alpfzar 
Yohena Raya 
Magdalena Gonzalez 
Claudia L6pez 

lIustraciones 
Fernando Contreras 
Ricardo Camacho 



LA EaCiON. COMPOSICIOH', DISfI'«> 10 IMPRESION DE ESt-A 08AA, FUEAOH REALJnOOS 
8AJO lA SUPERVlSlc)I DE GRUPO NORIEGA EDtTORES 

BALDERAS gp, COt. CEHTRo. Mtxlco, O.F. C.P. 06040 
TEL: (5)521 4849 y (5)512 30 09 . FAX: (5)512 29 03 y (5)510 94 15 

IMPRESO EN LrrooRAFIA MAGNO GJw, S.A. DE C.V.· 29417995 600 0799 553 
e-mall:UmusaOnoriega.com.mx· www.nortega.com.mx 



r 

lID #: 
. Count-ry--L'7V)::::-:-"{)-W-LC-'£)---------

: Year IClQ9 Language ,S}<2a!U<1h.. 
Copyright(~/Other)lntended Audience(Adult/Y A) 
Election type '-'{\I"'IAS-_____ ~------
Material type .'1ea-t.1reK<S Glide 

I Notes CI1M;r" gll.mo Ocl d B'.i cO 0 4ah 
ma/hi"'G (llih C I and e.lli .. C A ,ega 44 eA 

AREA: SECUNDARIA 
ISBN 968·18-5851-4 

9 

Balderas 95, Col, Centro, Mexico 
D,F" C,p, 06040 l!r 5 521 2105 

!8i 55122903 
e-mail: limusa@noriega.com.mx 

www.noriega.com.mx 


