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A todas las personas que ensefan

c6mo pensar y no qué pensar.




VLA MAES TR

Hola maestro, hola maestra:

Qué bueno que juntos vamos a recorrer el camino de esta nueva materia
Formaci6n Civica y Etica. Este es un curso que sustituye al que conociamos
como Civismo y es diferente en muchos aspectos.

En este nuevo reto vamos a divertirnos juntos, al mismo tiempo que vamos
a aprender. Juntos buscaremos la respuesta a situaciones y problemas, aunque
no siempre las vayamos a encontrar rapida, ni completamente. De hecho, eso
es parte de lo interesante de esta materia, cada uno de nosotros reflexionara
y aprenderi a tomar decisiones de manera personal y colectiva.

La mayoria de las reflexiones las resolveremos mientras estemos en la
escuela, pero algunas quedaran abiertas y las iremos analizando y aplicando
en otros momentos de nuestra vida.

Lo que hace diferente esta materia es que vamos a educar en libertad y
hablaremos mucho sobre ella. Vamos a poder cuestionarnos y dar nuestra
opinién ante los distintos temas que cubre la materia. Lo importante ahora,
no es aprenderse los contenidos de memoria, sino reflexionar sobre ellos y
aplicarlos a nuestra vida. Vamos a conccernos mejor, a comunicarnos de forma
mas clara y directa, practicaremos la tolerancia y el respeto, de manera que
aprenderemos a ponernos en el lugar de otras personas reconociendo nuestras
diferencias y aceptandolas.

El trabajo en el salon de clases serd a base de ejercicios. Este texto de
Formacién Civica y Etica, Yo quiero, yo puedo, propone una serie de ejercicios
para cada leccion. Juntos seleccionaremos los mas pertinentes, de acuerdo
con nuestros intereses y con los problemas mas frecuentes de nuestro entorno.

La evaluacién también sera distinta, lo que contara seréa el poner en practica
lo aprendido y reflexionar y repasar como parte de una autoevaluacion, la
cual nos permitira saber a cada uno de nosotros, en qué hemos mejorado y
qué es lo que nos falta por explorar.

Al final del curso habremos aprendido a conocernos mejor y estaremos en
el camino de ser mejores como personas. Esto contribuird a que tomemos
decisiones y propongamos acciones que heneficien a nuestra sociedad.

Gracias por tomar este reto con nosotros.

Tus alumnos y alumnas.
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Orinecion

' {POR QUE UNA FORMACION
CIVICAY ETICA?

O JPORCUIE UNA CMCAY ETICA

;Qué es la formacién civica y ética?

Si podemos distinguir entre lo que nos parece bien y lo que nos parece mal, se
debe a que hemos recibido una cierta formacién ética o moral. El hecho de crecer en
sociedad nos educa y nos ensefia lo que podemos esperar de ella y lo que ella espera
de nosotros; asi adquirimos una formacion civica.

Nuestros padres, parientes, amigos y toda la sociedad en su conjunto se han encar-
gado de darnos una formacidn civica y ética. ;Por qué entonces la escuela también
quiere participar en esa formaciéon? ;Acaso ademéas de ensefiarnos geografia,
matemdticas, biologia y tantas otras materias, también aprenderemos cémo vivir?

Tal vez pensemos que a cada persona le corresponde contestar individualmente la
pregunta sobre co6mo hemos de vivir. En efecto, de lo que se trata en esta materia no
es de dar una respuesta a la pregunta que cada persona debe hacerse por si sola,
sino de proporcionar un espacio para profundizar en dicha pregunta y sus posibles

Necesitamos una formacién civica y ética.

respuestas. Decimos "posibles respuestas” porque, como veremos a lo largo del curso,
no hay una sola respuesta para todas las personas,

Al entrar a la secundaria dejamos la nifiez y estamos un poco cansados de que nos
digan qué hacer, que nos indiquen la necesidad de seguir una serie de prescripciones
éticas y civicas. Por eso, durante los tres afios siguientes, la funcién de esta materia
serd la de ayudar a reflexionar y comprender los cambios que tenemos en esta
etapa, asi como aprender algo fundamental para nuestra vida: el uso de nuestra
libertad dentro de un marco de responsabilidad.

La materia arranca del supuesto de que los estudiantes de secundaria podemos ir
desarrollando nuestra propia autonomia ética, es decir, ir decidiendo por nosotros
mismos lo gue consideramos que esta bien y que no esta bien. Suponemos que ya hemos
comenzado a superar la etapa en que las cosas se hacen porque “asi me ordenaron”,
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“me dijeron que lo hiciera”, “es bueno obedecer”. Impacienta ofr a tanta gente di-
ciéndonos lo que es bueno porque ya hemos empezado a preguntarnos: “;Qué es lo
que esta bien para mf?”.

(Por qué si se trata de desarrollar un sentido ético y civico auténomo, hemos de
hacerlo también en la escuela?; ;por qué no dejar que cada uno lo resuetva a sumanera?
Existen dos buenas razones para intentarlo:

¢ En primer lugar, es en casa donde aprendimos nuestras pnmeras nociones
€ticas, pero lo hicimos cuando todavia nos decian "eso si", "eso no". Probablemen-
te las aprendimos en el amor, la admiracion, la imitacion y la obediencia. En cambio,
en la escuela hemos aprendido a razonar y hemos dado los primeros pasos hacia la
autonomia al dejar el hogar ¢ integrarnos en un grupo social.

« En segundo lugar, es cierto que el reciente descubrimiento de nuestra posible
libertad es algo que le sucede de manera diferente a cada quien; y es igualmente
cierto que tenemos que aprender a reconocer que las otras personas también tienen
derecho de ejercer su libertad. De no hacerlo, nuestros primeros pasos en la
autonomia chocaran con los de la demas gente de este planeta.

;Qué mejor lugar para reconocer no sélo mi libertad, sino la de los demas, que la
escuela: ese sitio lleno de personas de nuestra edad haciendo sus primeros experimentos
desde la libertad recién descubierta?

Pero no hemos precisado adin qué entendemos por lo “ético” y lo “civico”. Inicie-
mos explorando 1o que pensamos al respecto.

| REEIEXIONG

Sobre la ética y el clvismo

Rednete con un compafiero o compariera y lean cuidadosamente las siguientes preguntas

antes de contestarlas por escrito en su cuaderno.
# ;Qué entienden por ética’
# ;Qué entienden por civismo!
¢ ;Qué sentido tienen estos términos en las siguientes frases?
-No seria ético mentir acerca de ese problema.
-El civismo es garantia de convivencia ordenada.
-Ximena es muy civica, siempre hace algo por la comunidad.
-No era posible ponerse de acuerdo, habia muchas opiniones
éticas al respecto.
-Su accién fue una verdadera leccion de civismo.
# De las siguientes afirmaciones, jcon cudles estan de acuerdo y por qué?
-La ética se aprende exclusivamente en casa.
-El civismo se aprende memorizando las leyes.
-Ser ético significa distinguir “entre bueno y malo”, actuando en consecuencia.
-Una persona ética hace siempre lo que los otros esperan de ella.
-Sin libertad la ética no es posible.
-Una persona civica sabe dialogar cuando tiene problemas de convivencia.
-La preocupacién central de la persona civica es la justicia.
-La ética es una cuestién individual, se aprende sin los demis.
-Si una persona es ética, también es civica.
-La gente ética tiene éxito.
¢ ;En qué situaciones que han vivido ha sido importante la ética?
¢ ;En qué situaciones que han vivido ha sido importante el civismo?
¢ ;Conoces a alguien que sea un buen ejemplo de civismo y ética?
¢ ;En qué se beneficia la sociedad si hay mas gente ética?

Traten de ponerse de acuerdo y den una respuesta por pareja para cada pregunta.

En la escuela hemos dado los
primeros pasos hacia la
autonomia.

)
Glosario

Prescripciones:
Mandatos u érdenes;

indicaciones.

Autonomia:
Condicién de la persona que no
depende de otra.

1




Galileo Galilei
es un ejemplo de una
persona ética ya que

ejerci6 la libertad para
pensar y estuvo
comprometido

con sus ideas.

)
U

s SABIAS QU

r

Ha existido una gran
cantidad de hombres y
mujeres que han tenido el
valor de hacer reconocer
su autonomia y, por lo
tanto, la de los demas.
Estas innumerables
personas han tenido su
recompensa en saberse los
constructores de sus
propias vidas; pero
ademas, algunos se han
convertido en ejemplos
para la humanidad.
Algunos casos en
diferentes ambitos de la
actividad humana son;:
Sécrates, Galileo Galilei,
Frida Kahlo, Buda,
Madame Curie, Tomds
Moro, Virginia Wolf,
Ghandi...
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Procurando un acuerdo sobre la ética

Rednanse en equipos no mayores de seis y comenten sus respuestas a las preguntas
anteriores. ;Qué preguntas ocasionan mayor controversia?

Finalmente procuren llegar a un acuerdo grupal. ;Qué entiende el grupo por una per-
sona ética y civica?

[ INVESTIGO

Sobre algunas personas excepclonales

¢ ;Qué distingue a cada una de las personas mencionadas en la seccién ;Sabias que..?

¢ ;Cudles son las conductas civicas y éticas que las han convertido en ejemplos para la
hurmanidad?

Diferentes formas de entender lo que es ética y clvismo

Como hemos visto, la ética y el civismo son dificiles de definir. Muchos filésofos han
discutido acerca de estos dos términos sin ponerse de acuerdo, Sin embargo, esto no
ha impedido que muchas mujeres y hombres a lo largo de la historia se hayan convertido
en ejemplos de ética y civismo. Con esto en mente, contesta las siguientes preguntas:

¢ {Qué es la ética y el civismo segin el diccionario?

¢ Pregintale a dos adultos y a dos amigos o amigas qué entienden por ética y civismo.
© Investiga sobre algin personaje histérico, hombre o mujer, que se haya distinguido
por su conducta ética y civica.

RESUMEN DE LA LECCION

En esta leccidon aprendimos...
*La escuela tiene un papel central en la ensefianza de lo que
es el sentido ético y el civico.
*No es ficil llegar a un acuerdo sobre lo que es ética y lo que es civismo.
*Cada persona dard sus propias respuestas sobre lo que es civismo y ética.

Conceptos:
*Autonomia ética
*Etica

*Civismo




LECCION
N

JPara qué nos sirve una formacion civica y ética?

Para definir lo que entendemos por ética y civismo, podemos partir de dos
suposiciones:

1-Todo ser humano, por el solo hecho de serlo, tiene una idea de lo que le parece
bien y lo que le parece mal y ha recibido mensajes sobre lo que la sociedad espera de
las personas y lo que las personas pueden aportar a su sociedad.

2-Como estudiantes de secundaria estamos en una edad particularmente adecuada
para preocuparnos de estos aspectos. _

Eso ya lo veiamos en la leccién anterior, en la que tratdbamos de dar con el porqué
y ¢l qué de la educacién civica y ética. En esta leccidon procuraremos aclarar esas
preguntas antes de agregar otra que apenas hemos tocado: ;para qué?, ;qué es lo
que buscamos al reflexionar sobre estos asuntos?

En cuanto al porqué, a estas alturas resulta claro que, si nos consideramaos libres,
las_normas vy las leyes dictadas desde fuera de nosotros mismos, aunque provengan
de la gente que queremos, no seran suficientes para convencernos de que actuamos
“bien”. ;Por qué ocuparnos de estas cosas? Porque llega un momento en que todos
los seres humanos debemos hacernos cargo de nuestra libertad y preguntarnos
por lo que esta “bien” para cada uno de nosotros.

En cuanto al jpara qué?, las cosas son mas complejas, pues como hemos visto, ni
siquiera los grandes fil6sofos se han puesto de acuerdo respecto al contenido de la
ética y el civismo. jBien por ellos!, porque si ya se hubieran puesto de acuerdo y nos
pudieran decir de una vez por todas y con lujo de detalle, “la ética es esto, eso y
aquello”, entonces podriamos prescindir de estas reflexiones y habriamos roto, desde
antes de empezar, con nuestra promesa de dejar a cada quien buscar su “bien”. Sin
embargo, tenemos que estar prevenidos contra una posible interpretacién de parte
de aquellos que piensan que las cosas son demasiado faciles, y aclarar:

Que cada quien deba buscar su propio “bien” no significa que cualquier bien
da lo mismo y que, entonces, podamos prescindir de toda reflexidn ética.

Hay dos formas de no pensar sobre la ética:

La primera consiste en afirmar que para ser é&tico basta con no romper ciertas
reglas puestas por alguien que suponemos que es mas sabio {o més fuerte) que nosotros.

La segunda, mas comin en nuestros tiempos, consiste en afirmar que, como cada
quien es libre, tode da igual; es “buenc” lo primero que se nos ocurra.

Sea como fuere, en ambos casos el precio de no pensar es el mismo: dejamos de
ser libres. En el primer caso porque renunciamos a nuestra libertad; en el segundo,
porque la desperdiciamos. '

Podemos entonces, sin definir qué es el “bien”, dar una definicién de éticaque ala
vez nos diga para qué nos hemos de ocupar de ella; la ética es la capacidad para
distinguir libremente lo que esta bien de lo que estd mal. A estas alturas, tal vez
estemos un poco confundidos, pero quiza también nos habremos dado cuenta de
que el mpeollo de todo este asunto es la libertad.

A partir de aqui resultaré facil entender qué pretendemos uniendo la formacién
civica con la formacién ética. La razén es que si una persona civica es aquella que
sabe estar a la altura de los derechos y responsabilidades de la sociedad a la que
pertenece, s6lo a partir de la libre aceptacitn de esos derechos y responsabilidades
es como lo lograra.

En la secundaria empezamos a
hacernos cargo de nuestra libertad.

Glosar%o

Suposiciones;
Dar por cierto alge y tomarlo
como base para un argumento,

Normas:
Reglas generales sobre la forma
de hacer algo u obrar.

Prescindir:

Omitir, pasar por alto.

Meollo;
La parte central o importante
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No siempre resulta
facil decidir qué via tomar.
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Robot:

Aparatos que se mueven
mecdnicamente, programados
para actuar asi.,

Podadora:
Mdquina para cortar césped
o plantas.

Oficina de patentes:
Oficina donde se le da derecho

a una persona para explotar un
invento, de manera exclusiva.

Prototipa:
Primer ejemplar de un aparato

que se usa de prueba.

Creces:
Aumento o crecimiento mayor
al esperado.

Podemos dar la apariencia de ser civicos sin ser éticos y actuar como robots
cumpliendo con nuestras obligaciones y haciendo valer nuestros de-

rechos. Pero, s6lo una persona ética podra ser civica en toda la
" extensi6n de la palabra, porque cree libremente en los valores que
estan detras de esos derechos y obligaciones.

Es importante volver a recordar que la idea central de toda la
materia tiene gue ver con dos aspectos muy importantes: la libertad
y la responsabilidad. La ética es compleja, precisamente porque
no hay banderitas verdes seftalandonos lo que es bueno, deseable

y ycorrecto, ni banderitas rojas advirtiéndonos de lo malo, indeseable
7 e incorrecto. Por el contrario, en los tipicos problemas éticos, a
#" veces, hasta con la mejor voluntad, es dificil decidir qué via tomar.
En cierta manera, en nuestros primeros afnos alguncs adultos nos
ponian esas banderitas. Una vez que crecemos debemos decidir por
nosotros mismos.

.Y si no queremos? ;Y si nos equivocamos? ;Y si queremos seguir siendo nifos y
nifias? Afortunadamente todavia nos quedan unos afnos para decidirnos a decidir;
todavia no tenemos todas las responsabilidades de los adultos y contamos con el
tiempo para preparar nuestra vida como personas libres. Para eso es la materia que
estamos iniciando.

Felipe es habil
inventando artefactos.

Lee con atencién: -

Felipe es muy habil inventando todo tipo de artefactos mecénicos, abrelatas,
licuadoras, podadoras, juguetes, etcétera. El problema es que sélo quiere hacer
lo que le gusta y esto consiste en estar en un lugar de su casa inventando cosas,
por lo tanto, no le interesa lo que pasa en el mundo, ni le interesa su situacion
econdmica, como tampoco le interesa tomar decisiones sobre su vida. Por eso,
un amigo llamado Fernando le ayuda a registrar los inventos en la oficina de
patentes de su localidad y a venderlos. Los amigos de Felipe dicen que Fernando
se estd aprovechando de él. Alegan que le da muy poco del dinero de las ventas y
se queda con la mayor parte. Felipe no les presta atencion y sigue con sus
experimentos: estd inventando un nuevo mecanismo para bicicletas que las hara
mucho mas eficientes. Finalmente, un dia descubre una forma muy ingeniosa de
transmitir la fuerza de los pedales a las ruedas. Para hacer el primer prototipo de
la bicicleta tiene que invertir todos sus ahorros, pero ni asi le alcanza. Es por eso
que Fernando le presta una fuerte suma de dinero. Después de mucho trabajo, la
bicicleta esté terminada y es una verdadera maravilla. Felipe esta seguro de que
recuperara su dinero con creces y podra pagarle la deuda a Fernando. Fernando
se lleva el prototipo a la oficina de patentes, pero en lugar de registrarla a nombre
de Felipe, lo hace a su nombre. En poco tiempo se vuelve millonario y no vuelve a
ver a Felipe. No le molesta lo que ha hecho porgue ninguna ley lo prohibe.



REFLEXIONO
Diagnéstico ético

Contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno.

¢ ;Quién crees que actué mejor, Fernando o Felipe?, ;por qué?

# Ponte en el lugar de Felipe. ;Por qué crees que actuo asi?

# Ponte en el lugar de Fernando. ;Por qué crees que actud asi?

¢ ;Qué le hubieras dicho a Felipe antes y después de este hecho si hubiera sido
tu amigo!

& ;Qué le hubieras dicho a Fernando antes y después de este hecho si hubiera
sido tu amigo?.

# ;A quién de los dos preferirias como amigo?

¢ ;Conoces a alguna persona similar a Felipe?, ;En qué se parecen?

# ;Conoces a alguna persona similar a Fernando? ;En qué se parecen!?

& ;Coémo tratarias de arreglar las cosas si fueras Felipe?

¢ ;Como tratarias de arreglar las cosas si fueras Fernando?

#;Cuil es el “bien” para Felipe segun este cuento?

# ;Cuil es el “bien” para Fernando segtin este cuento?

+ ;Qué tiene que hacer una persona para que no le pase lo que a Felipe!?

¢ ;Quién es mis ético, Felipe o Fernando?

& Quién es més ético?

| COMPARO

Acuerdo sobre lo ético

Ahora rednanse en grupos de cinco personas y traten de llegar a un acuerdo respecto
a las preguntas anteriores.
¢ ;En qué preguntas pueden ponerse de acuerdo, y en cudles no?

PARA A LANA
Una historieta

Dibuja una historieta siguiendo este modelo.
Cuenta la historia de Fernando y Felipe como te hubiera
gustado que ocurriera.

O ~PASO Y RHFLEZXCONO

iQué es un sentido ético y civico auténomo!?
iDe qué manera nos va a ayudar esta materia a lograrlo?
iQué relacién hay entre la ética y el civismo?

O O
O O O

DE LA LECCION

En esta leccion
aprendimos...

*Todas las personas
tenemos una idea de

lo que estd bien y mal

y de lo que la sociedad
espera de nosotros.

*La secundaria es una
etapa adecuada para
reflexionar sobre los
aspectos

éticos y civicos.

*La materia de formacién
civica y ética nos ayudard
a ejercer nuestra libertad
con responsabilidad.

Conceptos:
*Persona ética
“Persona civica

e
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Panorama de los temas de la asignatura

los tres grados TEMA It

2]

NATURALEZA CONDICIONES Y ORGANIZACION
HUMANAY VYALORES POSIBILIDADES DE SOCIAL,

LOS JOVENES DEMOCRACIA,
PARTICIPACION
CIUDADANA

Y FORMA DE
GOBIERNO EN
MEXICO

O NATURALEZA FHUFAN/A Y YALORES

Aprender que somos libres:
mis valores

Podemos elegir el camino a seguir.

En esta sesion continuaremos abordando el tema de la libertad. Veremos que asi
como no es facil definirla tampoco es facil practicarla: hacerlo requiere de valentia
para descubrir en nosotros mismos la capacidad para analizar lo que consideramos
bueno o malo, justo o injusto. A esta capacidad se le llama “juicio ético”, que es la
capacidad de los seres humanos para valorar, es decir, para ver que no todo da igual,
que unas acciones son preferibles a otras. -

Sin embargo, no todos los juicios son éticos. Por ejemplo: si preferimos un helado a
un chocolate, al decir: “el helado es mejor (para mi} que el chocolate”, no estamos



haciendo un juicio ético. No necesitamos recurrir a ningin
principio general de valoracién, pues estaremos decidiendo a partir
de nuestro gusto personal, no de nuestros valores. Si, por el
contrario, gptamos por el chocelate porque sabemos que otra per-
sona quiere el helado, entonces estaremos eligiendo a partir de
un valor. No se trata del juicio ético méas heroico del mundo. No se
requiere de una enorme valentia para ejercer nuestra libertad en
ese caso, pero por el hecho de recurrir a un valor (la generosidad)
que esté por encima de lo meramente inmedlato (mi gusto por los
helados) este acto se califica como “ético”. Ahora bien, si optamos
por el chocolate, aunque nos produzca ronchas y dolor de
estébmago, porque estamos enamorados de esa otra persona, la
cosa se pone interesante; el juicio estara inspirado en un valor
superior, ni més ni menos que el amor. En otras palabras, si no
hay conflicto, no intervienen valores y si no intervienen mis
valores, no hay juicio ético.

Hemos enfatizado la palabra “mis” por una razén que ya hemos
visto antes, pero que vale la pena recordar: si los valores que nos
conducen a preferir una accién en lugar de otra no son propios,
entonces, por elevados que sean, el juicio no sera ético. No basta,
para ser ético, con actuar bien segiin los demés. Debemos actuar
bien libremente, es decir, segiin nuestros valores. Cuando decimos
"mis valores" no queremos dar a entender que ios inventamos. El
que yo anteponga el amor a mi gusto por el helado, no quiere decir
que inventé el amor, sino, que descubri “mi amor”.

Pasemos ahora a otro ejemplo sobre la capacidad de valorar
desde uno mismo. Para desarrollar este ejemplo recurriremos, en
esta leccidn, a un ejercicio que usaremos a menudo los proximos
tres anos: "dramatizar”. La idea central de este tipo de ejercicios
es que podamos ponernos en el lugar de otras personas en si-
tuaciones complejas y apreciar su capacidad (o incapacidad) ética.

Hay situaciones en que nuestro sentido personal de los valores entra en conflicto
con las normas o incluso las leyes. Cuando esto sucede, se ve cuél es nuestra verdadera
estatura moral. Hace casi 2,500 afios, los griegos de la ciudad de Atenas vivian una
situacién parecida a la nuestra: su sociedad cambiaba tan rapido que las costumbres,
las normas y las leyes no podian seguirle el paso a esos cambios. Era una época
como la nuestra, de mucha confusién moral, de gente que trataba de aferrarse
rigidamente a esquemas anteriores o de gente que, al ver decaer los valores
tradicionales, decia que todo daba lo mismo, En épocas asi, la gente de mayor valor
echa mano de su autonomia ética para enfrentar la situacién.

La circunstancia en cuestién es la siguiente: Creén, el rey de la antigua ciudad
griega de Tebas, habia ordenado que se enterraran los restos de uno de dos hermanos
muertos en batalla. Creén decreté que como Etéocles habia muerto defendiendo la
ciudad, recibiria fuperales de Estado. Puesto que Polinices muri6é luchando contra
Tebas, se le consideraba traidor y no recibiria sepultura. Aquel que tratara de
sepultario seria condenado a muerte. Creén no queria hacerle esto, pues ambos
hermanos eran sus sobrinos, pero debia cumplir con su deber de rey. Antigona, la
hermana de los muertos, y por tanto, la sobrina de Credn, se enfrentd al rey diciéndole
que enterraria a su hermano. Aunque acababa de cumplir quince afios, Antigona
preferia cumplir con sus obligaciones de hermana, que con el Estado. Credn tratd de
convencerla diciéndole que no deberia hacer excepciones al castigo degretado. Para
complicar més las cosas, Hemén, hijo de Cre6n, estaba enamorado de Antigona y se
puso de su lado.

Estatua
de S6focles.

Gilosario

uicio ético:
Valoracién sobre lo que
consideramos bueno o malo.

Optamos;

Seleccionamos, decidimos.

Estatura moral:

Actuar de acuerdo con lo
que considero que estd bien.

fe id te:
No cambiar de opinién.

Funerales de Estado;
Dar sepultura haciendo
hanores a la persona
que murid.

Decretado:
Decidido por el jefe de Estado
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Antigona esla tercera obra
de una trilogia tragica que
escribié el dramaturgo
griego S6focles en el siglo
V a.C. Puesto que se trata
de una tragedia, el
desenlace es terrible:
Credn no cede y Antigona
y Hem6n mueren.

Glesario

Convincentes:
Que logren convencer,

" Argumento;
Asunto del que trata una

obra. Razonamiento para
probar algo.

- Jrilogia tragica:
Conjunto de tres obras
draméticas.

Dramaturgo:
Autor de obras dramiticas

© tragedias.

~Desenlace;
- Final de una historia.
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ISV EHOCURRES
La declsién de Antigona

Elijan cinco personas voluntarias para representar a los personajes (Etéocles, Polinices,
Antigona, Creén y Hemon). Aunque solo estas personas tomardn parte en la dramati-
2acién, es importante que todo el grupo participe de la siguiente manera: mientras los
actores salen a preparar su actuacion (deben recordar que un actor interpreta a su
personaje de manera convincente aunque no esté de acuerdo con su posicion), el
grupo se divide en tres equipos y cada uno elige un personaje vivo. Escriban una lista de
argumentos posibles para defender la posicion del personaje que les tocé.

*Mientras se lleva a cabo la dramatizacién, los integrantes de cada equipo toman nota
de los argumentos propuestos por el personaje que han trabajado.

Una vez terminada la dramatizacion, el secretario de cada equipo pasara al pizarrén a
escribir los argumentos que ha oido y los que habia escrito de antemano.

*Ahora cada equipo tratard de defender la posicién del personaje que fe ha tocado.
Deben recordar dos cosas para que el ejercicio funcione: .- No es necesario que
compartan el punto de vista del personaje que defiende, por el contrario, se trata de
aprender a ponerse en el lugar de los otros. 2.- Cuando discutimos, no gana quien habla
mas fuerte, tampoco quien sélo piensa en ganar y, en lugar de oir los argumentos de los
demads, piensa nada mis en lo que dird después.

EETIREEIEXION

sBlance o negrol, o stonos de grist

Como hemos visto, lo complejo de una situacion ética es que las cosas rara vez son tan
claras como para decidir si estamos totalmente de acuerdo o totalmente en desacuerdo;o
sea, no es tan facil decir que son blancas o negras. A partir de los valores de cada persona,
cada uno de nosotros tiene algo de razdn. Escribe ahora un pequefio ensayo donde
digas, respecto del ejemplo, cuiles son los valores del personaje con el que mis te
identificas.

3Cémo podrfa haber sido diferente?

¢ Comenta el desenlace de Antigona a partir de la siguiente pregunta:
¢Qué crees que podrian haber hecho los personajes para alterario!

RESUMEN DE LA LECCION

En esta leccion aprendimos...

*No es facil definir ni practicar la libertad.

*Si no hay conflicto no intervienen los valores.
*Sélo hay juicio ético si intervienen mis valores.
*Las situaciones éticas son complejas.

Conceptos:
+Juicio ético
k *Estatura moral Y,




Para los antiguos griegos, un héroe no era una per-
sona con capa, mascara y calzoncillos de colores. El hé-
roe podia ser un viejo ciego con un bastén, un guerrero
o una jovencita como Antigona. Para calificar como hé-
roe bastaba una caracteristica: tener el valor de aceptar
los propios pensamientos y sentimientos y actuar en

consecuencia. Una persona valora lo que considera
bueno y digno de defender. Una persona menos heroica
que Antigona podria sospechar que algo anda mal, que se
estid cometiendo una injusticia que le atafie, pero podria
convencerse de que, pensandolo bien, no debe importarle
y no tiene por qué defender a su hermano y arriesgar su
vida.

Sin embargo, en el ejercicio de dramatizacion no s6lo nos
enfrentamos a una situacién ética donde entran en juego
altos valores; ademas, vimos diferentes valores.

Ese es el otro lado de la moneda de este tema de aprender a ser libres: no basta con
pensar, sentir esta libertad y convencernos de que somos libres de construir nuestros
valores, también hay que reconocerlos en las demas personas; la Gnica manera de
hacerlo es mediante el didlogo.

Por ejemplo, para nadar no basta con creer que sé hacerlo, ya que en mi primer
chapuzén, me encontraré con la sorpresa de que el agua también cuenta por ser el
elemento en el que nado. De manera anéloga, como jévenes y adultos entusiasmados
con nuestra libertad tenemos que tomar en cuenta a las deméas personas, quienes
son el elemento en el cual practicamos la libertad.

Ademds, las otras personas no son sdlo el elemento en el que practicamos la libertad
y la autonomia, son el elemento en el que ha podido nacer y desarrollarse esa
autonomia.

De momento, las personas que tenemos mas a la mano para experimentar nuestra
autonomia son nuestros compaiieros de clase. Tenemos en ellos un gran grupo de
autonomias diferentes e igual de dignas que la nuestra. A unas personas les gustan
las matemaéticas, a otras la historia; unas son buenas para las ciencias, otras para los
deportes; a unas les parece que lo mas importante en la vida es el deporte, a otros el
arte, Durante afnos estaremos rodeados por esta gente, algunos seran nuestros ami-
gos, otros no. Sea como fuere, estos aios seran nuestro "laboratorio ético”. Si sabemos
aprovecharlo, no lo usaremos para imponer nuestra autonomia o para ponerla al
servicio de los demas, sino para enriquecerla con el dialogo.

b iR

Glosar

Atafie;

De su incumbencia.

Analoga:
De igual forma.

Digna;
Que merece algo.

3A qué te suena?

El didlogo nos ayuda a reconocer
los valores de las demas personas.

¢ En tu cuaderno escribe la oracion
anterior con tus propias palabras.

Cada persona tiene
su autonomia.
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DE LA LECCION

En esta leccion
aprendimos...

+Es importante tomar en
cuenta a otras personas
para poder ejercer
nuestra libertad.

*El diilogo sirve para
reconocer los valores
de las demds personas.

Conceptos:
*Didlogo
*Dilema ético

(" RES{JMEN N
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Dilema &tlico

Lee con atencion:

Lucas, un nific bajo de estatura, regresa del descanso con un ojo morado. La maestra le
pregunta quién le pegd y Lucas responde que tuvo una pelea con un niio del grupo,
pero que fue su culpa. La maestra le vuelve a preguntar, pero Lucas se niega a decirle el
nombre del nifio. La maestra se enoja y dice que habra un fuerte castigo para toda la
clase si la persona que le pegd a Lucas no lo admite. Rodolfe, que es muy grande, estd
a punto de admitir que él lo hizo: después de todo es cierto que Lucas empezd la pelea,
burtindose de él y quitindole los lentes. Pero recuerda que ya ha tenido problemas de
conducta y podria meterse en dificultades. Alicia vio {a pelea, pero es amiga de Rodolfo;
Felipe también Ja vio, pero es amigo de Lucas. Ninguno de los dos quiere hablar.

Contesta individualmente

¢ Cuiles son los motivos de cada personaje para callar?

iCuiles son los motivos de los cuatro personajes para hablar?

Si Alicia y Felipe no fueran amigos de Lucas y Rodolfo, jdeberian hablar?
{Quién crees que deberia hablar? (recuerda que se trata de lo que deberian
hacer, no de lo que probablemente haran), ;por qué?

:Debe ser castigado el grupo enterol, ;por qué?

Supongamos que la maestra se entera de la pelea. ;Qué harias en su lugar?
{Qué cuenta aqui, la verdad o las consecuencias de decirla?

{Qué valores crees que estin en juego aqui?

Lo« B o4
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COMPARO

Diferentes formas de enfocar un dilema &tico

Ahora compara tus respuestas con las de otras cuatro personas. Un secretario anotard
las respuestas que decidan y un representante las leerd a toda la clase.Vean si pueden
llegar a un acuerdo entre todo el grupo. Analicen en qué si lograron un acuerdo y en
qué no pudieron y las razones.Vean si pueden llegar a un acuerdo grupal.

Narro un dilema ético

Narra un dilema parecido al que acabamos de discutir. Puede tratarse de algo que te
ocurrid, que le ocurrié a alguien que conoces o algo que inventes. Recuerda que en un
dilema ético todas las soluciones son conflictivas.

PASO FLE ONO
O O
O A qué se refiere un juicio ético? o
4 . N
Co {Qué relacidn hay entre ética y valores? A
f @ ¢Qué relacién hay entre valoracion ética y conflicto? C

Da un ejemplo de un dilema ético.



® CONDICIONESY POSIBILIDADES DE LOS JOVENES

Aprendiendo a conocernos:
;qué quiero y qué puedo?

En esta leccion hablaremos de la importancia de que desarrollemos un
conocimiento de nosotros mismos que nos permita mejorar a partir de nuestras
condiciones y posibilidades como jévenes. Dicho en otros términos, de poco nos
servira sabernos libres para decidir qué vida queremos si no conocemos nuestros
limites y posibilidades para poder orientar nuestra conducta hacia lo que queremos.

3A qué te suena?

¢ Escribe en tus palabras lo que para ti significa el parrafo anterior.

Lee con atencién:

(Como?, ;de qué limites se habla aqui? ;no habiamos quedado
en que éramos libres? Si, pero que seamos libres no quiere decir
que seamos todopoderosos. Debemos cuidarnos de no confun-
dir nuestra libertad para querer algo con nuestra capacidad para
poder lograr €50 que queremos.

Por ejemplo, si quien esta escribiendo esta leccién tiene 40
ainos y pesa 85 kilos, como persona, es perfectamente libre para
querer ser el primer bailarin del Ballet Nacional de México, pero
por més que quiera, a menos que el Ballet Nacional de México
se convierta en un circo, sus posibilidades de convertirse en pri-
mer bailarin son nulas. En este caso querer no es poder; no, a menos
que lo que quiero guarde cierta relacidn con un conocimiento de mi mismo y con las
habilidades y habitos que debo adquirir para alcanzar mis objetivos. Saber que somos
libres es un primer paso muy importante, pero debemos llevar a cabo en nuestra
vida diaria eso que queremos libremente. Para ello necesitamos conocernos y gulti-
yar nuestras habilidades.

Por el contrario, si como alumnos de secundaria tenemos la misma idea de querer
ser bailarines en el Ballet Nacional de México, nuestro querer puede transformarse
en poder, pero a condicion de que llevemos a cabo los pasos necesarios en nuestra
vida cotidiana. Si descubrimos que también queremos ser levantadores de pesas y
que detestamos la musica clasica, serd mejor abandonar la idea. Pero, si no estamos
dispuestos a aceptar las pesadas rutinas diarias de los bailarines de alto nivel, también
debemos reconsiderarlo. En pocas palabras, debemos comparar continuamente lo
que pretendemos con nuestra conducta.

Por eso algunas lecciones atras hablabamos de lo que es bueno para cada uno de
nosotros y de lo que es buenc "para mi". No es necesaric gque podamos hacer todo lo
que deseemos, en cambic es fundamental que nuestros deseos sean realistas. Dicho
en otros términos, que realmente deseemos lo que queremos.

En estas lecciones realizaremos ejercicios destinados a cerrar la brecha entre lo
que deseamos y lo que podemos hacer realmente. ;Cémo hacer esto? Por dos vias:
1- Por medio del autoconocimiento. 2- Por medio de la observacién y el cambio de
nuestras conductas.

“Dentro de veinte arios
estards mds
decepcionado por las
cosas que no hiciste que
por las que hiciste.
..explora, suefa,
descubre”.

Mark Twain

Para lograr un objetivo debemos
aceptar las rutinas
necesarias para lograrlo.

Glosar
Jodopoderosos:

Que pueden hacer
cualquier cosa.

Cultivar;

Mantener y practicar.

errar la brecha:
Acortar la distancia,
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2 .SAB%‘JASS JERCETH
Un ejemplo de “querer es
poder” fue Luis G. Urbina.

Este poeta mexicano,
llamado el dltimo
romantico, naci6é en
México en 1868. Durante
su infancia, como él mismo
lo describe, "vagabundeé
casi desnudo, casi
hambriento...supe de
todas las miserias y
congojas...” Alos 13 afios
envid unos versos a una
revista donde los
publicaron, y a los 16 era
colaborador formal de
otras publicaciones.
Urbina consigui6 sus
metas por el camino de la
poesia. Llego a ser
secretario particular de
Justo Sierra, cuando éste
era Secretario de

Educaci6n Puablica y Bellas

Artes. Ocup6 por mucho

tiempo la citedra de
literatura en la Escuela
Nacional Preparatoria y
fue director de la

Biblioteca Nacional. Uno

de sus més conocidos
versos es Metamorfosis.

[ £

" REFEEXIONO

Lo que realmente slento y plenso

Lee cuidadosamente y en silencio. Después de reflexionar un poco, contesta en tu
cuaderno lo que realmente piensas (no lo que crees que los demis esperan que pienses)
de manera individual.

¢ Me siento feliz cuando...

¢ Lo que mejor hago es ...

© Lo que casi nunca me sale es...

¢ A menudo estoy preocupado por...

¢ Lo que mis me gustaria...

< Algo que me pondria muy triste...

¢ Lo que me gusta de cémo soy es...

¢ Lo que no me gusta de cémo soy es...

© ;Qué actividades podrias hacer para cambiar eso que no te gusta?

¢ ;Qué significa la frase “querer es poder™?

¢ jEstis totalmente de acuerdo con ellal, jpor qué?

© Lee las respuestas que has escrito, ;de qué forma te han ayudado a pensar en ti?

< ;Crees que te ayudaria conocerte cada cada vez mas?, jpor qué?

¢ jHay algo que estés haciendo en tu vida diaria para mejorar tu forma de ser?,

{qué es?, ;por qué!?

¢ Vuelve a leer tus cinco primeras respuestas
-jHasta qué punto lo que haces cada dia te ayuda a cumplir tus deseos?
-¢Hasta qué punto crees que obstaculiza esos deseos?

EREEIEXISNS #0500 >

Relnanse en equipos de tres a seis personas y discutan las siguientes preguntas:
¢ ;Qué significa la frase “querer es poder™?
< ;Estin totalmente de acuerdo con ellal, jpor qué?

Obtengan una conclusién por equipo y grupal.
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Mis primeros planes

Acuéstate en el piso y reldjate. Si no te puedes acostar entonces adopta
una posicién comeda. Deja que fluyan tus sentimientos y pensamientos
tratando de responder una sola pregunta:

+;Qué quiero hacer
como persona joven en este afo!

Ahora responde:
+;Como puedo lograrlo!?



El autoconocimiento

Autoconocernos quiere decir conocernos a nosotros mismos. Poder
describir qué nos gusta, cuiles son nuestras habilidades, como nos
comportamos ante diferentes situaciones, qué sentimos hacia diferentes
personas, cOmo nos expresamos y como nos enfrentamos ante distintos
problemas. En la adolescencia el autoconocimiento se refiere a estar
conscientes de nuestros cambios de estado de 4nimo, pensamientos y
sentimientos acerca de esta etapa. Es decir, es una forma de poner aten-
¢ién a nuestros estados internos.

Es distinto "conocernos” que "actuar” con base en lo que sabemos.
Ambos términos estan muy cercanos el uno del otro. Por ejemplo:
reconocer que estoy de mal humor significa querer dejar de estarlo, pero
no es suficiente; como tampoco es suficiente saber cé6mo dejarlo de
estar, para realmente hacerlo. Asi que para lograr un comportamiento
nuevo o diferente al que tenia necesito desarrollar una habilidad, tener
los conocimientos, la autedisciplina y las ganas de hacer las cosas.

Muchas personas han encontrado que la escritura es una buena forma
de conocerse. En ese sentido, han escrito diarios y autobiografias cuyo
principal objetivo no era necesariamente que los demés los conocieran,
sino que ellos mismos llegaran a hacerlo, A veces es (itil expresarnos, no
para que los demés nos oigan, sino para ofrnos a nosotros mismos. ;Has
tratado de oirte mientras hablas con tus amigos?, ;te gustaria tener un
diario?

Las primeras lecciones me han llevado a...

© Analiza en qué te han hecho pensar las seis primeras lecciones.
¢ ;Qué has aprendido?, ;qué has pensado y sentido?, jqué diferencias observas entre
ésta y las otras materias?, ;te han confundido algunas cosas?, ;cuéles!?

Podemos conocernos a través de
la escritura,

Cuadro de Remedios Varo,
Creacién de las aves.

(" RESUMENDE La LECCION )
En esta leccién aprendimos...
*Necesitamos conocer nuestros limites y posibilidades para poder dirigirnos a lo que
queremos.
*Hay una distancia entre lo que queremos y lo que podemos, la cual se puede ir
reduciendo, G
*Podemos aprender, cambiar y lograr nuestros objetivos. I 0 S a r 0
Concepto: Auytodiscipiina;
*Autoconocimiento Ser disciplinados

o disciplinarse por

Habilidades que desarrollamos... voluntad propia.
*Empezar a conocernos a nosotros mismos.

N y
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En este caso la libertad
consiste en decidir si me levanto
o sigo dormido.

Impide:
Imposibilita, hace dificil.

Retroceder;

Volver hacia atrés.

e
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Aprender a conocernos:
como lograr lo que queremos

Hemos dicho que los seres humanos somos libres, Pero esa libertad no
s6lo ha resultado méas compleja de lo que creiamos, también hemos des-
cubierto que no somos absolutamente libres. En efecto, resulta que somos
libres pero no para hacer cualguier cosa: nuestra naturaleza nos jpide ca-
minar en el aire, alimentarnos de vidrio o retroceder en el tiempo.

Todavia nos queda la libertad para lo que nuestra naturaleza si nos permite:
Jtomar una cosa que me gusta pero no me pertenece?, ;salir a la calle sin
vestirme?, ;pegarle a la gente que me cae mal? Podriamos pensar que si
podemos pero que no es muy conveniente, es mejor que no queramos. Por
tanto, no estamos hablando de una libertad para hacer lo que queramos:
(alimentarnos de vidrio), ir a donde queramos (en una nave espacial para
pasar el fin de semana en Japiter) o ser lo que queramos (medir 2.10 m y
haber nacido en 1860); es tan sélo la libertad para "querer lo que queremos".

Ser libres requiere de mucho esfuerzo, requiere de nuestra reflexién a fondo
para definir qué es lo que queremos. Podemos querer muchas cosas, —pero
tenemos también que pensar qué es lo que queremos un poCoO MENOs ¥ qué un poco
mas. La libertad requiere, en otras palabras, que hagamos una “escala de valores”
propia, donde unas cosas valgan mas que otras. Supongamos, por ejemplo, que nos
gusta mucho dormir, pero queremos estar en un equipo de caminata que entrena de
6 a 7 de la mafiana, todos los martes y jueves. {Todos los martes y jueves tendremos
que hacer libremente lo que no queremos: jdespertar temprano!

Podemos imaginar qué sucederia en este caso, si pensdramos que ser libres es
hacer lo primero que se nos ocurra. Si a las 5:30 a.m. del martes o el jueves, 1o primero que
se nos ocurre es seguir durmiendo, el dia que querramos estar en el equipo de
caminata ya no habra lugar.

Entonces, ;lalibertad no es tan amplia? No, pero esa libertad hace toda la diferencia
entre quienes hacen su vida (dentro de ciertos limites y posibilidades), y quienes
pasan la vida sin hacerse cargo de la responsabilidad de su libertad.

Por lo general con otras personas...

Ahora vamos a hacer un ejercicio para detectar una conducta que practicamos
habitualmente cuando nos relacionamos con otras personas, pero que interfiere con
nuestros deseos (como en el caso del dormilén que queria caminar). Intentaremos
remplazarla por una conducta mas adecuada a nuestros fines.

Contesta brevemente las siguientes preguntas:

¢ {Qué conducta que te disgusta realizas sin darte cuenta en tus distintas relaciones?
{amigos, parientes, hermanos, etcétera, por ejemplo: “cuando hablo con ellos sélo
hablo de mi™)

¢ ¢Con qué conducta te gustaria remplazarla? (Por ejemplo: “quisiera saber de ellos”)

¢ ;Qué conducta especifica llevards a cabo cada dia con ese fin? (Por ejemplo: les
preguntaré qué han hecho y los dejaré hablar).

Para empezar, es importante ponerse metas faciles. M4s vale cumplir con un objetivo
facil que no cumplir con uno dificil.



COMPARO -

3Cémo me gustaria relacionarme con las demas personas?

En un circulo, escribe todas las cosas que te gustan ¥ que no te gustan de la manera
como te relacionas con las demds personas. En otro circulo, escribe las cosas que te
gustaria ver en alguien que se relacionara contigo.Corta las palabras del segundo circulo
y pégalas encima de las cualidades negativas del primero. ;Te gustaria relacionarte asi?

Para ser parte de un grupo soclal

¢{Puedes hacer una lista de cosas que debemos evitar si queremos ser parte de un
grupo social? Escribe en un circulo aquellas que sientes que td quieres hacer y en otro
fas que puedes y quieres hacer.

Observo mis avances

Sigue |a pista de tus avances o progresos. Al fin de cada dia copia en tu cuaderno la
siguiente tabla. Agrega cémo te sientes con tus progresos. Procura hacerlo una o dos
semanas.

REALIZO LA || REALIZOLA SATISFECHO
CONDUCTA | CONDUCTA

!l INDESEABLE DESEABLE (| muNCA [AVECES | SIEMPRE
——
1

E VECES QUE || VECES QUE ME HE SENTIDO
|
!

S T e

DI | QEE——— | Y —_

LUNES

T —
Ak pgge

MARTES

MIERICOLES

= k- ——m mmede e o

e H e e e - B e i | S

JUEVES

|
o =_____[___@_w

L VIZRNES

- - =k

R s Sy
sA3ARO lr [
l,_ n

Ui | Y

DOXINGO

= Aislamiento social:
G 0 s a rl o No tener contacto o relacion con otras personas.

BPuplicar: Multiplicar por dos.

El aistamiento social aumenta la
probabilidad de enfermedad.

§SABIAS Gu@.sst
En un estudio sobre
aislamijento socjal con méas
de 37,000 personas se
encontrd que no tener a
nadie con quien compartir
los sentimientos mas
intimos o con quien tener
“contacto”, duplica las
probabilidades

de enfermedad o de
muerte, House, J. (1988)
“Relaciones Sociales y
Salud”, revista Crencia.

Es muy raro que vivamos
sin compartir nuestra vida
con otras personas. El
estudio sobre aislamiento
social presenta un caso
extremo. Lo que si es més
frecuente es que no
apreciemos el valor de
vivir en una comunidad,
de formar parte de una
sociedad.
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(" RESUMEN DE LA LECCION

En esta leccién aprendimos...
*Ser libre nos obliga a una profunda reflexion sobre lo que queremos.
*Ser libre implica tener una "escala de valores”.

Insercién; *Ser libre no es hacer lo que se nos ocurra sino ser responsables de nuestra
Incluir una cosa en otra, libertad.
! Estiticas: Concepto:

1 Que no tienen movimiento.

k *Escala de valores

: /

i Unidades colectivas o grupo :

|

| que se considera como uha . PASO FLE ONO .

+ sola cosa. ~ o

i -~ {Por qué es importante conocernos y conocer nuestras limitaciones? -
L S

iDe qué manera(s) me ayuda el autoconocimiento en mis relaciones
con las demés personas?

!
|
|
|
|

0 GORGANIZACKON SEEIAL, DEMOCRACIA, PARTICIPACKON
CIUDADARNA Y D2 GORIERNG 2N MEIICO

Aprendiendo a comprender a la sociedad

Poco a poco hemos aprendido que nuestra libertad como seres
humanos no es una libertad total. Se ve limitada por nuestra naturaleza
personal, habitos y otro componente fundamental, que es la sociedad en
la que vivimos.

En esta parte de la materia, veremos como la sociedad es una condicién
para la libertad. Veremos que, ademéas de conocer nuestra naturaleza
humana y conocernos como individuos, necesitamos comprender la
naturaleza general de la sociedad en todos sus niveles, desde la familia
hasta la humanidad.

Dedicaremos una gran parte del curso a la comprensién de la forma en
que México se gobierna y lo que podemos hacer para participar en su
desarrollo. Es por eso que dedicaremos tres lecciones para introducir este
punto: una para presentar aspectos generales que nos ayudan a
comprender nuestra insercién en la sociedad, en cualquier sociedad; otra
para que comprendamos que las sociedades no son_estaticas sino, por el
contrario, son gntidades que pueden mejorar como resultado de la
participacién; por Gltimo, una leccién para abordar el tema de la sociedad

La sociedad en la que nacemos pes - . P .os
y crecemos determina especifica donde nos toca llevar a cabo nuestra actividad ética y civica: México.

en gran medida nuestros valores. Empecemos por el primer punto.
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Si lo consideramos atentamente, la mayor parte de nuestra vida cotidiana no esta
poblada de juicios éticos. El hibito y la costumbre hacen que tomemos la mayoria de
nuestras decisiones con un clerto automatismo: “;salsa verde o roja?”, “ahora a lavar-
me los dientes”, “;jviste qué bien jugd la seleccién!?”. ..

A decir verdad, no se necesita heroismo para saber si debo 0 no lavarme los dientes
por la manana. Es mejor asi, es mejor que reservemos nuestras fuerzas morales para
cuando haya que decir “no”. Mientras tanto, hacemos ciertas cosas automéaticamente,
respetamos las leyes y, sobre todo, actuamos como hemos aprendido a hacerlo en
sociedad.

La socledad en la que hemos nacido no s6lo determina nuestras costumbres, es
responsable también de gran parte de lo que pensamos, de nuestra visién del
mundo, hasta de nuestros valores. ;0 acaso alguno de nosotros eligi6é nacer en una
sociedad de fines del siglo con una cierta historia, un cierto idioma y una cierta forma
de vivir y ver el mundo? Lo cierto es que una buena parte de lo que consideramos
justo y bueno viene dictado por la sociedad en la que hemos nacido y crecido. ;Donde
queda entonces la libertad para construir nuestra vida valorativa?

Lee con atencidn:
A inicios del siglo antes de nuestra era, un enorme ejército

persainvadié a Grecia. Un ejército comparativamente pequefio

de espartanogs intent6 cerrarles el paso, bajo la direccién de G I 0 s a r] 0
un general llamado Lednidas. Los espartanos eran los mejores

soldados de la Grecia de ese entonces, eran muy disciplinados, Automatismo;

fuertes y valientes. También eran astutgs: sabiendo que no Algo que hacemos sin pensar,

podrian detener al enorme ejército persa en una planicie mecinicamente.
porque era mas grande, decidieron esperarlos en el paso de

las Terlrfépllas, un g_s_tr_eg_hg desfiladero pqr e! gue los' persas Originarios de la ciudad de
se podrian apoderar ficilmente de las principales ciudades Esparta.

griegas, incluyendo Esparta, ciudad natal de Le6nidas. El plan
estaba funcionando; como el paso era estrecho, la diferencia Astuto:
numérica no se notaba tanto y Leonidas se las arreglaba para Listo, inteligente.
mantener a raya a los persas. Sin embargo, un griego decidi6 .
traicionar a los suyos, vendiendo a los persas la informaci6n mﬁe no plano.
de otro paso desde el cual podrian sorprender a Lednidas por la espalda. Dicho y
hecho, una parte considerable del ejército persa marché por el otro paso y encerrd a Estrecho:
Lednidas entre dos frentes. Lednidas y sus espartanos podrian haberse rendido Angosto.
entonces, pues no tenian ninguna oportunidad de ganar. Sin embargo, prolongaron la
lucha hasta que muri6 el Gltimo hombre, incluyendo a Lednidas.
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La palabra educacién se
deriva del latin “educare”,
que significa: guiar,
orientar o conducir.
Educacion es reflexion

y accion del ser humano
sobre el mundo para
transformarlo. Es un
proceso a través del cual
las generaciones j6venes
aprenden las ideas, formas
de vida y costumbres de
generaciones que los
antecedieron.

La palabra ética viene de
la palabra griega “ethos”,
que quiere decir
costumbre; asi como la
palabra moral, que viene
del latin “mores”,

lo comiin, lo que dicta la
sociedad. Asimismo se
relaciona con el impulso y
las razones que guian
nuestras conductas. A raiz
de las ensefianzas de
Sécrates se da un cambio
en el énfasis de la ética
dirigiéndose a la
conciencia individual, ya
no a las costumbres.

La decisiébn de Lebnidas

Contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno

¢ {Por qué defendié Lednidas el paso?

¢ Qué alternativas tenia Lednidas antes de la traicion?, ;después de la traicién?

¢ ;Qué presién social tenfa Lednidas?

¢ {Coémo crees que aprendié Lednidas sus valores de soldado?

¢ El traidor venia de la misma sociedad que Lednidas, habia recibido la misma
educacién, los mismos valores. ;Por qué era tan diferente?

¢ ;Qué diferencias crees que hay entre tu sociedad y la de Leénidas!?

[ COMPARD

3Quién apovya a Lebnidas?
Formen equipos de cinco o seis personas y discutan sus respuestas. Un representante

expondra sus conclusiones ante el grupo. Expliquen los diferentes puntos de vista y
analicen lo dificil que fue llegar a una conclusién.

¢ ;Donde aprendié Lednidas los valores que lo llevaron a realizar una accién heroica?

% {Doénde han aprendido ustedes lo que se considera justo o valioso!?

Viajando en el tiempo

Haz una lista de cinco cosas que valoras que probablemente no valorarias si en lugar
de haber nacido y crecido en este fin de siglo en México, hubieras crecido en algin otro
lugar y época de tu eleccién. ;Qué otras cinco cosas habrias valorado en ese lugar y
tiempo!

4 RES“JJMEN DE LA LECCION

En esta leccién aprendimos...

*Es importante comprender la naturaleza de la sociedad, desde la familia hasta la humanidad.

*La sociedad determina en gran medida nuestras costumbres, nuestra forma de ver el mundo,
nuestros valores,

*Educacién implica reflexidn sobre ideas, formas de vivir y costumbres.
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Aprendiendo a mejorar nuestra sociedad

La historia de Lednidas sélo contesta parcialmente
a nuestra pregunta acerca de dénde queda la libertad si
la sociedad determina los valores. La razén es sencilla;
Leé6nidas vivia en lo que hoy llamariamos una sociedad
cerrada. Si consideras necesario, regresa a la leccion
anterior y lee nuevamente la historia.

Como toda sociedad humana, y a diferencia de ias
“sociedades” animales, la de Leénidas si dejaba un poco
de lugar para la libertad, pero sélo un poco. La mejor
prueba de ello es que de lo contrario todos los espar-
tanos habrian sido igual de heroicos que Lednidas. Sin
embargo, “la sociedad™ de Le6nidas no dejaba mucho
lugar para la construccion de valores nuevos, sélo para
su preservacién. La caracteristica bésica de las
socledades cerradas es que se valora la estabilidad y
la preservaci6én de la tradicién por encima de todo. Se
trata de socledades estiticas, donde pasan los afios y
los siglos y, a menos que ocurra una desgracia natural o
una invasién, las cosas siguen igual.

Nosotros, por el contrario, vivimos en una sociedad
sujeta a cambios continunos. La preservacion de la tradicién es, sin duda, una
preocupacién importante, pero en general somos una sociedad més abterta al fu-
turo que al pasado. Somos lo que se podria llamar una sociedad abierta, es decir, una
sociedad que se estd rehaciendo de manera continua.

SE ME OCURRE...

Una socledad cerrada

En tu cuaderno escribe un cuento sobre una mujer que viva en una sociedad cerrada;
escribe.sus reglas, las formas de vida y las maneras como se relacionan las personas en
esta sociedad. Escribe también sobre ios problemas que debera enfrentar la mujer en
su intento por transformar la sociedad cerrada en la que vive por otra mis abierta.

Quizi la mejor manera de entender la diferencia entre una sociedad cerrada y una
abierta sea a través de sus héroes. Como Lednidas, los héroes de las sociedades
cerradas estdn dispuestos a arriesgarlo todo, hasta la vida, para preservar su mun-
do. En cambio hombres como Hidalgo, Ghandi o Mandela, estarin dispuestos a
arriesgarlo todo para cambiar el mundo, fueron y son los héroes de las sociedades
abiertas.

Més adelante hablaremos de cémo la democracia es la forma de gobierno que las

sociedades abiertas adoptan actualmente para que todos participemos en los cam-
bios, en lugar de padecerlos.Veremos también, cémo nuestro pais estd pasando por un
importaﬁte proceso de fortalecimiento democritico que exigira la participacién de
quienes ahora son nifios, nifias y jovenes. Sin embargo, bastard por el momento con
decir que no nos limitaremos a aprender sobre la manera en que funciona la sociedad.
Buscaremos ademas, reflexionar sobre cudl seria |a forma para que funcione mejor.

Preservar las tradiciones
ha sido y es importante
para nuestra socledad.

Glosar|o

Preservacién;

Conservacién.
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Nelson Mandela.

;;'“A @5[\ s PrRloler N v/
QSAEEJ:AS & diZacct

Nelson Mandela naci6 en
Africa del Sur en una
sociedad dominada por la
segregacién racial contra
los negros conocida como
apartheid. Puesto que esta
segregacion racial estaba
sustentada por las leyes
del gobierno de los
blancos, el movimiento
contra el apartheid que
dirigia Mandela fue
prohibido. Mandela paso
més de 30 aiios en la crcel
por su actividad
%ntisegregacionista. Sin
embargo, cuando en 1990
Mandela sali6 de prisi6n,
inici6é una serie de
conversaciones con €l
gobierno para cambiar la
Constitucién que prohibia
el voto a los negros.

El resultado fue que en
1994 Mandela fue electo
como el primer presidente
negro de su pais. Un afio
antes, Mandela recibi6 el
premio Nobel de la Paz.

G osario

Segregacion;
Apartar por prejuicio.
l
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3Qué habrfas hecho tG?

Contesta estas preguntas individualmente en tu cuaderno

# ;Por qué pasd tantos aiios en la carcel Mandela?

¢ ;Qué te parece lo mis notable de su actividad?

¢ ;Qué piensas del apartheid?, jcrees que haya algo parecido en tu sociedad?
¢ ;Qué habrias hecho ti después de 30 afios de cércel?

¢ ;Qué crees que podemos hacer para evitar la segregacion?

¢ ;Como podriamos llevar esas ideas a cabo!?

Disefio un simbolo de democracia

Formen equipos de é personas y disefien un simbolo para una sociedad democritica.
Al finalizar muestren al grupo los disefios de cada equipo.

Esa gran persona que contribuyé a cambiar la socledad

Averigua algo sobre la vida de algin gran hombre o mujer que haya contribuido a
cambiar la sociedad. ;Por qué lo has elegido?, ;qué caracteristicas te llaman la atencién?

(" ReslMENDE LA Leccion A

En esta leccion aprendimos...

*La democracia es la forma de gobierno que adoptan las sociedades cambiantes.
*Nuestro pais estd pasando por un proceso de fortalecimiento democritico.

*En las sociedades cerradas se valora la tradicién y la estabilidad por encima de todo.

Conceptos:
*Sociedad cerrada
. J
PASO FLE ONO .
{Por qué es tan importante entender cémo se gobierna México?
" ;Qué problemas tiene una sociedad cerrada? .
. {De qué manera podemos participar para mantener la democracia en
. nuestra nacién! N

Da ejemplos de cambios que han sucedido en nuestra sociedad enlos
ultimos veinte afios. b



Comprendiendo los valores patrios

El fin Gltimo de un curso de formacion civica y ética
desde el punto de vista social, es la formacién de un
cludadano universal, una persona capaz de ponerse a
laaltura de los intereses de la humanidad. Ya veremaos
esto en algunas de las futuras lecciones. Sin embargo,
que el fin sea la humanidad, no significa que debamos
ser indiferentes a otros niveles sociales, como el dela
familia o la nacién. Por el contrario, s6lo en la medida
en que una persona esté profundamente arraigada en
esos niveles intermedios, puede dar el paso hacia el
nivel de la universalidad.

{Qué tendria para ofrecerle a la humanidad una per-
sona sin familia, sin amistades, sin ciudad, sin patria?
Poco o nada; tan poco como aquel que se situara en el
otro extremo, el extremo del nacionalismo radical, aquel
que sostiene que los valores nacionales son los (inicos
y estdn por encima de todo y no reconoce los intereses
de la humanidad.

Cada uno de nosotros somos, ante todo, seres hu-
manos, El sentido de la humanidad lo hemos aprendido a partir de nuestra parti-
cipacién en una cultura especifica: la mexicana. A través de nuestra lengua, nuestra
historia, nuestros compatriotas, nuestras instituciones, e incluso nuestra comida,
musica y geografia, es como hemos tenido acceso a algo mas amplio: la humanidad.

Por eso, dedicaremos muchas lecciones a comprender las formas en que nuestro
pais se gobierna, a desarrollar nuestro sentido de la patria y la manera en que podemos
participar en preservarlo y mejorarlo.

Nuestro México.

Resumiendo, la materia se dividird en tres grandes temas a tratar:
+*Aprender que somos libres.

*Aprender a conocernos y mejorar como personas.
*Aprender a comprender y mejorar nuestra sociedad.

Entre los puntos mds importantes sobre los que reflexionamos a lo largo de
esta introduccion destacan:
Para ser libres tenemos que reconocernos a2 nosotros mismas como personas libres, )
al tiempo que reconocemos en los demds esa misma dignidad. AEE!!E@_%
) . . . Establecida y firme.,
Necesitamos descubrir en nosotros mismos, y no fuera de nosotros, la capacidad de
valorar y ver que no todo da igual, que unas acciones son mejores que otras.
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Es necesario dialogar cuando hay conflictos entre valoraciones.
¢/ Vamos a mejorar nuestras habilidades comunicativas y nuestra actitud
para el didlogo; después de todo, la tunica forma de reconocer a los demds y
de hacernos reconocer, es por la via del didlogo.
¢Es fundamental desarrollar las habilidades y conocimientos para Hlevar
nuestros valores a la prictica en nuestra conducta diaria. Es decir, lograr la
coherencia entre lo que decimos y lo que hacemos.
¢/ La mejor manera de ser coherentes entre lo que decimos y hacemos es
por medio de un mejor conocimiento de nosotros mismos como adolescentes.
Necesitamos comprender nuestros cambios, aceptarnos y enfrentar con
responsablidad los retos, posibilidades y riesgos a los que nos exponemos,
para asi cumplir con nuestros objetivos,
v Tener los conocimientos y las habilidades necesarias para saber valorar
las instituciones democriticas de nuestro pais en el contexto de nuestra
época en la que se reconoce abiertamente que somos una sociedad
multicultural.
¢/ Comprender la manera en que se organizan las sociedades, aprender
sobre nuestro entorno social y la manera en que nos relacionamos con él, asi
como la forma en que nos relacionamos con el resto del mundo.E!
conocimiento de la historia de nuestro pais y sus leyes, nos permite preservar
y también mejorar nuestra sociedad de manera democritica.
Por todo lo anterior la mayor parte de la materia procurard fomentar habitos,
habilidades vy la sensibilidad ética, por medio de ejercicios, dramatizaciones, de-
bates, juegos, dilemas y, en fin, todas las actividades capaces de hacernos
experimentar la riqueza y complejidad de nuestra propia naturaleza y la necesidad
de ponernos en el lugar de los demds.
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3Qué hemos aprendido?

El grupo se dividira en tres equipos; cada uno preparara una exposicién de lo que se
describid en los tres temas bésicos ya expuestos. Puesto que cada equipo puede ser
numerosa, se podran subdividir el material dentro de cada tema. Presenten su exposicién
imitando un noticiero de radio o de televisién. Una forma es organizindose en el salén
de clases y preparando los detalles de la exposicién (ejemplo: maguetas, actuaciones,
carteles, bailes) en la casa.

(" RESUMENDE LA LECCION h

En esta leccion aprendimos...

+El fin ultimo del curso de educacién civica y ética es la formacién de un ciudadano
universal.

*Aprenderemos el sentido de la humanidad a partir de la participacién en nuestra
cultura.

Conceptos:
*Humanidad
*Universalidad
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MANERA DE ABORDAR LA MATERIA

“No estamnos tratando aqui de saber
qué es la pirtud, sino de volvernos mejores.”
Aristoteles . Aristételes

Asi empieza uno de los capitulos del principal libro de ética que escribi, hace
mas de dos mil afios, uno de los més grandes fildsofos griegos. Puesto que Arist6teles,
quien le dedicé mucho tiempo a estos y otros asuntos, y no le tenia miedo al estudio,
lo dice, hay que hacerle caso. Si el objetivo de la ética es que nos volvamos mejores,
entonces lo importante es procurar ponerla en prictica cuanto antes. Dicho en otros
términos, la ética es un saber préctico, de nada sirve saber mucho de ella si no la
ponemos en practica.

El objetivo en los tres afios que dura esta materia, es que contemos con las bases
para practicar una vida ética libre en la adolescencia y en el resto de nuestra vida.

(Cuéles son esas bases y cdmo vamos a conseguirlas? Antes de pasar al cé6mo,
empecemos por la primera pregunta. ;Qué necesitamos para practicar una vida ética?
Dicho en otros términos, ;qué vamos a aprender en estos tres afios de formacién civica
y ética?

En apariencia muy poco, tan poco que lo podemos resumir en unas pocas lineas
enunciando los tres temas basicos y lo que esperamos aprender en ellos:

1. Naturaleza humana y valores: aprender que soemas libres;

2. Condiciones y posibilidades de los jévenes: aprender a conocernos y mejorar
COmO personas;

3. Organizacién social, democracia, participacioén ciudadana v forma de gobierno
en México: aprender a comprender y mejorar nuestra sociedad.

Durante los proximos tres aftos en esta materia nos dedicaremos (nica y ex-
clusivamente a aprender esas tres cosas.

A estas alturas alguien podria levantar la mano y decir, * yo ya sé todo eso. Si digo
una definicién de lo que es la libertad, la persona y la sociedad, ;me puedoir con un 10
para los proximos tres afitos en esta materia?” jqué le contestariamos a esta persona?
;no seria bueno recordarle lo que decia Arist6teles?: “aqufi lo que importa no es
saber, sino practicar.”

la materia Teman
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Quien habla asi es como aquellos que creen saber nadar porque han
leido una definicién como ésta: “nadar es sostenerse y adelantar sobre el
agua moviendo ciertas partes del cuerpo.” ;Podrd nadar una persona
que nunca se haya metido al agua pero sabe definir la natacién? Aunque
haya leido la Enciclopedia de la Natacion en 12 voliimenes, es muy prob-
able que su primera experiencia en el agua no sea del todo como la
esperaba.

De igual forma que la natacién, también la ética hay que practicarla.
;Como aprendemos a nadar? Nadando. ;C6mo aprenderemos ética?
Decidiendo.

Ahora bien, aunque en la ética tampoco necesitamos una enciclopedia
de 12 tomos antes de tomar nuestra primera decisifn, si necesitamos de
ciertos conocimientos para tomar decisiones libres.

Por lo tanto, en la asignatura de Formacién Civica y Etica, trataremos
de combinar el conocimiento y la practica. Descubriras que varios puntos
estan presentes mas de una vez, aunque en cada ocasion de forma distinta.

Disposicién o cualidad para

La idea de esto es asegurar su comprensién y aprendizaje y dar los
elementos para el desarrollo de las habilidades que nos permitirdn poner en practica
lo aprendido. En las proximas lecciones introductorias vamos a familiarizarnos un
poco mas con los conocimientos necesarios respecto a cada uno de los tres temas
que menciondbamos y al tipo de ejercicios que nos ayudaran a practicarlos.

Estructura interna de las lecciones

Ahora explicaremos los diferentes ejercicios que encontraremos en los textos y
cual es su objetivo.

Encontraremos diferentes lecturas que contienen los conceptos principales de
cada lecci6n. La mayoria de ellas sirven como base para la realizacién de los ejercicios.
En general estas lecturas son de ficil comprensién. Ademas contamos con un glosario
que nos ayudar a amphar nuestro vocabulario. Como complemento a la lectura esta
la seccidn £ D A S AJ \___M,,Q que nos brindara, de manera breve y amena,
datos mteresantes sobre hanazgos, eventos, recetas, costumbres.

Gran parte del tiempo asignado a esta materia esti destinado a llevar a cabo
ejercicios, a practicar lo aprendido. Existen diferentes tipos de ejercicios, algunos
se realizan de manera individual, otros en parejas y otros en equipos. En cada caso
hay un icono que distingue estas diferencias. Cada uno de los ejercicios tiene un
subtitulo, el cual nos ayuda a entender de qué se trata. Excepcién a esto es el caso de
A qué te suena?, en el cual no se requiere mayor aclaracion que la del titulo del
ejercicio y las instrucciones que se dan.

A lo largo del curso llevaremos a cabo ejercicios variados, tales como:

En estos ejercicios analizaremos situaciones o problemas y diferentes formas de
enfocar un mismo problema,

“ Py M 2 v,
TooogRINt LET il l e

Se te pedira que expreses qué crees que significa algin concepto para qué sirve,
como se logra, quién participa y c6mo.



Ao SEVALE..
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En esta seccion se haré referencia a algo que no sea justo y que se pueda hacer de
otra manera mas democritica, equitativa, respetuosa, etcétera. Con esta actividad
analizarés los sucesos y pondrés en practica tu capacidad para decidir y para crear
nuevas alternativas de accifn. '

IESEME[SCURRE™

Aqui explotaris tu creatividad. Se te pedird hacer poemas, dramatizaciones,
canciones, maquetas, periddicos murales, dibujos, cuentos, etcétera.

BN

En estos ejercicios hay que practicar el pensamiento hipotético, es decir, imaginar
situaciones y pensar anticipadamente cual seria el resultado si acturamos de esa
manera o si sucediera tal situacién. Estos razonamientos te ayudaran a desarrollar
una mejor capacidad de planeacién y de apticipacion, la cual es fundamental cuando
se esté en la etapa de planear la vida.

COMPARO

Como su nombre lo indica, en este tipo de ejercicios se comparan, de diversas
formas, ideas, textos, situaciones, etcétera. Este tipo de actividades fortalecera tu
capacidad de andlisis y de pensamiento critico.

L VO UIERE, YO PUEDO®

Estos ejercicios te invitarAn a tomar una decisién y luego llevarla a cabo. Te
ayudaran a practicar muchas habilidades dirigidas a lograr tus objetivos. Se te pedira
hacer cosas tan variadas como escribir una carta, comunicarte, analizar tus
sentimientos, demostrarlos, negociar, presentar un documento, escuchar a las demés

_personas, etcétera.

L INVESTIGO

—d

Exploraras diferentes maneras de satisfacer tu curiosidad intelectual, buscarés
en libros, entrevistards a diferentes personas, leerés el periddico, utilizaras todos
los recursos disponibles en tu localidad.

DIA DE...

Enlos “dias de...”, através de presentaciones orales, exhibiciones, desfiles, eventos
artisticos, obras teatrales y otras muchas actividades podran organizar eventos
divertidos y de interés para todos.

Anticipacién;
Adefantarse 2 algo que va a
suceder para prepararlo o
prevenirlo.

Glosar%

a5




La tarea se llama "para la casa" y consiste en alguna actividad divertida, que lle-
vard poco tiempo y que permitira poner en practica lo aprendido en el ambiente que
se encuentra fuera de la escuela, es decir, en tu casa, tu comunidad y tu pafs.

Al término de cada lecci6n estara:

( RESUMEN DE LA LECCION

La cual tendréd una o més de las siguientes secciones:

En esta leccion aprendimos...
*En la cual se enuncian las principales ideas de la leccién,

Conceptos: .
*En la cual se hace referencia a los conceptos nuevos.

Habilidades que desarrollamos...
*En la que hay una lista de las habilidades que se pretende que hayamos
desarrollado en la leccion.

\- S

@ PASO FLE ONO
P Al término de algunos grupos de lecciones se presentaran preguntas

~“  cuyas respuestas requieren un repaso de las principales ideas de las
~~ lecciones anteriores, reflexionar sobre ellas y, en muchos casos, su -

N
A

PN
-

; aplicacién préctica. Estas secciones te ayudaran a repasar lo aprendido y 7
¢~ aautoevaluarte, oo
A A

(.
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No tendremos respuestas buenas o malas. Lo que contara es nuestra participacién
en clase y la demostracion de que estamos poniendo en practica lo aprendido. ;C6mo?
Utilizando y desarrollando nuestras habilidades como seres humanos en el proceso
de entendernos a nosotros mismos y de entender a las demés personas para lograr
mejorar nuestra sociedad. Ademds continuamente nos estaremos autoevaluando.,

Ahora que hemos visto ¢c6mo se abordara la materia, pondremos en practica un
ejercicio donde el tema principal es el mas importante de esta asignatura.



Lee con atencién:
Usamos la palabra “libertad” o “libre” de muchas formas diferentes. Eso quiere decir
que todos tenemos una idea de lo que significa. Sin embargo, precisamente porque

usamos la palabra en muchos sentidos diferentes, nos cuesta trabajo llegar a una sola
definicién.

[ COMPARD
3Qué entendemos por libertad?

Responde en tu cuaderno:

Con la lectura anterior en mente, reinete con un compafero o0 ¢con una compariera y
lee cuidadosamente las siguientes preguntas. Piensa tu respuesta de manera individual
y después compirenlas.

Recuerda: el objetivo de este tipo de ejercicio no es que alguien nos diga qué es la
libertad. El objetivo es que,a través de una serie de preguntas, aclaremos y desarrollemos
lo que ya sabemos o sospechamos, hasta llegar a una posible definicién.

+ ;Qué es la libertad?
Escribe dos sinénimos y dos anténimos.

{Qué significa la palabra libertad en estas oraciones?
Necesito mis tiempo libre para jugar.
Después de afos de cautiverio dejaron libre a la ballena.
Las sociedades democriticas son mas libres.
Como se soltd la cuerda, el bote quedé flotando libremente.
Me siento libre cuando viajo. :
Hidalgo luché por la libertad de México.
Las mujeres son tan libres como los hombres.
Hay personas mas libres que otras.

# ;Con cuiles de las siguientes afirmaciones estan de acuerdo?
Somos libres cuando tenemos lo que queremos.
Somos libres cuande no tenemos obligaciones.
Ser libre es que nos dejen ser como somos.
Somos libres cuando elegimos lo que queremos.
Fuimos libres cuando éramos nifios.
Seremos libres cuando no dependamos de nadie.
Somos libres cuando reconocemos la libertad de las otras personas.
Somos libres cuando aprendemos a ser libres.
Somos libres, no necesitamos aprender a ser libres.

iQué personas han luchado por la libertad en el mundo?

{Qué personas han luchado por la libertad en México?

{Crees que hay enemigos de la libertad?, ;quiénes?

iCuando has deseado tener mis libertad?

{En qué ocasiones te sientes libre?

{Qué ganas siendo libre?

{Qué gana una sociedad si es libre?

{En qué situaciones te parece que se deba privar de la libertad a una persona?

L A K R N N R BN 4

La libertad guiando al pueblo.
E. Delacroix

égAEﬁAg @1@@0 oafd)

Los fil6sofos atn no
terminan de ponerse de
acuerdo sobre la definicién
de libertad. He aqui algunas
definiciones y frases de
filésofos y pensadores
sobre el asunto.

“La libertad consiste en
poder hacer todo aquello
que no moleste a los
demas” (Declaracion de los
derechos del hombre de
1879, art. [V)

“La libertad consiste en que
seamos capaces de actuar ¢
de no actuar, a
consecuencia de nuestra
eleccién”. (John Locke.
Ensayo sobre el
entendimiento

humano I, 21)

“La libertad es la facultad
de no obedecer a otras
leyes externas excepto a
aquellas a las cuales puedo
dar mi consentimiento”
{Emmanuel Kant. La paz
perpetua, I

“La libertad no es una
filosofia y ni siquiera es una
idea: es Uun movimiento de
la conciencia que nos lleva,
en ciertos momentos, a
pronunciar dos
monosilabos: S ¢ No.”

(Octavio Paz. La otra voz.)
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IREEIEXIONS

No siempre es facil llegar a un acuerdo

Ahora rednete en equipos de cinco o seis compaiieros y trata de ponerte de acuerdo en
las respuestas dadas. ;Sobre cudles de ellas les cuesta mis llegar a un acuerdo?

El equipo tendrd un secretario que escribird las respuestas y un representante que las
leerd. Después, el representante de cada equipo expondri las conclusiones a las que
han llegado. Entre todo el grupo traten de llegar a una definicién de libertad.

38

Seres que han luchado por la libertad

Investiga sobre la vida de alguien que haya luchado por la libertad.
¢ {Qué crees que entendia por libertad esa persona?
¢ {Cémo lo llevaba a la prictica?

¢ {Como combinaba la libertad con la responsabilidad?

Miguel Hidalgo y Costilla

Detalle del mural de

José Clemente Orozco

en el Hospicio Cabanas, Guadalajara Jalisco.

RESUMEN DE LA LECCION

En esta leccién aprendimos...

*Las diferentes secciones de cada leccién y los tipos de ejercicios que llevaremos a
cabo en este curso.

*La estructura de las lecciones.

*Dificultades para llegar a la definicién de algunos valores.

Habilidades que desarrollamos...
*Principios para el trabajo en equipo.
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AURAZNa

* UN SER SOCIAL

« UN SERVIVO EN UN SISTEMA ECOLOGICO

* UN SER SEXUADO
« UN SER INDIVIDUAL EN UNA COMUNIDAD

* UN SER CON POTENCIAL CREATIVO
« UN CIUDADANO EN UN PAIS

« UN SER POLITICO
« UN SER QUE SE COMUNICA

* UN SER HISTORICO

naturaleza
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UN SER LIBRE
CAPAZ DE DECIDIR

Decidir es actuar

A lo largo del bloque que ahora comenzamos, veremos la importancia de aquellas
cualidades que se conjugan para hacer de cada individuo un ser capaz de desarrollar
habilidades que mejoren su desarrollo y el de su comunidad. Revisaremos, as{, diez
capacidades que forman parte esencial de nuestra naturaleza humana.

Todas se integran en el momento en que nuestros actos comienzan a ser parte de una
cadena de acciones. Es decir, en el momento en que sumamos a nuestra capacidad

PN
HUESTRAS DEClSIONES

REPERCUTEN SOBRE LOS
OTROS

S
LAS DECISIONES DE LA.\:
OTRAS PERSONAS
REPERCUTEN EN
NOSOTROS

PERTENENCIA A UN
GRUPO

CAPACIDAD DE DECIDIR
LIBREMENTE

para decidir libremente, nuestra pertenencia a un grupo mayor, en el que nuestras
decisiones repercuten sobre otras personas tanto como las de las otras personas
repercuten scbre las nuestras.

El inicio de este blogue resalta estos dos Ambitos fundamentales: Lo individual,
expresado en la libertad que ejercemos al elegir nuestros actos, y lo social, planteado



como ese espacio en el que aprendemos a ejercer nuestra libertad y en el cual
ademéis encontramos la oportunidad de cambiar para ser mejores y de que otras
personas nos acompaiien en este afin.

Los sigulentes temas insistirin sobre este hinomio: Lo individual como parte
integrante de lo social, un ser histdrico, un ser con potencial creativo,un ser politico,
un ser que se comunica, un ser vivo en un sistema ecolégico, un ser sexuado, un ser
individual en una comunidad y, finalmente, un ciudadano de un pais. Al terminar el
bloque habremos reflexionado sobre la naturaleza humana y tendremos las bases
para llevar a cabo el resto del curso desde esta perspectiva.

SE ME OCURRE...

3Cudntas decisiones tomo al dia?
Escribe en tu cuaderno cada una de las decisiones que tomas en un dia
cualquiera, desde que te levantas hasta que te vuelves a dormir.
Comienza desde la hora en que debes despertarte,
pasando por cémo o por dénde te vas a la escuela y
hasta si comes o no y qué,

< ;Te hablas dado cuenta de cuintas decisiones
tomas diariamente!

< Reflexiona sobre cada una de ellas.

Lee con atencién y vuelve a escribir completa la historia en tu cuaderno. Compirtela
con el resto del grupo.
Una mafiana de frio invierno, camino a fa escuela secundaria en |a que estudia, {escribe

tu nombre) encontrd un anciano que pedia limosna. A pesar de que
traia el dinero justo para comprarse algo de comer en el descanso y
no le quedaba mucho tiempo para llegar a la primera clase, tomé la decisién de darle la
mitad al mendigo. En ese momento, escuché un tremendo ruido
y la calle se llené de humo por un instante. Pasada la confusién, el viejo estaba convertido
en un genio idéntico al que se encuentra Aladino.“jCaray!”, se dijo a si mismo el joven

en silencio y verdaderamente sorprendido de lo que sus ojos estaban viendo,

$SABIAS que.e.?

David Hume, uno de los
mas destacados
pensadores de la época
moderna, dice que el
hombre tiene dos
dimensiones: nacié para

actuar y busca a través de
la accion ser virtuoso, y es

un ser racional que busca
en forma permanente
perfeccionar su
comportamiento.

Glosar

E 5;
Que sirven de base.

Afin:

Trabajo que por su
importancia debe hacerse
pronto y con mucho interés.

Bi H

Expresion que se usa para
hacer referencia a dos (bi)
elementos o dos conjuntos.
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—Por tu buena accién —le dijo el genio—, te concedo que pidas tres deseos que yo te
los concederé.__ se quedd pasmado. Hasta pensé que era una broma de
sus amigos—. —;Ocurre algo! —pregunté el genio.

—Este... este, no, estoy bien, sélo... que todo esto estd muy raro.

—Déjate de cosas, decide lo que vas a pedir y asunto arreglado.

—Puedo decidir lo que sea... asi, asi, lo que sea?

—Si.

—¢Espiritual, material, lo que sea? —volvié a preguntar ya mds
convencido de la existencia del genio.

—Aja.

——Bueno, he decidido pedir:

—Muy bien — dijo el genio, sin dar ninguna sefial de aprobacién o disgusto respecto a
lo que habia decidido—. S6lo hay una cosa que ahora yo te voy a
pedir.

—Tu dirds.

—~Escribe en un papel las tres cosas a las que te comprometes por cada una de las que
me has solicitado.

Répidamente obedecié. Sacé un cuaderno y se alistd: trazd tres
columnas para escribir en cada una lo que el genio le pedia.

Decision |
Me comprometo a:

' Decisién 2
I Me comprometo a:

-— e ———

Acto seguido,analizando aquello a lo que estaba dispuesto a comprometerse,
el genio decidio . Ante tal situacién el muchacho opté por

Responde en tu cuaderno:

+;Cédmo elegiste los tres deseos!?

*;Qué sentiste cuando el genio te pidid cosas a cambio de tus deseos!?

*¢El precio que debes pagar por ellos, el compromiso, es equivalente a lo que deseas?
+;Estds dispuesto o dispuesta a pagar el costo de tus decisiones!?



Lee con atencién:

Aunque a veces la vida parezca cuestion de suerte, lo cierto es que gran parte de
lo que nos sucede depende de las decisiones que tomamos. A lo largo de nuestra
vida tomamos cientos, miles de decisiones de todo tipo. Desde las que son en
apariencia mas simples, cotidianas y probablemente intrascendentes, hasta aquellas
de las que suponemos que depende nuestro futuro y que por lo tanto llamamos
defipjtorias, de mayor peso o transcendentes.

COMPARO

Lo cotidiano y lo trascendente

Piensa en tres decisiones simples de tu vida diaria (cotidianas) y tres decisiones que
son muy importantes y determinantes para tu vida (trascendentes). Escribelas en tu
cuaderno en dos columnas.

Cotidianas Trascendentes

Decidir, actuar y acertar

Nuestras acciones son el resultado de nuestras decisiones. Como
también las acciones tienen consecuencias, en ocasiones esperadas,
en otras no; ellas determinaran la direccién de nuestras prdximas
resoluciones.

Aln cuando pensamos que no actuamos, por ejemplo al optar por
quedarnos en la cama todo el dia “sin hacer nada”, la inactividad es
una decisi6n. No hay forma, pues, de evitarlo: estamos obligados a
decidir.

Las decisiones en que se supone que no hacemos “nada”, las
denominaremos pasivas; mientras que aquellas decisiones que nos
llevan a intervenir directamente en algo, las llamaremos activas.
De una manera o de otra, en cualquiera de los casos estaremos
decidiendo y, por ende, seremos responsables de lo que sucederd mas
adelante.

;Podriamos afirmar que una persona pasiva es aquella que decide
“no decidir"? Algo hay de eso. La pasividad no es escaparse de la
decisién, sino dejarla en otras manos. “Que otros decidan por mi. Asi,
si las cosas no salen bien, tendré a quién echarle la culpa”, solemos
decir, una veces por comodidad, otras por el temor real de la
responsabilidad que implica tomar nuestras propias decisiones.

Decidir por si mismo le da a cada individuo la posibilidad de
equivocarse, pero también de acertar. Si podemos decidir es porque podemos elegir,
es decir, tomar uno de varios caminos. Decidir es el acto miximo de la libertad.
Somos seres libres capaces de decidir, y cada vez que lo hacemos, reafirmamos esta
cualidad humana, la de construir nuestro propio destino.

;Como decidir cada vez la mejor opci6n? ;C6mo distinguir entre un camino y otro?
Lo primero es tener, ademés del valor, la calma, la serenidad para ver “maés alla de
nuestras narices”, para prever las consecuencias de nuestras decisiones.

" ou

Cuando decimos cosas como: “Nadie sabe lo que a mi me pasa”, “es mi vida y s6lo

Glosar

Definit :

Que sirven para decidir
sobre una situacién o
para diferenciar con
mayor precisién.

Acertar;

Dar una respuesta correcta.

Escuchar distintas opinlones
puede ayudar a tomar decisiones
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En una de las obras mas
famosas de la literatura
hispana se habla de la
libertad.

“La libertad, Sancho, es
uno de los mas preciosos
dones que a los hombres
dieron los cielos; con ella
no pueden igualarse los
tesoros que encierra la
tierra, ni el mar encubre.
Por la libertad, asi como
por la honra, se puede y
debe aventurar la vida.
Y, por el contrario, el
cautiverio es el mayor
mal que puede venir

a los hombres".

Don Quijote de la Mancha
Miguel de Cervantes
Saavedra. Cap. LVIII

gsario

Criterio :

Opinién que tenemos sobre
algo, fa cual generalmente se
basa en una norma © en un
juicio,

yo decido”, “nadie sabe por lo que yo estoy pasando”, “no hay que escuchar a los
mayores porque ellos nada més quieren imponer su criterio”, no estamos corres-
pondiendo al don de ser libres para decidir. Lo que estamos siendo es personas necias
y soberbias.

Prever, valorar, escuchar opiniones, medir consecuencias, buscar alternativas, no
“casarse” con una sola idea, ser capaces de reconocer los errores y enmendar, nos
ayuda a hacer dia a dia que nuestra capacidad de decision sea nuestra mejor aliada.

Lo que quiero y lo que no quiero para mi, acompaiiado de lo que quiero y no
quiero para los otros, palpitan en el centro de cada una de nuestras decisiones.

Cada vez que decidamos a sabiendas de que con esa decisién nos comprometemos,
estaremos siendo més libres y sintiéndonos mas seguros para enfrentar el futuro.

L YO QUIERG, TO PUEDO

Una entrevista

Formen parejas.Una persona entrevistara a la otra haciéndole las siguientes preguntas.
Anoten sus respuestas en su cuaderno.

Entrevista:

*;Recuerdas tres decisiones que hayas tomado?

*;Podrias imaginar qué hubiera pasado si en lugar de decidir eso, hubieras tomado otro
camino! '

*;Podrias decirme tres decisiones a las que crees que vas enfrentarte en el futuro?

*iDe acuerdo con tu respuesta, qué tendris que hacer hoy para hacer posibles esas

decisiones y cémo te imaginas sus consecuencias?

Entrevisto a mi familia

Entrevista a tres miembros de tu familia respecto a tres decisiones que hayan sido
importantes en su vida. Preglintales también qué creen que hubiera pasado si esas tres
decisiones las hubieran resuelte de modo distinto.

" resIMENDE LA LECCION h

En esta leccién aprendimos...

+ Constantemente tomamos decisiones.

* Algunas decisiones son cotidianas, otras trascendentes.

* Nuestras acciones son resultado de nuestras decisiones.
* Decidir es el acto miximo de libertad.

Conceptos:
*Decisiones activas
*Decisiones pasivas




Decidir y conocer

Lee con atencién:

En la antigua Grecia muchos fenémenos solian ser explicados por un tipo especial
de relato llamado mito. El mito es la fusién de hechos histéricos lejanos con otros
menos veridicos. El mito cumplia con la doble funcién de explicar el origen de su
pueblo y fue una manera bastante efectiva, de sobrellevar los problemas de la vida
cotidiana.

El mundo de los mitos griegos es muy vasto. A través de sus historias sabemos
cuél fue su idea del mundo; los dioses eran vulnerables y a veces actuaban como los
hombres y las mujeres, De muchos de los héroes y leyendas de la mitologia griega se
sigue hablando hasta nuestros dias. Tal es ¢l caso del mito de Prometeo.

Prometeq es un personaje legen-
dario. Es hijo de uno de los dioses T ———
més antiguos, Yapeto, y de Climene. ' 5 > AT TRy
Tiene por hermanos a Epimetec y
a Atlas, aquel que fue condenado a
sostener sobre sus espaldas el mun-
do. Segin el mito, Prometeo parti-
cip6 desde que los dioses griegos
peleaban por establecer quién seria
el dios supremo. Cuando Zeus se re-
bela contra su padre, llamado Cro-
nos, Prometeo lucha a su lado. Al
cabo de la batalla, una vez que Zeus
es el nuevo soberano entre los
dioses, Prometeo gana su confian-
za. El dios supremo le toma afecto
y tiene para €l muchas muestras de
consideracion.

Asi, por ejemplo, Zeus permite
que Prometeo presencie el naci-
miento de Atenea, la segunda diosa
en importancia luego de Hera —la
esposa de Zeus—, y protectora de
los habitantes de la ciudad de Ate-
nas. Pero en lo que en verdad Zeus
distinguié a Prometeo fue en en-
sefiarle el manejo de todas las artes
y oficios.

De la mano de Zeus, Prometeo, aprendié astronomia, matemaéticas, arquitectura,
metalurgia, navegacion, y en general, conocié todo aquello que hace mejor la vida
del hombre porque le permite conocer y entender el mundo.

En aquel tiempo, de acuerdo con el mito, el hombre se hallaba en un situacién casi
animal. Desconocia pricticamente todo, desde el lenguaje hasta la fabricacién de
herramientas, e incluso el uso del fuego. Bondadoso, Prometec bajé su vista hacia el
mundo humano y decidi6 trasmitir a los hombres lo que él habia aprendido.

Los mortales se enteraron entonces de que habia algo que se llamaba conocer,
aprender, comprender. Gracias a ese acto, l1os seres humanos se pusieron en contacto
por primera vez con el conocimiento y la vida del mundo cambi6 para siempre.

.

Uno de los mitos griegos es el de Atlas, quien
era capaz de sostener el mundo en sus espaldas.
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Estatua de Zeus.

Urdié;

Prepard un plan o una
- estrategia de manera

, detaltada y cuidadosa.

! Desafiante:

1

; Provocador, que reta a otro;
i que busca competir.
1

Entrafias:
i Cada uno de los érganos
| que tienen los seres vivos
dentro de su pecho y
l abdomen.

Renovaba:
+ Volver a ser nuevo, dar nueva

| fuerza o intensidad a algo.
|

L

Mientras tanto, en el Olimpo, el lugar en el que habitaban los dioses, Zeus, al
enterarse de que los mortales habian descubierto el conocimiento, enfurece y de-
cide acabar con la humanidad. Prometeo se interpone. Enojado, el dios mayor de-
termina castigar a los hombres privandolos del uso del fuego, y dice a Prometeo: “No
hay fuego para ellos™.

Prometeo se alejé de Zeus y fue a buscar a la diosa Atenea para pedirle ayuda:
“Necesito subir al Olimpo y de ahf al sol”, le suplic6. La diosa auxili6 en lo que pudo
a Prometeo, y éste logrd encender un pequeio trozo de madera en el sol. Con ese
pedazo encendido prendid una antorcha que fue a guardar al hueco de un enorme
arbol. Ahi, apago6 la antorcha, tomd s6lo una vara y descendié a toda prisa al mundo.
Al llegar, entregé a los mortales el fuego.

Pero Zeus no iba a quedarse con los brazos cruzados. Rapido urdié un plan para
castigar al desafiante Prometeo. Mandé a Efesto, dios del fuego, hacer una mujer de
barro a la que se le “soplara vida por los cuatro costados”, y a las diosas del Olimpo
que la adornaran y la hicieran parecer la mujer mas hermosa. La llamaron Pandora.
Zeus mandé a Pandora como regalo al hermano de Prometeo, Epimeteo; pero éste,
prevenido por su hermano, se negb a recibir el supuesto obsequio.

Al fallar este plan, Zeus mandé apresar a Prometeo. Lo encadené a una
enorme roca y dispuso que un buitre le comiera sin cesar las entrafias. Cada
noche el higado de Prometeo, que era la parte més lastimada, se renovaba,

con lo que el castigo se prolongaba sin limite.
Pasado un tiempo, cuando Epimeteo vio que su hermano no aparecia, co-
menzd a sospechar lo que estaba pasando. Decidi6, entonces, casarse con
Pandora. Mas ella resulté vanidosa, egoista y s6lo estaba interesada en cosas fri-
volas, es decir, cosas sin importancia, superfluas.

Pero seria ella, Pandora, quien cerraria esta historia. Resulta que antes de quedar
encadenado por orden de Zeus, Prometeo habia entregado a su hermano una
pequefia caja que pidié le guardara sin abrirla jamés. La caja contenia, encerrados,
todos los males humanos: enfermedades, envidias, iras, guerras, locuras, vicios,
etcétera. Pandora decidi6 abrir la caja y todos esos males se esparcieron por el
mundo.

INVESTTIGO

Las decisiones de los dioses

Formen equipos de cuatro o cinco estudiantes. Establezcan cémo participan los
personajes principales que aparecen en el mito. Copien la siguiente tabla en sus
cuadernos. En la columna derecha identifiquen al personaje y sus decisiones, en la
izquierda escriban qué consecuencias tuvieron éstas. Finalmente, traten de establecer
qué motiva la decisién de cada personaje en el mito.

Decisiones Consecuencias Motivacion

Zeus:

Prometeo:

Atenea:

Epimetgeo:

Pandora:




Pone ademas en relieve su capacidad para decidir dar a los humanos las
herramientas para alcanzar su libertad: 1) el conocimiento y 2) la palabra como
representacion de nuestra capacidad para razonar y comunicarnos afecto. Prometeo
es libre, pero sabe que el hecho de que €l lo sea no es suficiente. Decide entonces
ofrecer a los otros aquello que él ya tenia.

OO |

Los momentos clave

Dividanse en grupos de tres o cuatro personas. Dibujen ‘en forma de historieta los
principales hechos de esta historia. Resalten los momentos de las decisiones y las
consecuencias que tuvieron. En el recuadro final ilustren cudl es la ensefianza principal
de este mito. Comenten las principales decisiones que ilustraron y discutan qué fue lo
que motivé a cada uno de los personajes a tomar las decisiones que tomaron.

REFLEXIONO

Lo que yo harfa

Si tuvieras un poder o un conocimiento y tuvieras la posibilidad de entregarlo o no a
los demds seres humanos, ;qué harfas? Escribe en tu cuaderno los elementos que tendrias
€n cuenta para tomar tu decisién y cudles crees que serian los resultados y consecuencias
de tu decisidn. Discute tus respuestas con el resto del grupo.

COMPARO

5A qué se parecet

Escribe en tu cuaderno:
¢ ;Coémo serfa una versién moderna de Prometeo!?
¢ ;Conoces alguna situacién que pudiera compararse!

B nuevo juicio a Prometeo

Antes de salir de clase asignen a cada equipo formado para el ejercicio anterior un
papel en “El nuevo juicio a Prometo”. Ademds de los personajes principales (enlistados)
nombren un equipo que hard de juez, un fiscal (el abogado acusador) y un jurado. En “El
nuevo juicio a Prometeo” revisen el caso permitiendo a cada involucrado explicar sus
decisiones. Cada equipo prepare sus argumentos para el “juicio”. Expongan sus
argumentos a la préoxima clase.

sSABIAS @uesc?

(‘

Las.culturas antiguas no se

preccupaban por la
veracidad de sus relatos,
sino porque éstos
sirvieran de explicacién
para la sociedad en su
conjunto.

DE LA LECCION

En esta leccién
aprendimos...

*La importancia de
considerar una serie
de elementos antes de
tomar una decisién.

sExiste una cercana
relacién entre las
decisiones, sus
consecuencias y las
motivaciones para
tomarlas.

Concepto:
*Mito

(" RES|IMEN )

- J
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' Arrogantes:

Orgullosos, que se creen muy
superiores y menosprecian a
los demds.

- Soberbias:

Personas que no valoran a los
demds, pues consideran que
sélo ellas son, pueden tener lo
necesaric o la verdad.

Una libertad siempre a prueba

Empecemos esta unidad con un ejercicio en el que seguiremos hablando de la
capacidad de los seres humanos para decidir y de las ventajas de hacerlo con
responsabilidad.

77N
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La decislédn de los dioses

El grupo habia quedado dividido para desarrollar el juicio. El proceso girard en torno a
si Prometeo era libre para decidir o no, y si con su acto les dio a los mortales esa
posibilidad, la de decidir en libertad. Anota en tu cuaderno las conclusiones del juicio.

Lee con atencién:

Simbodlicamente, tal vez lo que los griegos querian decir con el mito de Prometeo
era que a los humanos nos fue dado "el conocimiento” y que es el saber lo que nos
hace libres al decidir.

De acuerdo con la situacién que nos plantea la historia prometeica, podriamos
preguntarnos: ;Eran libres los hombres antes de que Prometeo les ensefiara el
aprendizaje de las artes y oficios y les diera este fuego que representa aprender de la
experiencia? No, no lo eran.

Es cierto gue tenfan la entera libertad de moverse por muchos sitios y hacer muchas
cosas. Pero no eran conscientes de esto, su vida simplemente transcurria. No eran
individuos en el sentido de que podian asumir sus decisiones. Podriamos casi decir

que més bien son las cosas, la naturaleza,

Somos més libres cuando
podemos valorar la
opinién de los demas.

los instintos, los accidentes, el azar, los
que los tomaban a ellos.

La capacidad para decidir estd aso-
ciada a nuestra condicién de individuos
libres. Pero sélo es libre, diriamos: s6lo
es enteramente humano, aquel que entre
varias opclones razona y siente, piensa
e intuye, cuél de ellas le conviene més.
Hablamos entonces de una conveniencia
que tiene que ver con la memoria de otras
decistones (es decir de la experiencia), de
cada persona, asf como de las que apren-
demos a través de la ensefianza de otras
personas.

La ignorancia es la peor enemiga de
la libertad. Mientras menos conocemos,
menos opciones se nos abren para re-
solver una situacién. Mientras menos comprendemos, menor es nuestra posibilidad
de decidir en el sentido apropiado. Es esta misma ignorancia, el saber que noc sabemos,
lo que nos hace personas arrogantes, soberbias y necias. )

Escuchar la experiencia de otras personas y tener en cuenta otros intereses a la
hora de tomar una decisién no hace que esa persona sea menos libre. jAl contrario!,



es mas persona, pues esta en plena conquista de ese ser individual, ese ser pensante
y sensible capaz de equilibrar sus necesidades personales con las de la gente que la
rodea.

Por eso, ese ensanchamiento de la franja de libertad para decidir tiene una palabra
“mancuerna”: responsabilidad. Claro que algunas veces tendremos que posponer algo
que de verdad desedbamos alcanzar o hacer, claro que a veces tenemoes que
conformarnos con una opcién que no es exactamente la que queriamos; pero la
recompensa esti ahi: a la larga, ganamos mas de lo que crefamos haber perdido:
hemos aprendido, hemos crecido.

3A qué te suena?

iTe parece que estos juicios tienen actualidad? ;Como vincularias estas afirmaciones
con la libertad y la responsabilidad?, ; Te parece que nuestra libertad puede contribuir a
agrandar o a resolver estos problemas? Escribe en tu cuaderno las respuestas.

SE ME OCURRE...

Decido y luego pienso...

Trata de recordar alguna situacién en una pelicula, una telenovela o una historia de tu
comunidad, en la que una decisién precipitada o irresponsable haya tenido como
consecuencia la disminucién de esa misma libertad para decidir.

Ser individuos libres, capaces de decidir, s una condicién que esta en nuestras
manos acrecentar o reducir. Aquel que piensa que la libertad excluye todo
condicionamiento social, toda norma u obediencia, estard caminando hacia el
precipicio de su propia capacidad para decidir libremente. ;Por qué? Pues, porque,
maés tarde o més temprano, las consecuencias de su decisién lo llevardn a que se
vaya reduciendo su “poder” de decidir. ;No es esa una buena definicion de carcel?
Las consecuencias no previstas de una decisién se nos vienen encima como una losa
que nos aplasta y no nos deja mover. Y si no podemos movernos ;jde qué ser libre,
capaz de decidir, seguiriamos hablando?

Nuestros conocimientos son herramientas para decidir sobre las distintas opciones
que se presenten. Somos seres libres que deciden porque al enfrentarnos a los actos
de la vida podemos optar por aquellos que, a la larga, pensamos que nos seran de
mayor provecho. Al elegir nos comprometemos con nuestra eleccion.

Decisiones importantes para México

Investiga tres casos en que hombres o mujeres hayan tomado importantes decisiones
para la historia de México. Escribe primero cudl fue la decisién tomada y sus consecuencias.
Después, trata de imaginar qué hubiera pasado si la decision hubiera sido diferente.
Escribelas en tu cuaderno,

El filosofo Alexis de
Tocqueville,
profundamente
impresionado por los
sucesos del siglo XVIII,
escribid un libro que lo
hizo de los méis
reconocidos pensadores
de su tiempo: “La
democracia en América”.
En ese libro pregunta:
*:Se han parecido todos
los siglos al nuestro?, ;el

ante los ojos, como en
nuestros dias, un mundo
donde nada concuerda,
donde la virtud carece de
genio y el genio de honor,
donde el amor al orden se
confunde con el amor a
los tiranos y el culto santo
de la libertad con el
desprecio hacia las leyes;
donde la conciencia no
arroja mas que una
dudosa claridad sobre las
acciones humanas, donde
nada parece ya prohibido,
ni permitido, ni honrado,
ni vergonzoso, ni
verdadero, ni falso?”

(A. de Tocqueville, La
democracia en América)

Mancuernpa:
Pareja, que la acompania.

Precipicio:

Ruina.

Glosar)

o~ = # i B
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hombre ha tenido siempre
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RESUMENDE LA LECCION

En esta leccion aprendimos...

*La ignorancia es la peor enemiga de la libertad.

*Hay una cercana relacién entre libertad y responsabilidad, Dificilmente se
puede dar una sin otra.

*Las decisiones y la libertad dependen de nuestra responsabilidad con
nosotros y nuestra sociedad, no son independientes de ella.

Conceptos:
*Decision
*Responsabilidad

-

| PASO FLE ONO

A

7 {Qué perspectivas nos abre el ser capaces de decidir?

{De qué manera es diferente la vida para alguien que se da cuenta
de que es libre de tomar decisiones y alguien que no!?
{Por qué es importante tomar en cuenta las consecuencias
; de una decision antes de tomarla?
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UN SER SOCIAL

O UN SOC/AL

No estamos solos

INVESTIGO

Con otros y otras...

Contesta en tu cuaderno el siguiente cuestionario:

©;Cudntos estudiantes hay en tu grupo?
¢;Cudntos maestros trabajan en tu escuela?
¢;Cuéntas personas viven en tu casa’
¢;Cudntas casas hay en tu cuadra!

©;Cudntos amigos tienes!

¢;Cudntos habitantes tiene tu pueblo o ciudad?

e | g

Somos seres soclales. Mujeres de Tehuantepec, Rufino Tamayo.

("Quién puede decir que estamos solos? A nuestro alrededor hay muchas otras per-
sonas, parecidas o distintas, mayores, menores, mas altas, con suefios personales
diferentes, con sentimientos e ideas diversas... todas reunidas bajo un mismo cielo: la
sociedad. Seria dificil imaginar la vida sin la compaiifa de las otras personas.
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Un pensador griego muy
admirado dijo alguna vez:
“Larazoén de que el
hombre sea un ser social,
mas que cualquier abeja y
que cualquier animal
gregario, es clara,

pues la naturaleza, como
decimos, no hace nada

en vano. S6lo el hombre,
entre los animales, posee
la palabra. La voz es una
indicacién del dolor y del
placer, por eso también la
tienen los otros animales
(pues su naturaleza
alcanza hasta tener
sensacion de dolor y
placer e indicarse esas
sensaciones unos a otros).
En cambio, la palabra
existe para manifestar lo
conveniente y lo dafiino,
asi como lo justo y lo
injusto y las demas
valoraciones. La
participacién comunitaria
forma la familia

y la ciudad” (Tomado de:
Aristételes. La politica.)

gre )

)
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Coexistir
Existir simultineamente
con otra, al mismo tiempo.

Determinisimo bioldgico :
Caracteristicas

, con las que nacemos
i como seres humanos.

Pero, cualquiera puede afirmar que lo mismo sucede con los animales: ellos
construyen panales, madrigueras, andan en manadas o parvadas gigantes. En cuanto
a la organizacion, agregara otra voz, hay ciertas especies que resultan admirables
por su capacidad para actuar en conjunto o para comunicarse entre si. ;Cuél es la
diferencia entre los seres humanos y los animales?

3 gqué te suenal

Responde las siguientes preguntas en tu cuaderno después de leer la leccién
iSabias que...

© (A qué se refiere “posee la palabra™
©;Cuil es la diferencia entre la voz y la palabra?
©;Cudl es la importancia de la participacion comunitaria?

Lee con atencion:

Ciertamente los anima-
les son seres que se han
dado cuenta de que no
estan solos. Se han dado
cuenta, también, que al-
gunos de sus actos tienen
influencia sobre cotros ani-
males, ya sea de su mis-
ma especie o de una dis-
tinta. Asimismo, los ani-
males han encontrado
formas, a veces muy sofisticadas, de repartir colectivamente el trabajo y hacerlo asi
menos pesado.

En todo eso se parecen a los seres humanos, aunque quiz& haya sido, en un prin-
cipio, al revés: que nuestros ancestros muy lejanos hubieran aprendido de la ob-
servacién de los animales sus primeras reglas de convivencia. Sea como fuere, lo
cierto es que a pesar de las similitudes entre animales y seres humanos sigue habiendo
una diferencia esencial en cuanto a vivir y goexistir con otros: Los humanos somos
los dnicos seres que construyen sociedades. Con toda intencién usamos la palabra
“construye” para decir lo que mujeres y hombres hemos hecho desde hace miles de
anos respecto a vivir rodeados de otros. Hay una determinacién biolégica, que nos
empuja a reunirnos con otros y proponernos metas comunes. Pero hay algo que se
sobrepone al mero determinjsmo biologico: la voluntad.

Los seres humanos somos los tinicos capaces de plantearnos la posibilidad de
cambiar, ya sea una circunstancia individual o una circunstancia colectiva. Nuestros
actos, que se derivan de las decisiones que tomamos, son voluntarios e intencionales.
Tenemos la capacidad de “mirar” en el tiempo: ver el pasado y prever el futuro. Alo
primero, lo llamamos aprender de la experiencia; a lo segundo, actuar con
responsabilidad. Pero ademads, los humanos nos agrupamos, trabajamos y vivimos
en sociedad no sélo por “instinto de sobrevivencia®” como los animales, sino para
mejorar, ya sea en lo individual ¢ en lo colectivo.

El ser humano construye socledades para vivir.
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ERQIE™:
Sin la palabra

En equipos de cuatro o cinco personas imaginen, discutan y escriban en su cuaderno
cbémo seria nuestra vida y como nos relacionariamos unos con otros si,de acuerdo con
lo que dice Aristoteles, los humanos no tuviéramos en la palabra la capacidad “para
manifestar lo conveniente y lo dafino, asi como lo justo y lo injusto™.

L VO QUIERG, YO

Entrevista en la selva...

Una persona serd el entrevistador y el otro el entrevistado. El entrevistado, que personifica
a un animal con el cual se siente identificado, es convocado a un programa de radio para
conocer su opinidn sobre distintos aspectos de la vida en su ecosistema. Elaboren un
cuestionario en torno a actitudes e ideas, por ejemplo: si les parece justo comerse a
otros animales mas débiles; si estén de acuerdo en cémo se organiza la cadena alimenticia;
si han pensado en la muerte; si entre las generaciones pasadas y la suya han ocurrido
cambios de conducta importantes; si estdn dispuestos a participar en el mejoramiento
de su entorno, si no pueden controlar sus instintos; si nunca se han puesto en el papel
de otros animales, etcétera. Cuando terminen la entrevista, inviertan los papeles. Presenten
su trabajo al resto del grupo.

En tiempo de nuestros abuelos... :

{Cémo hubiera sido un dia en tu vida y a tu edad pero en la sociedad
en la que vivieron tus abuelos! Pregintale a las personas mayores
mads cercanas a ti, jcomo eran las cosas cuando ellos eran nifios?,
iqué cosas sobre el mundo, la vida, la salud, la educacién saben ellos,
que sus padres y abuelos no sabian?, ;qué objetos de la vida diaria,
como herramientas y utensilios, usan ellos, que no existian en tiempos
de sus padres y sus abuelos? Cuando hayas terminado describe un
dia en tu vida situdndote en los afios en que tus abuelos tenian la
edad que ahora ti tienes. Un cambio mds para imaginar: si eres
hombre imaginate como mujer y viceversa.

4 RESUMEN DE LA LECCION

En esta leccién aprendimos...
*Los seres humanos somos los tnicos capaces de plantearnos la posibilidad de cambiar.
*Podemos aprender de la experiencia y actuar con base en ella.
+La palabra nos hace diferentes de otras especies.

Concepto:

L «Voluntad
J
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Los romanos utilizaban
indistintamente, es decir,
como sindnimos, las
expresiones “dejo de estar

entre los homhres” y
“murié”, cuando se
referian a un fallecimiento.

Para ellos vivir era “estar

entre los hombres”™.

“A quien pueda encontrar esta carta”

Te has quedado a solas en tu casa. De pronto, una mafiana no habia nadie, ni tus papas,
ni tus hermanos ni hermanas, nadie.“jHurra!, piensas: la casa completita para mi”. Intentas .
prender el radio y no hay luz, el radio de pilas no sintoniza nada y, para colmo, cuando
intentas asomarte a la ventana descubres que éstas y las puertas no abren. Han pasado
los dias, las semanas y no hay noticias sobre qué pudo haber pasado con tu familia, nadie
ha venido a buscarte y tu situacién y actividades han ido cambiando al paso del tiempo.

Ahora tienes la oportunidad de volver a comunicarte con el mundo... Escribe en tu
cuaderno,a manera de carta, quién eras antes del incidente, cémo es tu vida ahora, qué
haces con el tiempo libre, qué problemas se te han presentado, por ejemplo, de abasto
de comida; cémo le has hecho con tu ropa, si extrafias a alguien, como son tus actividades
cotidianas: jtiendes la cama?, jqué haces con la basural, j;hay algin cambio entre tu
estado de animo inicial y el actual?

[ COMPARO - -

Ya somos dos...

Formen equipos de dos integrantes: un
hombre y una mujer. Imaginense lo siguiente:
siguen en la casa en la que se quedaron de
pronto a solas (ejercicio anterior). Las cir-
cunstancias no han cambiado, excepto una:
se encuentran con la sorpresa de que ahi
estaba otra persona, descansada, en el sillén
de la sala. Ni la misma persona sabe cémo
llegd hasta ahi. Altérnense para contar como
cree cada uno que seria si una persona en-
contrara a otra persona en esa casa solitaria:

iqué cambios habrial, ;de qué manera
resolverian las tareas diarias, los conflictos? Luego escriban ambas versiones como si
fueran la persona que encuentra a la otra persona y como si fueran la persona encontrada.

Anal zando...
Escribe en tu cuaderno tres ejemplos de:

Ventajas de estar a solas: Desventajas de estar a solas:

Ventajas de vivir con otras personas:  Desventajas de vivir con otras personas:



A veces nuestros deseos de que “todos desaparezcan de nuestras vidas” esta
relacionado con el malestar que produce el sentir que la sociedad nos obliga a hacer
cosas que no siempre deseamos. Es cierto que en esa “isla” que imaginamos, sofamos
con sentirnos “totalmente libres de ataduras”. Pero este gusto, sin duda, después de
un tiempo se tornara en una soledad desesperante. En la socledad reconocemos a
los semejantes y sentimos que nos reconocen como seres humanos. En sociedad,
ademds, nos sabemos actores participes de lo que ahi sucede.

Vivir en sociedad nos da y nos quita. Por un lado nos ofrece cobijo, apoyo, progreso,
informacién, etcétera; y nuestra manera de retribuirle serd cumpliendo con ciertas
obligaclones y limitaciones, que no siempre nos gustan. Las reglas son el marco
necesario e jimprescindible para que todos podamos ser y actuar como seres sociales,
De ahi que debamos ver a la sociedad como una obra comin en la que estamos
comprometidos.

Voy a otro planeta

Imagina que te vas a otro planeta en el cual no hay vida humana. Estds ahi dos meses,
tienes suficiente alimento y ropa adecuada. Al término de los dos meses regresas a casa.
Escribe un didlogo con una entrevistadora de un periddico acerca de esta experiencia.
Incluye las preguntas que te hard.

Glosar

Participes:

Que participan.

Retribucién:

Dar algo a cambio.

Imprescipdible:

Muy necesario, indispensable.

RESUMENDE LA LECCION

En esta leccion aprendimos...
*La importancia de vivir en sociedad.
*A través de la vida en sociedad obtenemos reconocimientos y participamos en ella.

Concepto:
*Soledad

*La vida en sociedad implica obligaciones y limitaciones que no siempre son de nuestro agrado.
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Azada:

Instrumento que se usa
en agricultura, con una
I4mina de hierro gruesa,
cuadrada, con un extremo
filoso y el opuesto con
una argolla donde se
introduce el mango,
usualmente de madera.

Dolientes:
Tristes, desconsolados,
enfermos.

Tafie;

Tocar un instrumento
musical

o elementos sonoros.

Solio:

Silla real, trono.

Asirlo;
Agarrarlo, prenderio,
tomarlo.
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Ser parte de una gran tarea

Lee con atencién:
Restauracién del género humano
destruido

“Y . .
alos dioses se congregan y dicen
unos a otros:

—¢;Quién ha de habitar alla? ;Los
cielos se han estacionado: el sefior de
la tierra (Taltecuhtli) inm&vil esta!

Se pusieron afligidos la diosa de falda
de estrellas (Citlalicue) y el dios de la
luz solar reluciente (Citlalténac); el que
manda en las costas (Apantecuhtli), el
que sale en lugar de otros (Tepanquis-
qui), el que da consistencia al mundo
(Tlalamanqui), el que mueve la azada de
labranza (Huictolinqui), el dios de plumas preciosas (Quetzalcdatl), y aquel de quien
somos esclavos (Titlacahuan) .

Perc ya va Quetzalcdatl donde reina el dios de la muerte.

Cuando llega ante el sefior de los muertos y la sefiora de los muertos, les dice:

—iHe venido yo! [T guardas preciosos huesos! Vine a tomarlos.

Y dijo el rey de la regi6n de los muertos:

—;Qué vas a hacer con ellos Quetzalc6atl?

—Doljentes estén los dioses, porque dicen: ;Quién ha de habitar en la tierra?

Y Mictlantecuhtli dice:

—iBien esta! Tafie primero mi caracol y da cuatro vueltas en torno de mi sglio
circular hecho de esmeraldas.

Pero el caracol no tenia perforacién para asirlo. Llama luego Quetzalcoatl a los
gusanos: al punto lo perforaron. Entraron alli al instante las abejas y los avispones. Y
se ponen a tafier todos soplando en el caracol.

Oy6 el rey de la regién de los muertos el caracol que taiiia y dijo a Quetzalcoatl:

—Bien esta: toma los huesos.

Subié en alto Quetzalcéatl y tomd preciosos huesos: en una parte estdn colocados
huesos de varén; en otra parte, huesos de mujer. Los toma rapidamente y hace un
fardo con ellos y luego ya va cargandolos.

Los llevd a Tamoachan (tierra de la vida naciente), y cuando alla hubo llegado, la
que fornenta las plantas (Quilaztli), que es la misma Cihuacdéatl, los remolid y los
puso en rico lebrillo v sobre ellos Quetzalcéatl se sangr6 el miembro viril, tras el
bafo en agua caliente que la diosa les habia dado.

Y todos aquellos dioses que arriba se mencionaron hicieron igual forma de
autosacrificio: el dios de las riberas del mar, el gue mueve la azada de labranza, el que
sale en lugar de otros, el que da consistencia al mundo, el que baja la cabeza
(Tzontémoc), y en sexto lugar, el mismo Quetzalcéatl.

Dijeron entonces los dioses:

—;Dioses nacieron: son los hombres!

(Tomado de Garibay K, Angel Ma. La literatura de los aztecas. México: Promexa editores,
1979. p. 113-114)



[ IRVESUIGO

Los huesos de todos...

Formen equipos de cuatro o cinco integrantes, discutan y propongan una respuesta a la
siguiente pregunta: ;De acuerdo con 1z lectura, como deberemos interpretar la idea de
que el origen humano es producto de la mezcla del polvo de los huesos de todos los
hombres y mujeres que los antecedieron? ;Por qué creen que se trata de mostrar al ser
humano como un ser sociall Presenten sus conclusiones al resto del grupo.

(Por qué los pueblos de todas las
épocas y de todos los lugares habran
trasmitido sus mitos sobre el origen?
(Por qué no se conformaron con verse
en la tierra y disfrutar del paisaje, los
animales, los frutos que tenian por !
delante? ;No hubiera sido mucho méas !
facil no “ir mas alla?” Ilﬂ

Los humanos somos los tnicos seres i MR
sobre el planeta que nos complicamos g’
por voluntad. ;Por capricho? No, por |
tratar de saber, de conocer, de explicar- [
nos las cosas, de ser mejores, de vivir
en mejores condiciones, y, finalmente,
de dejar el mundo mejor de como lo
encontramos.

Ese prop6sito lo anima todo. Inven-
tamos, escribimos, narramos historias,
creamos objetos, perfeccionamos maneras de convivencia, discutimos, estudiamos
el pasado, transformamos el presente, soflamos... Vivimos unos con otros para aliviar
nuestra soledad, pero ademés, nos asociamos, formamos una sociedad no sélo para “Fuente del salto del agua”.

- Grabado de Casimire Castro, 1874.
acompafiarnos sino también para construir un futuro.

Dicho en otras palabras, el vivir en sociedad hace menos pesada la tarea que
significaria para un individuo aislado y completamente solo pensar e imaginar. En
cambio, cuando el individuo pasa a formar parte de un conjunto mayor, siente que
se agranda; sobre todo, que se incrementan sus posibilidades de dejar algo gracias
a lo cual sera recordado cuando ya no esté en este mundo.

Ese sentimiento de pertenecer nos dice quiénes somos, de donde venimos, a
doénde vamos. Nos dice que somos algo en alguna parte, nos dice que en algin tiempo
adelante, cuando ya no estemos fisicamente, nos recordarian como una sociedad.

Constituimos sociedades, llegamos a acuerdos con hombres y mujeres de nuestro
tiempo y nos mostramos dispuestos a posponer deseos o a ceder parte de nuestra

Los seres humanos formamos una
sociedad
para construir nuestro futuro.

libertad individual a cambio de un estado de libertad colectiva que nes incluya. G
Bajo esa sombra nos sentimos representantes, difusores, defensores de las Ios ar 0
costumbres, idioma, historia, tradiciones, que identifican a la sociedad a la que
pertenecemos, la cual nos permite no sentirnos en la soledad mas absoluta, Discernimiento:
Cuando nacemos lo hacemos en medio de otros seres semejantes, vivimos Capacidad de distinguir

entre una u otra cosa,
sefialando las diferencias
entre ellas.

rodeados de humanos que se organizan para conseguir fines en comiin. En ese grupo
social que nos recibe somos también formados en el discernimiento de lo correctoy
lo incorrecto.
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Cedemos nuestra libertad
individual absoluta para formar
parte de la sociedad.

-

RES|/MEN
DE LA LECCION

En esta leccién
aprendimos...
*Vivir en sociedad
facilita muchos
aspectos de la vida,
nos ayuda a construir
un futuro.

*Gracias a que vivimos
en sociedad podemos
ser recordados al
morir.

Conceptos:
*Ser social
*Sociedad

Habilidades que
desarrollamos...
*Valorar la importancia
de vivir en sociedad.
=Al vivir en sociedad
aprendemos de las
experiencias de otras
generaciones.

\
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En sociedad, ademas, aprendemos algo de la informacién que se haido
almacenando y transmitiendo de generacién en generacion. Esto nos
permite saber que somos algo méas que cuerpos con tejidos y tendones.

Nuestra naturaleza no es negar lo natural, sinc aprender a “moldearlo”, en
ese ambiente que, como seres humanos, nos es tan propio: la sociedad.

SEME'OCURRE:.

Ty S

3Como sera?

Imagina, dibljate y escribe en tu cuaderno, qué clase de responsabilidades y
derechos tendras dentro de 25 afios. Si ahora tu papel social en la familia, por
ejemplo, es de hijo o hija, 0 en |a escuela de alumno o alumna, jcudl te imaginas
que sera en esos afos!

Una sociedad de antes

Organicen equipos de trabajo. Elijan una sociedad de hace mas de 50 afios. Investiguen
c6mo vivian, cudles eran sus principales ideas sobre el mundo, qué lugar ocupaban los
hombres y las mujeres en ella, qué comian, como se vestian, su forma de organizacién
politica, etcétera. Busquen ilustraciones y con toda la informacién elaboren un periédico
mural. Cada equipo realizard un recorrido por todos los salones de fa escuela para
explicar a los comparfieros de otros grupos y grados que ustedes vienen de esa sociedad
y quieren difundir sus ideas (si ademas pueden habilitar algunas ropas como disfraces o
hacer méscaras u otros objetos, jmejor!).

PASO FLE ONO

{Por qué es dificil imaginar la vida sin otras personas? Ejemplifica. s
¢{Coémo describirias a un ser social?

» Qué es voluntad?
‘ ¢Qué implica para ti ser un ser social en tu desarrolle personal
y en tu desarrollo de relaciones con otras personas! .
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UN SER HISTORICO

O U HISTERICSO

iy
LECCION
~___

Todas las personas
formamos parte de la historia

O

OriCO

8,”
oy

iz

Sils

Los pequeiios hechos de cada época forman la historia de un pals.

[

Lee con atencidén:

Todos los seres humanos somos parte de la historia. Vivir es hacer historia y ser
parte de ella. Estamos habituados a pensar en los hechos histéricos como grandes
acontecimientos que cambian el rumbo de una nacién, un continente, una cultura,
etcétera. Sin duda, seria imposible estudiar todo absolutamente todo lo que ocurri6
en una época y fue determinante para que ésta cambiara. Pero lo cierto es que esos
“grandes sucesos” de la historia no hubieran trascurrido de la misma forma, si todo
un conjunto de “pequenos hechos” no se hubieran ido acumulando en un periodo
prolongado de tiempo.

un ser
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Alla por los aiios cuarenta,
después de ia gran
sacudida que significé la
Segunda Guerra Mundial,
un grupo de historiadores
franceses se dieron a la
tarea de replantear

el estudio de la historia,
no ya desde los grandes
acontecimientos y
personajes, sino partiendo
de hechos “menores”,
actos cotidianos y “los
hombres y mujeres de la
calle”, A esa nueva
perspectiva se le llamé:
“Historia de las
mentalidades™.

N
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Nuestro mundo y nuestra historia

Formen equipos de dos miembros. Si eres hombre, elige a una compaiiera; si eres mujer,
elige a un compaiiero. Nédrrense uno a la otra y viceversa, de manera alternada y sin
interrumpirse para hacer preguntas, una anécdota que sea importante para su vida.
Después escribe en primera persona (yo) lo que tu pareja te ha contado, tratando de
trasmitir ias mismas emociones que percibiste en su relato. Agrégale detalles respecto
de cémo es el lugar en el que ocurre la anécdota, sus calles, como se visten las personas,
qué estaba pasando en el pais y en el mundo en ese momento, codmo eran los objetos
(relojes, coches, etcétera), qué programas de televisién estaban pasando, quién era el
presidente de México,y todos los elementos que se te ocurran para fijar con claridad el
tiempo en el que ocurrié la anécdota contada. Cuando termines de escribir, entrégale a
tu pareja tu texto y recibe el suyo;intercambien sus impresiones después de leerlos.

O

Antes de que nos olviden

Lee con atencion !a siguiente historia y ayuda a Julidn a resolver el problema en el que
se ha metido.

Julidn es cantante. Junto con sus amigos, Julidn tiene un grupo de rock. No ha sido ficil
abrirse paso, pero hace un par de semanas consiguieron una oportunidad para
presentarse en un programa de televisién. Ellos piensan que luego de esta oportunidad
el grupo podré téner mejores perspectivas. Hace dos afios que tocan juntos y la verdad
no lo hacen mal. Julidn tiene buena presencia, se mueve bien en el escenario y su voz es
potente. Sélo tiene un problema: a veces promete de mds. Hace unos dias prometid
que estrenaria una cancion. Falta poco para el programa y Julidn sélo ha podido avanzar
con las dos lineas principales de la cancién:

“Antes de que nos olviden haremos historia...”

iPodrias ayudar a Julidn a terminar la cancién?

Al acabarla presenta al resto del grupo tu cancién.




INVESTIGO

Personajes de tu tiempo

Escribe en tu cuaderno fos nombres de tres hombres y tres mujeres de esta época que,
segun tu criterio, vayan a recordarse por los historiadores. Sefiala brevemente cuil es el
hecho o contribucién que hace destacada su vida.

Hombres Mujeres
a) a)
b) b)
c) ©)
PARA J A L AN
Una autoblografia imaginaria

Escribe una biografia en estilo de ficcién de ti mismo. Imagina que estis en el afio 2030.
Separa la informacién en tres columnas. En la primera anota los datos mds relevantes
de tu vida, comenzando por el afio de tu nacimiento hasta el momento actual (afio
2030). En la segunda, escribe los hechos mds trascendentes que ocurrieron en México
entre esas fechas. En la tercera, haz lo mismo que en la segunda pero respecto a hechos
del mundoe. Presenta tu trabajo en una cartulina. Compirala con las del resto del grupo
y colécalas en un lugar visible en la escuela para que puedan ser vistas y comparadas.

(" RES|JMENDE LA LECCION A

En esta leccién aprendimos...
+Todas las personas somos parte de la historia.

Ficcion;
Creado por la imaginacién.
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“Me acuerdo de todo
como si lo viera...” dijo el viefo
soldado.

El presente de tu futuro...

Y
Faal

T n

@[@S@ﬁ“@@

. Jremolindose;

Agitar en el aire.

Cuadrindose;
Ponerse derecho o erguido
con los pies en escuadra.
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Escribe en tu cuaderno la reflexién que te sugiere la siguiente frase:
“Somos la historia que tendrd el futuro” (Silvio Rodriguez)

Lee con atencién:

“Me acuerdo de todo como si lo viera —dijo el viejo soldado,
masticando la colilla de un puro recortado que amenazaba quemarle
las blancas y gruesas hebras del bigote—-, me parece que esti
sucediendo todavia lo que sucedid entonces.

“Ya se sabia en México que iba a entrar por las calles el ejército de las
Tres Garantias, y las gentes estaban ansiosas de ver por primera vez
tremolandg libre en las manos en los guerreros el pabellén verde, blanco
y encarnado.

“Se hacian grandes preparativos para recibir al ejército, y como el
Ayuntamiento no tenia dinero, un espanol que era alcalde, don Juan José de Acha,
facilito 20,000 pesos, sin ningiin rédito, a fin de dar brillo a la fiesta.

“No ha vuelto a haber regocijo més grande en esta tierra, ni he visto entrar un
cuerpo de ejército mas numeroso, que aquél por estas calles de Dios,

“—;Ta eras de Iturbide?—le pregunté interrumpiéndole.

“~ No, nunca fui de lturbide; yo —agregéd el invilido cuadrindose, dejando
correr dos lagrimas y suspirando— fui soldado del gran Morelos y luego me incorporé
a las fuerzas del Sur con mi general Guerrero, y con esas fuerzas, que formaron parte
del Ejército Trigarante, entré en México el 27 de septiembre de 1821.

“Desde la vispera, obedeciendo la orden dada el 25, nos habian reunido a todos los
cuerpos en Chapultepec para venir en columna mandada por Don Agustin de [turbide.

“Comg veniamos muchos, sobre todo los verdaderos insurgentes, desnudos y
descalzos, nos vistieron con unos uniformes que habian servido al Regimiento de
Comercio, y que nos parecieron flamantes, aunque en realidad estaban muy usados.

“Por cierto que nos colocidbamos, repitiendo de memoria las palabras de la
proclamacion del dia 20, en que se nos recomendaba el orden y la compostura para
entrar a la capital:

“Soldados: no os aflija vuestra pobreza y desnudez; la ropa no da virtud ni esfuerzos,
antes bien, asi sois mas apreciados, porque tuvisteis mas calamidades que vencer
para conseguir la libertad de la Patria”

“—Hé&blame de la entrada del Ejército Trigarante, dime cémo fue, como lo recibieron.

“~—~Hacia un sol muy hermoso, era un dia claro, brillante, limpio, parecia que los
cielos y la tierra estaban muy alegres como nuestros corazones. Y era natural, todos
teniamos fe en Iturbide y en el porvenir. No habia todavia desengafios, ni tristezas, ni
odios; jah!, jqué hermoso, qué hermoso dia 27!

“Al frente de la columna marchaba Iturbide sin distintivo, montado en un gran
caballo negro, rodeado de su Estado Mayor, y arrogante como una estatua.

- “;Era muy querido Iturbide?

— “Ese dia era idolatrado por todos, hasta por los soldados de Hidalgo y
Morelos...No habia en aquellos momentos un rostro triste, ni un corazén desesperado,
ni una boca maldiciente, ni una mano pérfida. Abrazdbanse unos a otros los
desconocidos, en las calles, como si fueran hermanos o amigos intimos; los soldados



no sentiamos el ardor del sol, ni las fatigas de la marcha...
Cada batallén, cada regimiento, cada grupo era saludado
con vivas y aplausos nutridos desde las calles hasta las
azoteas, y cuando pasdbamos los soldados del Sur, los que
habiamos peleado sin tregua once afios en las montafas,
los que formabamos la legi6tn indomable del General
Vicente Guerrero... jah!, entonces el entusiasmo rayaba en
el delirio; nos arrojaban flores, nos decian miles de
ternuras, y nosotros, lienos de gratitud, nos sentiamos
orgullosos de nuestro pobre aspecto, de nuestros harapos,
de nuestras viejas armas y hasta de nuestra piel en-
negrecida, tostada por la lumbre del cielo del Sur, y por la
p6lvora de los combates.

“Eramos alli lo mas grande ante los ojos del pueblo:
éramos los “Insurgentes”; descendiamos en linea recta de
Hidalgo, de Morelos, de Abasolo, de Galeana, de Aldama, de Allende, de todos aquellos
que fueron excomulgados, odiados, atormentados y asesinados al fin por nuestros
enemigos.

“Por esto el pueblo pobre, el pueblo humilde, el que siente muy a lo vivo las
desgracias, los duelos, las tristezas y los sacrificios de sus hermanos que lo
comprenden, lo aman y lo defienden, se conmovia y gritaba con jibilo y la gratitud
que escondia en su pecho desbordaba al vernos desfilar frente a sus ojos.” (Ponce de
Leén, Salvador. México extraordinario en la anécdota. México: Atenas, 1956.)

N
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3Cémo fuel

Formen equipos de ocho personas y discutan los siguientes puntos:

© ;En qué época estd situado el relato!?

¢ jConoce el narrador lo que ocurrid después de los sucesos que cuenta?

¢ ;Cuidles son los personajes historicos involucrados!?

¢ ;Cudl es el juicio que sobre cada uno deja entrever el narrador?

¢ (De qué hechos histéricos te enteraste gracias al relato?

¢ i{De qué hechos emotivos, sociales, anecddticos tuviste noticia gracias al relato?
¢ ;Por qué creen que los seres humanos somos seres histéricos?

REFLEXIONO

La historia se desarrolla a diario

Los hechos “pequefios” y las personas “comunes” son protagonistas de la historia. Esta
se desarrolla todos los dias, gradual y paulatinamente. Nada ocurre de la noche a la
mafana. Todos los grandes cambios son el resultado acumulado de cambios menores.
Los grandes héroes o heroinas, individuos de carne y hueso, representan la voluntad, el
valor, a entereza de miles de hombres y mujeres.

Somaos actores de la historia, ademis, porgque actuamos, sentimos, tomamos
decisiones en nuestro tiempo. Pensemos por un instante: ;cémo seremos
recordados? Dentro de cien afios, ;qué cosas, hechos, objetos, ideas, seran recordadas
de este, nuestro tiempo?, ;Qué dirdn de nosotros en el futuro?

Ciertamente nadie anda por la vida con estas preguntas pegadas sobre la frente. Pero
no cabe duda de que la manera en que vivamos, sintamos y tomemos decisiones,
determinard de una u otra forma, los acontecimientos del porvenir.

“Eramos alli lo m&s grande
ante los ojos del pueblo:
éramos los [nsurgentes™.

Luis Gonzilez Obregén
naci6 en Guanajuato en
1865 y murid en la Ciudad
de México en 1938.
Destacé por su trabajo
como historiador y
periodista.

Sobre la guerra de
Independencia afirmé:
“Entre las fechas
histdricas que México
celebra cada afio debe
colocarse en primer
término sin disputa alguna
el aniversario del 16 de
septiembre de 1810, dia de
eternos recuerdos para
todo mexicano que se
precie de ser libre”,
México viejo, Editorial
Patria, México, D.F,, 1959,
p. 619.
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(" RESMEN
DE LA LECCION

En esta leccion
aprendimos...
+Cada perscna es

+La historia se hace dia
con dia.

Conceptos:
*Actores de la historia
*Nuestro tiempo

~

protagonista de la historia.
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Yo hubiera sido...

Elige un personaje de la historia cuya contribucion te parezca importante y con quien
sientas afinidad. Imagina cdmo era su vida, cudles eran sus virtudes y sus defectos,
cuiles eran sus actividades favoritas, cudles las que mis odiaba. Si eres mujer, elige como
personaje a un hombre;si eres hombre, elige a una mujer.

Después piensa en tu propia vida y en tu futuro: jcémo te gustaria ser recordado
dentro de cien afios? ;Por qué elegiste ese personaje y no a otro? Anétalo en tu cuaderno,

Yo estuve 2hi

Imagina que, en algin momento de la historia, eres un trabajador o trabajadora del
Castillo de Chapultepec. Siguiendo la técnica y el tono utilizado en la lectura sobre la
entrada del Ejército Trigarante, realiza una narracién similar de una a dos cuartillas,
situindola en algin momento historico relevante que haya ocurrido teniendo como
escenario el Castillo de Chapultepec.Acude a los libros de historia para documentar y
ambientar histdricamente los sucesos que deseas narrar. Recuerda que eres testigo de
lo que estds contando; por |o tanto, deberis combinar los datos, los juicios histéricos
con la capacidad para trasmitir sentimientos y emociones. Eres un actor o actriz de ese
tiempo y ese mundo.

Somos parte de la histo-
ria aunque no nos lo pro-
pongamos. Asi es. Tanto
en el plano social mas am-
plio, como en el personal
mas privado. Todos, no
importa si nos gusta o no,
la materia llamada “His-
toria”, tenemos una histo-
ria propia. Venimos de
algin lugar, pertenecemos a una familia, somos parte de un pais, tenemos de-
terminadas costumbres, etc. Ese es nuestro pasado. Un pasado que en muchos as-
pectos compartimos con otras personas mas alla de nuestro nicleo familiar. Hay un
pasado histérico comtn, como hay un pasado personal; ambos forman parte de
nosotros.

Cada uno de nosotros es parte de la historia.



Mas no somos s6lo pasado. Actuamos, vivimos en el presente, lo transfermamaos.
Ese presente también tiene una doble dimensién: la de mis deseos, sentimientos,
necesidades, suefios, estilos personales, por un lado; y la de los deseos, sentimientos,
necesidades, etcétera, de todas aquellas personas con quienes comparto mi presente.

S EHVE[SCURRE™

3Qulén soy?

Dividan al grupo completo en dos equipos. Pongan un nombre a cada uno de los dos
grandes equipos. Cada persona del equipo une colocari en la espalda de un miembro
del otro equipo un papel con el nombre de un hombre o mujer destacado en la historia
mexicana o internacional. Quien lleve el papel en la espalda, sin saber qué nombre lleva,
ird haciéndoles preguntas a sus compafieros y compaferas de equipo, quienes sélo
podrdn contestar “si” © “no”. Para tratar de adivinar se recomienda comenzar con
preguntas sobre la descripcién fisica del personaje: sobre su edad, género, cabello,
complexién fisica, etcétera.

Den un punto al equipo si adivina el personaje y den un punto al equipo contrario si no
to adivina. Comenten cémo se sintieron.

7N
L (&Y ) sthood

Arqueologfa del futuro

Formen equipos de cinco personas. Imaginen que se dedican a la arqueologia y que se
hallan en el afio 2999.Hace mil afios existié una ciudad llamada México que, al comenzar
el siglo XXI, quedé enterrada por una catistrofe natural. Ustedes fa han localizado y se
hallan en plena excavacidn. Escriban un reporte de lo que han ide encontrando los
tltimos tres meses de trabajo. ;Qué clase de objetos, utensilios, herramientas han
encontrado? ;cémo podriamos pensar, de acuerdo con esos y otros indicios, que era la
vida en esa ciudad perdida?

A los grandes cambios hist6ricos ala Historia (asi con “H") corresponden cambios
histéricos menos perceptibles en un primer momento. Pe igual modo, podriamos
decir algo semejante respecto a las personas que realizan los cambios histéricos. A
estas personas solemos identificarlas como las grandes protagonistas de la historia.
Sin embargo, es bien claro que los hombres y las mujeres que han destacado no
caminaron a solas. A sulado tuvieron muchisimos mas hombres y mujeres “comunes
y corrientes” que supieron ser seres histéricos al igual que aquéllos que llegaronala
fama.

La idea de la historia personal como parte integrante de la “gran™ historia, se com-
pleta al plantear el problema del futuro. Por supuesto que hay un futuro que sélo le
pertenece al individuo, que se construira a partir de su esfuerzo, responsabilidad,
tolerancia, amor a la vida, respeto y cuidado de su persona, etcétera, pero ese in-
dividuo, y cada quien, comparte su futuro con muchas personas mas.

El pasado, el presente y el futuro —que constituyen las “estaciones” de la historia—
se convierten asf en una escalera mecénica sobre la que vamos subidos. En el trayecto

;

sSABIA

"‘C

S QUGE:t

Una de las definiciones
més comunes sobre

la utilidad de la

historia suele aludir

a la idea de “conocer el
pasado, para comprender
el presente y prever el
futuro”. ;C6mo aplicarias
esto a tu vida cotidiana?
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vamos haciendo y decidiendo cosas con las que se puede ir mejor 0 no, pero el viaje
es colectivo, estamos todos y todas subidos en el mismo tren.

Somos seres histéricos, habitamos la historia. Estd en nuestras manos, en nuestras
acciones y decisiones del presente, construir un futuro mejor para todos. Si es mejor para
todos, serd mejor para cada una de las personas, y eso nos incluye a cada quien.
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Escribe una lista con los 10 acon-
tecimientos a tu parecer mas impor-
tantes de nuestro siglo. Para cada
hecho trata de pensar en dos per-
sonajes que, sin aparecer entre los
mds importantes y destacados,
fueron determinantes para el
resultado. Por ejemplo: el primer
vuelo del avion Concorde: los ope-
radores de la torre de control; los
despachadores de combustible del
aeropuerto de donde salié.

( RESUMEN DE LA LECCION

En esta leccion aprendimos...

*Cada quien va transformando el presente. Asi se hace historia,

*Entre todos y todas hacemos historia.

*En 1a medida que tomemos mejores decisiones viviremos en un mundo mejor.

Concepto:
«Ser histérico

PASO

iDe qué manera(s) te ayuda a conocerte mejor el situarte en un

contexto histérico!?

iQué valores te ayudan a entender el verte como un ser histérico?
{Qué relacién hay entre vivir en sociedad y hacer historia?

FLE: - ONO
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TEMA 1V

Un ser . con potencial

creativo

A

UN SER CON
POTENCIAL CREATIVO

CUN SER CON PETENCIAL CREATIVO

Todas las personas somgos diferentes.

Vivimos rodeados de seres humanos

Compartimos con todos y cada uno de ellos concepciones, reglas, fines, etcétera;
pero si nos fijamos bien, en realidad esta similitud es s6lo aparente. {Todos somos
distintos!, jno hay un solo ser humano igual a otro! Mirémonos a la cara, los ojos, la
nariz, el color de piel; hasta la forma de las orejas es algo que para cada quien es
exclusivo y lo hace ser un individuo tnico e irrepetible. Mas, pensémoslo por un
instante: ;de verdad la diferencia entre unos y otros estara determinada solo por lo
biolégico? Si y no. No podemos negar nuestra unicidad a partir de que cada individuo
es una versionjnimitable de lo humano, un "mapa genético”, como dicen los cientificos,
gue sélo ocurrird una vez y en cada uno de nosotros.
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Durante muchos siglos, la
creatividad, la imaginacion,
la capacidad para
proponer

o concebir proyectos
nuevos, fue vista como un
desafio o una
desobediencia al orden
establecido del mundo.
Se seguian ciegamente las
ideas ya dadas y se
respetaban las jerarquias.
Esta concepcion, que
dominé el modo como el
hombre se vio a si mismo
en la Edad Media, se
“rompié” por el impetu
creativo de los hombres y
mujeres del Renacimiento,
Tal vez por eso, el filosofo
alemén Federico Hegel
llamé a ese florecimiento
de la creatividad,que

es el Renacimiento: “La
primavera de la
humanidad”.

@[gaﬁﬂﬁ@

Unicidad:

Calidad de unico.

Inimitable:
i Inigualable.
+ Mapa genético:
i

Composicion de genes
especifica para cada persona.

Congéneres:
Personas de la misma clase

u origen.

Solicitos:

Con ganas de servir o atender.

Colegir:

Deducir.

L

Lee con atencién:

“Naci en una fabrica francesa, de méas padres, padrinos y patrones que el hijo que
achacaban a Quevedo. Mis hermanos eran tantos y tan idénticos a mi en color y
forma, que hasta no separarme de sus filas y vivir solitario, como hoy vivo, no adquiri
la conciencia de mi individualidad. Antes, en mi concepto, no era un todo ni una
unidad distinta de las otras; me sucedia lo que a ciertos gallegos que usaban medias
de un color igual y no podian ponerse en pie, cuando se acostaban juntos, porque no
sabian cudles eran sus piernas...

Ignoro si me pusieron algiin nombre; aunque tengo entendido que la mayoria de
mis congéneres no disfruta de este privilegio, reservado exclusivamente para [os
machos y hembras racionales. Tampoco me hautizaron, ni habia para qué, dado el
himedo oficio a que me destinaban. S6lo supe que era uno de los novecientos mil
quinientos veinticinco millones que habian salido a la luz en aquel afo. Por lo tanto
carecia desde nifio de los solicitos cuidados de la familia. Ustedes, los que tienen
padre y madre, hermanos, tios, sobrinos y parientes, no pueden ¢glegir cuanta
amargura encierra este abandonc lastimoso...

Suponed que os han hecho a pedacitos, agregando los brazos alos hombros ylos
menudos dientes a la encia; imaginad que cada uno de los miembros que componen
vuestro cuerpo es obra de un artifice distinto, y tendréis una idea, vaga y remota, de
los suplicios alos que estuve condenado. Para colmo de males, naci sensible y blando
de carActer. Es muy cierto que tengo el alma dura y que mis brazos son de acero bien
templado; pero, en cambio, es de seda mi epidermis y tan delgada, tenue y
transparente que puede verse el cielo a través de ella... 5i me abren bruscamente,
rindo el alma...” Gutiérrez Najera, Manuel. Cuentos México. Ed. Porraa.1991, p. 228.

EETREEIEXION

Una blsgrafia pecullar

Acabas de |leer un fragmento de una biografia.
Contesta la siguientes preguntas en tu cuaderno:

¢ ;Lograste adivinar de qué estd hablando el autor?

# ;Qué tono utiliza el autor en su escrito?

# ;En qué crees que reside la creatividad del autor?

¢ ;De qué manera destaca el autor a la individualidad?

S yo fuera un &ridol

Dibuja un 4rbol y escribe dentro de él las partes que te parezcan mds interesantes de
tu biografia. Realizalo tratando de seguir el tono del autor leido. Sigue también su
estrategia para escribir: mirate como si fueras un arbol. Escribe tu biografia imaginando
que eres un arbol: jqué tipo de 4rbol eres? ;En qué clase de bosque vives? ;Coémo son
los arboles bajo cuya sombra creces!... etcétera.

jCrear es vivir! Con esta frase podriamos sintetizar la importancia de concebirnos
como seres con potencial creativo. A veces creemos que la forma de ser originales
es haciendo cosas descabelladas, prohibidas o simplemente extrafnas. Como si la crea-



tividad estuviera asociada, necesariamente, con causar escandalos. La creatividad
es, en cambio, un proceso, una actitud constructiva que va més alla del simple desafio
a las normas establecidas. Ser creativo no significa ser estrafalario o poner toda la
energia para que las otras personas se fijen en mi, aun a costa de hacer cosas que
incluso me pueden causar daiio fisico o moral. No consiste tampoco en ser una
especle de cohetero que a donde llega hace explotar las cosas porque las quiere
desacomodar y darles un nuevo lugar “creativamente”.

La creatividad se vincula, en cambio, con una actitud, una forma de enfrentar
cada dia. Quien decide echar a andar su potencial creativo se encontraré con que, al
paso del tiempo, va cambiando su manera de concebir los problemas, de plantearse
los retos o simplemente de qué hacer con su tiempo libre. Un poco de imaginacién,
un tanto de ser positivo, una dosis de buen animo, cantidades suficientes de paciencia
y confianza..., pero sobre todo una genuina disposicién para asumir nuestra vida
de un modo en el que, sin dejar de ser responsables, se pueden encarar las cosas
con imaginacién e iniclativa para salir adelante.

Asl no sucediéd

Como si fuera cierto, imagina que eres un actor/actriz, cantante ©
persona pUblica famosa; escribe la respuesta que mandas a una revista
porque ha publicado una noticia falsa que te afecta. Mezcla la res-
puesta con elementos que nos permitan conocer tu pasado, tu si-
tuacién actual y tus planes para el futuro.

Sefior Director/ Sefiora Directora:

" ResMENDE La LECCION

En esta leccién aprendimos...
+La creatividad es una actitud constructiva.
*Ser creativo o creativa no significa desafiar las normas ni ser estrafalarios.
*La creatividad nos ayuda a entender los problemas con iniciativa.

Concepto:
k «Creatividad

Estrafalarjo:

Fuera de lo coman, raro.

El arte requiere de
inspiracién e
imaginacion y
creatividad.
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La creatividad se expresa de
diferentes formas.
Vagabundo. Remedios Varo.

~ Ty G ¥

ESABAS Que?
Algunos de los hombres y
mujeres con mayor
creatividad que han existido
en la historia pasaron primero
por “locos”, “desadaptados”,
incomprendidos. Algunos
ejemplos son; Leonardo Da
Vinci, Rosario Castellanos,
Pablo Picasso, Sara Bernardt,
Alberto Einstein, Sor Juana
Inés de la Cruz... y muchos
mas cuya sociedad no estaba
preparada para que estos
personajes fueran e hicieran
tanto por ellos mismos y por

DPsariG

Prejuicios:
Criticar algo antes
de conocerlo.

la humanidad.
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LI I SV O S

Crear es vivir...

Las personas que se distinguen por ser creativas no son genios o seres superdotados.
Como tampoco es cierto que el mundo se divide entre los creativos que son
simpaticos, populares, felizmente irresponsables; y los no creativoes que son serios,
aburridos, pasmados, rigidos, y tantos otros prejuicios que se han creado para unos
y otros.

El mundo de las personas es mis complejo y diverso. La creatividad es ese “don”
que todos los seres humanos poseeinos, pero que cada persona expresa de manera
personal. Es mas, esa expresi6n enteramente personal, ese poner en marcha la
creatividad que habita en cada individuo, es lo que va moldeando la forma propia de
ser que llamamos originalidad.

Asi pues, la originalidad est4 al alcance de todas las personas y, como dice una
cancion, “de todos los bolsillos”. Ser creativo no cuesta mas que las ganas de serlo,
y la decision de caminar hacia ser original. Una persona es ella misma, no por lo que
tiene o por lo que hace, sino por la manera como encuentra en cada situacién una
forma de “salir” adelante por ella misma, segiin sus propios gustos, ideas y
sentimientos. {Eso es ser creativo! [Eso es ser original!

HSEHYECCURRES

Cuando estuvimos @M.

Formen equipos de dos: un hombre y una mujer. Como si hubieras compartido un viaje,
escribe en tu cuaderno la crénica de un lugar en el que nunca has estado en la vida real.
Describe los colores del paisaje, los olores de los lugares, los sabores de la comida, los
sonidos, las personas, etc.

Camblande las cosas...

Escribe el nombre de tres cosas no comunes para las que podrian utilizarse los siguientes
objetos: televisién, licuadora, bicicleta.



La creatividad es la mejor herramienta para descubrir quiénes somos y qué
queremos. Es, ademds, una herramienta gue invita a jugar, a imaginar, a “escapar” de
la monotonia.

Si nos decidimos a ser creativos habremos dado el primer paso para ser originales,
y al mismo tiempo estaremos dando también el primer paso contra ese enemigo
mortal que es el aburrimiento. La creatividad mata al aburrimiento, pues frente a
cada ocasién nos abre una nueva oportunidad de encontrar algo diferente.

Y por si todo esto fuera poco, la creatividad nos llevara de la mano a caminar no
s6lo sobre nuestro mundo real, sino sobre otros que estin “ahi” al alcance de nuestra
imaginacién. Sitios desconocidos, lugares exéticos, paisajes insospechados se abriran
y colorearan el mundo frente a nuestros ojos. Todo esti en echar a andar esa
magquinaria que es la creatividad. {Demos color al blanco y negro de nuestras vidas!

PARA LA LANA
Un mundo al revés

Se trata de hacer una combinacion de fos dos ejercicios realizados en clase. Escribe en
tu cuaderno la crénica de unviaje” a un lugar remoto en el cual el uso de los objetos
no es aquel al que estamos acostumbrados en nuestro mundo. En ese lugar los caballos
son los amos ¥ sefiores, y los humanos les sirven. Describe con detalle esta situacion, a
la vez que explica de qué manera los caballos encontraron nuevos y mejores usos para
los objetos de su mundo. Basado en Johnatan Swift. Los vigjes de Gulliver.

Emprendiendo el verdadero viaje

Lee con atencién:

iTierra a la vista! jAhf est4!.. Nuestra creatividad esta a la vista, ahi, dentro de cada
quien, Sin embargo es un “potencial”, requiere de una mecha que lo prenda, de un
resorte que lo lance por nuevos caminos. No basta con descubrir ese don, hay que
encauzarlo para que sus resultados nos hagan seres méas abiertos y sensibles a lo
que ocurre a nuestro alrededor.

La marca de la creatividad nos har4 personas mas espontdneas y expresivas.
Podremos vivir mejor si no tememos a lo que esté por venir. Nos conduciremos con
tolerancia frente a la jpcertidumbre y tendremos la conviccién de integrar, de cada
cosa, persona, sentimiento o idea, todos los elementos que lo componen, incluso
aquellos que son contradictorios entre si.

" Res||MEN
DE LA LECCION

En esta leccién
aprendimos...

*La creatividad nos
ayuda a descubrir
quiénes somos

y qué queremos.

*La creatividad combate
al aburrimiento.

*Al ser personas
creativas abrimos
las puertas a fa
imaginacion.

Concepto:
*Originalidad

e

Meonotonia;

Falta de variedad.

Encauzar:

Encaminar.

Incertidumbre;
Duda e inseguridad.

I

Glosario
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Una manera creativa de resolverlo

Formen equipos y elijan alguna de las situaciones siguientes y escriban cémo se imaginan
las consecuencias que tendria este acontecimiento. Compartan su trabajo con el resto
del grupo.

4 Un dia,afas |{ de la mafiana, mientras todo mundo est4 en sus actividades normales,
el aire se va tornando denso hasta volverse completamente irrespirable...

+ Una maiiana simplemente el sol no sale...

+ Te quedas dormido y despiertas 20 afos después. Todo ha cambiado, pero ta tienes
la misma edad que cuando te dormiste...

IME{OCIURRETIERS

B s Shah

Uuvia de ideas

Escribe todas las palabras que se te ocurran asociadas con la creatividad. Las palabras
que escribas deberdn tener como primera letra alguna de las que forman la palabra
“creativo” (c,re,a,t,i,v,0).

"’13!""
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El principal obsticule contra la crea-
tividad se expresa como autoritarismo, im-
posicién, uso de la fuerza en lugar de la
imaginacién. Porque deja de haber respeto
por la otra persona, se acaba el didlogo y la
aceptacion de la gente que piensa o siente
de un modo diferente.

Imaginacion, fantasia, curiosidad son s6-
lo algunas de las cosas que necesitamos en
nuestro equipaje creativo. Mas, lejos de lo
gue aveces se cree, el “viaje” al que nos lleva
la creatividad no es el de la evasion, sino
que iremos rumbo a una mejor autoestima,
determinante para identificar nuestros

Cuando decidimos
ser creativos
hemos dado el primer
paso

para ser originales,

propios retos y para valorar lo que hacemos
para alcanzarlos,

Siempre que deseemos probar ideas originales para solucionar problemas, des-
cubrir nuevas posibilidades para objetos comunes, que nos mostremos receptivos a
los estimulos de nuestro entorno, y que seamos respetuosos de la originalidad de
las ideas de los demas, estaremos en camino de ser mas creativos y de estar mejor
preparados para enfrentar y entender, con optimismo y entusiasmo, nuestros éxitos
y fracasos. jAdelante y suertel



Escala de creatividad

Midiendo lo creativo que seas, calificate del uno al cinco, de acuerdo con la forma en
que reaccionas frente a las siguientes situaciones:

# Procuro que eso que me hace singular no permita que me sienta superior a las otras
personas. -

& Creo que de cada situacion o persona siempre se tiene algo que aprender.

¢ Estoy dispuesto a mantener una actitud abierta para tratar de entender todo aquello
que es nuevo o diferente,

¢ Cuando se me presenta una dificultad trato de mirarla como la oportunidad para
aprender algo nuevo.

¢ Trato de no someterme “al que dirdn”, aun a costa de que esto pueda traerme
dificultades, presiones o la actitud incomprensiva de algunas personas.

" ResUMENDE LA LECCION

En esta leccion aprendimos...

*Tenemos el potencial de ser personas creativas y podemos descubrirlo,

*El principal obsticulo de la creatividad es el autoritarismo.

*Imaginacion, fantasia y curiosidad son algunos de los elementos de la creatividad.

Concepto:
*Potencial creativo

Habilidades que desarrollamos,..
*Utilizar nuestra imaginacién en situaciones hipotéticas.

PASO 7 FLE . ONO

iQuiénes pueden ser creativos!
{Qué necesitamos para desarrollar nuestra creatividad?
{Cuindo podemos aplicar nuestra creatividad?

O COO
O O OO0

iPara qué me sirve ser persona creatival

73




74

(SR

|

N

1

2]

UN SER POLITICO

0 UN SER POLUITIC®

Una vida sin restricciones

Lee con atencion:

Lo ideal seria que en una sociedad todos sus integrantes actuaran con plena conciencia
de los derechos, necesidades y deseos de los demés para que asi no hubiera problemas
de que alguien le impone a otra persona ordenes u obligaciones o abusa de ella. En
este sueno de sociedad en la que no habria nadie que decidiera por nadie, viviriamos
juntos pero cada cual haciendo su santa voluntad.

Esto no parece mal, al menos a primera vista. Pero apenas lo acabamos de decir y
nos asalta la primera duda: ;Y si la santa voluntad de alguien decide que tiene ganas
de pegarle a otro que es menor o mas débil? ;Y si alguien desea tomar por esclava a su
esposa? y s6lo hemos mencionado dos ejemplos.

El exceso de libertad, llamado libertinaje, hace que estos deseos individuales se
presenten como un gran tren cuyo paso nada lo va a detener, y claro, cuando se
encuentra con otro tren (con otro individuo que tampoco esta dispuesto a posponer
su deseo) lo que sobreviene es una colisién mayor. El libertinaje se convierte entonces
en una libertad sin responsabilidad, sin limites, sin conciencia.



TN
()&t
Una semana diferente

+ Imagina y describe una semana de lo que serfa tu vida si,sin ninguin tipo de restriccién,
pudieras hacer lo que quisieras.

& De entre tus compafieros y compafieras de grupo, piensa con quién compartirias las
actividades de esa semana.

# Formen un equipo de trabajo. Comparen la primera parte de su ejercicio. Elaboren
una lista de aquellos puntos en |os que, de acuerdo a como cada quien se imagind su

semana, realizaria cosas distintas.

# Discutan las posibles soluciones. Lleguen a un acuerdo de lo que seria su semana en

comin

+ Cada quien, por su cuenta, escriba cudles fueron, respecto a la primera narracién, los

puntos en los que cedié y cudles conservé. ;Qué obtuvo a cambio de aquellas cosas

que, en la dltima versidén de lo narrado, no “entraron” en el acuerdo comun?

Analizando un poco maés el tema de vivir jun-
tos y los conflictos que esto genera, pareciera més
bien que esta posibilidad de establecer limites,
reglas, acuerdos, formas de organizacién en las
que cada quien tiene distintas funciones y respon-
sabilidades, en tugar de ser sinénimo de pro-
blemas y abusos evita otros males peores.

;Podra haber una sociedad sin conflictos? No,
porque somos seres humanos que deseamos,
creemos, sentimos y pensamos cosas sobre las
que no siempre estamos de acuerdo todos, ni
todos lo podemos obtener al mismo tiempo.

.Y es malo que haya conflictos? No;ynolo es
porque es la prueba de que una sociedad esté viva,
de que sus integrantes desean, imaginan, quieren
cambiar y mejorar.

Lo que si resulta muy daiiino para la convivencia son los extremos: el libertinaje o
la imposicién. En medio de ellos, y justo para evitarlos, las sociedades han inventado
una alternativa: ha creado mecanismos para llegar a acuerdos.

|

REFLEXIONO

Ro estamos a solas

Enumera tres actitudes o acciones concretas tuyas que, si cada quien pudiera hacer
todo lo que quisiera, afectarian a otros. Describe sus consecuencias. Enumera tres de
otra persona que, en esas mismas condiciones, te afectarian. Describe sus consecuencias.
Ejemplo: *Personales

No cerrar {a llave del agua: se inundaria mi casa.

*De otras personas

Subir el volumen a la radio: No podria dormir.

El establecer limites, reglas
y acuerdos reduce ios
problemas en la convivencia.
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(" RESMEN )
DE LA LECCION

En esta leccién
aprendimos...

*En toda sociedad hay
conflictos.

*El exceso de libertad, o
libertinaje, y la imposicién
dafian la convivencia.

*La funcién de {a politica es
que encontremos mejores
maneras de vivir juntos.

Conceptos:
=Libertinaje
*Politica

Vivir en una sociedad en la que es posible llegar a acuerdos requiere de ciertas reglas
e instituciones “arbitros™. Su imparcialidad, su trato igual para todos, su acato a las
reglas establecidas, son la garantia de que frente a los conflictos no tendremos que
decidir “agarrarnos a golpes” unos contra otros u optar por la ley del mas fuerte.

La funcién de la politica es hallar una via en la que las personas asuman que en
algunos puntos deberin ceder o posponer su pretension, asi encontraremos la ma-
nera no s6lo de seguir viviendo juntas, sino de hacerlo en mejores condiciones.

T e o iaemwed VR

Histerla de conflictes resusites

Dibuja un cuadro en cuya parte superior vayas distinguiendo diferentes etapas de tu
vida. Por ejemplo, cuando tenias menos de un afio, antes de entrar a la escuela, en la
escuela preprimaria, los primeros tres afos de la primaria, los siguientes tres. Cada una
de estas etapas serd el encabezado de una columna. Deja la columna izquierda libre. Alli
anotaras los distintos d4mbitos en los que se mueve tu vida: abuelos, escuela, amigos y
amigas, vecinos, padres, hermanos, maestros, etcétera. Ahora llenaris el cuadro es-
cribiendo de qué manera en cada etapa y cada dmbito de tu vida resolviste los con-
flictos que surgieron con otros. Por ultimo, escribe una reflexién: jcémo resuelvo ahora
mis conflictos con los demas?

menos Antes de Primaria 1-3 Primaria 4-6 Primaria
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Explica con tus palabras qué significa la siguiente frase:

“El hombre es un animal civico y politico”
(Aristételes. La politica)



Somos seres sociales, vivimos en comunidad y como hemos visto, esta situacién
genera conflictos. Los seres humanos, en la idea de ese griego admirable que fue
Aristoteles, somos animales politicos y civicos. Al igual que los animales, nos
organizamos colectivamente, asi como las abejas o las hormigas, que se distribuyen
las funciones y cada quien debe cumplir un papel en aras del bienestar colectivo.
Pero hay una diferencia fundamental: los humanos tenemos la capacidad no sélo de
organizarnos sino de transformar, mejorar, cambiar esas formas de organizarnos.
Las sociedades se organizan y cambian, ésa es una cualidad eminentemente humana.

Organizando un grupo de rock.

Lee con atencién:

El grupo de rock

Gustavo, Adela, Javier y Sara son
buenos amigos. Los cuatro cursan el
primer afo en la Escuela Secundaria
“Justo Sierra”. Se conocieron el pri-
mer dia de clases. Poco después
descubrieron que compartian el
gusto por lamisica y desde entonces
comenzé a surgir en ellos la idea de
organizar un grupo musical.

Entusiasmados con la idea del
grupo, se reunieron Javier y Gustavo
a planear la aventura. Adela tocaba
la bateria, a Sara le gustaba cantar,
Javier tocaba la guitarra y Gustavo
también cantaba.

—DBueno —dijo Gustavo— Adela como baterista y yo como cantante... Td como
guitarrista. jYa estA el grupo!

—Oye, pero yo también hago canciones. No quiero ser s6lo guitarrista —dijo Javier—
Es que yo quiero que toquemos la misica de “Los espiritus del mas acd™ ;No has
oido esarola que dice: “La noche esti encendida, la oscuridad se prende”?— y Gustavo
se lanz6 a cantar, muy quitado de la pena. Aunque no tenia mala voz, Javier lo
interrumpio.

—De todos modos, me gustaria que tocaramos algunas mias.

—Bueno, pero no siempre.

-—Bueno, no siempre.

—Tal vez si pudieras hacer algunas nuevas, originales. Algo que sirviera como sello
del grupo. Por ejemplo, una que se llamara: ;“La chava méas hermosa de la Via LActea
y galaxias circunvecipas™

A Javier el nombrecito no le gusté y cambi6 de tema:

—Ovye, it no crees que seria bueno tener una voz de chava? Adela no canta y Sara si.

Gustavo se resistié un poco. El habia pensado gue con Adela, quien ademés le
gustaba, era suficiente. Sin embargo, llegaron a lo que les pareci6 un acuerdo justo: Si
Sara cantaba bien, la aceptarian.

Lo dificil fue convencer a Sara de que cantara para ellos. Como era tan timida, le
daba pena que la oyeran. Nunca la habian invitado a participar en un grupo musical
pero por fin se animé.

Cuando Adela, Javier y Gustavo oyeron cantar a Sara no daban crédito. Cantaba
padrisimo. Sonaba como si de repente pasara un rio o un viento suave. Los tres le
aplaudieron mucho y le pidieron que se integrara al grupo. Sara no lo pedia creer.
Acept6 emocionada. Ya estaba completo el grupo.

(Basado en: G6mez, Nuria. El grupo Aja Sagu. México: Cuadernos: Harizonte
ciudadano #2, Instituto Federal Electoral, 1998.)

Eminentemente:
Que sobresale, que
distingue.

Circunvecinas:

Que las rodean,

Glosar%
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Incidir:

Tomar parte en.

' Encauzar;:
Orientar.

Decilogo:
Grupo de diez leyes o
caracteristicas,

(" RES{JMEN )
DE LA LECCION

En esta leccidén
aprendimos...

*Somos animales politicos
y civicos.

*Los seres humanos
tenemos la capacidad
de organizar nuestra
sociedad.

*En la cudtura civica los
individuos participan de
manera voluntaria en
asuntos publicos.

Conceptos:
+Cultura civica
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VYameonos ponlendo de acuerdo

Formen equipos de cuatro integrantes, de preferencia: dos mujeres y dos hombres.
Cada uno adopte la personalidad de uno de los personajes de la lectura anterior. El
grupo se enfrenta a los siguientes problemas, y les urge una solucién colectiva,ayudenlos:

© Qué nombre ponerle al grupo. Las propuestas: Javier:“El cuarteto del rock”; Adela:
“Adela la bataquera y sus cuates”; Gustavo: “Las criaturas de la Via Lictea y galaxias cir-
cunivecinas’’; Sara: “Los amigos del mundo™. En lo que si coinciden los cuatro es en que &l
nombre deberia ser corto y aceptado por todos.

¢ Donde ensayar. Las posibilidades: En casa de Adela: el vecino duerme siesta y le
molesta el ruido; en casa de Javier: la instalacion de luz se sobrecarga con los amplifi-
cadores; en casa de Gustavo: es muy pequea; en casa de Sara: su abuelo, que vive con
ellos, estd enfermo.

¢ El concierto. Luego de dos meses de arduos ensayos, por fin tienen una oportunidad
de tocar en vivo. Cuando todo estd listo,al ver tanta gente reunida, Sara se arrepiente y le
entra un ataque de timidez. No quiere subir al escenario. Resuelvan el problema sin violencia,
sin cancelar el concierto y sin excluir a nadie.

© REFLEXIONO

L

Escucha ml voz

Para dos famosos pensadores de la politica, lamados Sidney Verba y Gabriel Almond, la
cultura civica se distingue por la voluntad explicita de los individuos para participar en los
asuntos publicos. Es decir, {a idea de “‘concebirse como protagenista del devenir politico,
como miembro de una sociedad con capacidad para hacerse oir,organizarse y demandar
bienes y servicios del gobierno,asi como para negociar condiciones de vida y de trabajo;
en suma, para incidir sobre las decisiones politicas y vigilar su proyeccién” (En Mauricio
Merino. La participacion ciudadana en la democracia. México, IFE, 1995) ;Crees que esto
es cierto?, jconoces la manera en que tu voz puede ser escuchadal, jte parece que toda
la discusién y solucion de los problemas plblicos quede en manos de algunas personas!?

La tarea de la politica es encauzar los desacuerdos para que puedan ser re-
sueltos de la mejor manera. Esto tiene que ver con la formacién de un gobierno, es
decir, un grupo de personas que se encarguen, con responsabilidad y al servicio dela
comunidad, de que aunque haya conflictos se evite el camino de la violencia.

E decéloge

Piensa en diez cualidades que, segun tu deberia reunir alguien que quisiera dedicar su
vida a la politica, es decir a trabajar para tratar de que los conflictos en una sociedad no
pasen a mayores y todos podamos vivir mejor: Luego, escribe los nombres de tres hombres
o tres mujeres de México, en el pasado o en el presente, dedicados a la politica que te
parezcan distinguidos y di cudl ha sido su contribucién al bienestar comun. Haz lo
mismo con tres politicos extranjeros. Compara con el resto del grupo tanto el decilogo
como los nombres propuestos.



Qué es gobernar

Lee con atencién:

Un gobierno cumple su funci6én en tanto garantiza que los
desacuerdos naturales de toda sociedad se resuelvan en un
marco donde lo que priva es el didlogo, la tolerancia, el trato
igualitario y el cumplimiento de la ley. Su responsabilidad
es que las leyes se cumplan, asi como estar encargado de la
administracién de eso que es de todos: el patrimonio
pitblico. De ahi que una aspiracién de toda sociedad sea
alcanzar permanentemente formas més duraderas, justas y
mejores de administracién.

Lee con atencién:
Un lugar llamado Fuenteovejuna

Hace mucho tiempo, durante el siglo XV, en el reino de Espana existié un pequefio
lugar llamado Fuenteovejuna. Era un pequefio poblado que, de no haber sido por los
hechos que ocurrieron, de seguro hubiera oculto para la historia. Sin embargo, sucede
que por esos anos aquel poblado miniisculo de gente buena y pacifica era gobernado
por un tal Fernin Gomez. En ese tiempo, a los gobernantes de lugares asi se les llamaba
“comendador”.

El comendador de Fuenteovejuna, ambicioso y arbitrario como pocos, tenfa ate-
morizada a la poblacién, pues gobernaba sin tentarse el corazén. Era cruel y
despiadado cuando de imponer un castigo se trataba. Azotes, decapitaciones, ahor-
camientos, incendios de casas y graneros, en fin, el terror. Los pobladores de Fuente-
ovejuna se resignaban sabiendo que de nada serviria mandar un mensajero a los
reyes, pues éstos se hallaban enfrascados en una guerra. En tal condicién, pensaban
los hombres y mujeres, los soberanos no tendrian cabeza para atender los problemas
de un pueblo que ni en los mapas aparecia.

Asi pas6 mucho tiempo. Tanto que aquella tirania fue pareciéndoles a los habitantes
la inica manera posible de vivir, Y aunque parezca una contradiccidn: con el paso de
los aflos, para hacerse a la idea y no morir de rabia o de miedo, comenzaron a serles
familiares frases como: “Mira, hay otros pueblos que estan peor”, o “Mas vale malo
por conocido que bueno por conocer”, entre otras. Cuando estas ideas llegaban a
oidos del cruel Gémez, éste no hacia sino externar sonoras carcajadas y se frotaba
las manos seguro de que su poder duraria eternamente. Esta conviccién era
hébilmente alimentada por todos aquellos que habian encontrado una forma de vivir
sin trabajar demasiado dandoselas de consejeros del tirano. Todos estos personajes
dedicados tan s6lo a adular al gobernante aumentaban cada afio en niimero y poder.

Las cosas hubieran podido seguir asi, pero un dia, un hecho lo cambi6 todo y, de
pronto, Fuenteovejuna comenzé a ser parte de la historia. No conforme con mantener
a su pueblo hambriento y atemorizado, Gémez decidé emitir un decreto en el que
declaraba que en su caracter de gobernante supremo tendria el derecho de ser él, jy
no el marido!, quien pasara la primera noche con cada mujer que contrajera matri-
monio en Fuenteovejuna. Bajo esta ley a todas luces injusta e indigna, el arrogante
comendador se presentd a una fiesta nupcial: la boda de Laurencia y Frondoso. La
rapt6 a ella y lo mand6 a encarcelar a él. No obstante, en un descuido ella logr6
escapar de su malvado secuestrador. Regresé desde el castillo de Gémez hasta el
pueblo y ahi, con la ayuda de algunos, convocé a todo el pueblo a sublevarse.

Glosar]

Patrimonio piblico:
Bienes que pertenecen a
todo el pueblo.

Sublevarse:
No obedecer.
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Absolver:
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El pueblo, harto de aguantar tanto abuso, se solidarizé con Laurencia y fue hasta
el castillo a buscar al tirano. Al encontrarlo hicieron un juicio en el que cada habitante
fue contando los agravios y ofensas, los castigos injustos y las penas que hubo de
pasar por capricho del mal gobernante. Otros corrieron a liberar a Frondoso. Al final,
reunido todo el pueblo, decidieron darle muerte al comendador. Decidieron, ademas,
que la cabeza del tirano quedaria clavada en una lanza como seital de que ese pueblo
habia recobrado su dignidad.

Lejos de ahi, y sin que los pobladores de Fuenteovejuna lo supieran todavia, los
reyes habian salido, hacia muy poco, victoriosos de la guerra que tenian, Restablecido
su poder pleno, los reyes mandaron un juez al poblado para investigar lo ocurrido.
Trescientos habitantes del lugar: nifios, ancianas, hombres y mujeres de todas las
edades, fueron sometidos a tortura para que revelaran el nombre del que habia matado
al comendador. Mas para sorpresa del juez, cada vez que preguntaba:

—;Quién mat6 al comendador?

Cada habitante, sin importar si era rico o pobre, joven o viejo, contestaba con
toda seguridad:

—iFuenteovejuna, sefior!

Sin saberlo el juez, los habitantes fueron diciendo estas dos palabras y cuando lo
hacian, sentian que se olvidaban de los golpes y las torturas. Cuando el juez regresé
y contd a los reyes lo que sus gjos habian visto, éstos tomaron una decisién: gb-
solver a todo el pueblo. Al mismo tiempo mandaron un mensaje a sus siibdjtgs para
que la verdad y la justicia encontraran lugar en Fuenteovejuna.

En adelante todos los habitantes de este pueblo, tan pequefio como digno,
recordarian el hecho de que un gobierno bueno y justo es aquel que no hace dafno a
sus gobernados, aquel que trabaja por la seguridad y tranquilidad de las personas.

Sin embargo, sabian también, porque estaban decididos a nunca méas ser ingenuos,
que esa seguridad y tranquilidad no bastaban, por si mismas, para que cada individuo
pudiera alcanzar la felicidad; pero que se trataba de un punto de partida
imprescindible para que cada quien pudiera andar el camino que a cada cual
corresponde para alcanzar la felicidad, su propia felicidad. Basado en: Lope de Vega,
Félix. Fuenteovejuna.

EZIRERIEXIONOFES

Cracias a Laurencia
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{Cudl es el tema principal de esta historia?, jcudl es su ensefianza?,
ipor qué los reyes absuelven a todo el pueblo?

[ COMPAROD

3ts facl] gobernar?

Formen equipos de cuatro o cinco integrantes. Discutan las siguientes ideas analizando
con cudles estin de acuerdo.

¢ Los gobernantes son personas superiores a los gobernados.
¢ Los gobernantes no tienen responsabilidades, como tampoco ningiin ciudadano
es “nadie” para pedir cuentas.



¢ El gobernante puede decidir qué es legal y qué no a su gusto.

# Gobernar es un acto de responsabilidad, de servir al bienestar colectivo.

¢ Los y las ciudadanas tienen derechos que son intocables por la autoridad.

# Los y las ciudadanas tienen el derecho de participar en la vigilancia y evaluacion
del trabajo de los gobernantes.

# Los bienes publicos estan ahi como compensacién de sueldo de los gobernantes.

# Lo que hace fuerte y segura a una sociedad es su grado de organizacion y participacion.

¢ La politica es un dmbito de asuntos, mecanismos e instituciones que nos atafien a
todos los individuos.

Elaboren una conclusién por equipo.

Lee con ateqcl()n:

De la tarea de gobierno se encargan, fundamentalmente, aquellos a los que el
socidlogo aleman Max Weber llamé “politicos profesionales”. Esto es, aquellos individuos
que han decidido vivir para y de la politica. Mas cuando decimos “de la politica™ no
estamos diciendo que eso les dé derecho a tomar como suyo lo que no es: el patrimonio
de todos, los bienes piiblicos. A lo que se refiere es a que son hombres y mujeres
capacitados, profesionales de la administracién de estos bienes. Por hacer su trabajo,
como cualquiera, deben recibir un salario. Por no hacerlo, abusar o ser ineficientes,
como cualquiera, deben rendir cuentas. Su responsabilidad se mide en funcién de
que la ley se cumpla, de que los conflictos en una sociedad se solucionen, que los
bienes piiblicos se conserven y crezcan, y que las condiciones de vida de todas las
personas mejoren.

Que esto se cumpla depende de los “politicos no profesionales”; es decir, aquellas
personas que no “trabajamos” de administradores de lo piblico, sino de plomeros,
maestros, periodistas, taxistas, secretarias, disefladoras, abogados... etcétera . Por
€50, la tarea de esta parte de la sociedad es no convertirse en espectadores pasivos
sino en seres mucho més activos. Su funcién es vigilar que las cosas se hagan bien.
Hacer bien significa: en el marco de la ley, pugnar por el beneficio de todos.

Y una dGltima tarea de los “espectadores activos”: juzgar el desempeiio de los pro-
fesionales. Decidir, en un tiempo previamente fijado y mediante un mecanismo que
también se ha convenido colectivamente, si los profesionales de cierto equipo (partido
politico) lo han hecho bien y merecen seguir haciéndolo.

Al final, el problema es de todos

Escribe en tu cuaderno dos formas en que se reflejan socialmente las siguientes actitudes:
# Los politicos profesionales actan en beneficio personal. .

¢ Los ciudadanos, no profesionales de la politica, nunca dejan de ser “espectadores
pasivos”.

Glosario
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Luchar para tograr algo.

El voto es una manera
de participar en la politica.
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3V ¢ asf fuera?

¢{Como te imaginas que serd la actitud de los politicos profesionales y como la de los
ciudadanos en México?, ;como te imaginas qué serd el gobierno y como la participacién
de la sociedad cuando tengas 40 afios?

La participacién activa
beneficia a nuestro pais.

’ R )
RESUMEN DE LA LECCION
En esta leccién aprendimos...
*Sobre los “espectadores sociales” que pasan de ser pasivos a ser activos,
*La participacién de todos en la politica ayuda a ejercer control sobre
el gobierno elegido.
*El gobierno debe beneficiar a toda la sociedad.
| J/
PASO -~ FLE =~ ONO @
- s ‘\
© ;Qué sucederia si no hubiera limites, reglas y acuerdos a nivel social -~
{Puede haber una sociedad sin conflictos? ;Por qué? -

{En qué casos podemos aplicar nuestra capacidad de resolver
conflictos, de Hegar a un acuerdo!? oo
iCudl es la responsabilidad del gobierno?




Un ser,que se

TEMA VI

comunicCa

2]

UN SER QUE SE
COMUNICA

© UK SER QUIE SE COMUNIEA

La necesidad de comunicacion

La necesidad de comunicarnos

Desde las primeéras interacciones entre los seres humanos surgi6 la necesidad de
establecer formas de comunicacién. Esta necesidad dio origen a diferentes codigos
que tuviercn como funcién establecer un vinculo entre las personas, transmitir
sentimientos, peligros, necesidades y entender lo que les sucedia a otros individuos.

Para los seres humanos es imprescindible comunicar los sentimientos.

Debe haber sido muy dificil en esos primeros afios de la humanidad lograr una
comunicacion entre dos personas. ;C6mo hacerlo si no existia el lenguaje, ni la
escritura, ni el c6digo mas elemental que pudiera ser entendido al mismo nivel por
dos seres humanos? Seguramente las primeras comunicaciones se llevaron a cabo
con base en la observacién de lo que le sucedia a otra persona y a la respuesta de
quien observaba. Probablemente al observar una reaccién de dolor, la respuesta era
de acercamiento y al observar una de agresion la respuesta pudo ser alejarse y/o
hasta agredir. Sin embargo, es muy interesante que las primeras comunicaciones en-
tre los seres humanos hayan sido comunicaciones de sentimientos. Poco a poco, las
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Los elefantes se
comunican en frecuencias
demasiado bajas para el
oido humano y las ratas en
frecuencias demasiado
altas. Ingrid Newkirk.
Salva a los animales.
Nueva York: Warner
Books, 1990,
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acciones se acompaiaron de sonidos, éstos se transformaron en palabras con
significado, las palabras pudieron transmitir ideas completas, y asi hasta llegar a
crear lo que actualmente conocemos como el lenguaje. El lenguaje es una
caracteristica exclusiva de los seres humanos. Lo curioso en esta evolucion es que
actualmente una de las dificultades en las relaciones entre las personas sea
precisamente la de comunicar sentimientos.

Neos tdentificamos

Piensa en un sentimiento que quisieras compartir, por ejemplo:tristeza, alegria, sorpresa,
desesperacion, ternura, amor, miedo, coraje, angustia. No lo digas. Adopta una postura,
gesto o ademanes que transmitan ese sentimiento. Imagina que no existe otro tipo de
cédigo ni lenguaje. No puedes hablar. Camina por el salén y trata de identificar a otra
persona que estd manifestando el mismo sentimiento. Unete a esa persona y busquen
otras que estén transmitiendo el mensaje.Una vez que todas las personas estén agrupadas
comenten cudl era el sentimiento que estaban tratando de transmitir.

Las sefiales

© {Coémo pudieron expresar e identificar el sentimiento!?

©;Cual habria sido su sensacidn ante la necesidad de comunicarse si no hubiera
existido aun un lenguaje?

¢ Coémo se sintieron al poder transmitir lo que deseaban?

¢ $Cémo se sintieron cuando no encontraban a su grupo!?

¢ ;Por qué crees que los seres humanos necesitamos comunicarnos!?

La comunicacién es un medio a través del cual podemos expresar nuestros senti-
mientos, emociones, ideas y necesidades a otras personas a la vez que conocemos
los de ellas. Para que exista una verdadera comunicacion tienen que existir al menos
dos elementos: el que da el mensaje (emisor) y el que lo escucha (receptor); y debe
haber un mensaje que se transmite, se recibe y se responde. Posteriormente, ese recep-
tor intercambia papeles y se convierte en el emisor de un nuevo mensaje, cerrando lo
que se llama el circulo de la comunicacion. Sin embargo, este ciclo no siempre se cumple.
En realidad una importante cantidad de factores acechan el proceso real de enten-
dimiento, pues no se trata solo de emitir o de recibir un mensaje, sino de compren-
derlo, de "desmenuzarlo™ para estar en posibilidad de acercarnos a la otra persona.

Aun cuando otros seres vivos tienen un lenguaje que les permite comunicarse, la
comunicacién humana posee una riqueza y una variedad que es Gnica. La posibilidad
de la comunicacién aunada al desarrollo de la inteligencia permite que la comunicacién
con nuestros semejantes pueda reflejar todo tipo de pensamientos, de tiempos, de
aspectos reales o imaginarios; a ademas podemos hacerlo utilizando diferentes
lenguas o idiomas y diferentes modalidades de la comunicacion.

Los tipos de comunicacién humana pueden dividirse en cuatro grandes grupos.

La comunicacién verbal, que utiliza un lenguaje oral.

La comunicacién mimica, que utiliza un lenguaje no verbal.

La comunicacién escrita, que utiliza un lenguaje escrito.

La comunicacién gréfica, que utiliza un lenguaje pictografico.



YO QUIERO, YO PUEDO

sTenemos derechos todos los seres vivost

De los tipos de comunicacién elige dos, el que sea mas facil y el que sea mds dificil para
ti. Transmite un mensaje sobre los derechos de los animales en las dos modalidades que
elegiste.

Pidan la participacién voluntaria de miembros del grupo para que transmitan sus
mensajes. Observa si hubo alguna preferencia por el tipo de comunicacion, jqué se les
hizo mds facil y mds dificil a los hombres que a las mujeres?

Es interesante observar que en un gran ndmero de so-
ciedades parece ser que la comunicacién verbal es més
frecuente en las mujeres. Sin embargo no existen evidencias
definitivas de que las mujeres aprendan a hablar a edades
mas tempranas que los hombres, ni que hombres y mujeres
tengan diferentes capacidades genéticas para comunicarse.
La comunicaci6n es una habilidad que hombres y mujeres
podemaos desarrollar al igual que el resto de las habilidades.
La inteligencia es una caracteristica del ser humano, no es Los aspectos culturales Influyen en las formas
una caracteristca masculina o femenina, Por otro lado, es  de comunicacion entre hombres y mujeres.
importante mencionar que los aspectos culturales
determinan en gran medida el papel de hombres y mujeres
respecto a comunicarse con las deméas personas dentro y
fuera de la familia. En algunos paises, no se permite que
las mujeres expresen sus ideas y necesidades y en otros
no se favorece que los hombres comuniquen sus senti-
mientos especialmente si estos se relactonan con ternura
y sensibilidad. Hombres y mujeres tenemos el derecho
de expresar nuestras opiniones y participar en asuntos
relacionados con la politica de nuestro pais.

Te estoy observando

El trabajo se realizara en parejas. Si eres hombre escoge una compaiiera y viceversa.
Cada uno observara durante una semana al otro. Al cabo de ese tiempo le entregara
por escrito un reporte de los principales rasgos de su comunicacién verbal y no verbal.
Con esta informacién cada uno planeard la forma de mejorar su comunicacién con las
demds personas.




SCADTAG Aa )
dSAL.AS @_c.\-.\acaﬁ

Durante los altimos afos
se han dado muchos
cambios en cuanto a la
participacién de la mujer,
las mujeres se han
ocupado por superarse
intelectual, emocional y
profesionalmente. "Me ha
tocado vivir una época

en gue la mujer ha roto
con muchas cosas y he
seguido ese camino.
Aunque siempre busco no
s0lo romper, sino
construir, proponer”, Diana
Bracho, actriz mexicana.

Todas las personas
merecen ser
escuchadas con
respeto cuando
expresan sus
puntos de vista.
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( RESUMEN DE LA LECCION

En esta lecciéon aprendimos...

*La necesidad de comunicarnos ha dado origen a diferentes cédigos de comunicacién.

sLa observacion juega un papel importante en la comunicacién,

*El circulo de la comunicacién lo forma un emisor, un receptor y un mensaje.

*Cada tipo de comunicacién utiliza un lenguaje diferente.

*Mujeres y hombres podemos desarrollar la comunicacién asl como cualquier otra
habilidad.

Conceptos:
*Lenguaje oral
*Lenguaje no verbal
*Lenguaje escrito
*Lenguaje pictogrifico

Habilidades que desarrollamos...
*Poner en prictica diferentes tipos de comunicacién.
*Observar las sefiales de comunicacién de las personas que nos rodean.

- J

La clave esta en la claridad

g Es tal la variedad v la riqueza de herramientas para
comunicarnos que pareceria imposible decir que
existen "problemas de comunicacién”. Sin embargo, este
es un comentario que oimos frecuentemente ante los
problemas entre amigos, en los trabajos, en las familias,
en las comunidades y entre los gobiernos de los paises.
Los problemas de comunicacién han llevado a observar
v a buscar cuéles son los elementos que intervienen
cuando se lleva a cabo una comunicacion efectiva.

Podemos decir que la clave esti en la claridad del
mensaje. Pensemos por ejemplo en una fotografia:
cuando esta bien afocada y definida identificamos lo
que estd ahi, en cambio si estd borrosa nos cuesta
trabajo y terminamos por tratar de adivinar qué habia
en la fotografia o abandonarla por indescifrable.

En la comunicacién ocurre lo mismo. Si el mensaje
es claro, directo, completo y descifrable se facilitara la comunicacién, al contrario de
lo que pasa si es un mensaje incompleto, confuso o un ¢édigo que no comprendemos.

El primer punto para establecer una comunicacién es, sin duda, considerar que
nadie puede comnnicar claramente lo que de antemano no tiene claro para si.
Esto es, tenemos que detectar qué es lo que se quiere comunicar, como se llama ese
sentimiento, cémo es ese objeto, qué caracteristicas tiene “eso” que se quiere que la
otra persona escuche, comprenda y comparta.



Posteriormente es necesario buscar un lenguaje comiin, adelantarnos
a la reaccion de la otra persona pensando si es comprensible lo que
gueremos transmitir y esperar la reaccion de la otra persona que res-
ponde a nuestro mensaje.

En ese punto necesitamos mostrar el mismo respeto que creemos
que merece al escuchar al otro individuo exponer su punto de vista.
Acercarnos, confiar, mostrar empatia ("ponernos en los zapatos de la
otra persona”, etc.), son algunas de las consideraciones que posibilitan
un mejor “contacto” con la otra persona, y no, como tantas veces ocu-
rre, un intercambio de monélogos donde dos creen que se comunican
y, al final, se sienten més solos e incomunicados que cuando
comenzaron a hablar.

Asi como en ocasiones no queremos comunicar un sentimiento o una idea, asi Es importante tomar en cuenta
también la otra persona merece igual respeto a su necesidad de intimidad o privacia.  €on quién nos estamos comunicando.
Lo importante es que cuando si queramos, cuando decidamos comunicarnos podamos
hacerlo en la direccién de ser comprendidos y no s6lo “escuchados”; y a su vez,
sepamos comprender y no sblo escuchar a la otra persona.

En el proceso de comunicacién la base es la claridad de ideas, sumada al respeto.
Pero hay un elemento més: la confianza traducida en que no todo lo que digamos o
escribamos puede ser tan racional, tan frio, tan “pensado”, porque entonces la
comunicacién se vuelve una experiencia en la que hemos dejado de lado lo mas
importante: el que dos seres humanos o més puedan hacer “contacto” a través de
los sentimientos.

Somos seres que se comunican, y es bien cierto que ya frente a la necesidad de
hacerlo sacamos recursos de donde sea y “nos damos a entender”. Pero qué mejor
seria que en cada intento tuviéramos presente que no s6lo es importante lo que cada
cual tiene que comunicar, sino a quién se lo estamos comunicando. Es decir, considerar
a la otra persona, a quien le toca jugar el papel de receptor de nuestro mensaje.

YO QUIERO, YO PUEDO _

Viajemos al futuro

Imagina que te encuentras en el afio 3000 y necesitas transmitir un mensaje a otra
galaxia. La computadora te hard unas preguntas para poder convertir el lenguaje a uno
que sea comprensible en la otra galaxia:

¢ Nombre de su galaxia:

¢ Nombre de la galaxia a la que se quiere comunicar:

¢ Qué desea decir;

¢ Cuindo desea transmitir el mensaje:

¢ Por favor, desglose la idea:
@ Por favor, desglose el sentimiento que la acompafia: G E 0S3a r )
¢ En qué lenguaje estd transmitiendo su mensaje:
¢ A quién lo estd transmitiendo:

¢ Para qué y por qué lo transmite: Desglose:

¢ Por favor, haga cualquier aclaracién adicional que considere necesaria para que el Enumerar o separar
mensaje no sea mal interpretado: los puntos especificos.
& De qué manera desea recibir la respuesta:

¢ Cuindo desea recibir el mensaje de contestacién:
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Analizar qué diremos, cuidndo, a quién, cémo, para qué y por qué son algunas
“pistas” que seguramente nos ayudardn a hacer de manera mas eficaz lo que
necesitamos hacer: comunicarnos.

La comunicacién es una caracteristica tan particular de los seres humanos que
cuando no entendemos un mensaje se praduce en nosotros cierta tension. Nece-
sitamos comprender lo que sucede a nuestro alrededor y muchas de las explicaciones
de lo que sucede las obtenemos a través de la comunicacién.

L VO QUIERO, YO PUEDO

En clave

Formen equipos de siete personas, ponganse de acuerdo en la manera en la cual
descifraran el siguiente mensaje:

Ao Y OpOIY TEPLOTLYOL LOS LUTIOPTOVTE SEA AEVYVOIQE EG BUE PETPECEVTC, LV CLGTEUO.
ool xoddLrop Ao EEMEPLEVYLL EV YOVYETTOO EELCTEVIES PETPECEVTUIOC TOP
noAofpoc

Alfabeto:

afxdedynieoxkApuvonBpotvBwyz

Al finalizar reflexionen sobre cémo se sintieron al no poder descifrar el mensaje
rapidamente.

+ ;Qué fue lo que ayudd a descifrar el mensaje?

4+ ;Cudnto se hubieran tardado si la tarea hubiera sido individual?

Observa a un bebé que empiece a hablar, anota todo lo que hace para poder comunicarse.
Observa todos los tipos y sefiales de comunicacién que utiliza. En el grupo analicen las
observaciones.

(" RESUMENDE LA LECCION U A

En esta leccion aprendimos...

*Para comunicarnos necesitamos usar un lenguaje comun.

*Es necesario aclarar qué queremos comunicar y de qué manera.

*La comunicacidn entre los seres humanos es mis que un intercambio de
mensajes, los sentimientos le dan otro sentido.

Conceptos:
*Empatia
*Codigo comin

‘seaqejed Jod soprauasaidal sa1ulsIxa s01daduod ua epusadxe €| JedIPOD
eJed ewaisis un eluasaudas anb sa afenus| jap suersodw spw espIsuEIdRIED B
uopnjosg




JQué hay detras?

Comunicarnos con otras personas nos permite
encontrar puntos en comin, compartir intereses
y sentir compaiifa, amor y comprensién. Comu-
nicarnos nos permite, también, decirle a alguien qué
necesitamos o cudnto enojo sentimos por algo que
nos hizo. Asimismo, la buena comunicacién es fun-
damental entre un maestro 0 maestra y sus estu-
diantes; y ni qué decir de la necesidad de que haya
una buena comunicacién entre gobernantes y
gobernados en un sistema social. No debemos ol-
vidar que la comunicacién no se refiere (inicamente
al proceso de la escritura o del habla. Todo el tiempo
nos estamos comunicando. Todo el tiempo estamos
“diciendo™ cuando caminamos, cuando miramaos,
cuando tocamos 0 movemos las manos de
determinada manera.

A veces lo hacemos de manera intencional: nos
ponemos un pantalén o un vestido que sabemos que
le va a agradar a alguien que nos interesa; o bien, cuando nuestra mirada se cruza
con la de otra persona y sentimos que hay un cosquilleo en el estémago. Cruzar los
brazos, hacer gestos, sentarnos de determinada manera son sé6lo algunas de las
muchas formas en que vamos “diciendo sin decir”. Gracias a que tenemos el recurso
del lenguaje no verbal podemos comunicar muchos de nuestros sentimientos y no
sblo nuestras ideas.

Es importante que nos percatemos del lenguaje no verbal, sobre todo, porgque
podrfamos estar diciendo o haciendo sentir a otras personas cosas que no era nuestra
intencién provocar.

ESEIVE[SCURRES PR —

Dilo con mimica

Dividan al grupo en dos equipos. Uno elige el titulo de una pelicula y se la comunica a
un integrante del otro equipo sin que el restc escuche. Esta persona deberd intentar
que sus comparieros de equipo adivinen el titulo de la pelicula. Los equipos se alternan
y las representaciones tienen un tiempo limite. Se excluyen titulos que contengan
nombres propios.

Ademas de los mensajes que podemos estar transmitiendo a través del lenguaje
no verhal, existen otros mensajes que se filtran entre el lenguaje verbal y el no ver-
bal. Estos se refieren a lo que estamos comunicando sobre nuestras actitudes y
valores. Esto es muy complejo, ya que, ademas de que las actitudes y valores pueden
favorecer o entorpecer la comunicacién, también podemos estar transmitiéndolos
de manera clara en el contenido de nuestro mensaje o podemos estar tratando de
ocultarlos. En ese momento pasamos a una etapa més profunda de la comunicacion,
que se refiere a lo que interpretamos de los mensajes, debido a la manera como
vienen “envueltos”, es decir, las actitudes y valores que se perciben con dicho mensaje.

Todo el tiempo nos estamos comunicando.

sSARIAS QUEsec?

En la pelicula italiana

La vida es bella (1998)
nominada para mas de 10
premios diferentes aparece
un doctor al que le gusta
resolver acertijos. Al
mesero que lo atiende en
un restaurante, de nombre
Guido, le hace la siguiente
pregunta: “Si dices mi
nombre ya no existo” ;Cuél
crees ti que es la
respuesta? Biiscala al final
de la leccion.
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sSABIAS Gueae?

En la mayoria de los seres
humanos la regién del
habla solo se desarrolla en
un hemisferio cerebral,
generalmente en el
izquierdo.

[ COMPARD =

Conecta para comunicarte

Las siguientes actitudes y valores estin vinculados con el proceso de comunicacion,
Compara los que lo facilitan con los que lo obstruyen. Separalos en dos listas y andtalos
en tu cuaderno.

*Tolerancia *Participacién *Interés *Antipatia
*Pasividad *Intolerancia *Agresividad *Honestidad
*Respeto *Confusion *Imposicion *Engafio
sAislamiento *Desesperacién *Confianza *Temor
*Simpatia *Serenidad

| REFSIOND

3Obstaculize o facilito la comunicacién?

Dividan al grupo en dos grandes equipos. Cada equipo a su vez se dividird en dos. Elijan
al azar una pareja de equipos que estableceran un debate utilizando actitudes y valores
negativos que obstaculizan la comunicacion. El otro equipo haré el debate con actitudes
y valores positivos que favorecen la comunicacion. El tema del debate es "se puede
estudiar con misica moderna de fondo". Un equipo defenderd esta postura y el otro la
rechazard. La discusion durard 5 minutos.Tomen el tiempo.
Al final anoten lo que sucedi6 en cada equipo.
¢ (Pudieron liegar a alguna conclusién sobre el tema del debate?
© $Qué podemos hacer los seres humanos para tomar decisiones pensadas

y en paz!

Algunas reglas para conversar con éxito son:

¢ Tener un tema interesante de conversacion.

¢ No hacer mondlogos y dejar que los demas se expresen.

< Expresarse en forma agradable, sin fruncir el cefio y sin utilizar un lenguaje corpo-
ral agresivo.

© No temer a las pausas en la conversacion, pues éstas proporcionan tiempo para
reaccionar y pensar acerca de lo que se ha dicho.

¢ Comunicar los desacuerdos sin insultar o juzgar.

¢ Tratar de que intervengan todas las personas presentes sin excluir a nadie.

¢ Recordar que el 50% de una conversacién consiste en escuchar.

Adaptado de: Waller Caryl, 998 actividades para realizar con sus hijos.
Bogota: Ed. Ariel Norma, 1988.



Culdando nuestras palabras

Elige una de las situaciones que se te presentan y escribe el didlogo narrative {(incluye
las frases textuales que diga cada persona, asi como el lugar donde se desarrolla la
escena, el tiempo que pasa entre una respuesta y la otra). Da una conclusién respecto
a cémo el no cuidar las palabras ocasioné:

¢ Discordia entre dos amigos. ¢ Ruptura de afecto en una pareja.
# Crueldad frente a un familiar. ¢ Alegria para un maestro o maestra.
# Odio de un desconocido. ¢ Amor y carifio para una madre/padre.

(" resUMENDE LA LECCION | )

En esta leccion aprendimos...

*Todo el tiempo nos estamos comunicando a través del lenguaje no verbal,
*Las actitudes favorecen u obstaculizan la comunicacion.

*Podemos comunicar desacuerdos sin insultar.

S S, . — e

O 2-PASO Y7 RUFLEZXONO O
O %
¢Es el silencio una forma de comunicacién? ;Por qué? |
O ¢Qué hay que tomar en cuenta para comunicarnos?
C

> O

7
k.

iPor qué es igualmente importante saber hablar que saber escuchar?

O

Respuesta del acertijo de pagina 89: -ovus)s |3
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UN SERVIVO EN UN
SISTEMA ECOLAGICO

[* UN SERVIVO EN UN SISTEMA ECOLOGICO

Vivos, en un planeta vivo

—

En nuestro cuerpo existe un equilibrio que permite que todo funcione bien.

Los humanos somos seres vivos que se desarrollan en un sistema ecolégico. Esto es
de lo mas obvio, sin embargo no siempre lo tenemos presente. Es més, a veces parece
que necesitamos enfermarnos, sentirnos mal fisicamente o experimentar un dolor en
el estOmago para darnos cuenta de la importancia que tiene que toda esa maquinaria
interior, formada por rifiones, corazén, sangre, nervios, huesos, tendones, esté en
condiciones de poder funcionar.

Sélo cuando una de las “piezas” falla porque no le hemos dado buen mantenimiento
o porque le dimos alguna sustancia que la dafa, comprendemos el valor del equilibrio.
;Del equilibrio? Si, del equilibrio que permite que todos esos érganos puedan seguir
funcionando.

Esto es tan sencillo como pensar que todo estd conectado con todo. Asi, si lasti-
mamos el higado ingiriendo grandes cantidades de alcohol, por ejemplo, y éste no lo
puede “filtrar” adecuadamente ese alcohol se va a la sangre y de ahi a todo el cuerpo.
Sentirnos bien fisicamente, es todo lo contrario a este ejemplo. Es mantener en una
relacion armodnica cada parte del todo.



Este principio de “todo armonizable” es el mismo
con el que los seres humanos nos relacionamos con el
resto de los seres vivos que habitan el planeta. Hagamos
de cuenta, ahora, que el planeta es el cuerpo del todo,
y que sus partes somos los humanos, pero tamhién los
animales, las selvas, los desiertos, las cadenas
montanosas, los rios, etcétera.

Imaginemos: ;Qué pasaria si a las personas nos diera
por comer acidos que mataran nuestros tejidos?, o
ipodemos pensar en alguien que deliberadamente
tomara quimicos que van a quemarle la piel y se la van
a dejar llena de grietas e insensible?

Cuesta trabajo imaginar cosas asi, jverdad?

Y si nos es tan ilogico ver a alguien hacer ese tipo de
cosas a sus organismos, ;por qué lo aceptamos con
tanta facilidad y en ocasiones incluso participamos de ello, cuando se trata de aquello
que le damos de “comer”, de “beber” y de “respirar”, al planeta?

{Sera acaso que nos olvidamos de que estamos adentro de ese “otro cuerpo”, que
es el sistema ecoldgico? Con toda seguridad que lo olvidamos. Y este olvido suicida
nos ha puesto en serios predicamentos climatolégicos, que se transforman en sequias,
huracanes, cambios en la temperatura, altos contenidos de particulas t6xicas en el
aire, muerte de rios, extincion de animales y otros fenémenos que analizaremos.

Lo mas ilogico de nuestras acciones y actitudes es que son contra nuestra propia
sobrevivencia como especie. A esta muerte lenta y dolorosa a la que estamos
sometiendo al planeta, y con él a la que nos estamos exponiendo los humanos, se le
llama con justa razén, ecocidio.

El asunto es serio porque en muchos casos cuando se pierde una especie, por
ejemplo, no hay manera de recuperar, de hacer que vuelva a nacer por medios
artificiales. Y no es solo una cuestién de nlimero de especies sino del papel que cada
especie desempeifia en un respectivo ecosistema.

Asli pues el equilibrio de un hébitat a la vez que es muy fuerte, porque descansa en
un gran nimero de actores, cada uno con “responsabilidades” bien definidas, es
también extremadamente fragil porque si desaparece un eslabon la cadena quedara
trunca.

Cada especie que
desaparece

pone en peligro el
equilibric

en el ecosistema.

Hemos puesto a la naturaleza
en serios predicamentos
climatolégicos.

Glosario

Predicamentos

climatolégicos:

Problemas de la temperatura
y de otras condiciones
climatolégicas.

Trunca;

Sin una parte especial.
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Colocar un bote de basura
en un lugar adecuado
puede hacer la diferencia
entre cuidar o no una parte
de nuestra comunidad que
tiene un valor histérico y
cultural.

ANTES

o4

Ver para creer

Observa los siguientes pares de fotografias.“Antes” corresponde al estado en el que se
encontraba un espacio hace algan tiempo,"'después” es como ha quedado a causa de la
intervencion humana. Luego de observarlas escribe en tu cuaderno, ;por qué crees
que sucedié el cambio? Comparte tus argumentos con el resto del grupo.

DESPUES




Lee con atencién:

(Hemos sido siempre
asi los seres humanos?,
;estard en nuestra “natu-
raleza” destruir el anico
planeta que tenemos?
No. Los pueblos anti-
guos més sabios que no-
sotros en éste y muchos
otros aspectos, conci-
bieron al hombre como una “creacion” que fue puesta en la tierra no para destruirla
sino para formar parte de un todo armdnico.

Claro ejemplo de eso es la forma en que los mayas explicaban el nacimiento del
mundo y la formacién de los hombres y mujeres que lo poblaron.

En su libro sagrado llamado Popol Vuh cuentan que al principio todo estaba en
calma,; en silencic y vacia la extensién del cielo. No habia aiin un hombre, ni un ani-
mal, pajaros, peces, cangrejos, arboles, piedras, cuevas, barrancas, yerbas, ni bosques:
Solo el cielo existia.

El Dios creador, el formado, llamado Tepeu, también nombrado El Corazén del
Cielo, y los Progenitores, nombrados Gucumatz, que estaban en el agua rodeados de
claridad, dispusieron que cuando amaneciera deberia aparecer el hombre. Entonces
dispusieron la creacion y crecimiento de los arboles y los bejucos y el nacimiento de
la vida en la creacién del hombre.

—AQue se llene el vacio— ordenaron—. Que esta agua se retire y surja la tierra y se
afirme —asi dijeron. Luego la tierra fue creada por ellos— jTierra! — dijeron, y ésta
surgié al momento.

Del mismo modo, del agua hicieron surgir las montaias y los valles; y de su
superficie brotaron los arboles. Se dividieron las corrientes de agua, los arroyos se
fueron corriendo libremente entre los cerros. Luego hicieron los animales pequeiios
del monte, los guardianes de todos los bosques, sin olvidarse de los genios de la
montafa: los venados, pdjaros, leones, tigres, serpientes, culebras, guardianes de las
plantas del bosque. Aunque contentos con su obra, dijeron los dioses progenitores:
—iS6lo silencio e inmovilidad habr4 bajo los arboles y las plantas del bosque?
Conviene que en adelante haya quien los cuide. Creyendo que de esa tarea podrian
encargarse venados y aves, procedieron a darles la tarea y asignarles los lugares en
que vivirian. Lo mismo hicieron con cada uno de esos animales. Asi a todos les dieron
un lugar en la tierra. Pero luego los dioses les pidieron que hablaran, y cada cual to
hizo segun su especie. Cada uno gritaba de forma diferente.

Los dioses decidieron hacer otro intento para crear unos seres que a la vez que
tuvieran habla, para venerarlos como dioses, quedaran al cuidado de la tierra. Estaba
por amanecer y debian apurarse. —A probar de nuevo!—, dijeron los progenitores.
Entonces fue la creacién y la forma de los primeros hombres. De lodo hicieron la
carne. Pero enseguida vieron que estaba blando y no tenia movimiento. No movia la
cabeza y no veia. Fue metido al agua, se reblandeci6 y no se pudo sostener. Decidieron
desbaratarlo.

En el siguiente intento los dioses se decidieron por hacer a los hombres de madera.
Labrados, aquellos hombres y mujeres hablaban y poblaron la superficie de la tierra.

No podemos destruir el Gnico planeta que tenemos.

JDonde jugaran los nivios?

Cuenta el abuelo que de nifio
€l jugé entre drboles y risas
y alcatraces de color.
Recuerda un rio transparente
y sin olor, donde abundaban
peces que no sufrian ningiin
dolor,

Cuenta el abuelo de un cielo
muy azul, en donde volé
papalotes que &l mismo
construyo.

El tiempo pasd y nuestro viefo
ya murié y hoy me pregunté
después de tanta destruccién,
cdonde diablos jugardn los
pobres nifios? jAy, ay, ay!

En donde jugardn se estd
pudriendo el mundo

v no hay lugar...

Fer/Alex
Canta, Grupo Mand, 1992,

o5




El bidlogo Terry Erwin
encontré mas de 650
especies de escarabajos en
un solo arbol en Pert.

*El genetista Paul Rainey
emplea una bacteria
comin llamada
Pseucodomonas
fluorescens para recrear
un bosque tropical en
miniatura. Todo empieza
colocando una bacteria en
una probeta con un caldo
alimenticio basado

en glicerol.

National Geographic,
Febrero 1999, p.13
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i Vapor que despiden los
cuerpos en determinadas
condiciones.
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Los dioses creyeron que habian logrado su prop6sitc. Mas pronto se percataron del
problema: los hombres y mujeres de madera, no tenian alma, ni entendimiento,
andaban sin rumbo y caminaban a gatas. Ademas de no tener memoria, estos mufecos
de palo, no tenian sangre, ni humedad, ni gordura; sus manos y sus pies no tenian
consistencia. Todos ellos estaban secos, sus mejillas, su cara; su carne estaba amarilla.
Los hombres y mujeres tallados fueron destruidos con un diluvio. Después de muchas
consultas al fin los dioses se decidieron por probar de nuevo. Preguntaron a los
animales y éstos los llevaron a una tierra llena de deleites, abundante en mazorcas
amarillas y mazorcas blancas, y muchos otros sabrosos alimentos de maiz blanco y
maiz amarillo. Es asi que hicieron los primeros padre y madre; de masa de maiz se
hicieron los brazos y las piernas. Unicamente masa de maiz entr6 en la carne de
aquellos primeros padres.

fueron dotados de inteligencia; tuvieron vista y ésta se extendi6 tanto que
alcanzaron a mirar y conocer todo lo gue hay en el mundo. Cuando miraban al instante
veian a su alrededor y contemplaban en torno a ellos la béveda del cielo y laredondez
de la tierra.

Luego dieron las gracias a los creadores. —No esta bien lo que dicen nuestras
criaturas, todo lo saben —y se volvieron a reunir para tener un consejo—. ;Qué
hacemos con ellos? —preguntaron—. ;Acaso no son por su naturaleza simples
criaturas?, ;han de ser también ellos dioses? Detengamos un poco sus deseos. Pues
no esta bien que se igualen a nosotros que sabemos y logramos todo.

Entonces el Corazén de Cielo les eché un vaho sobre los ojos, los cuales se
empafaron como cuando se sopla sobre la luna de un espejo. Sus ojos se velaron y
s6lo pudieron ver lo que estaba cerca, s6lo eso era claro para ellos.

Adaptado de Adrian Recinos, Popol Vuh, México: Fondo de Cultura Econdmica, 1976.

IESREEIEXIONORE

Relacionando

¢ iCual era el objetivo de los dioses al crear al hombre seguin el Popol Vuh!
¢ {Cuil sera la misién del hombre en un planeta con agua, montafas, valles,
drboles y animales?

Saber que somos seres vivos en un sistema ecoldgico no basta; debemos conservar
aquello que nos ha sido dado y somos responsables de entregarlo mejor a quienes
vienen detras. Es el planeta, el planeta vivo en el que estamos vivos, somos solo una
minima parte de este gran todo que es el sistema ecologico.

Estamos frente a una tarea, que es a la vez de rescate, conservacién y prevencion,
que incluye cosas que hacer y otras que hay que dejar de hacer. Hacer y dejar de
hacer tiene como centro comtin una palabra: responsabilidad.

A e e i ar e fimer D
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3Caal es mi misién como ser vivo en un sistema ecolégico?

Mejorar las condiciones de nuestro entorno natural estd en nuestras manos. Escribe
en tu cuaderno 5 actitudes personales que puedes cambiar. Dibujalas y haz un cartel.
Cuelguen los carteles en la escuela.



4 RESUMEN DE LA LECCION

En esta leccion aprendimos...

*Tenemos la responsabilidad de mantener el equilibric ecolégico.
*Los pueblos antiguos tenian mayor respeto por la naturaleza.

Concepto:
*Ecocidio

El valor de la tierra

El cuidado del planeta y la conservacién de su
biodiversidad no sdlo estan relacionados con el
futuro, es decir, con los resultados de nuestras
acciones de hoy, sino también con nuestra
identidad: lo que somos, cémo nos vemos y la
manera como nos vinculamos con nuestro
entorno, tanto social como natural. ;De qué
manera? Pues, por principio, debido a que las per-
sonas solemos establecer vinculos con la "tierra”
en la que vivimos, hemos nacido o nacieron nues-
tros padres y abuelos. Eso es, en parte, lo que
llamamos "amor a la tierra” y su importancia radica
en que nos refiere al sitio de donde provenimos y
que nos mantiene ligados a nuestro pasado. Un..
pasado cultural que se expresa también, en el clima,
en los paisajes, en los animales, en los frutos y flores, del entorno fisico que sentimos
como propio. Somos seres vivos en un sistema ecol6gico y, en tanto formamos parte
de él, tenemos la responsabilidad de salvaguardar su equilibrio. Ademés, mantenemos
importantes vinculos sentimentales con el entorno natural que percibimos como parte
de nosotros mismos. ;Cuéntas veces nuestros padres o nuestros abuelos nos han
contado, lamentédndose, de tal o cual paisaje que ya no existe?, de que en nuestra
comunidad por las noches se escuchaban tales o cuales animales, de que ellos iban a
bafarse a ciertos rios, y jcuéntas veces al contarlo no se han lamentado de que todo
aquello se haya perdido irremediablemente? Nuestra vida y lo que hacemos con el
sistema ecolégico en el que vivimos no se agota en el presente ni en la utilidad
inmediata: esté intimamante ligado con la preservacién de nuestro pasado colectivo
y nuestra responsabilidad con el futuro.

Lee con atencidn:
No todo esta a la venta...

Jefe de las Caras Pélidas ;C6mo se puede comprar el cielo o el calor de la tierra?
Si nadie puede poseer la frescura del viento ni el fulgor del agua. ;C6mo es posibie

La naturaleza ha
prodigado a México
todos su tesoros.

José Maria Luis Mora (1836)

Tenemos la responsabiltidad
de guardar el equilibrio
ecolégico de nuestro planeta.

Glosar%

Salvaguardar:

Defender.
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que ustedes se propongan comprarlos? Mi pueblo considera que cada elemento de
este territorio es sagrado. Cada pino brillante que esta naciendo, cada grano en las

playas de los rios, los arroyos, cada gota de rocio entre las sobras de los
,\ hosques, cada colina, y hasta el sonido de los insectos son cosas sagradas

} para la mentalidad y las tradiciones de mi pueblo.
L; La savia circula por adentro de los arboles llevando consigo la memoria
de los Pieles Rojas. Los Caras Palidas olvidan a su nacién cuando mueren y
emprenden el viaje hacia las estrellas. No sucede igual con nuestros muertos,
nunca olvidan a nuestra tierra madre. Nosotros somos hermanos. El venado,
el caballo y el 4guila son nuestros hermanos. Los desfiladeros, los pastizales
himedos, el calor del cuerpo del caballo o del nuestro, forman un todo tinico.

Por lo antes dicho creo que el Jefe de los Caras Palidas pide demasiado al
querer comprarnos nuestras tierras. El jefe de los Caras Palidas dice que al
venderles nuestras tierras, él nos reservaria un lugar donde podriamos vivir
c6modamente. Pero no podemos aceptar su oferta porque para nosotros
esta tierra es sagrada. El agua que circula por los rios y los arroyos de nuestro
territorio no es solo agua, es también la sangre de nuestros ancestros. Si les
vendiéramos nuestra tierra tendrian que tratarla como sagrada, y esto mismo
tendrian que enseitarles a sus hijos. Cada cosa que se refleja en las aguas
cristalinas de los lagos habla de los sucesos pasados de nuestro pueblo. La
voz del padre de mi padre estid en el murmullo de las aguas que corren.
Estamos hermanados con los rios que sacian nuestra sed. Los rios conducen
nuestras canoas y alimentan a nuestros hijos. Si les vendiéramos nuestras
Para los pieles rojas [a tierra tierras tendrian que tratar a los rios con dulzura de hermanos, y ensefar esto a sus
donde viven es sagrada. .

hijos.

Los Caras Palidas no entienden nuestro modo de vida, los Caras Palidas no conocen
las diferencias que hay entre dos terrones, ustedes son extranjeros que llegan por la
noche a usurpar de la tierra lo que necesitan. No tratan a la tierra como hermana
sino como enemiga. Ustedes conquistan territorios y luego los abandonan, dejando
ahi a sus muertos sin que les importe nada. )

Nuestro modo de vida es muy diferente al de ustedes. Los ojos de los Pieles Rojas
se llenan de verglienza cuando visitan las poblaciones de los Caras Palidas. Tal vez
esto se deba a que nosotros somos silvestres y no los entendemos a ustedes.

En las poblaciones de los Caras Pélidas no hay tranquilidad, ahi no puede oirse el
abrir de las hojas primaverales, ni el aleteo de los insectos. Eso lo descubrimos porque
somos silvestres. El ruido de sus poblaciones insulta nuestros oidos. ;Para qué le
sirve la vida al ser humano, si no puede escuchar el canto solitario de un péjaro, sino
puede oir la algarabia nocturna de las ranas al borde de los estanques? Como Piel
Roja no entiendo a los Caras Palidas. Nosotros tenemos referencia por los vientos
suaves que susurran sobre los estanques, por los aromas de este limpio viento, por
la llovizna del mediodia o por el viento que aromatiza.

Para los Pieles Rojas el aire es de valor incalculable, ya que todos los seres

Glosaris

Al fa: compartimos el mismo aliento, todos: los arboles, los animales, los hombres. Los

Alegria. Caras Palidas no tienen conciencia del aire que respiran, son moribundos, insensibles
: a lo pestilente.

Susurran:

Siles vendiéramos las tierras ustedes deben tratar a los animales como hermanos.
Yo he visto a miles de bufalos en descomposicién en los campos. Los Caras Palidas
matan buafalos con los trenes y ahi los dejan tirados, no los matan para comerlos. No

Murmuran,
hablan en voz baja.

Pestilentes: entiendo ¢coémo los Caras Palidas le conceden mas valor a una maquina que a un
Que huelen mal. bifalo.

Si todos los animales fueran exterminados el hombre también pereceria entre una
enorme soledad espiritual. El destino de los animales es el mismo que el de los
hombres. Todo se armoniza.
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Enseifien a sus hijos lo que los nuestros ya saben: que lo que la tierra padezca seré
padecido por mis hijos. Nosotros estamos seguros de esto. La tierra no es del hombre,
sino que el hombre es de la tierra, Nosotros lo sabemos.

Carta del Jefe Piel Roja de Seattle, como respuesta a la peticién de compra de sus
tierras, que le hizo el presidente de los Estados Unidos en 1854.

Adaptado de: SEP-SEDUE-SSA, 1978. “Introduccién a la educacién ambiental y la salud
ambiental”, México. 1978

Se vende

iTu qué dirias..? Imagina que tu eres el o la lider de la comunidad en la que vives.
Alguien ilega y te propone comprarles la totalidad del territorio en el que viven para
hacer un gran parque de juegos mecanicos. Te proponen que a cambio del territorio t0
y tu comunidad serdn trasladados a otro lugar, lejos de donde estdn ahora; ;qué pasaria
si,de pronto, te quedas sin “tu tierra”! Escribe una carta en nombre de tu comunidad.

REFLEXIONO

Mis ralces

iCrees que en el mundo actual las personas han perdido la relacién con fa vida natural?
;Piensas que el contacto con el entorno natural es positive para una vida mas arménica?
iConsideras que el destino de los ecosistemas estd ligado al destino de los seres humanos!?
+Cudl es la importancia que tiene para ti el lugar en el que naciste, en el que nacieron tus
padres!?

Un viaje al pasado

Formen equipos de cinco o seis miembros.Ya sea a través de libros o de entrevistas
directas a tus abuelos, padres o personas mayores de tu comunidad, investiguen cémo
era hace ciento cincuenta afios, hace cien, hace cincuenta y hace veinticinco el lugar en
el que vives actualmente. Elaboren una presentacién como si estuvieran describiendo
el lugar a alguien que nunca ha estado ahi. Cuenten cémo ha ido cambiando con el
tiempo hasta llegar a nuestros dias. Acompafien su presentacién de ilustraciones y de
ser posible, mapas, anécdotas, etcétera.

" ResUMENDE LA LECCION

En esta leccién aprendimos...

~

*No se puede comprar o vender lo que es de todos: el entorne natural, su
equilibrio,

la relacién que éste guarda con nuestro pasado, presente y futuro.
*El planeta nos ha sido dado para habitarlo, y tenemos la responsabilidad de
preservarlo,

Concepto:
*Entorno natural

)

)
H
L

-
-

-

En el siglo XIX, una de las
"diversiones" favoritas de
los primeros pobladores
de Estados Unidos era
dispararle a los bifalos
desde los trenes en
marcha. Hubo, incluso,
personajes que
adquirieron fama por
haber dado muerte a miles
de estos animales, entre
ellos se cuenta al
legendario “Billy the Kid".
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Liebre orejona.

-
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El venado cola blanca, el
lobo, el guajolote salvaje,
la zorra, el coyote y la
tortuga estan en peligro de
extincién y constituyen
parte de la fauna del
estado de Durango.

El futuro esta cerca

"Para el futuro falta mucho tiempo", solemos
pensar, como si nuestra condicién presente
fuera a alargarse segiin nuestro gusto y conve-
niencia. El futuro no esta tan lejos ni tan
desconectado del presente. En la leccion an-
terior, intentamos establecer como fundamen-
tal para nuestra identidad el sentir que
pertenecemos, a una "tierra”. Pues bien, asi
como para cada uno de los individuos del
presente los hechos de sus antepasados son
hoy una fuente de satisfaccién o de problemas
heredados, asi también para todos aquellos
que vengan después, lo que hagamos o
dejemos de hacer hoy serd parte de un e
presente arménico o lleno de problemas adn  Ayudar a preservar el equilibrio
mayores que los actuales. En esa medida, los ﬁf}‘;]fiilf]‘;:st‘:gfgacm" de cada
actos de cada quien que afectan el equilibrio
ecoldgico nos hacen corresponsables del fu-
ture, de ese tiempo que ni esta tan lejos ni nos
es tan ajeno.

Glosaric

" Biodegradable;:

- Material que una vez

| desechado puede ser
destruido por las bacterias
u otros agentes bioldgicos.

cife:
Grupo de rocas que se

' forman bajo el mar.

A
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Eco-lbglca...

Sefiala cudl de las siguientes actitudes es “légica” y cudl es “ilégica”, en el entendido de
que el dafio que se hace al equilibrio del sistema ecoldgico no importa en donde
ocurra, pues en el corto o el largo plazo afectard a todos los seres vivos.

¢ Dejo fogatas prendidas que pueden provocar incendios forestales.

Logica { ) légica ()
¢ Utilizo una gran cantidad de pldsticos y materiales no biodegradables, porque es mas
facil.

Légica{ ) lNégica ( )
¢ Como me encanta la naturaleza, deseo tener una casa sobre un gran arrecife de
coral para desde ahi mirar los atardeceres en el mar.

Logica ( ) llégica ( )
¢ Le pido a las personas que tienen coche que lo mantengan bien afinado para cuidar
la calidad del aire que todos respiramos.

Logica ( ) llégica ()
© Por la ambicién, diversion o irresponsabilidad de otros, tengo que conformarme con
conocer muchas especies animales por dibujos o fotografias porque jamas van a volver
a existir una vez que se han extinguido.

Légica ( ) libgica { )



jVer el planeta vivo o tener que recordarlo?

Formen equipos de cinco o seis integrantes. Imaginen que ha estallado una gran guerra
mundial en la que las potencias han decidido usar todo su armamento atémico.
Ustedes se encuentran en un refugio subterrdneo. En la superficie buena parte de los
seres vivos han sido afectados por la radiacién. En el refugio en el que se encuentran,
ustedes se sientan en circulo en el suelo, una vez al dia . Ahi, entre todos escriben una
carta para el futuro, para los hombres y mujeres del futuro. Cada uno de ustedes
escribe en un pérrafo sobre cdmo era algiin animal, algan rio, alguna ciudad que las
personas del mafana ya no veran. Cada uno de ustedes son la memoria de lo que ha
desaparecido de la faz de la tierra.

Primero escriba en silencio cada uno el pirrafo que se le ocurra; luego, junten los
parrafos para hacer una sola carta. Al terminar presenten su carta al resto del grupo.

ASI @SEVALE...

Lee con atencion:

3S6lo tantito?

Ursula vive un poco
lejos de la secundariaa
la que asiste. Sisevaen
transporte piublico
hace tres cuartos de
hora mas que si va en
coche. Por eso, su papa
compré un coche
usado que tuvo que
mandar al taller, pues el
motor no estaba en
buenas condiciones. La
verdad es que la compostura no quedé muy bien. Asf es que el coche saca una buena
cantidad de humo. Tanto Ursula como su padre saben que el auto no esta en buenas
condiciones, por lo tanto, el papé decidi6é sélo usarlo para ir a dejar a su hija, para
pasar por ella a la escuela y regresarla a su casa. Asfi transcurrieron varios meses. Un
dia, a media manana, hablaron de la escuela a casa de Ursula. Esta habia sufrido un
desmayo debido a los altos indices de contaminacion en el aire. Al enterarse, su
papéa tomd el coche y acudid de inmediato. Se fue manejando muy preocupado y ala
vez enojado: "Este gobierno”, decia, “que no soluciona la contaminacién”.

Escribe en tu cuaderno 3 "razones” del papi para obrar como lo hace. Luego escribe
una reflexién personal en torno a cémo por "resolver” un problema inmediato nos
hacemos parte de un problema mayor y de consecuencias mis graves. ;Es légica la
forma de obrar del pap4 de Ursula? ;Se da cuenta que él estd siendo parte del problemal,
iqué sugerencias puedes darle?

F

La selva lacandona de
Chiapas ha perdido

700 000 hectareas en 15
anos.

Hay problemas ecoldgicos
en algunas regiones, como
la region petrolera y la
portuaria-industrial del
Golfo de México y la zona
fronteriza del norte,
particularmente Tijuana
(Baja California) y Ciudad
Judrez (Chihuahua).

El progreso no planeado del
hombre amenaza a la naturaleza.

El progreso del hombre tiene un

Costo.
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Campeche es un estado
rico en especies marinas
(ue consumimos para
alimentarnos, tales como
cazon, camaron, langosta,
mero, pargo y
huachinango.
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Manos a la obra

Formen equipos de diez personas y propongan un plan de acciones concretas para
mejorar la calidad del ambiente en su escuela y comunidad; por ejemplo, separar la
basura del papel que puede ser reciclado.

( RESUMEN DE LA LECCION

En esta leccién aprendimos...

*Cada generacion tiene una responsabilidad con las generaciones que vendran.
*E planeta es de todos.

*Es necesario que el equilibrio ecolégico lo asuma cada quien como una
responsabilidad. Cada accién de cada persona es importante.

e )

PASO - FLE ONO

N R
“~ iDe quién es la tierra?

@ {Por qué es importante nuestra relacién con el medio ambiente? @

¢Cuales son nuestras responsabilidades respecto a la conservacion del

7> planeta? »
- {Qué podemos hacer para dejar este planeta mejor de como fo
. recibimos? o
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UN SER SEXUADO

® UN SER SEXUADO

El ser sexuado desde la historia

Lee con atencién:

La creacién del hombre

He aqui, pues, el principio de cuando se dispuso a hacer al hombre, y cuando
se busco lo que debia entrar en la carne del hombre.

Y dijeron los Progenitores, los Creadores y Formadores, que se llaman Tepeu y Gu-
cumatz: “Ha llegado el tiempo del amanecer de que termine la obra y que aparezcan
los que nos han de sustentar y nutrir, los hijos esclarecidos, los vasallos civilizados;
que aparezca el hombre, la humanidad, sobre la superficie de la tierra”. Asi dijeron.

Se juntaron, llegaron y celebraron consejo en la oscuridad y en la noche;
luego buscaron y discutieron, y aqui reflexionaron y pensaron. De esta manera
salieron a luz claramente sus decisiones y encontraron y descubrieron lo que debia
entrar en la carne del hombre.

Poco faltaba para que el sol, la luna y las estrellas aparecieran sobre los creadores
y formadores.

De Paxil, de Cayala, asi llamados, vinieron las mazorcas amarillas y las mazorcas
blancas. [...]

Y asf encontraron la comida y ésta fue la que entr6 en la carne del hombre creado,
del hombre formado; esta fue su sangre, de esta se hizo la sangre del hombre. Asi
entré el maiz (en la formacién del hombre) por obra de los progenitores. [...]
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Habia alimentos de todas clases, alimentos pequeiios y grandes, plantas pequefias
v plantas grandes. Los animales ensenaron el camino. Y moliendo entonces las
mazorcas amarillas ensenaron el camino y las mazorcas blancas, hizo Ixmucané nueve
bebidas, y de este alimentc provinieron la fuerza y la gordura y con él crearon los
muasculos y el vigor del hombre. Esto hicieron los Progenitores Tepeu y Gucumatz,
asi llamados.

A continuacidn entraron en platicas acerca de la creacién y la formacion de nuestra
primera madre y padre. De maiz amarillo y de maiz blanco se hizo su carne; de masa
de maiz se hicieron los brazos y las piernas del hombre. Unicamente masa de maiz
entro en la carne de nuestros padres, los cuatro hombres que fueron creados.

Estos son los nombres de los primeros hombres que fueron creados y formados:
el primer hombre fue Balam-Quitzé, el segundo Balam-Acab, el tercero Mahucutah y
el cuarto Iqui-Balam.

Estos son los nombres de nuestras primeras madres y padres.

Se dice que ellos sélo fueron hechos y formados, no tuvieron madre, no tuvieron
padre. Solamente se les llamaba varones. [...]

(Maria Edmée Alvarez. Literatura mexicana e hispanoamericana, México: Ed. Porrua,
1594 p.28)

@[S@ﬂ@
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Gdénadas;

Glindulas que participan
en el desarrollo sexual,
Los ovarios son las
gbnadas femeninas y los
testiculos las masculinas.

ormonas:
Sustancias producidas
por las génadas. En la
mujer son los
estrégenos y la
progesterona y en el
varén los andrégenos y
(a testosterona.

1A que te suena?

Padres y madres

Contesta de acuerdo con la leccién:

¢ ;Qué decisiones tomaron sobre la creacién del hombre!?

¢ {Cémo se formaron los primeros padres y madres?

¢ {C6émo se les llamaba a fos primeros hombres que no tuvieron padre ni madre!
< jComo crees que pudo continuar la reproduccién de la especie humana?

Sexo y sexualidad

Es necesario definir claramente los términos y distinguir entre dos palabras que a
pesar de ser distintas, frecuentemente se confunden: sexo y sexualidad.

Sexo

El terming sexo, se refiere al conjunto de caracteristicas anatémicas-isiologicas que
colocan al individuo en uno de los extremos necesarios para la reproduccion, es
decir, hembra y macho, mujer y varén.

Ahora bien, ;Culles son estas caracteristicas?

Cominmente se considera que se trata de los érganos sexuales externos: si hay
vulva, es mujer; si hay pene, es varén. Esto es parcialmente cierto, pero ademés de
los 6rganos sexuales externos existen otras caracteristicas fisiolégicas que nos
distinguen como mujer y varén, entre ellos estan ios cromosomas, las génadas, las
hormonas y los érganos sexuales internos.

Sexualidad

El término sexualidad es mucho mas amplio, e incluye el aspecto bioldgico.

Ademés abarca una dimensién sociocultural que se refiere a la influencia de la
sociedad en nuestra forma de comportarnos como hombres o mujeres. Nuestra
sexualidad hoy, no es igual a la sexualidad de otros tiempos y otros lugares, es
resultado de nuestro tiempo, nuestro lugar y nuestros valores.

El nacer con érganos femeninos o masculinos es apenas el inicio de una larga
historia, ya que por tener unos u otros, socialmente se espera que actuemos y vivamos
de cierta forma. Ser mujer o varén es comportarse, vestir, trabajar, comunicarse de
cierta forma, y permitirse, prohibirse, desear y esperar ciertas cosas. Por ejemplo:



nuestra sociedad no acepta que un varén use falda. No hay razones biolégicas ni
psicolégicas para esto, sin embargo es asi. En otros lugares (Escocia, por ejemplo), la
regla cambia. Asimismo en algunas sociedades, a un varén no sclo se le impide usar
falda, también se le prohibe llorar, expresar emociones, mostrarse débil, sentirse
vulnerable, fallar o tener miedo; y estd obligado a ser fuerte, duro, insensible,
competitivo, agresivo, conquistador y proveedor.

A ella, por ser mujer, se le prohibe ser competitiva, fuerte, agresiva y tomar la
iniciativa. Al mismo tiempo se espera que sea bella, recatada, sumisa, obediente,
maternal y dependiente.

Todo esto constituye la dimension social de la sexualidad.

La dimensién psicolégica

La sociedad puede tener muchas expectativas para cada persona seglin su sexo, pero
todos estos aspectos no se quedan fuera de nosotros. Por el contrario, poco a poco
los vamos interiorizando y haciendo nuestros hasta que forman parte de nuestra
forma de pensar y de sentir.

Muchos son elementos que se integran a esta dimensi6én tales como los
sentimientos, los pensamientos, los miedos, deseos y fantasias. Otro aspecto de la
dimensién psicoldgica es la identidad sexogenérica, que es la percepcion intima y
personal de pertenecer a uno de los sexos. Es decir, ademés de tener un cuerpo
masculino o femenino, nos percibimos a nosotros mismos como vardn o como mujer.

[

B valor de ser mujer y ser hombre, antes y ahora

Formen equipos de ocho personas (de ser posible cuatro mujeres y cuatro hombres),
analicen el valor que se le daba antes y ahora en tu comunidad al nacimiento de los
bebés hombres y mujeres. ;Con base en qué se le asigna y asignaba este valor?, ;ha
cambiado algo esta situacidn?, jen qué! Llenen el siguiente cuadro en su cuaderno.
{Estan de acuerdo ustedes con ello?, ;qué podriamos

(" RESUMEN
DE LA LECCION

En esta leccidn
aprendimos...

*A lo largo de la historia

y en diferentes grupos
sociales han existido
diferentes creencias
asociadas con el origen
de las personas.

*Algunos grupos han
considerado al acto sexual
como una impureza.

*Las expectativas sociales se
han relacionado de
diversas maneras con

las caracteristicas sexuales
marcando varios aspectos
de las vidas de mujeres

y hombres.

Conceptos:

«Ser sexuado
*Expectativas de género
*Impureza

N

cambiar?, jcémo lo podriamos
cambiar?
Discutanlo en el grupo.

ANTES
MUJERES

ANTES
HOMBRES

AHORA
MUJERES

AHORA
HOMBRES

Las expectativas sociales que se han relacionado con las caracteristicas sexuales, han
marcado y marcan la vida de hombres y mujeres en diversos aspectos: el econdmico
(por ejemplo en algunos grupos se considera que el hombre debe ser el proveedor por
ser el mas fuerte y la mujer la que lo ayuda en la distribucion de los bienes dentro del
hogar), el social {en algunos grupos durante muchas generaciones se ha esperado que el trabajo
de la mujer esté en su casa y se dedique a limpiar; cocinar, coser, mantener la ropa lista, educar;
mientras que el del hombre esta fuera de casa), etcétera. Aunque han ide cambiando
las normas de participaciéon de los sexos en los diversos campos, ain podemos ver
diferencias.

It %
DARA AL ANA

Un mufieco, una mufieca

Con material de redso construye un mufieco o mufieca de tu mismo sexc y pégale o
ponle elementos (pueden ser hojas, ramitas, letreros, trozos de tela) que simbolicen lo
que tu consideras que representaria a un ser sexuado hombre o mujer. Por ejemplo:
ser amoroso o amorosa = una flor, ser inteligente = un foco, etcétera. Llévalo a la
escuela y muestra tu trabajo explicando por qué elegiste dichos simbolos.
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Desembocadura;
Salida donde se unen
rios o calles.

Morada:
Lugar donde se habita.

Procrear:
Reproducirse, tener
hijos.
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El hombre es quien aporta
el cromosoma X o Y que
determinara si se forma

una combinacién XX o XY,

Las mujeres no tienen
cromosoma Y, asi que
podemos decir que es el
hombre quien determina
si se formaré4 un nifo o
una nina.
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Un ser sexuado en el
contexto social y cultural

" SE'ME OCURRE.., -

Un suefio

Describe la idea que tienes de “ser sexuado”. ;Cémo lo definirias? ;Qué caracteristicas
tiene este ser?

Lee con atencién:
La anaconda de los tukanos

Los indios tukanos de la Amazonia colombiana creen en la Anaconda, la serpiente
acudtica que representa un principio femenino, devorador y sexual. La Anaconda es
una serpiente que vive en los rios de América tropical, de color verde oliva con una
linea de circulos oscuros a lo largo del dorso, y puede medir hasta nueve metros de
largo.

Los tukanos creen que los rios son anacondas cuyos cuerpos se estiran por la
tierra; su cabeza esté en la desembocadura y su cola en regiones remotas; los pliegues
dela piel se retuercen en cascadas y en rapidos, cuya fuerza natural tiene un caracter
sexual. Las ondas que se forman al pie de las cascadas se consideran la morada del
Dueifio de los Peces y de monstruosas serpientes devoradoras de hombres; los indios
consideran que las cataratas son érganos femeninos que ahogan al varén.

Para los tukanos, las serpientes moradoras de la tierra, especialmente las boas y
otras de diversas especies, simbolizan un principio masculino, una fuerza acome-
tedora, que obra hacia fuera. “Los rios son, pues —dice Reichel Dolmaltoff—, esen-
cialmente serpientes acudticas y, por lo tanto, elementos femeninos”.

(Javier Ocampo Lopez. “Mitos colombianos”. Colombia: El Ancora Editores, 1994 p.66)

[ REFLEXIONO

La luna y el sol

Como podemos ver, |los seres humanos tratamos de asignar caracteristicas, por ejemplo
sexo, a las cosas de la naturaleza. Contesta en tu cuaderno las siguientes preguntas de
la lectura anterior;

¢ Qué cosas se consideran masculinas?
¢ (Qué cosas se consideran femeninas?
© ;A qué otras cosas de la naturaleza td le has asignado o sabes que se le asigna un sexo

especifico?
Aun antes de nacer, cuando todavia somos s6lo una fantasia de nuestros padres,

ya tenemos un sexo: somos hombres o mujeres, segin los deseos de cada uno de
ellos y, como si fuera poco, de cada uno de los miembros de la familia. Desde el
momento en que se sabe que una mujer estd embarazada, se empiezan a listar
nombres, actividades, juegos para el futuro nific o para la futura nifa. Nuestras
caracteristicas genitales Ies diran a ellos y al mundo que nos nombren nifio o nifia. Y
eso determinard gran parte de nuestras vidas.

Desde los primeros anos de nuestras vidas lo que nos dicen nuestros padres y
madres se combina con los modelos que tenemos en la sociedad y con nuestra
experiencia acerca de eso que consideramos ser un hombre o ser una mujer.



COMPARO

Lo que creen los demas y 1o que yo creo

Haz una lista de caracteristicas que en tu comunidad se consideran masculinas y otra
de las femeninas. A continuacién haz una de las que td consideras masculinas y femeninas.
¢{Hay diferencia entre las dos listas? ;A qué se debe? ;Ddnde has aprendido cémo debe
ser un hombre y cémo debe ser una mujer?

Los seres humanos nos diferenciamos de los otros animales en lo referente a la sexualidad,
porque tenemos contactos sexuales y buscamos nuestras parejas sexuales, no solamente
para procrear. Nosotros utilizamos nuestra sexualidad para expresarnos y comu-
nicarnos con otros seres sexuados. Nos relacionamos sexuatmente por afecto y por placer,
y no sélo por necesidades de reproduccién.

SE ME OCURRE...

Un bello ser

Haz un cartel incluyendo dibujos o recortes y elabora un mensaje sobre la belleza de
un ser sexuado.

En grupos de cinco lleva a cabo en tu comunidad una investigacién como la descrita
anteriormente. Preglntale a madres que tengan bebés muy pequefios por tres
caracteristicas que crean que tendrd o deseen que tenga su bebé. Escriban las respuestas
y luego con las compaiieras y compafieros de tu grupo analiza las respuestas dadas
para clasificarlas como masculinas, femeninas o neutras. ;Qué encontraron?

" ReslIMEN DE LA LECCION

En esta leccion aprendimos...

*Lo que se considera femenino y masculino es definido de diferentes maneras por
diferentes grupos sociales.

*Los seres humanos no solo buscamos a nuestras parejas para procrear, también
usamos nuestra sexualidad como forma de comunicacién.

Concepto:
*Ser sexuado

o~ Al A w
éJABUAS @Jﬂ.ﬂ@cw@

Entre 1984 y 1986 en

- México se hizo una

investigacién con madres
de 300 bebés de no més de
dos dias de nacidos. Se le
pregunté a cada madre por
tres caracteristicas que
creia que iba a tener su
bebé, Las respuestas se
entregaron a 47 mujeres
que actuaron comeo jueces,
quienes las distribuyeron
en tres grupos:
caracteristicas masculinas,
femeninas y neutras.
Resulta que las madres les
asignaron mas
caracteristicas clasificadas
como masculinas a los
nifos y mas caracteristicas
clasificadas como
femeninas a las nifas.
Ademé4s se encontré que
las madres tenian
expectativas de educacion
mas altas para los nifos
que para las nifas.
{Tomado de: Pick, Susan
Diferencias observadas en
las expectativas para los
hijos, segin el sexo. Revista
“Salud Mental”, volumen 9,
Ano 9, nimero 2, junio de
1986. p.66. Instituto
Mexicano de Psiquiatria,
México.
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Factores intrinsecos y extrinsecos

Cuando se unen un espermatozoide de un hombre y un 6vulo de una mujer, cada
uno aporta 23 cromosomas para constituir un ser humano con 46 cromosomas.

La diferenciacion sexual en los seres humanos depende de si entre estos 23 pares
de cromosomas hay un par que sea XX o XY. Si el par es XX estaremos hablando de
una nifia, y si es XY de un niio. Esta diferenciacién contindia con un proceso en el que
se forman los genitales internos y los externos. Los genitales externos, los femmeninos
y los masculinos, inicialmente son similares.

Hacia la quinta semana del desarrollo del embri6n, las células que llevan
el cromosoma masculino Y van hacia las génadas y las convierten en
testiculos. La testosterona, que es la hormona sexual masculina, comienza
a formarse en la novena semana y ayuda al desarrollo de las demas
estructuras masculinas como son: los conductos deferentes, las vesiculas
seminales y el epididimo. Con los andrdgenes, se comienza a desarrollar
el pene, las bolsas escrotales y otras estructuras internas.

Si no hay cromosoma masculino Y, las células basicas XX inducen el
desarrollo de los ovarios. Asi, se desarrollan las estructuras que forman
las trompas, el itero y la parte superior de la vagina. Como las estructuras
iniciales de los genitales externos no reciben influencia de hormonas
masculinas, se origina el clitoris, los labios mayores y menores y la parte
mis externa de la vagina,

Glesarie

108

Cromosomas:
Elementos pequeiios que
estdn en los ntcleos de las
células y existen en un
namero constante en cada
especie animal.

Gonadas:

Glindulas sexuales (resticulos
en el hombre y ovarios en la
mujer)

Hormona sexual que regula
algunos érganos masculinos.

Androgenos:
Hormonas masculinas

Caracteristicas sexuales
secundarias:

Cambios fisicos en la
pubertad, tales como:
crecimiento de vello axilar,
vello pubico, desarrollo
mamario,

Tomado de William H. Gotwald, y Gale Holtz Golden. “Sexualidad, {a
experiencia Humana”. México: Editorial El Manual Moderno, 1983 p.124.

Asi es como se conforman bésicamente los 6rganos internos y exter-
nos que van a determinar el sexo de un ser humano. Pero hay otros factores
determinantes en este momento para que, mas adelante, ese ser posea caracteristicas
sexuales secundarias masculinas o femeninas y pueda volver a cerrar el circulo de
generacion de un nuevo ser.

Las hormonas que produce la placenta y las que la madre le pasa al feto, también
tienen un papel importante en {a formacion y desarrollo de los 6rganos sexuales del
bebé. Y éste, a su vez, también comienza a producir sus propias hormonas que
favorecen su desarrollo y diferenciacién sexual.

Las hormonas que produce el cuerpo del nino y la nifa, y luego nuestro cuerpo
de adolescentes, van a determinar nuestro desarrollo sexual y la posibilidad de
repetir el ciclo con la reproduccién.

[ INVESTIGO

Asl somos

Busca en una biblioteca, con cuatro o cinco compaieros y compafieras, esquemas o
dibujos de los drganos sexuales y de reproduccion internos y externos, tanto del hombre
como de la mujer. Copialos. Luego, con diferentes materiales de desecho (papel, cartén,
plastilina) construyan un modelo anatémico en el que puedan identificar claramente las
diferentes partes de nuestros érganos sexuales y aparatos reproductivos. Comparen su
modelo con los que los demds grupos y, si es del caso, realicen las modificaciones
necesarias. Para terminar respondan:

< Por qué es importante conocer coémo son y cdmo funcionan estos 6rganos, tanto
los de mi propio sexo como los del otro?




SE ME OCURRE...

Haz un dibujo de lo que representa para ti el concepto de sexc y otro de lo que
representa el concepto de sexualidad.

Compartan sus ideas con sus compaiieros y compafieras y discutan a partir de qué
momento somos seres sexuados.

Somos seres sexuados aun antes de nacer y lo somos hasta el momento de nues-
tra muerte y més all4, en el recuerdo de quienes nos conocieron. Y en todas las
cosas que hacemos durante este
recorrido de la vida, vamos dejando
impregnado nuestro sello de hombres o
mujeres con una forma particular de vivir
y expresar un ser sexual, una sexualidad.

Cuando nacemos, nuestra experiencia
sexual, de placer, se dirige
especificamente al hecho de succionar;
el sentido del olfato, la vista y sobre todo
los labios, la boca, estan ligados al hecho
de alimentarnos, de buscar el pezén de
la madre y satisfacer el hambre en un
ambiente célido y amoroso.

Cuando ya comenzamos a tener mas
control sobre nuestro cuerpo y nuestras
capacidades, cuando podemos utilizar
un poco mas nuestras manos y piernas,
y no depender de quien nos estd
cuidando y alimentando, que general-
mente es nuestra madre, iniciamos la
separacién emocional de ella. Esta
separacidn nos permitird comenzar a
tener la idea de un yo, de la existencia
de una persona con cierta autonomia,
que siente y percibe estimulos del exte-
rior y de su interior. Si esta separacion e inicio de independencia son favorecidos y
promovidos, al margen de cuél sea nuestro sexo, nuestro desarrollo como seres
humanos y seres sexuados también se favorecera.

Si cuando somos bebés nos bafian y visten nos dicen cosas bonitas de.nuestro
cuerpo y lo acarician con carifio, si se refieren a nuestros genitales como a cualquier
otra parte hermosa de nuestro cuerpo, si nos permiten que toquemos y exploremos
nuestros genitales como tocamos y exploramos los dedos de los pies, las orejas, y
todo lo que nos rodea, seguramente vamos a integrar todo nuestro cuerpo como una
herramienta 1inica para conocer el mundo y un medio perfecto para estar en él.

Todas las etapas por las que pasamos en nuestro crecimiento y las respuestas que
obtenemos de nuestros padres, madres o cuidadores ante nuestras manifestaciones
de afecto, de interés y de curiosidad por nuestro cuerpo y el de los demés, van a
marcar la forma ¢émo nos percibimos como seres sexuados.

Asimismo, a cada paso de nuestra vida, en cada etapa que vivimos, la idea o lo que
pensamos y sentimos en relacién con nuestro ser sexuado es diferente. Estaidea se
refuerza con los ideales culturales y sociales de belleza.

Nuestras primeras experiencias
sexuales estén ligadas
al hecho de succionar.
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" RESUMEN. )
DE LA LECCION

En esta leccién
aprendimos...

*La diferenciacién sexual
de los seres humanos
empieza por el tipo de
cromosomas que tienen,
*En la pubertad,
adolescencia y edad adulta
las hormonas van a
determinar nuestro
desarrollo sexual.

*El hombre es quien
aporta el cromosoma X o
Y determinante para que
se forme un nific o una
nifia.

*Desde antes de nacer y
hasta la muerte somos
seres sexuados.

*Ef medio ambiente es
determinante de la forma
en |a que nos percibimos y
actuamos como seres
sexuados.

Conceptos:

*Cromosomas

-Organos internos
y externos

+Ciclo

*ldeales culturales
y sociales

- /
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nuestros genitales como tocamos y exploramos los dedos de los pies, las orejas, y
todo lo que nos rodea, seguramente vamos a integrar todo nuestro cuerpo como una
herramienta Gnica para conocer el mundo y un medio perfecto para estar en él.

Todas las etapas por las que pasamos en nuestro crecimiento y las respuestas que
obtenemos de nuestros padres, madres ¢ cuidadores ante nuestras manifestactones
de afecto, de interés y de curiosidad por nuestro cuerpo y el de los demas, van a
marcar la forma cémo nos percibimos como seres sexuados.

Asimismo, a cada paso de nuestra vida, en cada etapa que vivimos, la idea o lo que
pensamos y sentimos en relacion con nuestro ser sexuado es diferente. Esta idea se
refuerza con los ideales culturales y sociales de belleza,

YO QUIERO, YO PUEDO

Mi ser sexuado

Escribete una carta en la que recorras tu cuerpo como hombre o como muijer y te digas
cosas agradables sobre él. Reconoce cuinto te ha servido, lo que te ha ensefiado y
cdmo, a través de él, conoces el mundo y demuestras tus sentimientos.

EREEIEXIONS

Cada familia es diferente

Reudnanse en equipos de seis personas y comenten cudles son los principales mensajes
que reciben de su familia en relacion con las actitudes hacia la sexualidad y cudles son
las costumbres que lo demuestran. Por ejemplo: cerrar la puerta para cambiarse de
ropa, no hablar de sexualidad a la hora de la comida, hablar de manera abierta hijas con
padres e hijos con madres, etcétera.

Creencias en mi comunidad sobre sexualidad

A través de la historia se han conocido muchos mitos relacionados con la sexualidad,
como por ejemplo, que si tomas un vaso de leche antes de tener relaciones sexuales el
bebé serd varén. Seguramente en tu comunidad existen algunos. Pregiintale a hombres
y mujeres de diferentes edades, algunos mitos o creencias sobre este tema.Analiza cada
uno de ellos e investiga si son verdaderos o falsos y por qué.

o - . . . (Y
. iDe qué maneras han marcado las expectativas sociales en mujeres .
.y hombres con base en sus caracteristicas sexuales? .
iQué es expectativa de género! N

.~ Explica en detalle el inicio de la diferenciacién sexual de los seres humanos. -~

* ;Cual es el papel de las hormonas? >
-~ {De qué manera va cambiando la expresién de nuestra sexvalidad ala
" largo de nuestra vida? )

SEIIEPUNISG 'EPBUGK) 'SELUOSOLO.T) SAEDIITA
BUOI]SOIST] 'SBUIE) 'SOIBWIED) ‘SOUBSOIpUY SD|EIUOZ|IOH
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UN SER INDIVIDUAL
EN UNA COMUNIDAD

1© UN SER INDIVIDUAL EN UNA COMUNIDAD

Ni todos iguales, ni todos distintos

Comunidad es una palabra que se deriva de “comin”, o sea, lo que es general a un
conjunto de individuos, lo que los une. Una comunidad es el grupo social en el cual,
ademas de compartir un mismo espacio territorial, sus integrantes se hallan ligados
por ideas, sentimientos y actividades semejantes. Una comunidad se articula en la
medida en que sus miembros logran crear una serie de sentimientos de pertenencia al
grupo. Esto les ird permitiendo encontrar aquello que los hace iguales entre si y
diferentes en ciertas cosas al resto de una poblacién mayor. La comunidad, entonces,

Los vinculos personales son la base de nuestros sentimlentos colectivos.

“coloca” a sus integrantes en funciones distintas, definidas a partir de la composicién
y caracteristicas comunitarias.

Todos, aun y cuando no siempre lo hagamos de modo consciente, pertenecemos a
una comunidad. Hacemos vida en ella y sentimos que una parte de ese grupo nos da
identidad, es decir, nos brinda pistas para saber quiénes somos y cudl es nuestro
lugar en el mundo.

La comunidad a la que pertenecemos nos recibe, nos acepta y da cobijo. Ser parte
de un grupo social confirma que somos seres sociables, seres que pueden cambiar,
que se identifican con sus semejantes.

No hay una sola comunidad. Es més, cada persona pertenece, segin circunstancias,
a mas de una comunidad, dependiendo del aspecto de su vida al que ese grupo se

11




Autosuficiente:
Persona que se
basta a si misma.

Crespo:
Cabello rizado.

Introvertido:
Persona que tiende a
concentrarse,

fable:
Cordial.

relacione. De esta forma, podemos hablar de una comunidad estudiantil en una es-
cuela, una comunidad agricola en un poblado, o de una comunidad politica para
definir al grupo social que, en su conjunto, forman gobernantes y gobernados.

Pero la comunidad no esté formada solo por ideas o funciones de sus integrantes,
lo esencial son las relaciones personales que hoy tienen lugar. Aprendemos a tener
afecto por nuestros compafieros y compaferas de comunidad, porque nos sentimos
emocionalmente cerca de ellos, de la misma manera que suponemos que ellos se
sienten cercanos a nosotros. Los vinculos personales son la base de nuestros
sentimientos colectivos, de tal suerte que los actores centrales de una comunidad
son sus integrantes. No se trata de que lo colectivo “devore” a sus miembros, sino de
que éstos encuentren en el seno de la colectividad las condiciones de respeto y
tolerancia adecuadas para que cada quien sea €l mismo o ella misma, es decir, para
alentar a seres individuales. Para ello, sin embargo, se impone una condicion:
COMNOCErNos a Nosotros mismos, para que “como los otros nos ven” no sea nunca un
sustituto de “como nos vemos”, sino un complemento.

Una comunidad es menos autosuficiente que la sociedad, menor en niimero de
personas pero por lo general los lazos de simpatia y afecto entre sus miembros son

mas marcadas. Ademas sus funciones son menos complejas.

IESHVESCURRER

Cémo nes vemos, COmo nos Ved...

Formen parejas. Por turnos, uno serd el entrevistado y el otro quien entrevista. Se trata
de una entrevista para un trabajo. El entrevistador entrega un cuestionario, mismo que
el entrevistado contestard en silencio. Mientras lo hace el entrevistador va contestando,
a su vez, el mismo cuestionario. Cuando hayan intercambiado papeles, comparen lo que
dicen de ustedes mismos y lo que su compafiero anotd.

r Nombre; Edad: ]

Sexo M F
[ )

Complexion: Robusta Mediana VDeIgada Muy delgada
Estatura (aprox):

Peso (aprox):

Color de cabello: Negro
Cabello: Lacio
Ojos: Grandes
Color de ojos: Negro Café Verde Azui

Frente: Amplia

Castaiio Rojizo Rubio
Ondulado Crespo

Pequefios

Mediana
Grande

Angosta
Nariz: Pequeiia Afilada
Boca: Delgada Mediana

Caricter: Serio

Introvertido  Afable j

112




REFLEXIONO
Frente al espejo...
Contesta en tu cuaderno lo mas rdpido que puedas; no pienses mucho las respuestas.

Se trata de escribir lo primero que se te venga a la cabeza. Ocupa cinco minutos para
cada columna:

*Mis 10 principales virtudes *Mis 10 principales defectos

Eres ta mismo(a)...

Imagina que en lugar de pertenecer al género humano, eres parte de una especie animal.
Escribe las respuestas en tu cuaderno.
Yo soy un(a} ...

Ahora describe como es tu vida familiar: en la expecie animal cudntos miembros hay,
como es el cardcter de cada uno, sus gustos, sus virtudes, sus defectos, aquello que
admiras de cada uno, aquello que te disgusta de su forma de ser, etc.

Mi familia son los .y estd formada por:

o,
®
{.ULP.\ ’JJ)

COMPARO

Me parezco y soy diferente

Ahora escribe en tu cuaderno en qué te pareces a cada uno de los miembros de la
familia del ejercicio anterior y qué te hace distinto. No olvides que todas las caracteristicas
deberdin estar en conexién con el animal que decidiste que mejor te representa.

ASI @S-E VALE...

No tlenes por qué hacerme sentir mal

Muchas veces nos sentimos mal porque somos diferentes a otras personas.Analiza qué
cualidades tienes que te hacen diferente a otras personas y de las cuales puedes sentirte
orgulloso.
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RESUIMEN )

DE LA LECCION

En esta leccién
aprendimos...

+Una comunidad es un
grupo ligado por ideas,
sentimientos,
sensaciones o intereses
comunes. Tiene muchas
caracteristicas de la
sociedad, pero en un
tamafio mds reducido y
con intereses y
funciones menos
complejas. Tiene un
grado de autosuficiencia
menor que la sociedad,
pero goza de lazos de
simpatia y afecto mayor
entre sus miembros.

Conceptos:
*“Coman”
*Comunidad

r—m
osario

iso ia
Aspecto particular del rostro
de una persona que resulta de
sus facciones.
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Me imagino como serfa sh..

Vuelvan a trabajar con su compafiero o compaiiera con quien hicieron el primer ejercicio.
Consigan revistas que tengan informacién y sobre todo fotografias de artistas de cine y
television famosos. Con este material a mano, preglntenle, por ejemplo, “Si pudieras
tener ojos de artista, ;de qué artista serian!”. Contesten estas preguntas siguiendo las
partes que se mencionan en el cuestionario del primer ejercicio. Mientras, la otra per-
sona tratard de localizar en las revistas lo que su compaiiero menciona, por ejemplo: ella
le dice,"me gustaria tener la sonrisa de Luis Miguel”, busquenla y recértenla. Con esos
recortes tratarin de formar un rostro. ;Como serian si tuvieran cada uno de esos
rasgos! Al terminar, de manera individual escriban qué opinan de su*‘apariencia” imaginada.
Peguen el resultado en su cuaderno y debajo escriban cdmo seria su cardcter, su forma
de ser, si de verdad se parecieran fisicamente a alguno de los o las artistas que
mencionaron.

Volteemos a
nuestro
alrededor

("No es extraordinario?
Cada persona que estd
en el salén es distinta.
Claro, podriamos decir,
ni siquiera los gemelos
son iguales. Si, por su-
puesto que la genética

~ ¥

cuenta mucho en que el “meni

sea tan variado. De acuerdo con las leyes de la
herencia no hay dos “mapas genéticos” idénticos. Es decir, no hay dos combinaciones
de genes que se hayan repetido desde que habitdbamos las cuevas y andabamos
cazando mamuts hasta hace algunos segundos que acaba de nacer un nuevo ser
humano.

Este hecho, por si mismo, deberia maravillarnos. Pero estamos tan acostumbrados
a mirar que aun en las familias més parecidas entre si, cada cual conserva su propia
fisonomia que ya nos parece comin. Y ni qué decir si nos metemos en eso del caracter,
el temperamento. Somos también una mezcla dnica entre ese temperamento (con lo
que nacemos) y el carcter (que se forma, se moldea en la familia, la escuela, o sea
socialmente).

Cada uno es cada cual; cada una es cada cual. Podria ser nuestra frase para
resumir lo que venimos diciendo. Pero no somos ese “cual” de una vez y para siempre:
cambiamos. Y aunque algunos se empefien por “tropezar dos veces con la misma
piedra” no cabe duda de que cada nueva experiencia es un aprendizaje que se va
sumando al anterior.

Entonces, somos genética y somos formacion social, resultado de las circunstancias
que a cada quien le ha ido tocando enfrentar en la vida. Eso hace que la historia, que



el recuento de la vida de cada persona sea auténticamente original.

Cada ser humano es un ser concreto, tinico e jrrepetible, distinto a los demas. Eso
lo hace un individuo. El individuo es la persona cotidiana, desde el que realiza la
tarea mas sencilla hasta el mas conocido hombre de negocios. Somos todos: hombres
y mujeres de todas edades y condiciones.

No todo es diferencia. He ahi la primera y gran coincidencia entre todos: somos
iguales y por lo tanto tenemos igualdad de derechos. No se trata de meter en el gran
saco de “todos iguales” a todos los distintos, sino de reconocer que en cada individuo
descansa, lo humano como si fuera el inico sobreviviente de la especie.

Por eso cada quien tiene una manera distinta de expresar lo que siente, lo que
le disgusta, lo que ama, lo que suena. Pero si nos fijamos bien, aunque el modo es
diferente, el fondo, aquello que expresamos, nos es comiin. Compartimos sentimientos
parecidos aun cuando cada quien tenga su propia manera de hacerlos suyos y
expresarlos.

Hay ocasiones, no obstante, en que la creacién de una mujer o un hombre, una
pintura, una pieza musical, un escrito, pareciera expresar lo que todos estamos
buscando decir y no encontribamos la forma de hacerlo. En ese instante, como por
magia, se funden la individualidad del creador con aquello que todos tenemos en
comiin. Es, como si ese alguien nos hubiera adivinado las palabras que nosotros
andabamos buscando.

SE ME OCURRE...

Esos sentimlentos que me hacen diferente

Haz un poema que refleje esos sentimientos que te hacen diferente a otras personas.

[ COMPARO

Expresando mis sentimientos, me conozco...

En equipos de cuatro o cinco miembros, elijan un sentimiento y compartan la manera

como lo expresa cada quien. Luego, de esas diferencias busquen y encuentren las simili-
tudes de cada uno. Compartan sus resultados con el resto del grupo. Esto lo pueden
hacer platicindolo y actuindolo.

{Qué es una comunidad?

Una comunidad esti constituida por individuos. Es decir, no es la suma aritmética
de seres idénticos entre si, sino la interaccién de estos seres diversos buscando
cumplir objetivos comunes. La comunidad, lejos de ser un espacio de “igualacién”
artificial, debe constituirse en un sitio propicio para que las personas encuentren, su
individualidad en un Ambito de respeto y tolerancia, esto es, aquellas caracteristicas
que hacen tinica una personalidad. En este proceso de diferenciacién,sin embargo,
se mantienen lazos esenciales de semejanza con los demas individuos. Silos individuos
son considerados por su comunidad como seres humanos, aunque tienen
caracteristicas que los hacen diferentes a cada uno de los demds, no han perdido esa

Irrepetible:
Que no puede volverse a
hacer o a dar.
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3sSABIAS quas.?

Una de las formas en que
el hombre paleolitico
mostrd su individualidad
al mismo tiempo que
reflejaba a su comunidad
quedé de manifiesto en las
pinturas rupestres
localizadas en las cuevas
de Altamira en Espana.
Dichas cuevas fueron
descubiertas por azar.
Hacia 1869 a un cazador se
le perdi6 su perro. Asi
ingreso a las cuevas y se
encontrd un conjunto
extraordinario de pinturas.
El hecho no tuvo
repercusiones inmediatas.
Nadie se dio cuenta de su
importancia. Seis afios
después, Marcelino de
Santuola, arquetlogo
aficionado, supo por un
campesino de la existencia
del lugar. Llegd a la gruta y
empezod sus excavaciones.
Las investigaciones
continuaron, hasta que un
dia su hija exclamo en
medio de la oscuridad
jPapa, unos toros, alla
sobre la pared! Santuola
publicd su descubrimiento
pero se top6 con un
escepticismo general de
que las pinturas se
remontaban a la
prehistoria. Santuola
muri6 sin haberlo podido
demostrar. Su teoria fué
aceptada por los
cientificos 23 afos
después de su muerte.

blosaria

Escepticismo:
Poner en duda un
conocimiento. Dudar.

S
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condicién comin. Por pertenecer al género humano, la comunidad va a ganar
diversidad y riqueza humana, y sus integrantes, podran desarrollar mejor todo su
potencial y serdn mas felices, plenos y mejor integrados comunitariamente.

Ese sentimiento tan especial...

Busca una obra literaria (un poema, un fragmento de novela, un cuento), una pieza
musical (de preferencia sin letra), un cuadro o la fotografia de una escultura que
representen un sentimiento que hayas experimentado alguna vez en tu vida. Describe
en tu cuaderno la relacién entre tu sentimiento y la obra.
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Las cuevas de Altamira, Espafia descubiertas por el arqueélogo
Marcelino de Santuola.

(" ReslIMENDE La LECCION

En esta leccion aprendimos...

*Somos diferentes y al mismo tiempo iguales; iguales ya que tenemos igualdad de
derechos.

*Cada quien expresa sus sentimientos de manera diferente.

*En [a comunidad las personas encuentran su individualidad.

+Apreciar el que seamos diferentes unos y otros.

Conceptos:
*“Mapa genético” unico e irrepetible
*lgualdad de derechos

Habilidades que desarrollamos...
*Reflexionar sobre diferentes formas de expresar sentimientos.




Pertenecer y participar en comunidad

3TG qué harfas..?
En tu cuaderno responde las preguntas que se desprenden de las siguientes situaciones:

¢ Perteneces a la porra de tu equipo y, de pronto, el jefe de la porra, para probarte, te
pide que arrojes una botella a un jugador rival; ;t4 qué harias?

¢ Tu grupo de amigos y amigas ha decidido hacerle una fiesta sorpresa a un compafiero,
y th te has comprometido a guardar el secreto. £l sospecha algo y te pide que le digas
la verdad; ;td qué harias?

© Vas a comer por primera vez a casa de un amigo o amiga. Su familia,a diferencia de la
tuya que es muy platicadora, no habla cuando come; ;i qué harias?

¢ Algunos estudiantes han decidido hacer algo con lo que no estds de acuerdo; ellos te
dicen:"eres un mariquita” o “ya no eres una nifia” o “nadie se va a dar cuenta” o “te va
a gustar”, Estimas su amistad, pero hay algo que no te convence; ;t qué harias?

Conceptos complementarios

Comunidad e individuo no deben ser consideradas palabras opuestas. Al contrario,
se trata de conceptos complementarios. Los grupos sociales no tienen por qué
sacrificar las caracteristicas que hacen que una persona sea tnica. Como tampoco
esta persona debe obediencia ciega al grupo sélo porque éste la amenaza en forma
abierta o gutil. La comunidad ha de estar al servicio del desarrollo de la po-
tencialidad individual de sus integrantes, para que éstos, a su vez, puedan servir
con toda conviccién a su comunidad o grupo social. Esto implica, en primer lugar, el
respeto a sus decisiones: entender que el individuo lo es en la medida en que decide
en libertad. La comunidad deber ser ese espacio de libertad.

Los individuos, ya lo hemos dicho en otras lecciones de este curso, no estamos
solos; probablemente tampoco quisiéramos estarlo. Al menos no indefinidamente.
Eso no quita que de vez en cuando queramos estar con nosotros mismos o que nos
encerremos y no deseemos hablar con nadie. Tal actitud, que en ocasiones deriva en
que nos acusen de antisociales, no tiene nada que ver con €50, pues se llama querer G I 0 S a I'P 0
estar a solas.

Ma4s alla de estos momentos en que defendemos, con todo derecho, nuestras ganas
de estar a solas por un rato, todos pertenecemos a conjuntos mas amplios de Sutil:
individuos: los grupos sociales. Delgade, suave, .

Pertenecemos a una parte de estos grupos sociales porque simplemente asi es. que no se nota abiertamente.

Somos parte de ese conjunto y con &l compartimos valores, actitudes, sentimientos, Conviccidn:

una historia en comin, etcétera. Es el caso de nuestra pertenencia a una familia. A Idea fuertemente acogida;

ella nos entregamos, aceptando como propia la visién de que en ella se ha ido convencimiento.
construyendo nuestro mundo y su funcionamiento. Decimos, por ejemplo: “Asi somos

los Lépez”. J
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En nuestra comunidad, en nuestra vida social,
existen ademds otros grupos sociales en los que
nuestra relacién es mucho més activa: participamos
en ellos y vamos decidiendo cotidianamente si nos
conviene o no ser parte de ellos. En este caso lo que
cuenta es que probemos que somos del grupo. A su
vez, el grupo nos recompensa haciéndonos sentir
arropados, uno o una del “clan™

Lo importante, en todo caso, es identificar qué
objetivos estamos persiguiendo al tratar de participar
(ser parte de) en ese grupo, asi como tener claro qué
consecuencias tendri estar asociado a ese colectivo.

Pertenecer a grupos nos da seguridad, nos hace
sentir bien, ser aceptados y comprendidos. Pensamos
que quienes forman el grupo “son de los nuestros”, y
eso hace que nos sintamos en confianza, seguros,
pero...

Querer estar un rato a solas no significa que seamos antisociales.

Acosar:
Perseguir sin parar;
importunar, molestar,

C@@@@ VALE..

Mantenge m! individualldad en la comunidad

Formen equipos de cuatro o cinco miembros y propongan tres situaciones en las que
un grupo presiona a alguien para realizar una accién. Luego, los equipos pedirdn a un
voluntario de otro equipo para que represente, al frente del salén, la situacion. El del
otro equipo tendra que decir que no y buscar una salida que lo libre de la presién de
quien lo acosa. Tomard en cuenta que aunque pertenece a un grupo no tiene por qué
ceder en todo ni siempre estar de acuerdo en todo.

Pertenezco y participo

Siguiendo el criterio de la lectura, en cuanto a que hay grupos o comunidades a las que
“pertenecemos’” sin participar y otras en las que pertenecemos y “participamos”, dibuja
un cuadro en el que en una columna escribas aquellos a los que“perteneces” sin participar,
otra en la que escribas a cudles perteneces y participas. Escribe de qué manera participas
en cada caso, qué haces y qué beneficios te brindan.

Ejemplo: Pertenezco y participo Pertenezco y no participo
Mi familia Grupo deportivo al que estoy afiliado
pero nunca colaboro.

Hay grupos sociales a los que pertenecemos sin que nes hayan preguntado si de-
seamos o no hacerlo. A nadie le preguntan en qué pais quiere nacer o si prefiere ser
parte de una cultura urbana o rural. A estos grupos “pertenecemos”. El vinculo se
da de generacién en generacién y no es tan facil pasar de un grupo a otro.



En cambio pensemos, por ejemplo, en un grupo de coleccionistas de fotografias.
La verdad es que si modificamos esa aficion, o simplemente cambiamos de un grupo
a otro, el asunto no es tan serio. La diferencia estd en que en estos grupos
“participamos”, por lo tanto sentimos y asumimos que lo que nos tiene ahi es nuestra
decision y nuestro interés. Todos vamos “combinando” pertenencia y participacién.

Una carrera hacia...

Como si estuvieras en el mapa de una carrera, identificando el punto de partida, los puntos
intermedios y la meta dibuja dos situaciones diferentes. En ambas el punto de partida es el
mismo. La primera carrera desemboca en la circel o con problemas con la policia. En la
segunda, la carrera desemboca en una actividad que mejora la vida de su comunidad. ;Cémo
llegaron a une y a otro final?

“PASO Y L FLES L. ONO

@,
¢Qué es una comunidad? ;En qué se distingue de la sociedad?

O {De qué manera el que todos seamos diferentes ayuda a la sociedad?

O

! :Qué significa ser un ser individual? O
iQué implicaciones tiene para tu desarrollo personal y social?
() iPor qué son complementarios individuo y comunidad? O

L —_— e e

ReSUMEN DE LA LECCION

En esta leccién aprendimos...

*Comunidad e individuo son conceptos que se complementan,

*El pertenecer a un grupo no implica que debemos obedecer ciegamente todo lo que se manda.
*Con el grupo social compartimos valores, sentimientos, actitudes y una historia en comun.,
*Hay grupos a los que pertenecemos, otros en los que participamos.

Conceptos:
*Antisociales
*Pertenencia

\_ *Participacién _ Y,
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UN CIUDADANO EN UN PAIS

Cémo surge
la ciudadamnia

Hasta antes de los griegos, las sociedades estuvieron regidas por el temor frente a los
dioses y sus designigs, con el consiguiente lugar de privilegio ocupado por los
sacerdotes, intérpretes de los mandatos divinos. Cargados de una admiracién maytscula
por el ser humano, los griegos decidieron introducir un cambio revolucionario en la
participacion de los individuos. Cambiaron el modo de toma de decisiones colocando
en el centro la libertad de las personas, en su capacidad para decidir, pensar
comprometerse, ser parte de los problemas y plantear soluciones.

Se puso a lo humano como el motor de la sociedad, con un espacio para
desarrollarse. Este sitio fue un nuevo tipo de comunidad llamada polis.

Polis en griego, no sélo significaba “la ciudad” en el sentido del espacio fisico que
ocupa una poblacién, sino se referia a una comunidad ciudadana.

La comunidad ciudadana se dio a la tarea de dotar a las personas de la libertad
necesaria para poder discernir por si mismos lo que era mejor para la colectividad,
al tiempo que los dotd de igualdad ante la ley, es decir ignaldad juridica y politica,
aunque no igualdad social ya que habia grandes diferencias econoémicas. Pobres y
ricos, viejos y jévenes tenian el mismo valor frente a la ley. Pero ademaés, los puso a
hacer las leyes, es decir, las leyes serfan hechas por los mismos que debian cumplirlas.

Asi, por ejemplo, todos los ciudadanos estaban obligados a participar de los
asuntos de la polis. La polis era lo piblico, lo que a todos ataiia. En esa medida, las
leyes no eran mas érdenes dictadas por dioses invisibles, sino elaboradas por
hombres, lo mismo que la administracion del gobierno.

Toda persona tenia la obligacién de desempeiiar un puesto ptblico si es que salia
elegida en los sorteos de la Asamblea.



La ciudadania se reunia, deliberaba y tomaba una decisién respecto a tal o cual
asunto que le incumbia a la ciudad. Cierto es que la libertad no resolvié por si misma
todos los conflictos.

Tomar una decisiOn entre varias personas siempre es méas complicado que plegarse
a la “mente iluminada” de uno sclo. Pero la confluencia de opiniones distintas, el
valor de discutir y discrepar, el reconocimiento de que todos los ciudadanos tienen
el derecho y la capacidad para decidir, si bien no garantiza que la decisién sea la
correcta, s establece ese primer paso gracias al cual, ahora nosotros podemos decir
que no estamos de acuerdo, podemos revocar un mandato a un gobernante, podemos
indignarnos ante las desigualdades humanas, podemos reclamar e] cumplimiento de
nuestros derechos...

Toda esta maquinaria, en cuyo centro esta la idea de “ciudadano”, es en buena
medida lo que llevé a la democracia. '

SE ME OCURRE...

sTe imaginas..?

Como sabes por tus clases de historia, los griegos inventaron la democracia, pero al
mismo tiempo eran una sociedad con esclavos. La abolicion de este sistema vino mucho
después, Imagina y escribe en tu cuaderno cémo seria tu vida si fueras esclavo. Sobre
todo, piensa como seria tu participacion en los asuntos colectivos, ;Qué valor tendrias
para la sociedad?, ;podrias decidir qué estudiar?, ;tendrias derechos? Escribelo en forma
de obra de teatro. Imaginate que estis con tu“amo” explicindole tus deseos de ser libre.

REFLEXIONO - -
Un papel adicional

Escribe en tu cuaderno tres razones por las cuales un individuo, ademds de ser individuo,
es ciudadano o ciudadana.

Alolargo de toda la historia de la humanidad hay problemas recurrentes. Tratemos
de pensar en algunos: la muerte, €l origen de la vida, la comunicacidén, el entendimiento
de unos individuos con otros, sin olvidar el que es fundamental para esta leccién:
;Quién manda?, ;quién obedece?, ;cOmo se toman las decisiones?

Este, sin duda, ha sido uno de los problemas que los individuos de todas las épocas
han tenido que afrontar. Y si bien cada sociedad ha intentado imprimirle su propio
sello respecto a como se organiza, la historia es clara: el gran parteaguas fueron los
griegos, alla por el siglo V antes de Cristo. No es que antes de los griegos los seres
humanos no estuvieran organizados o no tomaran decisiones que hoy llamariamos
de gobierno. Lo que ocurre es que esta sociedad, sensible € inteligente, dic un giro
de 180 grados al introducir una idea revolucionaria: el ciudadano.

Entre todos es mejor... -

Formen equipos de cuatro o cinco personas y recuerden individualmente alguna vez en
que alguno o alguna hayan participado en una discusién colectiva para decidir algo, ya
sea con amigos, su familia, la escuela, vecindario, etcétera. Describan cuél fue su papel,
como se llegd a una decision, por qué pudieron ser parte de la discusién y decision.
{Qué derechos y obligaciones tenian al ser parte de éstas!?

Glosar|o

Designios:
Idea que se pretende realizar.

Privilegio:

Ventaja que se concede a alguien.

Discernir:

Distinguir una cosa de otra,
sefalando la diferencia entre
ambas.

Plegarse;
Ceder; someterse.

Confluencia:
Cuando se juntan dos © més
caminos, opiniones, personas...

Discrepar:

No estar de acuerdo con la
conducta u opinidn de otra
persona.

Bevocar:

Anutar una orden, disuadir de un
propésito.

Recurrentes:

Que vuelve a ocurrir o a suceder,

Parteaguas;
Situacién, objeto o persona que

marca una diferencia o un cambio
en lo que venfa pasando.
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No es tan fécll
Investiga a qué problemas se enfrenté la sociedad griega a partir de que introdujo la
democracia y cudles eran en esa época las restricciones para ser ciudadano. Investiga
también cudl era la forma en que se gobernaba en las sociedades que por esos afos
habia en Persia, Egipto, China o en el México de los aztecas.
sSABIAS eUewd? |[ RES|JMEN DE LA LECCION )
FOMNDIIAY S WS oo0Y
Los representantes del
municipio en nuestro pais
son el Presidente En esta leccién aprendimos...
Municipal, el Regidor y el *Los griegos fueron los primeros en constituir una forma de organizacién en la cual
Sindico y no existe ninguna sus ciudadanos, tenfan igualdad ante la ley, derechos y obligaciones,
autoridad inmediata entre *Gracias a la capacidad de discutir y estar en desacuerdo se puede llegar a
las personas que ocupan soluciones en beneficio de toda la comunidad.
estos puestos y el gobierno »Las tareas fundamentales de los ciudadanos fueron elaborar las leyes, hacerlas
del Estado. El Municipio es cumplir y administrar ios bienes piblicos.
administrado por un sLa ciudadania es un conjunto de derechos que supone también obligaciones.
Ayuntamiento. Entre las
funciones que tiene a su Conceptos:
cargo estéan los servicios =Polis
publicos. «Ciudadana/ciudadano
«Discusién colectiva
- J

La ciudadania,
derechos y obligaciones

Para los griegos la ciudadania tenia restricciones:las mujeres y los
esclavos no eran sujetos que podian ser ciudadanos. Para serlo habia
que ser var6n, tener cierta edad, haber nacido en la polis, etcétera.
Todo aquel que reuniera estos requisitos, por ese simple hecho, era
igual ante la ley y se le abria la posibilidad de participar en su
elaboracién y cumplimiento, asi como en la adminis-tracién del
gobierno.

El concepto de ciudadania ha avanzado a través de los siglos. Un
ejemplo claro de ello es que en México es una preocupacion reciente
que nifios y nifias no estén considerados como ciudadanos por no
tener la mayoria de edad.

Ejercer nuestras funciones como ciudadanos, tomando un papel
activo desde la infancia, nos ayudari a ser personas mas

Las mujeres no eran consideradas
ciudadanas.  participativas en la edad adulta.
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Qulén y cdmo participa...

Formen equipos de tres o cuatro integrantes. Imaginen que 1a Secretaria de Educacién
Publica ha convocado a una gran reunién nacional para reformar los planes de estudio.
En ella participardn maestros, alumnos y especialistas en educacién. Discutan cudles
son,dentro de la comunidad estudiantil, los mecanismos para enviar a sus representantes,
qué requisitos tendrd que cumplir quien lo sea, quiénes eligen y qué requisitos deben
cumplir para participar y para ser candidatas o candidatos a eleccién.

Ejercer nuestras funciones como ciudadanos tomando un papel activo desde la
infancia nos ayudara a ser personas maés participativas en la edad adulta.

En la Constitucion Politica de nuestro pais estan consagrados los derechos de los
ciudadanos. Asi, encontramos derechos sociales, como la educacion, el trabajo, la
seguridad social y la vivienda; derechos civiles, como la libertad personal, de
pensamiento, de creencias religiosas y de reunién; y derechos politicos, como el de
asociacion, el de peticién, el de votar y ser votado.

El hecho de que nuestra Constitucién incorpore estas garantias se deriva del
reconocimiento de que todos los ciudadanos tenemos derechos que nadie nos puede
quitar y que no tienen término en el tiempo. El Estado es el responsable de garantizar
que asi sea.

Asimismo, vivir en sociedad implica que no sélo se reconocen estos derechos, sino
que los individuos deben ejercerlos de manera responsable y con plena conciencia.

Formar parte de una comunidad politica o un Estado otorga a las personas derechos
de ciudadania, que consisten en la posibilidad de intervenir directa e indirectamente
en la conduccién de los asuntos de interés piblico y en el compromiso de hacerlo
con responsabilidad. La responsabilidad ciudadana debe orientarse por el ohjetivo
de que prevalezcan los intereses generales sobre los particulares, sin que esto
signifique limitaclones a los derechos individuales.

Jugando “ahorcados”

Dividanse en equii;os de seis personas. Jueguen “ahorcados” en cada equipo. El juego
consiste en que por turno cada integrante del equipo piense en una palabra relacionada
con ser ciudadanos o ciudadanas. Pondra la primera letra y dejara espacios vacios para
las siguientes, a efcepcién de la dltima letra. El resto del equipo tratard de adivinar la
palabra mencionande letra por letra. Si 1a letra que mencionan no es correcta la per-
sona que propuso la palabra ird dibujando una parte del cuerpo del ahorcado. Por
ejemplo: la cabeza, el cuerpo, las piernas, los brazos, etcétera. Al final, si no adivina, el
ahorcado serd ahorcado.

Para que los ciudadanos de este pais hayamos logrado desempeiiar el papel de
ciudadanos transcurrieron muchos hechos historicos, Se puede decir que el Ayun-
tamiento creado por Herndn Cortés durante la fundacién de la Villa Rica de la Veracruz,
constituye uno de los primeros intentos para que las personas pudieran intervenir
en el gobierno. Sin embargo los corregidores de los ayuntamientos eran designados
por el rey de Espaifia, sin ninguna posibilidad de que participaran los sibditos de la
corona.

sSABIAS ques..?

Durante el Imperio
Romano, el municipio era
una ciudad libre que se
gobernaba por sus propias
leyes; aun cuando estaba
sujeto al dominio del
Imperio.

SOHD3Y3a
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(" RES|MEN )
DE LA LECCION

En esta leccion
aprendimos:

* Todos los ciudadanos y
ciudadanas gozamos de
derechos que nadie nos
puede quitar.

* El municipio es la
unidad méas pequena
dentro de la organizacién
de la Republica Mexicana.
* La responsabilidad
ciudadana debe
orientarse por el objetivo
de que prevalezcan los
intereses generales sobre
el de los particulares.

Conceptos:

* Municipio

* Ayuntamiento
* Regidor

* Sindico
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Nuestro pais es una
Federacion integrada por
diversos estados. Estos a

su vez adoptan la forma de
gobierno republicano,
representativo y popular
teniendo como base el
Municipio Libre, El
municipio es la unidad méas
pequefa dentro de la
organizacion de la
Repiblica Mexicana, tal
como lo determina el
articulo 115 de nuestra
Constitucion,
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Tiempo después, durante el gobierno de Porfirio Diaz, se agruparon los ayun-
tamientos y se crearon las Prefecturas, dominadas a través de los gobernadores
por el mismo Diaz. En la época de Venustiano Carranza, con el triunfo de la
Revolucién de 1910 se propone el municipio libre como base para la divisién politica
de los Estados y como una oportunidad para que los ciudadanos ejerzan su papel
a través de las practicas democréaticas de procurar el bienestar de la comunidad.

[ OSSR ¥t Rt

Sin servidos

Entre todo el grupo elaboren en el pizarrén una lista de los servicios publicos que
existen en su comunidad. Dividan al grupo en un nimero de equipos igual al nimero de
servicios publicos. Organicen por equipo una dramatizacion en la que se les notifica de
repente que a partir de ese dia ese servicio piblico desaparece para siempre.
Mencionen lo que harian, ;cémo se organizarian para suplir esa carencial
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sCuiénes nos rodeant

Localiza en un mapa de la Republica Mexicana el estado donde vives. Sefidlalo al igual que los
estados con los que colinda. Investiga cudntos municipios tiene cada uno de estos estados.
Recuerda que en la Ciudad de México los municipios reciben el nombre de Delegaciones.

Un pais diverso y pluricultural

EEres ciudadano de un pais! Y no de cualquier pais, sino del tuyo... del que has
aprendido a amar, en el que nacieron tus antepasados y en el que, naceran tus
descendientes. Compartes las fiestas, la comida, el uso del lenguaje y también los
problemas. ..

Ejerzo mi cludadania

Elige uno de los siguientes temas:

< Mi familia

o Mi grupo de amigos y amigas

o Mi escuela

o Los arboles de mi comunidad

o La limpieza de mi comunidad

o La belleza de mi comunidad

¢ La seguridad de mi comunidad

Reflexiona sobre el tema que elegiste con base en las siguientes preguntas:
o ;Coémo es actualmente!?

¢ ;Cudles son mis deberes?

o ;Cudles son mis derechos?

o ;Cuiles son los momentos mas dificiles?

o {Cudles son los momentos que mas disfruto?

o ;Qué puedo hacer para mejorarlo o mejorarla?

¢ {Qué me gustaria proponer al gobierno de mi localidad?



Participacién ciudadana

Como ciudadanos y ciudadanas podemos seguir
tres pasos dentro de nuestra participacion en los
diversos problemas que afectan a los grupos
sociales con los que nos relacionamos. Estos son:

Hacer un diagnéstico: Quiere decir localizar o
describir cémo est4 la situacién. Evaluar tanto los
aspectos positivos como los negativos.

Tomar decisiones sobre las acciones a realizar.
Para ello tenemos que considerar aspectos como;
(quiénes participaran?, ;culles son sus
responsabilidades?, ;jtiene algin costo esta
participacién?, ;c6mo podemos obtener fondos?

Supervisar que las acciones propuestas se estén
llevando a cabo.

La participacion ciudadana es un proceso de
interaccién entre la comunidad y el gobierno de
la localidad. A través de la participacién ciudadana
es posible conocer la problemética de la
comunidad desde el punto de vista de quienes la
padecen. La participacién de la ciudadania también
permite llegar a acuerdos y buscar soluciones que
lleven a un bien coman.

.. SE ME OCURRE...

Desde pequeiios podemos aprender a
ser actores del cambio.

H pals que tengo, el pals que quiero...

Escribe cuidl es tu sentimiento cuando piensas en lo que es tu pais. Sé lo mds descriptivo
posible. Da detalles de lugares, sentimientos, personas, valores, formas de ser, etcétera.

Usa las diferentes formas de emplear el lenguaje que has

ido aprendiendo. Por ejemplo:

metdforas, versos, sinénimos. Relata luego qué te gustaria que cambiara y como lo

imaginas dentro de 50 afios.

Lee con atenclon:

*Mi gobierno me mandaba a México... llegué en el aiio de 1940 a respirar en la meseta del

Andahuac lo que Alfonso Reyes ponderaba como la region
més transparente del aire.

México con su nopal y su serpiente; México florido y
espinudo, seco y huracanado, violento de dibujo y de
color, violento de erupcién y creacion, me cubrié con
su gortjlegio y su luz sorpresiva.

Lo recorri por anos enteros de mercado a mercado.
Porque México esta en los mercados. No estid en las
guturales canciones de las peliculas, ni en la falsa
charreria de bigote y pistola. México es una tierra de
. vasijas y cantaros de frutas partidas bajo un gnjambre
de insectos. México es un campo infinito de magueyes
de tinte azul acero y corona de espinas amarillas.

La fruta y la lana, el barro y los telares, muestran el
poderio asombroso de los dedos mexicanos fecundos
y eternos”.

Neruda Pablo. Confieso que he vivido, México: Seix
Barral, 1975

Hablaba de algo o alguien
alabando sus cualidades.

rtilegio:
Magia, encanto.

Guturales;
Que se hace con fa garganta.

Enjambre:
Conjunto de personas o cosas,

México para mf es...
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A principios del siglo,
durante el porfiriato,
muchas personas con
recursos econémicos
pensaban que ser
mexicano era estar a la
moda de Paris y hablar
francés para demostrar
que México ya habia
progresado...
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La riqueza humana de México se
compoene de una pohlacién que
estd formada por diversos
grupos.

La diversidad de mi pals

Se te ocurren ejemplos que pongan de manifiesto la diversidad de tu pais?, ;por qué
crees que la diversidad enriquece?, ;qué dificultades puede tener para los ciudadanos
que sea un pais con tanta diversidad?

FASI(NT S EVAIL

Presumiendo

En tu cuaderno divide la hoja en dos columnas; en una escribe el didlogo entre un
mexicano que presume a un extranjero la cultura indigena. En la otra, el mismo mexicano
dialogando, con un tono de superioridad, con un indigena.

¢Cudl es la diferencia entre otras actitudes? ;Cudles crees que son los deberes de un
ciudadano con sus compatriotas?

Tener un pafs...

Formen equipos de cuatro o cinco personas. Imaginen y discutan qué significaria para
sus vidas si ustedes fueran un grupo de individuos que nacieron sin pais. Si simplemente
no tuvieran pais, cémo creen que seria su actitud, su relacién con el pasado, etcétera.
Elaboren sus conclusiones y luego un miembro de cada equipo pasara al frente a relatar
la experiencia al resto del grupo.

Querer un pafs mejor significa...
En tu cuaderno escribe una lista de todo lo que significa ““querer un pais mejor”.

3Quién es quién?
Investiguen cdmo se lleva a cabo el proceso de participacién ciudadana en su comunidad.
g P P
Por ejemplo, ;existe un jefe o jefa de manzana?, ;hay a quién se pueda reportar un
plo, ¢ J | ¢hay a q P
problema de la comunidad?, jcémo estin organizados los grupos de ciudadanos hasta
llegar a las autoridades?, jqué se puede hacer si las autoridades no resuelven un problema
9 P P

que se les plantea?, jcuil es el nombre del representante de tu municipio o defegacidn?



DIAS DE...

barrio o colonia donde estd ubicada la escuela. Elijan un dia, que puede ser un sibado, para
tomar un papel de ciudadanos activos.

Dia de la ciudadania

Entre todo el grupo lleguen a un acuerdo sobre cudl es el mayor problema de la comunidad,
-
(=]

Hagan un plan elaborando primero un mapa de la regién en la que trabajardn. Elaboren una lista
de los recursos necesarios y consiganlos antes de la fecha propuesta.

Entre las acciones que pueden llevar a cabo estin:

¢ Una campafia de limpieza.

¢ Una campaiia de siembra de arbolitos.

© Detectar el alumbrado publico que no funciona y reportar dénde estd ubicado.

o Detectar los baches, calles y banquetas que estin muy daiadas, no olviden sefialar su ubicacién
exacta para reportarlas.

¢ Detectar zonas donde falten sefiales de tréinsito.

# Detectar zonas que se utilizan como basureros publicos sin serlo.

¢ Conseguir botes de pintura y pintar zonas dafiadas con graffiti y quitar anuncios extempordneos.
¢ Elaborar una lista de lugares que se ofrecen como viviendas y que no han sido ocupadas.

¢ Detectar el uso adecuado de letrinas.

# Ayudar a pintar las casas.

¢ Una campaiia para que los animaltes vivan afuera de las casas.

¢ Una campaiia para asegurar que sélo se use agua hervida. _

¢ Instrumentar un programa en la comunidad para alfabetizar adultos.

+ Una campaiia para prevenir los problemas de salud de la comunidad.
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\' Participar en el cuidado de nuestro entorno. )

RES[IMEN DE LA LECCION

En esta leccién aprendimos...

* A través de la participacién ciudadana podemos conocer la problemitica de la G I 0 S a r ll

comunidad.
* La participacién de la ciudadania también permite llegar a acuerdos y buscar soluciones
que llevan a un bien comdn.

Graffiti:

red.
Conceptos: P
* Participacién ciudadana. * Diversidad. Extem
Habilidades que desarrollamos... Fuera de tiempo.

Dibujo realizado sobre una

oo
?Q ?‘Q

* Detectar los problemas de nuestra escuela y/o comunidad,

00 OO0

. IPASO Y7 LT FLE:"ONO

:Qué restricciones tenia para los griegos el concepto de “ciudadanc™
{CAmo era la toma de decisiones en las sociedades antes de los griegos?
{Qué quiere decir ser ciudadano de un pais?

+Qué derechos y obligaciones tiene un ciudadano?

{Como ayuda al desarrollo de nuestro pais el aceptarnos como
ciudadanos?

ONORONO

127







R 2 2 B B R 2 2

twae

it T..-%XQ..JM "

FIRTATYS e 1

bww,..ll,: =

o

= ;

@)

@V) 5
m

= 9

= 2 o, o, b

— i3

S5 B8 )

TUWT

M 35 O W

yﬁxmv_

EEAU

w 0 =

0 7 0 W W5/ 0 0 0/ W




DERECHO LA EDUCACION DESPERTARY
A LA COMO MEDIO DESARROLLAR
EDUCACIONY PARA ADQUIRIR CAPACIDADES
RESPONSABILIDAD CONOCIMIENTOY
SOCIAL EXPERIENCIAS
' QUE PERMITEMN

COMPRENDER

DIVERSOS ASPECTOS

DE LA CIVILIZACION

DERECHD A LA EDUCACION
V RESPONSABILITAD SOEIAL

ANPEE

O

asi todos los paises del mundo reconccen el derecho
de toda persona a la educacién escolar.

La educacion es un derecho,
no una obligaciéon

Lee con atencién:
Para muchos nifios y nifias a veces la asistencia a la escuela es méas bien una obligacién
que un privilegio: levantarnos temprano, asistir a lecciones que a veces nos parecen
interminables, tener problemas de transporte para llegar a la escuela, no tener mis
tiempo para la diversion. En fin, frecuentemente olvidamos que la educaci6n escolar
es un privilegio, una de las grandes conquistas que requiri6 de enormes esfuerzos,
incluso de guerras. Fue al fin de 1a Segunda Guerra Mundial al hacer el balance de las
terribles atrocidades cometidas durante el conflicto cuando se reconoci6 la urgente
necesidad de promover una educacion escolar de caracter universal en todo el planeta.
Se trataba de evitar a toda costa que los habitantes de un pais volvieran a ser
adoctrinados en lugar de educados. ;Cudl es la diferencia entre educar y adoctrinar?

Una sociedad que educa a su juventud le ensena “verdades” que pueden ser
cuestionadas; una sociedad que adoctrina enseina “verdades” definitivas,
incuestionables. Por ejemplo, una de las causas de la Segunda Guerra Mundial fue
que muchos paises gobernados por dictadores le habian ensefado a sus jOvenes que
s6lo su cultura y su forma de vida eran vélidas, que los demas pueblos eran inferiores;
€s0s paises no cumplieron con el derecho de su juventud a la educacién. Fue por eso
las Naciones Unidas, el organismo internacional que se formé con el propésito de

Ser estud
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evitar nuevas guerras, fundb una organizacion llamada
UNESCO para proteger las culturas, la educacién y ia
ciencia en todo el mundo. La idea es que una persona
gue ha recibido una verdadera educacién no se dejard
convencer de que s6lo su cultura es vilida; la educacién
le habra ensenado que hay diferentes formas de ver el
mundo y que, en lugar de combatirlas, podemos dialogar
con ellas. La responsabilidad de cualquier persona
educada es la de promover el didlogo ante las diferen-
clas, no la viclencia.

La primera tarea de la UNESCO fue la de ayudar a que
se reconociera mundialmente el derecho a la educacién
universal como uno de los derechos fundamentales de
todo hombre y mujer. La segunda tarea fue la de ayudar a que el proyecto de educacion
realmente se llevara a cabo. Afortunadamente, la primera tarea se cumpli6 casi en su
totalidad. Hoy, practicamente todas las sociedades del planeta reconocen el derecho
de sus nifos a una educacién escolar. En cuanto a la segunda tarea las cosas han
resultado mas dificiles: casi la mitad de la nifiez del mundo no asiste a la escuela por
diferentes razones. Algunos no van porque no tienen escuelas, otros porque son
muy pobres y sus padres no pueden mandarlos a la escuela; otros, porque no se
respeta su derecho a la educacién.

Es importante proteger nuestra libertad para cuestionar. Por eso debemos recordar
que la escuela es un derecho y no una simple obligacién, porque en la escuela no
se trata tan solo de aprender cémo es el mundo, se trata también de que aprendamos
a pensar ¢Omo podria ser.

REFLEXIONO

{Tenemos escuelas!

o ;Qué diferencias crees que hay entre educar y adoctrinar? ;Puedes dar ejemplos?
¢ ;Qué ha tratado de hacer la UNESCO por la educacién?

¢ ;Qué han hecho los gobernantes de México por la educaciéon de sus ciudadanos?
« ;Qué razones se te ocurren para no ir a la escuela?

+ ;Coémo crees que la educacién puede ayudar a combatir la violencia?

Entre paises .
Organicen un debate. El grupo se dividird en tres partes. Un grupo de representantes
de la UNESCO debe convencer a los representantes de dos paises de reconocer el
derecho de los nifios a la educacién universal. El primer pais se llama Tradicién, no
quieren escuelas porque nunca las han tenido y lo hacen todo conforme a sus costumbres,
temen que cualquier cambio destruird su forma de vida. El segundo pais se llama Combate,
tienen escuelas pero en ellas sélo se ensea la cultura local, las demés culturas estin
equivocadas, creen que para que una sociedad sea eficiente son mas importantes las
obligaciones y la obediencia que los derechos y las responsabilidades. Las respuestas
individuales a las preguntas de los ejercicios podrdn servir para juntar argumentos
" antes de iniciar el debate.Al terminar el debate cada grupo evaluari el desempefio de
los otros dos, se tratard de ver si cada grupo ha dado por lo menos tres razones bien
argumentadas a favor de su punto de vista.

La educacién es un derecho y no una obligaci6n.

sSABIAS qUEsood

La declaraciéon de
Independencia de los
Estados Unidos de
América del 4 de julio de
1776 y la Declaraci6n de
Derechos del Hombre y del
Ciudadano proclamada en
Francia en 1789 son los
dos documentos
fundamentales para el
establecimiento de los
Derechos Humanos.

Glosar%o

Adoctrinado:
Ensefiar especialmente en fa
conducta.

Atrocidades;
Muy malo o desagradable.

Eficiente:

Activo, que tiene ja virtud
de producir el efecto
deseado.
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s SABLAS UG..E
Aln en algunas
sociedades actuales, en
lugar de ir a la escuela
durante afios, nifos y
nifnas adquieren su
educacién jugando,
ayudando en tareas
sencillas y, sobre todo,
escuchando cuentos
tradicionales. La nifez
termina de repente
alrededor de los 14 afos
con una ceremonia ritual
que por lo general no dura
mas de una semana.
Después de la ceremonia
se considera que la
persona es adulta. ;Te
gustaria educarte asi?
;Qué ventajas le
encuentras a ese tipo de
educacién? ;Qué
desventajas?

(‘\Jr

La escuela es primero

Escribele una carta a una de las siguientes personas explicindoles por qué no pueden
quitarle a alguien el derecho a la educacion:

¢ A unos padres que no quieran mandar a sus hijos e hijas a la escuela porque quieren
que aprendan a hacer su trabajo

¢ A unos padres que mandan a sus hijos a la escuela pero no a su hija porque “no
necesita educacion para ser ama de casa”

+ A un dictador que en lugar de educar a su pueblo lo adoctrina

+ Al jefe de una comunidad remota que no quiere escuelas porque “con la tradicién
basta”.

El grupo evaluard y escogera las mejores cartas para pegarlas en el periédico mural

' I

RESUMEN DE LA LECCION

En esta leccion aprendimos...

o La educacion es un privilegio

o Distinguir entre educacién y adoctrinamiento
o Relacionar educaciény libertad

Conceptos:

o Adoctrinamiento

Habilidades que desarrollamos...

o Argumentar y defender nuestros derechos

- PASO FLE ONO i

N Si la educacién es un derecho y es la via por la cual podemos ser .~
.~ mas libres, jcuil deberi ser mi actitud hacia mi vida escolar?

Conozcamos los derechos

En nuestro pais desde tiempos de los aztecas ha existido la preocupacion
por brindar educacién. En diferentes momentos de la historia algunos
acontecimientes han marcado reformas en los procesos educativos. A
pesar de ello, alin existen grandes, necesidades en la educacién de nuestro
pais tanto por lograr que todos los nifios y nifias tengan acceso a ella
como por favorecer las condiciones para que se mantengan el mayor
nimero de afios posible dentro del sistema educative. Asimismo, es
necesario mejorar la calidad de la educacién y ofrecer contenidos cada
vez mas (tiles para la realidad a la que nos enifrentamos los y las
adolescentes de hoy.

Es un privilegio aprender dentro
de un ambiente escolar.
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Tener la oportunidad de enterarnos de estos asuntos dentro del
ambiente escolar nos hace personas privilegiadas que debemos reflexionar sobre
las ventajas de tener no solo derecho a la educacién sino oportunidad de ejercer
este derecho, el cual no debemos desaprovechar.



No basta con que digamos que existe el derecho a la educacién. Hay leyes que
definen ciertas conductas como debidas y que regulan el comportamiento humano,
Dentro de ellas estdn las llamadas leyes juridicas, que son leyes que se aplican a
todos los individuos y que rigen la vida en sociedad.

Son tres los documentos qgue contienen leyes juridicas y que podemos revisar
para epfatizar la importancia de la educacién:

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos
La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
L.a Ley General de Educaci6n

Los derechos humanos se consideran propios y exclusivos de la persona humana,
a lo cual se le da el término de inherentes, y se dice que son inalienables porque no
podemos renunciar a ellos. La Declaracién Universal de los Derechos Humanos
propone como ideal que en todas las naciones se promueva el respeto a los derechos
y libertades de hombres y mujeres por medio de la ensefianza y la educacion. Este
documento senala en el articulo 126 lo siguiente:

“Toda perso‘na tiene derecho a la educacién. La educacion debe ser gratuita, al
menos en lo concerniente a la instruccién elemental y fundamental, habra de ser
generalizada; el acceso a los estudios superiores serd igual para todos, en funcién de
los méritos respectivos.

La educacién tendré por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana
y el fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades
fundamentales; favorecer4 la comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las
naciones y todos los grupos étnicos o religiosos; y promovera el desarrollo de las
actividades de las Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz. Los padres
tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacién que habra de darse a sus
hijos".

El documento enfatiza la importancia de la libertad en la educaci6n al seflalar que
toda persona tiene derecho "a tomar parte libremente en la actividad cultural de la
comunidad, a gozar de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los
heneficios que de &l resulten”.

Por otro lado la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos sefala en
el articulo 3° lo siguiente:

Todo individuo tiene derecho a la educacién.

La educacién tenderi a desarrollar arménicamente todas las facuitades del ser
humanc y fomentaré en él a la vez, el amor a la patria y la conciencia de la solidaridad
internacional, en la independencia y en la justicia.

Contribuira a la mejor convivencia humana, tanto por los elementos que aporte al
educando, como por el aprecio para la dignidad de la persona y la integridad de la
familia; sustentar4 los ideales de fraternidad e igualdad de derechos de todos los
hombres, evitando los privilegios de seres, grupos, sectas, razas o individuos.

El Congreso de la Unién, con el fin de unificar y coordinar la educacién en toda la
Repiiblica, expediré las leyes necesarias, destinadas a distribuir la funcién social
educativa entre la federacion, los estados y los municipios.

Ademsés en la Constitucién se mencionan las caracteristicas que debe tener la
educacion:

Ser obligatoria

La educacién primaria y la secundaria son obligatorias.

Ser laica

Se refiere a que la ensenanza impartida en las escuelas se mantendra ajena a
cualquier doctrina religiosa, respetando la libertad del individuo de profesar la
creencia religiosa que elija. El articulo 24 se encarga de reforzar esta caracteristica
de la educacién al abordar méas ampliamente el tema de la libertad de creencias.

El articulo 30. de la Constitucién
de nuestro pais se refiere ala
educacion.

Glosaria
Enfatizar:
Dar fuerza a algo para
realzarlo.

Educando:

Aquel que recibe educacion.
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Ser gratuita
La Constitucion establece que toda la educacién que el Estado

imparta ser4 gratuita con el fin de garantizar el acceso a ésta. Las
escuelas piblicas cumplen esta funcién ya que no se tiene la
obligacién de pagar colegiaturas. Por otro lado el Gobierno destina
parte de los impuestos a la educacién. Los sistemas de becas son
otro apoyo que contribuye a que la educacion sea gratuita.

En la Ley General de Educacién también se habla de la
educacién como un derecho, sefialando que:

“Art. 2% Todo individuo tiene derecho a recibir educacion y
por lo tanto, todos los habitantes del pais tienen las mismas
oportunidades de acceso al sistema educativo nacional, con sélo
satisfacer los requisitos que establezcan las disposiciones gene-

e Top

Fom ’ »
En México la educacién debe ser  ales aplicables”.

obligatoria, laica y gratuita, En toda la Repiblica Mexicana la Secretaria de Educacién

Entre 1859 y 1860 en
Veracruz un grupo de
liberales, entre ellos
Melchor Ocampo,
promulgaron las Leyes de
Reforma, que consideran:
La ley de nacionalizacion
de bienes eclesiasticos, la
ley del matrimonio y del
Registro Civil, la ley sobre
el estado civil de las
personas, la ley sobre la
libertad de cultos y la
prohibicion de la
intervencién del clero en
los cementerios.
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Publica tiene asignada la funcidén de impartir la educacion, de
reglamentarla y de supervisarla tanto a nivel de las escuelas
pfiblicas como privadas.

Los aztecas tenian diferentes instituciones educativas piiblicas, por ejemplo la escuela
de canto y danza llamada Cuicacalco, a donde asistian hombres y mujeres; el Tepuchcalli,
en donde se preparaban los guerreros, y por dltimo el Calmécac, donde asistian los
nobles y se formaban sacerdotes y altos jefes militares, entre otres. En este dltimo se
impartian algunas materias como medicina, historia, astronomia y cronologia. Existia
otra forma de educacion para nifios, j6venes y adultos. Temas como el nacimiento, el
matrimonio, la muerte se incluian en los Libros de Consejos o Huehuehtlahtolli,
conformados por las ensefanzas de los ancianos y en los que se trataban las ideas y los
principios morales.

N\
[ ((YVsEX_
sEscuelas?

Formen equipos de doce personas. Seis personas actuardn como extraterrestres y 6
como alumnos o alumnas de secundaria. Imaginen que al salir de la escuela llegaron a
otro planeta, llevan su uniforme, sus (tiles escolares y su tarea. Los extraterrestres les
hacen preguntas como:

< iQué es la escuela?

¢ ;Para qué van ahi?

¢ ;Cémo surgieron las escuelas en este planeta?

¢ ;Para que sirven los atiles?

¢ ;Qué es la tarea?

Pueden inventar mds preguntas, recuerden que los extraterrestres no saben nada sobre
las escuelas, ni sobre la educacién.

Los alumnos y las alumnas trataran de responder con el mayor detalle todas las preguntas.
Al final elaboren una conclusién sobre el reporte que darian los extraterrestres sobre
este tema.

S L8 Ea W

Responsabilidad
Imagina que te han servido un gran platillo en un restaurante, el platillo es gratis, es
exquisito y tienes la libertad por un lado y la obligacién por otro de comerlo de la

mejor manera. ;Como lo harias?



Recordando
;Qué nombre se le da en nuestra Constitucién a los primeros 29 articulos?
{De qué tratan estos articulos!?

( RES|JMEN DE LA LECCION

En esta leccién aprendimos...

o En nuestro pals la educacion es obligatoria, laica y gratuita.

o En la Declaracién de Derechos Humahos también se exige la educacién
basica para todas las personas.

de Educacion.

Conceptos:

o Derechos inherentes e inalienables
o Educacion laica

¢ A los educandos los apoya en sus derechos la Constitucion y la Ley General

B NP -
AN PASO \‘,/ AN ;FLE//\\..ONO

{Cudles son los documentos universales y nacionales que hablan del
derecho a la educacién? '

{Qué caracteristicas debe tener la educacién para que no se considere

un adoctrinamiento?
iPor qué crees que en nuestro pais la educacion es laica?

O C OO0

Durante el gobierno de
Alvaro Obregén, el 3 de
octubre de 1921 se fundd

la Secretaria de Educaciéon

Piblica, dirigida por José

Vasconcelos, con el fin de
educar a mis mexicanas y
mexicanos.

135




AL

ECOTIERER DIVERS@  ASPECTOS BE LA
- QVIUZACION -

Durante siglos y siglos, desde el primero al iltimo, las vacas han mugido,
pastado y dado leche; de igual forma, las abejas han volado, construido
panales y hecho miel. Hasta ahora no se sabe de ninguna vaca voladora, ni
de ninguna abeja lechera. La razén es sencilla: a todos los animales les basta
con su naturaleza. ;A todos? A todos menos a uno: ese animal curioso que,
aungque no ha cambiado fisicamente en los Gltimos dos millones de aios, se
las ha arreglado para volar, para pasteurizar la leche, para fabricar mieles
sintéticas, para hacerse preguntas cientificas, para creer en dioses, para
preguntarse qué esta bien y qué esta mal, para inventar chistes y reirse de
ellos, ya que es la Ginica especie que rie; en fin, ese animal curioso que le ha
puesto nombres a todo, llamandose a st mismo “especie humana” u “hombre”
(dejando fuera a la mitad de la especie con ese nombre, 0 sea, a las mujeres).

El “hombre” entonces (a saber, los hombres y las mujeres), vive en la
curiosa situacién de ser el animal cultural. Es decir, es el animal que, incapaz
de vivir en el mundo natural, debe rodearse de un mundo artificial, algo asi
como una segunda naturaleza a la que llama “cultura”.

En ese sentido, por la palabra “cultura” no debemos entender tan solo las
grandes creaciones artisticas y espirituales de la humanidad, pues todo
cuanto hacen hombres y mujeres mas alld de lo que les dicta
inmediatamente su naturaleza, es “cultura”. Contraer la pupila del ojo
cuando hay méas luz, tomar agua cuando tenemos sed o comer cuando
tenemos hambre, son cosas que hacemos por una respuesta de nuestra
naturaleza hiologica. En cambio, ver una pelicula, beber en un vaso, comer
Los seres humanos somos animales mole poblano sin masticar con la boca ablerta y haciendo toda suerte de
culturales. malabarismos con el tenedor para no manchar la camisa, son cosas que

hacemos respondiendo a nuestra cultura. En este sentido, la misica de
Mozart es “cultura”, pero también lo es la de nuestro grupo favorito, también lo es un
libro, un tenedor y una cuchara, una mesa, una nave espacial o un martillo, nuestras
creencias, nuestra ideas sobre lo que conviene y no conviene hacer y nuestra ciencia,
un jardin podado, un partido de fatbol y una receta de cocina; en fin, como deciamos,
todo cuanto hacemos maés alla de lo que nos ordena la necesidad natural es parte de
nuestra “cultura”.

Ahora bien, desde el punto de vista de la biologia, todos los hombres y mujeres
somos mas o menos iguales al momento de nacer. Un nifio o nina del periodo paleolitico
es, desde el punto de vista fisico, fundamentalmente igual a uno o una de la época
actual. S5i nos parece que hay una diferencia abismal entre el uno y el otro es porque
el segundo se ha beneficiado con la experiencia cultural de miles de afios.

;Como es posible esto? ;Cémo es que el universo cultural de una generacién no
desaparece cuando esa generacion desaparece? Porque en virtud de la educacién
cada individuo tiene acceso a la cultura que millones de personas han desarrollado a
lo largo de milenios; gracias a la educacion la humanidad no tiene que volver a
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empezar de cero a cada cambio de generacién. Todo esto nos lleva a una conclusion:
si bien es cierto que no somos como cualquier otro animal, no es cierto, como
sugeriamos en el parraio anterior, que no tenemos naturaleza, mas bien, “la naturaleza
humana es aquello que exige ser educado; es también aquello que hace que la educacién
no lo pueda todo. Inversamente, si la educacién no lo puede todo, no podemos nada
sin ella”. Somos el animal educable, el animal cuya naturaleza consiste en tener que
construirse una segunda naturaleza.
{Reboul, p.23. 1989).

[

La civilizacién

Formen cuatro equipos dividiendo a todo el salon de clases. Busquen algin papel grande
y peguen sobre é| diferentes ilustraciones para hacer un collage de Io que entienden

por civilizacién cultural.

El nifio salvaje

Formen equipos de seis personas, procurando que sean igual nimero de nifias que de
nifilos. Comenten a historia del cuento de Tarzan. ;Creen que el mito de Tarzin es una
buena forma de comprender cdmo dependemos de la educacién!?

Escriban su propia versién del cuento poniendo particular atencién a lo que sucede
~ cuando Tarzén entra en contacto ¢on otras personas.

L COMIPATNO

3Significa lo mismo?

Lean al grupo sus versiones de Tarzin.Analicen en cada version cudles son los aspectos
de los que carecia Tarzdn. Hagan una lista en el pizarrén de los puntos mencionados por
cada equipo y elaboren una conclusién final.

Invento una historia

Haz tu propia historieta de diez vifietas narrando la historia de un nifio o nifa salvaje.
Resalta cudles son las dificultades que tiene para comprender diversos aspectos de la
civilizacién. El grupo elegird algunos para exhibirlos en un periédico mural.

4 . N para salir bien de una
RES|MEN DE LA LECCION Fuacionaic
, Collage:
En esta leccién aprendimos... Conjunto de textos y/o
e La cultura es lo que nos hace humanos. imagenes de diferentes clases
o La cultura es algo que aprendemos en sociedad, no algo que traemos desde Z P"Zce:e“das- Es una palabra
Lo rancesa.
nuestro r.\éamlento. . . Vifletas:
e La familia y la escuela nos educan en nuestra cultura a diferentes niveles. Dibujo, escena generaimente
Concepto: humoristica, con texto y
o Cultura comentarios.
N ) .

sSABIAS ques..?

A pesar del cuento de Tarzén,
los nifos que se han
encontrado en estado salvaje
no han podido ser integrados
a la sociedad humana y han
muerto antes de terminar la
infancia. Otros niftos que han
crecido en abandono casi
total por diferentes razones,
apenas han podido
desarrollar sus capacidades

de comunicaci6n a pesar de
los esfuerzos de equipos de
psicélogos y educadores.
Todos estos casos apuntan a
una evidencia: dependemos
de otros seres humanos para
“volvernos” humanos.

Glosar

aturaleza:
Es un conjunto de caracteres
propios de un ser o una cosa
Malabarismos:
Juegos, movimientos o
actuaciones que hacemos
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LECCION

N
En las lecciones anteriores hemos visto cémo, gracias a la educacién, accedemos a
la cultura y, por ende, a nuestra humanidad. También vimos que la educacién es un
derecho que nadie puede quitarnos. Sin embargo, a menos que pensemos en casos
extremos como los de los nifos
salvajes, resulta que todo el mundo
recibe alguna educacién desde el
momento en que tiene padres,
familiares, amistades y, en fin, desde el
momento que vive en una comunidad.
¢No hemos tenido todos acceso a
nuestra cultura (a nuestra lengua, a
nuestras costumbres, juegos, comidas,
herramientas) desde el momento en
que nacimos en una determinada fa-
milia y comunidad?, ;por qué
hablabamos entonces del derecho ala
educacién?, ;para qué garantizar un
derecho que todo el mundo tiene?
Cuando la Constitucién de México o
la Carta sohre los Derechos del Hombre
establecen el derecho a la educaci6n

La educacién escolar y la cultura §

En la familia empezamos a educarnos. para todos los hombres y mujeres, no
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ignoran que todos tenemos acceso ala
cultura sin necesidad de que alguien proteja ese derecho; lo que estas leyes realmente
quieren proteger es nuestro derecho a una educacién universal. ;En qué consiste la
diferencia?

La familia y la comunidad que nos rodean desde que nacemos son las primeras
encargadas de educarnos, es decir, de desarrollar las posibilidades naturales que todos
tenemos. En ese momento se da nuestra introduccioén a la cultura; ahi aprendemos
nuestra lengua, aprendemos a distinguir entre las cosas que nos parecen buenas y
malas, las deseables e indeseables, en fin, ahl aprendemos a orientarnos en ese mundo
de significados que, como deciamos en la leccion anterior, la especie humana antepone
a la naturaleza. Sin embargo, como la cultura que aprendemos en esos primeros aiios
representa el mundo relativamente pequeio de la familia y la comunidad inmediata,
ignora-en gran medida que hay una infinidad de comunidades diferentes que viven en
mundos culturales diversos, algunos méas parecidos, otros radicalmente diferentes.

Ahora bien, es aqui donde se da la necesidad de una institucién que garantice el
paso de la cultura de los hombres y mujeres que nos rodean de manera inmediata, a la
cultura de la humanidad entera. Es cierto que algunas familias son capaces de
ayudarnos a dar ese paso, pero por diversas razones hay algunas que no pueden o no
quieren ayudarnos a darlo. Es la escuela, por lo tanto, la que se hace responsable de
nuestro acceso a la cultura de la humanidad, es decir, a la cultura universal.

Sin salir de casa
{Qué pasaria si la Unica educacion que recibiéramos fuera la educacién familiar? Escribe
tu respuesta en tu cuaderno.



Lee con atencion: ‘
Tal vez ahora tengamos més claro por qué hay algunas cosas de la escuela que en un
principio no nos interesan. Como personas acostumbradas a las preocupaciones y
los intereses que nos son mas cercanos, como los intereses de la familia y la
comunidad, resulta natural que, en un inicio, nos cueste meternos de lleno en aquellas
cosas que le puedan interesar no solo a nuestros vecinos sino a la humanidad entera.
Silo que nos ocupa son cosas tan proximas como ir a visitar a las amistades o comprar
comida parala casa, ;qué nos puede importar en un principio que haya un rio enorme
en Africa donde una civilizaci6n antiquisima construyé gigantescas piramides, que
alguien se haya tomado la molestia de elaborar una ciencia para calcular perimetros,
adngulos y &reas, que haya musica y cuentos y formas de vida completamente
diferentes a las que hemos conocido hasta ahora?

Es por eso que la escuela va abriendo nuestro horizonte gradualmente: de los
intereses familiares y locales pasamos a intereses mas amplios, hasta llegar a los del
pais y, eventualmente, a los de la humanidad entera. Por ejemplo, algunas formas de
conocer el mundo son propias de un lugar o una persona, como cuando clasificamos
clertas plantas segiin su valor en la cocina. En cambio, la ciencia que aprendemos en
la escuela es una forma de conocer abierta a la consideracion de todos los hombres
sin importar su cultura, es por eso también que no hay ciencia francesa 0 mexicana
o egipcia, sino sélo ciencia. De forma similar, hay ciertas manifestaciones artisticas
de valor exclusivamente local y temporal, como cuando cantamos sin més pretensién
que la de ser oidos por unos cuantos amigos; otras en cambio, adquieren un valor
universal cuando son capaces de hablarle a todas las personas en cualquier momento
y lugar. Se convierten entonces en patrimonio de la humanidad.

De tal manera que de una enorme cantidad de formas de vivir y ver el mundo, la
nuestra es una de tantas, quizas la méas valiosa para nosotros porque es la nuestra.
La escuela tiene la misién de hacernos ver més alla de nuestra realidad inmediata,
para que pasemos de la propia cultura a las culturas, y de ahi a los esfuerzos por
construir una cultura nacional y, finalmente, una cultura universal. En otras palabras,
la educacién escolar no se limita a decirnos cé6mo es el mundo, nos ensena ademas
que podria ser diferente y que podemos ayudar a hacerlo diferente.

Est4 por demds decir que la construccién de una cultura universal, es decir, de
una cultura capaz de hablarle a la humanidad entera sin atropellar las diferencias de
cada cultura, es una tarea que nunca se acaba. Cuando asistimos a la escuela
aprendemos a participar en esa tarea.

Ciertas manifestaciones artisticas
son patrimonto de la humanidad.

En "Los viajes de
Gulliver" el autor,
Jonathan Swift, quiso
burlarse de sus
compatriotas ingleses
del siglo XVII por creer
que su forma de vida
era la Gnica forma de
vida vilida. Trat6 de
explicarles que, aunque
es bueno tener ciertas
tradiciones y una cierta
manera de ver el
mundo, debemos
recordar, en todo
momento, que hay
otras tradiciones y
otras maneras de ver el
mundo.

Glosar

Patrimonio:

Bien que unz persona o
personas heredan de sus
antepasados. Los bienes que
son patrimonio universal
tienen un valor incalculable.
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Algunos antropélogos y
algunas antropologas
pasan afios enteros
viviendo en comunidades
diversas para averiguar
desde dentro como son
sus culturas. Cientificos
como Levi Strauss o Franz
Boaz pasaron muchos
anos de sus vidas tratando
de comprender c6mo
piensan los habitantes de
culturas diferentes a la
nuestra.
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~ - REFLEXIONO

Tenemos mucho que aprender

Escribe tres cosas que aprendiste en casa y no aprenderias en la escuela.

Escribe tres cosas que has aprendido en la escuela y no habrias aprendido en casa.
Escribe tres caracteristicas que crees que debe tener una persona que ha recibido una
educacidn universal.

{Has dado ya el paso a ia cultura universal? ;Por qué!?

¢Qué harias y qué pensarias si al ir a comer a casa de una amistad china encuentras que
comen sentados en el piso y con palillos?

¢Qué harias y qué pensarias si al ir a casa de una amistad descubres que la lectura esta prohibida?

2,37 -

{Qué chiquito puede ser el mundol

Retinanse en equipos de ocho personas. Repartan ocho papelitos, seis de ellos tendrén
una marca y dos no. Los que tienen papelitoc con marca comenten qué es lo mis
interesante que han aprendido hasta ahora en la escuela con respecto a otras culturas.
Las dos personas que tienen papelito en blanco opinardn que quienes aspiran a la
cultura universal no se interesaran por la cultura nacional y menos aun por fa local. El
resto del grupo tratara de convencerlos de lo contrario.

Asl no se vale

Durante fos ultimos anos, miles de personas han muerto violentamente en Yugostavia
porque los serbios no quieren vivir con los bosnios, los croatas no quieren vivir con ios
serbios, los bosnios. . .etcétera; también cientos han muerto en Irlanda del Norte porque
los protestantes no quieren vivir con los catélicos bajo el dominio inglés, los ingleses no
quieren dejar Irlanda alegando que la violencia se saldria de control, los catélicos...etcétera;
en el pais africano de Argelia,aquellos que no se adecuan a las estrictas leyes religiosas del
integrismo islamico son asesinados. Averigua sobre alguno de estos conflictos en los
periédicos o en la radio y sugiere soluciones.

4 RES{MEN DE LA LECCION

En esta leccién aprendimos...

o La diferencia entre cultura y cultura universal.

¢ La importancia de la educacién escolar para darnos acceso a la cultura
universal

Concepto:

e Universal.

Habilidades que desarrollamos...

« Comprender a otras culturas,

\

 PASO """ FLE.” ONO

[ . Como se sentirdn los seres humanos que viven en la mas absoluta -
.. soledad, sin convivir con sus semejantes? -
~ Qué costumbres y diferentes maneras de pensar tienen las perso- ~
., ~ nas que nos rodean!? P
~~  jAfectan estas diferencias sus posibilidades de acceso a la educacién M
-~ universal? N

i{Por qué es importante que podamos tener una educacién universal?



O LESPERIARY BESARRNOLLAR
CARNCIDADES

La capacidad de pensamiento

El pensamiento constituye un concepto al que nos
referimos constantemente, pero que sin embargo lo
definimos con dificultad. Podemos decir que es una
representacién mental interna, aunque existen
muchos tipos de representaciones internas en nuestro
cerebro. Por ejemplo, aunque son similares, no es lo
mismo la actividad de nuestro cerebro en un suefio
que al resolver un problema de matematicas.

El pensamiento se relaciona también con otras
actividades de la vida diaria, por ejemplo, con lo que
percibimos a través de nuestros sentidos. Podemos
decir que pensamos en la misica que oimos.
También se refiere a la evocacion de experiencias,
por ejemplo: pienso en ¢cémo conoci a alguna per-
sona hace un mes. Y, finalmente, se relaciona con la
solucion de problemas.

En todos los procesos de pensamiento existe un  En el proceso del pensamiento
requisito anterior que llamamos atencién y que nos  'Mtervienela atencion.
sirve para facilitar el uso de la informaci6én que tenemos almacenada.

El sistema nervioso, al igual que el resto de las estructuras del cuerpo, se
rige por la ley del uso y del no uso, es decir el uso lo fortalece y el no uso lo
debilita. Asi es que la mejor manera de ejercitarnos para atender y pensar es
ATENDER y PENSAR, por lo que una buena frase para ejemplificarlo podria ser
"cuanto mas pienso, mas pienso’. '

Nuestra capacidad de pensar nos abre la puerta para reflexionar, analizar,
valorar, juzgar y hasta dudar de la informacién que recibimos. Esta es una
fase méas del pensamiento que nos permite ser personas criticas.

Sabemos que no basta repetir o memorizar lo que nos ensefian. Es importante
no sélo absorberlo sino analizarlo, pensar lo que se nos dice y por qué; integrar
las diferentes ideas y conceptos que se nos presentan, con la informacién pre-
via que tenemos. Para hacer esto necesitamos detenernos, reflexionar, hacernos
preguntas, leer diferentes puntos de vista, que se relacionen con el tema en
cuestion y de esta manera desarrollaremos nuestro propio criterio, Esto nos
permitird tener mas claro con qué acciones, ideas € ideales estamos de acuerdo
y con cudles no,

No pensamos

# ;Qué pasaria si no pensiramos criticamente y creyéramos todo lo que nos
dicen, todo lo que leemos y lo que vemos?

Escribe un ejemplo de qué pasaria si no pudiéramos seleccionar entre la
informacién veridica y la falsa.

Escribe en tu cuaderno una anécdota de algo que te pasd por no haber podido

analizar |a informacién y con base en ella dar tu opinidn.
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SAZAS ele?
Eugene lonesco fue el
creador del teatro del

absurdo. Este es un género

teatral donde se enlaza lo
irreal y lo real. La obra “La

leccion” se estrend en 1951.

[ears

(e -, 2ot A, e rwr—

[@sar

|

! Evocacion:

! Actividad mental que nos
permite traer al presente a la
memoria, hechos, situaciones,
olores, palabras, etc.

‘ Veridica:
Que dice algo cierto, verdadero,
crefble.

Anécdota:
. Es un relatc breve de un suceso
o hecho curioso.

' Arquetipos:

- Modelos primeros y originales de

" upa Cosa O una accion. Lo
supremo,

i Poli ico:
Que junta conocimientos de
. diversas artes o ciencias.

A o:

Lo que resulta de haberle
extraldo las cualidades o
caracteristicas bdsicas de algo
por lo general es vago.

Género teatral;

Obras con un conjunto de
caracteristicas que las hace
semejantes y por ello
pertenecientes a un grupo

| determinado.

b — o N
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Lee con atencién:

EL eroresor: jMagnifica! jEs usted magnifica! La
felicito calurosamente, sefiorita. No vale la pena
continuar. Para la suma, es usted magistral. Veamos
la resta. Digame solamente, si no esta agotada,
cuénto es cuatro menos tres.

La aLumna: jCuatro menos tres?.. ;Cuatro menocs
tres?

EL proFEsoR: Sf, quiero decir: quite tres de cuatro.

La aLumna: Eso da.. .siete.

EL proFESOR: Perddneme pero me veo obligado a
contradecirla. Cuatro menos tres no da siete. Usted se
confunde, cuatro mas tres son siete, pero cuatro menos
tres no son siete. Ahora no se trata de sumar sino de
restar.

La aLumna: Entonces, tres.

EL proFesor: Escilicheme, seforita: si no llega a comprender profundamente estos
principios, estos arquetipos aritméticos, nunca llegara a realizar correctamente un
trabajo politécnico... Reconozco que no es facil, que se trata de algo muy abstracto
evidentemente, ;pero cémo podria usted llegar, antes de haber conocido bien los
elementos esenciales, a calcular mentalmente cuantos son, por ejemplo, tres mil
setecientos cincuenta y cinco millones novecientos noventa y ocho mil doscientos
cincuenta y uno multiplicados por cinco mil ciento sesenta y dos millones trescientos
tres mil quinientos ocho?

La aLumNa {muy rapidamente): Son diecinueve trillones trescientos noventa mil
billones dos mil ochocientos cuarenta y cuatro mil doscientos diecinueve millones
ciento sesenta y cuatro mil quinientos ocho,

EL rroFesor (asombrado): Si...tiene usted razén...;Pero c6mo lo sabe usted si no
conoce los principios del razonamiento aritmético?

La atumna: Muy sencillo. Comeo no puedo confiar en mi razonamiento, me he
aprendido de memoria todos los resultados posibles de todas las multiplicaciones
posibles.

Tomado de la obra teatral "La leccién” de Eugene Ionesco.

Ionesco, Eugene, La leccién, Madrid: Alianza Editorial, 1996 p. 83.

¢ .. SEME OCURRE...

Mi primera reaccibn al terminar de leer el texto
¢ {Qué pensaste al terminar de leer el texto!
0 {Qué ideas se te ocurren para fundamentar lo que pensaste al terminar de leer?

©._ REFLEXIONO

3Cémo voy adquiriendo un pensamlento critico?

Escribe en tu cuaderno:

¢ {Qué herramientas me ha dado la educacidn en la escuela para lograr tener un
pensamiento critico?

o ;Qué herramientas he adquirido en otros lugares?

¢ ;Qué puedo hacer para seguir desarrollando el pensamiento critico?



Podemos seguir una serie de pasos para desarrollar la capacidad de anilisis y
pensamiento critico:
¢ Leer y escuchar con detenimiento para entender lo que se lee o se dice.
+ Analizar la informacién que recibimos separando hechos de opiniones.
+ Decidir si los hechos son légicos y veridicos.
# Analizar el punto de vista u opinién que la persona da sobre los hechos.
+ Comparar nuestros juicios de pensamiento y decidir en qué aspectos estamos
de acuerdo con dicha opinion.
¢ Entender por qué se estid de acuerdo o desacuerdo con un determinado
punto de vista. .

) . Diversos pasos
+ Encontrar hechos o conceptos para intentar probar o argumentar el punto de vista nos facilitan el anétisis y el
propio. pensamiento critico.
¢ Comunicar y fundamentar las opiniones propias de manera no agresiva. '

INVESTIGO

En el dicclonarlo
Busca en el diccionario la definicién de las siguientes palabras:

¢ Légico ¢ Veridico
+ Opinién + Critico
+ Argumentar ¢ Fundamentar

Lee con atencién:

Desde hace algunos aiios, los nuevos desarrollos, resultado de la
produccién masiva, han estado reemplazando otros servicios y
fuentes de trabajo. Por ejemplo, la carreta y el caballo son
reemplazados por el auto; la batea por la lavadora de ropa; contar
historias alrededor del fuego por el teatro; el teatro por la television;
la entrega de cartas por el teléfono y el teléfono por el correo
electrénico. Con cada nueva forma de intercambio de productos, la
unidad original de produccién y consumo —la familia— es
progresivamente reducida. Las funciones que se realizaban en fa-
milia como la comida, la fabricacién de ropa, la convivencia como
forma de diversi6n y algunos aspectos de la educacion, han sido [ : ;
llevadas al mercado y las familias s6lo son familias por los aspectos Gracias al desarrollo industrial la

biolégicos, pero sus funciones primordiales no se realizan dentro del hogar. De ahi familia tiene mas “empf; para
estar junta.

que se dice que la familia estd en peligro de extincién, dado que los servicios y
actividades que se realizaban en familia son reemplazados por objetos de produccion
masiva comprados y por servicios de consumo y diversién que se realizan fuera del
hogar.

Adaptado de: Attali, Jacques, “Millennium”, Nueva York: Times Books, 1991 p. 11.

Ahora lee el siguiente pérrafo: G l 0sa r 0

La familia se fortalece en la medida que hay mas desarrollo industrial. Cuando los
miembros de la familia pueden dedicar mencs tiempo a las labores domésticas y al
trabajo para la casa tienen la posibilidad de dedicar més tiempo a compartir actividades
que pueden disfrutar juntos, como formar una coleccién, practicar algin deporte
conjuntamente, platicar, reunirse con otras familias, organizar paseos, organizar
conjuntamente una fuente de ingresos, etcétera.

Manufactura:

Fabricacidn,
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COMPARO
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E desarrollo industrial y la familia
DE LA LECC] @N . Tras haber leido las dos lecturas anteriores, respc?nde a las siguientes preguntas:

¢ {Pueden los avances tecnolégicos apoyar la convivencia entre las personas en lugar
de desintegrar a la familia? ;Bajo qué condiciones?
©;Cual es tu papel ante esta situacién?
0;Cudl es la utilidad de pensar criticamente cuando se te presentan dos puntos de
vista diferentes?

RES|JMEN

En esta leccion
aprendimos...

« La mejor forma para
aprender a atender y

pensar es atender y El pensamiento critico lo podemos usar en una variedad de siteaciones: Desde
pensar. opinar sobre diversos puntos de vista hasta decidir qué productos consumimos.
s La importancia de . Por ejemplo:
desarrollar una Para evaluar un producto:
capacidad de analisis y Debemos decidir qué es lo que debe ser o hacer el producto.
pensamiento critico. Ver si realmente cumple con las funciones que se espera.
« Pasos para adquirir la Enlistar sus ventajas y desventajas.
capacidad de analisis y Decidir si sus ventajas pueden sobrepasar sus desventajas.
pensamiento critico, Averiguar si hay algun otro producto similar y compararlo.
Formar una opinién del producto.

Conceptos: -
« Pensamiento y analisis ; oJat a
critico. Pensamiento cri‘tico Y su aplicacién

Relaciona los pasos y los objetivos del pensamiento critico y la evaluacién de un producto.
Habilidades que {Qué tienen en comin? Escribe los pasos en dos columnas en tu cuaderno y une las
desarrollamos... que sean comparables o iguales con una linea. Luego enumera y explica las diferencias.

= A detenernos a pensar
un poco mas sobre lo
que leemos, vemos y

La posibilidad de tomar conciencia
escuchamos.

\ / La posibilidad de tomar conciencia de lo que nos sucede y de ¢c6mo influye en nuestra
manera de ser y de pensar lo que pasa a nuestro alrededor, es una consecuencia delalibertad.

La educacién basada en el miedo :

La revolucién francesa que tuvoe lugar a fines del siglo XVIII es un punto desde el
5 A\ i A g @E@“a;} cual se puede analizar el princ’ipic.) de una educac'ién basada en el miedo. F-:n esa
€poca, como en muchas que le siguieron, la burguesia —que era un grupo social con
El pensamiento es el que | grandes posibilidades econémicas y de poder—, criticaba a los campesinos y a la
clase media por “no poder criar a sus hijos con espiritu de disciplina y por permitir la
falta de control sobre funciones corporates”. También estaban horrorizados por la
ignorancia que, segin ellos, mostraban sobre las reglas de la intimidad. Habia una
gran cantidad de sanciones y castigos que llevaban una forma de control extremo de

8
<

nos permite analizar,
valorar y aclarar la
informacion que

recibimos. Y ) .
las conductas. Tantas prohibiciones llevaron a la presencia de diferentes enfermedades
Constantemente . : .
I fisicas y emocionales en la burguesia.
debemos ejercitar esta
capacidad.

Adaptado de: Nan, Ellin, (1995), “Arquitectura de{ miedo”, Nueva York: Editorial
Princeton Architectural Press p.15-16.

Gran parte de la educacion de esa época se vio influenciada por un temor a
preguntar, a cuestionar lo que se enseiaba, a decidir por uno mismo. Esto llev a que
se le diera un gran valor a la obediencia y se valorara mucho mas el actuar por darle
gusto a las demds personas, por quedar bien con los demds, ain cuando se actuara
en contra de los propios valores. La gente actuaba por miedo a ser juzgada, por miedo
a pensar de diferente manera, miedo a investigar o a dar una opinién diferente a la
que creian que “debian dar”. Este tipo de educaci6én limitaba la libertad de expresién
de los seres humanos y obstaculizaba la creatividad y la iniciativa.




Lee con atencién:
a) “Solo temo que el temor esté sustituyendo a la razén” es una frase de la
pelicula “El dia que la tierra se quedé quieta” producida en 1952.
b) “No te puedo dar la f6rmula para el éxito, pero puedo darte la férmula
para el fracaso: trata de complacer a todos. "

Hebert Bayard, Swope. Adaptado de: Myndy Bingham y cols., “Challenges”,
Nueva York: Ed. Advocacy Press, 1985 p.34.

' qué te suena?

Escribe en tu cuaderno, con tus palabras, las dos frases anteriores.

+ ;Qué otros problemas puede traer educar en el miedo!?

¢ ;Por qué es mejor ensefar a pensar sobre qué decision tomar, que simplemente
ensefiar a obedecer por temor?

El educar en el miedo limita la posibilidad de entender la importancia y la
responsabilidad de analizar, de pensar criticamente, de decidir y de responsabilizarnos
de nuestras decisiones. Cuando nos damos cuenta que podemos tener un papel més
activo en la sociedad y podemos expresar lo que sentimos y 1o que pensamos, estamos
en posibilidades de aportar ideas y acciones para mejorar nuestra forma de viday la
de nuestra comunidad. Esta es una manera de asumir un papel de mayor conciencia
y responsabilidad ante la sociedad. En la medida que estemos bien con nosotros,
podemos estar mejor con las demés personas.

REFLEXIONO

Aprendo a observarme...

& ;Hay ocasiones en las que mantengo una actitud pasiva y no hago nada por mi, ni por
los demds?

+ ;Hay ocasiones en que hago las cosas sélo por miedo a no quedar bien con las otras
personas aunque quede mal conmigo?

¢ ;Cémo me siento cuando no participo en situaciones en que podria haber aportado afgo?
+ ;Cémo me siento cuandoe actio sélo para quedar bien o por miedo?

¢ ;Cémo me siento cuando actio por conviccidn y no por miedo o sélo para quedar bien?
+ ;Si quedo bien conmigo aunque no totalmente bien con otras personas, puedo sentir
que cumpli con mi responsabilidad?

Consecuencias de educar en el miedo

Hagan una obra de teatro en la que analicen las consecuencias de educar bajo el miedo
en vez de por responsabilidad propia. Pueden tener personajes tales como los siguientes:
Maestra o maestro que dicta, regafia, castiga, grita; alumnos asustados, pasivos, que no
tomen iniciativa; nifia que le explica que su forma de actuar no le ayuda a aprender; nifie
que le cuenta a su grupo el miedo que siente con esa maestra. Entre todos deciden
cdmo modificar la situacién.

Maestros y maestras que educan sin miedo, promoviendo la responsabilidad. Reacciones
de los estudiantes y las estudiantes.

Madre de familia que explica por qué educar en el miedo es una forma de violencia y las
reacciones de diferentes miembros de su familia al escucharla.

Vendedor en el mercado... afuera de la escuela, que sabe escuchar y que apoya a sus
clientes y otro que trata de intimidar a sus clientes; analicen la forma de reaccionar de
los clientes, hombres y mujeres en cada caso.

Podemos aportar ideas para
mejorar nuestra vida y la de la
comunidad.

Glosarjo

Conviccidn:
Idea, creencia.
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( Res|MEN )
DE LA LECCION

En esta leccion
aprendimos...

o Educar en el miedo
limita la libertad de
expresion, la
creatividad y la
iniciativa.

« Educar en el miedo
limita la posibilidad
de desarrolfar un
pensamiento analitico
y critico, la toma de
decisiones y el
hacernos responsables
por las consecuencias
de nuestras
decisiones.

o Educar en el miedo
lleva a que actuemos
principalmente para
quedar bien con otras
personas, No
necesariamente con
nosotros mismos.

Conceptos:

«Educacién basadaen el
miedo

» Quedar bien

» Libertad de expresion

Habilidades que
desarrollamos...

« Reflexionar sobre
formas de tomar
decisiones

\. /
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Reflexiona sobre la pregunta siguiente y luego discatela en el grupo.
© ¢En qué dreas de la vida puede traer beneficios desarrollar responsabilidades propias,
en vez de simplemente responder a los deseos de las demas personas por miedo?

Lee con atencion:
El hombre, el nifio y el burro

Un hombre y su hijo se dirigian al mercado con su burro. Mientras iban por el camino
un hombre paso y les dijo:

—;Para qué traen al burro si no se suben en €1?

Después de pensarlo un rato el hombre montd a su hijo en el burro y siguié su camino.

Poco después se cruzaron con un grupo de hombres, uno de los cuales dijo:

—Miren a ese jovencito flojo, montado en el burro mientras su padre camina.

El hombre detuvo al burro después de considerar lo que habia dicho el caminante y
bajo a su hijo para subirse €l mismo. No habian hecho un gran recorrido cuando llegaron
al pueblo y al verlos pasar dos mujeres comentaron entre ellas;

—iNo tiene vergiienza! Mira a ese hombre montado en el burro mientras su pequeiio
hijo camina...

El hombre ya no sabia qué hacer y decidié subir a su hijo para que montara con él. No
pasOd mucho tiempo antes de que dos desconocidos murmuraran y los senalaran. El
hombre se detuvo y preguntd:

—;Qué dicen ustedes?

—;No le da pena cargar tanto a su pobre burro?

El hombre y su hijo bajaron y pensaron qué hacer. A fin de cuentas cortaron un poste,
amarraron a €l las patas del burro y cargaron el palo en sus hombros. Caminaron un rato
con el burro a cuestas y muchos hombres se reian de ellos. Cuando se acercaban al
puente que conducia al mercado, el burro logrd zafar una de sus patas de la cuerda y al
patear hizo que el nifio perdiera el equilibrio y soltara el palo. En la confusi6n, el burro
cay0 del puente y, como estaba atado, no pudo nadar y se ahogé.

La moraleja

Escribe en tu cuaderno cuil es la moraleja o consejo de este relato. ;Qué implicaciones
tiene para aprender a tomar decisiones de manera responsable?, ;qué implicaciones
tiene para aprender a responsabilizarnos por las consecuencias de nuestras decisiones?

'

Meditando sobre mis decisiones
Acuéstate en un lugar tranquilo, reldjate y medita sobre qué cosas haces por miedo,
para quedar bien con toda la gente y qué quisieras hacer por responsabilidad tuya. Haz

un plan de accién para poner en prictica los cambios necesarios.

PASO * = FLE' ONO
o o
S o/
iQué ventajas tiene aprender a pensar y analizar criticamente?

Da algunos ejemplos de situaciones en las que podemos usar el
pensamiento y andlisis critico.

7> jA qué se refiere la educacién en el miedo?, ;de qué forma afecta nuestra 7
7 capacidad de pensamiento y analisis critico, de creatividad, de iniciativa?

s~ {Cémo me puede afectar si actlas principalmente para complacer los <~
~~  deseos de otras personas!?

8
N



Tomo decisiones y el control
de mi vida con responsabilidad

“Lo dejo a la suerte”

Contesta en tu cuaderno las siguientes preguntas:

+ ;Qué problemas o consecuencias tiene dejar las decisiones a la suerte o al destino!?
+ ;Qué opciones tenemos para tomar decisiones?

Dejando las decisiones a la suerte

Dibujen este circulo en el pizarréon. Tomen una bolita de papel muy ligero mojado y
aviéntenlo a! circulo. El lugar donde caiga representaria una desicion tomada sin analizarla
detenidamente.

Le ayudo a
mamé en
su trabajo

Como comida
chatarra

Pruabo una
droga

Hago ejercicio
diario

Me peleo con
alguien

Duermo solo 4
horas diarias

Me voy a la
fiesta

Estudic

Como
halanceadamente

Imaginate que tuvieras que tomar decisiones de esa manera.

¢ ;Qué desventajas tendria?

¢ ;Qué ventajas tendria’

Todas las personas tenemos €l derecho de tomar nuestras propias decisiones de manera
informada y responsable. No tenemos por qué dejarlas al destino o a la suerte. Hay
varios factores que influyen en el proceso de toma de decisiones, los cuales se pueden
agrupar de la manera siguiente:

¢ La influencia de otras personas.

¢ La informacién que tenemos.

o Nuestra propia experiencia.

Influencia de otras personas: Cada uno de nosotros se ha desarrollado dentro de un
contexto social interactuando con otras personas, entre las cuales se encuentran familiares,
amigos, maestros y miembros de la comunidad. Muchas veces, alguna o varias de estas
personas tratan de presionarnos para que actuemos de cierta manera y nosotros, para
quedar bien, para que “no nos dejen de querer” o porque no sabemos qué otra ppcion nos
queda, accedemos y actuamos de acuerdo con lo que creemos que la o las personas esperan
de nosotros o dejamos que tomen decisiones por nosotros sin tratar de participar en éstas.

Por otro lado, la influencia de otras personas puede contribuir a que tomemos
decisiones més informadas, sobre todo, cuando nos expresan su opinién o su punto

¢Qué pasa cuando dejas tus
decisiones a la suerte?

Opcidn:

Diferentes alternativas para

elegir.

Glosarjo
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gsario

Objetiva:

Que se puede comprobar,
real.

Psicosocial:

Que tiene aspectos sociales y
psicoldgicos.

Inyolucrarnos:
Comprometernos en algo.
Evadiendo:

I No enfrentar un problema o
! situacion.
1

SAZIAS GUICIR?

Tomar una decisién puede
ser un proceso dificil si no
se tiene la costumbre de
hacerlo. Poco a poco con
la préctica se va haciendo
menos dificil y se va
teniendo cada vez mayor
control sobre lo que
hacemos en nuestra vida.
Iremos sintiendo mas
satisfaccién por
responsabilizarnos de lo
que hacemos y sera mas
facil tomar decisiones que
nos lleven a nuestras
metas.

Debemos evaluar las diferentes
opciones antes de tomar una
decisi6n.
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de vista, permitiéndonos analizar la situacién y tomar nuestra propia decision.

Informacién: Para tomar una decisién necesitamos adquirir conocimientos que
nos permitan analizar los pros y contras, Asl, por ejemplo, para decidir qué es lo que
quiero estudiar al terminar la secundaria, necesito ir reuniendo informacién sobre
las diferentes opciones que existen en mi comunidad o en otras ciudades y analizar
las ventajas y desventajas de cada una de éstas. Esta informacién gbjetiva nos aportara
bases para tomar una decision.

Experiencia propia: Cada uno de nosotros tiene una historia personal que se ha
formado a través de experiencias que hemos vivido, como éxitos o fracasos. Estas
experiencias nos ayudan a tomar una actitud hacia el asunto en cuestion. Lo que
consideramos importante para nosotros y para nuestra sociedad, nuestras
costumbres, nuestras expectativas y la percepcién que tenemos de nosotros mismos,
son factores que intervienen en nuestras decisiones.

Lee con atencion:

La investigacion psicosocial ha mostrado que las personas que toman sus propias
decisiones de manera informada tienen mas sentimientos de satisfaccién personal,
de compromiso y mayor probabilidad de asumir con responsabilidad las
consecuencias de sus decisiones.

Ante cada situacion que se nos presenta tenemos la opcion de no jnvolucrarnos en
la decisi6én, por ejemplo:

Dejando que otros decidan.

Decidiendo: Por impulso.

Posponiendo el cumplimiento de alguna responsabilidad.

Dejando que la suerte ¢ el destino decidan.

Evadiendc las situaciones.

O podemos tener una actitud més activa e involucrarnos en la decision:

Evaluando las diferentes opciones antes de decidir.

Obteniendo informacién antes de decidir.

Evaluando las consecuencias de las decisiones,

Balanceando las ventajas y desventajas de las diferentes opciones.

Planeando lo deseado y actuando en consecuencia.

sinvolucrarset

{Qué ventajas y desventajas tiene involucrarse y no involucrarse en las decisiones que
tenemos que tomar a diario? ;Como se relaciona el involucramiento o no
involucramiento con dejar las decisiones a otras personas, a la suerte o al destino?
Un modelo racional de toma de decisiones

A continuacidn se presenta una serie de pasos de un modelo racional de toma de decisiones
que se recomienda que se practique cada vez que haya que tomar una decisién.

* Obtener informacién.

* Analizar los propios valores.

* Hacer una lista de ventajas y desventajas de las diferentes alternativas.

* Caleular la probabilidad de éxito de cada una de las alternativas.

* Analizar las consecuencias a corto, mediano y largo plazo.

*» Tomar la decisién.

* Evaluar los resultados de la decisién,

Diferentes formas de decidir
Formen equipos de tres a seis personas y asignen a los integrantes de cada equipo los
numeros 1,2 y 3.



Los participantes con el nimere | comentaran a los demds sobre una decision que otra
persona haya tomado por ella o él y sus consecuencias.

Los participantes con el nimero 2 comentardn acerca de una decisién que ellos tomaren
siguiendo el modelo racional de toma de decisiones y sus consecuencias.

Los participantes que tengan el nimero 3 comentardn una situacién donde no habian
tomado una decisidn y sin embargo hubo consecuencias.

Terminen el ejercicio comentando la importancia de tomar decisiones de manera informada
y responsable.

La balanza

Piensa en una decisién que tengas que tomar préximamente. Escribe en papelitos las
ventajas y las desventajas de llevarla a cabo de cierta manera; por ejemplo,ir o noa una
fiesta, pedirle o no un favor a cierta persona, faltar o no a la escuela. Coloca las ventajas
en una mano Y las desventajas en otra. ;De qué lado hay mds papelitos, es decir, qué
lado de la balanza pesa més!

Modelo racional para tomar decisiones

Practica la toma de decisiones empleando como apoyo el modelo racional de toma de
decisiones. Puedes usar la balanza o si prefieres simplemente haz una lista de las ventajas
y desventajas y medita sobre ellas. Aplicalo por lo menos a tus decisiones del dia de hoy.

Procura seguir practicandolo.

Tomo conciencia de la presion social

REFLEXIONO

Piensa en ti durante dos minutos

Piensa durante dos minutos en las cosas que te hacen feliz, lo que es importante para
ti en la convivencia con otras personas ¥, también, en lo que te hace enojar cuando
convives con la gente.

Cuando hayas terminado contesta en tu cuaderno:

i{Qué te hace feliz?

iQué es lo mas importante para ti, 0 sea, lo que més valoras en la convivencia con otras
personas! :

{Qué es lo que te hace enojar?

{Qué haces para comunicar a tus amigas y amigos lo que es importante para ti? ;Crees
que lo sepan?

Conforme vivimos y nos enfrentamos a nuevas situaciones encontraremos que a
nuestro alrededor existe gente que estd con nosotros en los buenos tiempos en
momentos alegres; que nos acompaian, nos apoyan y ayudan cuando las necesitamos
o que sélo disfrutan con vernos felices. Generalmente, son miembros de nuestra fa-
milia, amigas y amigos. Estas personas nos brindan una compafiia sana, positiva e
incondicional.

Sin embargo, también existen personas que en ocasiones tratan de influirnos o de
presionarnos para gue realicemos actividades destructivas o para que manifestemos,
junto con ellas, conductas negativas que pueden causarnos problemas. Este tipo de
“amigos” brindan una amistad condicionada y pueden llevarnos a tomar decisiones
con las que no nos sentimos bien.

" ResliMEN
DE LA LECCION

En esta lecciéon
aprendimos...

+ La importancia de no
dejar las decisiones a la
suerte,

» Los factores que
influyen en la toma de
decisiones: influencia
de otras personas,
informacidn, nuestra
propia experiencia.

* Qué es el modelo
racional de toma de
decisiones.
«Ventajasy
desventajas de tomar
decisiones de
diferentes maneras.

Conceptos:

« Dejar a la suerte.

+ Decisiones
informadas,

« Modelo racional de
toma de decisiones.
« Asumir con
responsabilidad las
consecuencias de las
decisiones.

-
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4
veces, por aceptar la
presiébn de nuestros

“amigos”, hacemos cosas
que van en contra de

nuestra forma de ser y de

sentir, lo cual nos deja un
sentimiento de enojo y
tristeza o frustracion.

A veces nos resulta dilicil decir no
cuando nos sentimos presionados

por alguna situacién.

T T T

Glcsario
i Ceder:
Dar, disminuir la resistencia.

Prestigio;
Buena fama.

Sustancias psicoactivas:
Sustancias que alteran el

funcionamiento normai del
individuo.

Perjudicar:
Dafiar.

Coherentes:
Logicos, congruentes.

L Qué es presion social?

Cuando una persona trata de convencer a otra de hacer algo que no quiere, la esta
presionando. A veces se usan chantajes, amenazas, burlas, golpes, miradas, tonos de
voz enérgicos o palabras retadoras que lastiman el amor propio.

Por ejemplo:

jVamos, todo el mundo lo hace!

i{De qué te asustas?

iNo seas miedoso!

Nada va a pasarte.

Te vas a divertir.

Ya no eres una nifa.

A veces, a pesar de que sabemos que nos estan presionando y que hacer lo que
nos proponen va en contra de lo que pensamos, nos resulta dificil decir no, porque
nos sentimos mal si nos llaman cobardes o infantiles, porque no queremos ser
diferentes a los demés o porque queremos ser aceptados en un grupo. Entonces
preferimos geder, en lugar de hablar con franqueza y decir NO.

Hay j6venes que se sienten bien formando parte de un grupo que tiene cierto
prestigio. Formar parte de ciertos grupos puede hacernos sentir importantes, y por
lo general, existe una gran influencia entre las personas que lo conforman.
Muchas veces sabemos lo que DEBEMOS hacer si queremos seguir
participando en grupo, aungue no siempre estemos de acuerdo en todo.

Presionar a alguien significa quitarle parte de su libertad y no respetar
sus opiniones ni su forma de pensar.

En la adolescencia es comiin que se formen grupos en los que se favorece
la amistad y la convivencia sana, pero también es frecuente que sepamos
de la existencia de pandillas donde se realizan actividades que ponen en

peligro la salud, la seguridad personal y que dafian a la sociedad. Tal es el
caso de las pandillas en que se utilizan sustancias psicoactivas, se organizan
robos o se realizan acciones violentas, como peleas y actos vandalicos
(por ejemplo, destruir cabinas telefénicas o dafar tiendas) tan sélo para
“pasar el tiempo”. Cominmente estas acciones terminan en conflictos y
problemas a nivel familiar, social y legal.

Dentro de una pandilla los intereses y gustos individuales pierden importancia. Se
da preferencia a los de la pandilla y quien se aleje de ellos queda fuera del grupo. Esta
situacion también es una forma de presion, pues si todos realizan ciertas conductas
pareciera “necesario” ser iguales al grupo antes de ser descubiertos y rechazados.

Achia como consideras que es correcto y no bajo presién de los demas.

£Qué hacer si nos sentimos presionados?

Es importante apartarnos de quienes nos presionan. Para poder decir NO a lo que
puede perjudicarngs o que no deseamos hacer, debemos mantener firmes nuestros
valores, creencias, metas y propdsitos personales, para ser coherentes con lo que
pensamos y sentimos y seguir el camino que deseamos.

Muchas veces no es facil alejarnos de un grupo que nos presiona, pero es importante
saber que existen alternativas para enfrentar este tipo de presién. Generalmente
alguien que se encuentra en una situacién de este tipo puede recurrir a buscar apoyo
de otros grupos y de las autoridades de su comunidad.

A SEV/AIIES

Aprendo a responder a la presién grupal

Formen siete equipos. Cada equipo elija a un representante o jefe de la banda. Una
persona sera el nuevo miembro del grupo que al darse cuenta de la situacion no desea
continuar en el grupo. El resto del equipo presionara para que se quede y haga lo que
dice el representante.



Situacién:Van caminando el jefe de la banda invita al nuevo miembro a lanzar piedras a
los vidrios de la escuela de la comunidad diciéndole que es divertido.

En cada uno de los equipos el nuevo miembro tendra que responder tomando diferentes
posturas, mientras que el resto de la banda intentard seguirlo presionando:

EQUIPO I: El nuevo miembro tendra que responder NO.

EQUIPO 2: El nuevo miembro se alejard ante la presién del grupo.

EQUIPO 3: El nuevo miembro ignorari la peticidn,

EQUIPO 4: El nuevo miembro devolveri el reto al jefe.

EQUIPQ 5: El nueve miembro sugerira otras ideas y dard argumentos propios para no
hacer o que le piden.

EQUIPO 6: El nuevo miembro dard excusas para no hacer lo que le piden.

EQUIPO 7: El nuevo miembro hara lo que le pide el jefe de la banda.

Una vez que hayan terminado las siete situaciones, reflexionen sobre las diferentes
actuaciones, pregunten a la persona que hizo el papel de la persona presionada cémo se
sintié y decidan cudl fue la mejor forma de responder. Por equipo, numeren, asignando
el uno a la que hayan considerade la mejor forma de responder ante este tipo de
presién, y sigan hasta llegar al nimero siete, que corresponderd a la que consideraron
peor o menos eficaz. Al terminar, cada equipo expondri a los demds cudl fue su
jerarquizacién y por qué la hicieron de esa manera.

YO QUIERO, YO PUEDO

No me dejo

Hay muchas maneras de responder a quienes pretenden obligarnos a hacer algo que no
queremos: decir no, ignorar a esa persona, dar una excusa, devolver el reto, convencer.
:Se te ocurre alguna otral, jcudles usas ta?

Asi como algunas veces sentimos presién para hacer algo que no deseamos o que
sabemos que nos puede daiiar, también podemos sentir presién porqué no podemos
hacer algo que deseamos o algo que nos gusta y que sabemos que nos va a beneficiar.

Por ejemplo si somos nifias y vivimos en el medio rural podemos tener presién
para quedarnos en la casa porque nos piden que cuidemos a nifios y nifias méis
pequeitos, o que ayudemos en las labores del hogar, en lugar de ir a la secundaria. Si
somos niitos nos pueden pedir que salgamos a trabajar en el campo o en alguna
actividad familiar y empezaremos a faltar a la escuela.

En estos casos también es necesario analizar las ventajas y desventajas de cada
situacion y comunicarlas de manera clara. También tendremos que proponer
alternativas o pedir la cooperacion de las demés personas. Por ejemplo, podemos
proponer continuar en la escuela y que todos los hermanos y hermanas colaboren
por las tardes en las labores del hogar. Asimismo podemos hablar claramente de las
ventajas de terminar la secundaria y proponer que colaboraremos en otras tareas en
nuestro tiempo libre. Muchas veces buscar apoyo de otros miembros de la familia
ayuda a solucionar este tipo de conflictos. En ocaciones hay personas adultas, en la
familia, que tienen deseos de colaborar o hay posibilidades de arreglar los horarios
de las actividades para poder hacer lo que necesitamos. Lo importante es negociar y
buscar soluciones y no resignarnos a obedecer cuando deseamos hacer algo que nos
beneficiara como personas.

EEEREEIEXIONS

Reunanse en equipos de seis a ocho personas y comenten situaciones tanto del medio
urbano como el medio rural donde los y las adolescentes se sienten presionados para
no hacer algo que desean y que no les causa dafio,

Propongan soluciones entre todo el grupo y discutanlas con sus compaferos y
compafieras.

7SAJIL-\.J C]@@ccc

Todas las personas
podemos defender nuestra
manera de pensar y
actuar. Necesitamos
aprender a decir no, con
un tono firme, cuando
estamos en desacuerdo
con algo.

Enla famllia hay personas
dispuestas a ayudar,
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Posicién defensiva;
Actitud de defender un punto

de vista antes de escuchar a
las demids personas.

(" RESUMEN )

DE LA LECCION

En esta leccion
aprendimos...

» Lo que es la presion so-
cial.

» La importancia de no
ceder ante ella cuando
puede conducir a actuar
de manera que nos haga
dafio.

Conceptos:

« Presion social

» Decir "no”

« Ignorar un comentario
O sugerencia

« Devolver el reto

Habilidades que
desarrollamos...
» Formas de responder

N

ante la presién social. )
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3Por qué hago lo que hago?

Reflexiona sobre lo que haces para conseguir la aceptacién de una ¢ mis personas,
aunque no estés convencido de ellas o te incomoden. Escribe en tu cuaderno tus
reflexiones y piensa cémo podrias dejar de hacer aquellas cosas que no van contigo o
con las que no estas de acuerdo.

PASO FLE ONO

) S
o . . . - [ ‘
~ {Cdmo respondo ante la presién de mis amigos y amigas!? e
o {Me dejo presionar y hago cosas que en verdad no quiero? (2
i ~
2 2

Expresc lo que pienso y lo que siento

Decir a otras personas lo que sentimos nos ayuda de diferentes maneras. Es la
forma de identificar lo que deseamos, de compartir con los demas, de comunicarlo,
de solucionar malos entendidos, de permitir que nos conozcan y de darnos la
oportunidad de ser entendidos.

A pesar de los beneficios de comunicar lo que sentimos, no siempre sabemos o
queremos hacerlo. Tenemos todo el derecho de decir las cosas, si asi lo deseamos, y
de no decirlas si preferimos mantener nuestra intimidad o guardar un secreto.

La verdad es que muchas veces cuando queremos comunicarnos, no sabemos
c¢6mo; cuando por fin nos animamos, algo sale mal: no era el momento adecuado,
decimos las cosas al revés, no podemos darnos a entender. Hay gran cantidad de
factores que influyen para que no logremos comunicar lo que deseamos.

#y

REFLEXIONO

Jerarqufa de temores

A continuacion se presenta una lista de temores que impiden que nos comuniquemos.
Cébpiala en tu cuaderno, revisala y haz una jerarquia de acuerdo con lo que te sucede con
mayor frecuencia. En la rayita de la izquierda asigna el nimero | al temor mis frecuente y
el nimero mis alto {(ejemplo: 17,18,19,20) al que te ha ocurrido pocas veces o nunca.
Al terminar la lista, afiade lineas para otros que tengas y que no se incluyeron.Agrégalos
y jerarquizalos junto con los otros.

— Me da miedo que me rechacen.

— Pienso que no me entenderén.

— Es posible que me lastimen.

— Me da miedo quedar mal.

— Puedo sentirme culpable.

—Tal vez dejen de quererme.

T — Me da pena.

—Temo que me juzguen.

— Puedo lastimar a otra persona.

— Tal vez no pueda decir lo que quiero.

— Me pueden dar ganas de llorar.

— Me da miedo que sientan lastima por mi.

—Tal vez me comparen con otras personas.

— El comunicar nuestros sentimientos nos permite compartir con los dems.




— Pueden hablar mal de mi.
— Pueden burlarse de mi.
— Temo que sepan lo que siento.

Si reflexionamos un poco nos daremos cuenta de que todas las situaciones
anteriores se refieren a un sentimiento de temor o miedo. A nadie le gusta sentirse
lastimado o culpable y siempre aparece el temor a que dejen de querernos cuando
hacemos o decimos algo sabiendo que la otra persona no lo aprueba.

JQué hacemos con los temores de comunicactdn que tenemos?

Lo primero que debemos hacer es reconocer que a veces dejamos de decir algo
que realmente gueremos expresar por algin temor. :

REFLEXIONO

Enfrentar para solucionar

{Has escuchado el refrin que dice:"Hay que agarrar al toro por los cuernos™? Discutan
en el grupo su significado y cémo se puede aplicar en relacién con no permitir que los
temores a la comunicacién nos controlen. No queda mds que hacerles frente y superarlos.

Quiero decirle

Formen equipos de cinco o seis personas. Cada quien escoja a alguien del equipo,
escriba su nombre en un papelito y redacte algo que quiera decirle y por qué no se lo
ha dicho. Doblen y junten todos los papelitos. Cada quien escoja uno y léalo frente a
todo el equipo. Higanlo anénimamente.,

Discutan cémo se sintieron al expresar lo que deseaban.

Una de las formas més claras y directas para comunicarnos es utilizando “frases
yo": “Yo qutero”, “yo necesito”, “yo sugiero”. De esta manera al no usar frases como
“t0 hiciste”, “ta dijiste” ayudamos a que la otra persona no se sienta atacada y a que
tenga la opcién de responder directamente lo que ella o él quiere, necesita, sugiere,
etcétera. Por otro lado, al no utilizar frases confusas como por ejemplo: “es posible
que ande por ahi”, “no estoy seguro si podré hacer eso” “depende de cémo la vea

luego”, permitimos que se dé una comunicacién mas clara, directa y exacta.

Ya puedo decirlo
Recuerda alguna situacién en la que no hayas podido decir lo que pensabas o sentias y
piensa cémo actuarias ahora si se te presentara una situacién similar. Aplicalo.

Convierte las siguientes frases en “frases yo”

Copia las siguientes frases en tu cuaderno y conviértelas en “frases yo
Me choca que me hables asi...

Tal vez vaya a |a fiesta o tal vez no lo haga.

Tu siempre me gritas.

No me gusta verte asi, pero ti sabes.

T nunca me escuchas.

Anota cinco ejemplos mds:

Seguramente te ha pasado que sabes bien que no quieres fumar el cigarro que tu
mejor amigo o amiga te esta ofreciendo, pero algo pasa y terminas diciendo “5i,
gracias”; o sabes que quieres mucho a tu abuelo, pero cuando estas con él sdlo te
quedas mirandolo y no puedes decirselo. '

-

o (2 \il; ; g ~ =
é&AB“AS QUEeeeY

JAlgunas veces, a pesar de
que sabes lo que sientes y
lo que piensas, no puedes
darte a entender? Conocer
lo que queremos muchas
veces no es suficiente,
necesitamos aprender a
expresarlo. Las personas
que nos rodean no pueden
saber lo que sentimos,
pensamos ¢ queremos si
no lo decimos de manera
abierta y clara.

Glesar|o

erarquia:

Orden que se asigna.
Ejemplo: de mayor a menor
en valor.

Anénimamente;
Sin poner nombre.
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Algunas frases nos ayudan a
sentirnos comprendidos.
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Conocernos ayuda mucho en las relaciones interpersonales, pero es
igualmente importante poder comunicarse. Cuando notes que deseas algo
y terminas diciendo no, o al revés, si no querias estar en determinada
situacién y finalmente estuviste en ella por no expresar tus sentimientos 0
pensamientos, examina por qué no pudiste expresar y transmitir lo que
realmente deseabas.

Descubriras que a veces el miedo impide que expresemos nuestros
deseos; otras veces nos preocupan las reacciones de las personas ante lo
que les decimos; otras més, esperamos encontrar un momento especial
para decirlo pero el tiempo se nos va y de pronto ya es demasiado tarde. A
algunas personas les da pena decir lo que sienten o lo que piensan
simplemente porque lo han dicho y escuchado tan pocas veces que se les hace raro
comunicarlo. En otras ocasiones, lo que pasa es que no sabemos qué queremos decir
o como decirlo.

Aunque el primer paso siempre es conocer lo que siento y lo que pienso, la otra
parte que nos hara sentir bien es expresarnos. Poder decir, “yo me siento molesta”,
“yo estoy confundido”, "yo te quiero mucho”, “no, gracias, yo no quiero”, “;quieres ir
al cine conmigo? o “muchas gracias”, nos da una tranquilidad muy especial y la
posibilidad de sentirnos comprendidos.

Para que la (s) otra(s) persona(s) no se sientan
atacadas es mejor utilizar “frases yo”

i{Con qué persona de tu familia te cuesta mas trabajo comunicarte?! ;Qué cosas te
gustaria decirle? ;Qué obsticulos impiden que lo hagas?! ;Cémo puedes solucionarlo?
Anota las respuestas en tu cuaderno.

Ponlo en prictica.Ve con la persona que elegiste y comunicale lo que deseas de manera
clara, amable y directa, utilizando “frases yo”.

" RES|MEN DE LA LECCION h

En esta leccion aprendimos...

» Las formas en que le decimos a otra persona lo que sentimos afecta la
comunicacion y el autoconocimiento.

» Temores a comunicarnos.

Conceptos:

o "Frases yo".

» Temores a la comunicacién.

Habilidades que desarrollamos...

sIdentificar y superar el temor a comunicarnos de manera clara, directa
y abierta.

« El uso de “frases yo".

PASO FLE ONO
{Qué ventajas tiene aprender a tomar decisiones!?
{Qué pasos hay que seguir para el modelo racional de toma de decisiones?
{Qué es presion social? Da algunos ejemplos.
{Qué alternativas puedo usar para responder ante la presion social y asi
evitar hacer algo que me pueda hacer daio? Da algunos ejemplos.
~ - A qué se refiere el temor a comunicarse!?
-~ ¢{De qué manera se pueden superar los temores a comunicarse! Da -~
ejemplos de “frases yo™.
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TEMA |

Sexualicdaad

f‘m

Glosario

cos:
Parte de la estadistica de los
habitantes de un pals, segin

profesiones, edades, etcétera.

Elexibilidad;

Que tene disposicién a ceder.

Concebirse:

Entenderse, considerarse.

2] 2] 2]

SER HOMBRE CAMBIOS FiSICOS PROBLEMAS PERSONALES
Y SER MUJER Y EMOCIONALES Y SOCIALES DE LOS JOVENES
EN LAADOLESCENCIA CON RELACIONA LA
SEXUALIDAD

O SER FHOMEBREY SER MUER

El papel de la mujer y del hombre

Los cambios econdmicos, sociales y demograficos ocurridos en el mundo en los
tltimos afios han contribuido a modificaciones importantes en el proceso de
formacién de las familias y en los papeles que se espera que desempeiien los
hombres y las mujeres. Cada vez con mas frecuecia, las mujeres asumen
responsabilidades que se consideraban masculinas, como ser el sostén econémico
de la familia; cada vez mas mujeres logran niveles mas altos de escolaridad y tienen
mayor participacién politica. Por otro lado, cada vez mas hombres participan en
las actividades del cuidado del hogar y la educaci6n de los hijos.

La mayor flexibilidad en la responsabilidad de los hombres y las mujeres en el
ultimo siglo es un proceso que ha ocurrido en todo el mundo, tanto en las grandes
ciudades como en las zonas alejadas de éstas, donde las costumbres parecian no
haber cambiado mucho a través de los anos. Hace poco tiempo, prevalecia en
nuestro pais la familia nuclear, que se definia como la unidad basica compuesta por
madre, padre e hijos, con una divisidn de trabajo tradicional. La mujer se dedicaba
a las labores de la casa y la familia y el hombre a trabajar fuera. La mayoria de las
decisiones de la familia se le consultaban al padre, quien, estuviera poco o mucho
tiempo en la casa, era quien tenia la responsabilidad de ser el fuerte de la familia, de
tener éxito en su trabajo, ganar dinero, saberlo todo y de tomar las decisiones.

Tanto en el medio urbano como en el rural las cosas han cambiado. Por ejemplo,
en algunas zonas rurales han ocurrido transformaciones debido a diversos
fenémenos como la migracién. Los hombres han dejado su trabajo de agricultores,
para emigrar a ciudades mas grandes o incluso al extranjero. Esto ha llevado a que
las mujeres tengan que asumir otros papeles dentro de la
familia, entre ellas la "jefatura” familiar, a veces de manera
temporal otras permanentemente.

Por otro lado, hay una cercana relacion entre el hecho de
que lafamilia haya dejado de concehirse de una sola manera
y el hecho que el rol o papel masculino o femenino sea més
flexible y de acuerdo con las necesidades particulares de
cada grupo. Todo esto ha dado lugar a comunicaciones y
negociaciones en las parejas en cuanto a la organizacion
econdmica, el papel que desempefian hombres y mujeres y
los modelos que tienen nifios y ninas sobre “cémo debe de
ser un hombre” y “co6mo debe ser una mujer”.

Hombres y mujeres tenemos mucho que aprender unos
de otros. Este aprendizaje nos llevara a aprovechar todas
nuestras capacidades como personas. Aun asi, seguiremos

*

Algunas mujeres han asumido
la jefatura famillar.
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La cientifica mexicana
Esther Orozco, especialista
en genética molecular,
recibié en 1995 la medalla
Pasteur, un premio que
otorga la UNESCO y la
fundacidn Pasteur, por sus
avanzados estudios sobre
las amibas. Ella trabaja en
el Centro de Investigacion
y Estudios Avanzados del
Instituto Politécnico
Nacional.

Revista Muy Interesante.
Ano XVI No.3
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En el Articulo 42 de nuestra
Constitucion se establece
que “El varén y la mujer
son iguales ante la ley”,
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siendo diferentes y cada vez méas
complementarios. Muchos de los
conflictos que existian por tratar de
desempenar los papeles o roles
asignados a cada sexo, de manera
rigida, ya se hablan mas abierta-
mente.

Cada vez mas hombres participan
activamente como padres.

[ COMPARD dadl

Cémo era antes y cdmo es ahora

el papel de hombres y mujeres

Dividan el grupo en tres secciones. Preparen un argumento breve para presentarlo
como obra de teatro, sobre una escena donde un adolescente y una adolescente salen
a pasear un domingo de 1899. Otra seccién presentard un argumento donde un
adolescente y una adolescente salen a pasear un domingo de 1999. La dltima seccién
presentara la misma situacion de unos adolescentes en el afic 2099.

Dentro de cada grupo decidirdn quiénes escribirdn el argumento, quiénes actuardn y
quiénes adaptardn el vestuario y la escenografia con objetos que tengan en el salén.

Al finalizar discutan en grupo las siguientes preguntas:

(Ha cambiado el papel de los hombres y de las mujeres en el tltimo siglo?

¢Cudles son los principales cambios?

iQué han ganado las mujeres con estos cambios?

{Que han ganado los hombres con estos cambios!?

{Qué podemos hacer para llevarnos mejor los hombres y las mujeres en el préximo
siglo con respecto a nuestros estudios, a nuestra familia y a nuestros amigos y amigas
y nuestro trabajo!?

¢{En qué nos necesitamos los hombres y las mujeres en esta sociedad?

{En qué se parecen los papeles de hombres y mujeres en 1899, 1999 y 20992

Lee con atencién:
Tactica y estrategia

Mi tactica es mirarte
aprender como sos
quererte como sos

Mi tactica es hablarte y escucharte
construir con palabras
un puente indestructible

P AN Mi tactica es
El papel de hombres quedarme en tu recuerdo ‘
y mujeres ha no sé c6mo, no sé
cambiado al paso del & text
tiempo, con qué pretexto
pero quedarme en vos

Mi tactica es ser franco
y saber que sos franca



¥ que no nos vendamos simulacros
para que entre los dos

no haya telén

ni abismos

mi estrategia es
en cambio
madas profunda y mds simple

mi estrategia es

que un dia cualquiera

no sé como, ni sé
.con qué pretexto

por fin me necesites.

,‘
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Mario Benedetti
Benedetti, Mario, £! amor, las mujeres y la vida. México, Ed. Alfaguara (1996), pp. 77-78

REFLEXIONO

Los papeles de mujeres y hombres en el poema

Desde el punto de vista del poema de Benedetti,;qué aspectos crees que estin surgiendo
COMO necesarios para que exista una relacion entre un hombre y una mujer?

{Qué otros aspectos crees que son importantes, para que se dé una relacion abierta y
sincera entre un hombre y una mujer?

Lee con atencién: _

El 8 de marzo se celebra el dia internacional de la mujer

En este dia se reconoce la labor de las mujeres en la lucha por lograr la igualdad
en los derechos laborales. El dia 8 de marzo de 1857, un grupo de mujeres que
trabajaban en la Ciudad de Nueva York exigieron igualdad de salarios y una jornada
de trabajo de 10 horas en vez de 16. La respuesta de los dueifios de la fabrica fue
provocar fuego en la planta, donde murieron 129 obreras.

En 1977, la asamblea general de la ONU invitd a todos los estados a proclamar un
dia del aino como Dia de las Naciones Unidas para los Derechos de la Mujer y la Paz
Internacional.

En México, se habia instituido el dia de la mujer, el 15 de febrero de 1960. Esta
iniciativa fue apoyada por mujeres universitarias y por la maestra Eva Sdmano, esposa
del entonces presidente de la Repiiblica, Adolfo Lopez Mateos.

En el &mbito internacional existen diferentes pronunciamientos a favor de una
mayor igualdad entre los sexos. Sin embargo, en algunos paises se mantiene oprimidas
a las mujeres o excluidas de los derechos mas elementales. Por ejemplo, en algunos
paises como China, Pakist4n o la India atn hay comunidades donde se practica el
aborto si el producto va a ser nifa. En Tailandia, cerca de 800,000 adolescentes se
dedican a la prostitucién y no hay leyes que lo impidan.

En varios paises de Asia, Medio Oriente, e incluso de América Latina, se alimenta a
las nifias menos que a los nifios y a ellas rara vez las llevan al médico cuando sufren
alguna enfermedad. También tienen menos vacunas que los nifios.

La discriminacién a nivel del acceso escolar también contintia siendo frecuente.
Dos terceras partes de las personas analfabetas del mundo son mujeres. En México,
de cada tres personas adultas que no saben leer ni escribir, dos son mujeres.

El 8 de marzo se celebra el dia
intermacional de la mujer.
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Isabel Tudor fue una de las
primeras gobernantes
mujeres en la historia. Ella
gobernd Inglaterra en el ano
1558. Su forma de gobierno
aporto cambios a laidea de
que las mujeres no podian
gobernar un pais.
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También en México, cifras del Programa Nacional para
la Mujer 1995-2000 revelan que la participacién femenina
en la actividad econémica del pais se ha incrementado del
17 al 35% entre 1970 y 1995, aunque esto no ha sido
suficiente para mejorar la condicién social de la mujer.

Ante estas situaciones vale la pena preguntarse ;Cémo
es la educacioén de los varones en muchos hogares?. Es
importante comenzar a formar generaciones donde se
respete por igual las capacidades y derechos de hombres
y mujeres.

Peri6dico Reforma, 8 de marzo de 1999, La mujer también
tiene su dia. http://pompeya.cuaed.unam.mx
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Formen equipos de seis a ocho personas y discutan céme influye el dar educacién
distinta a nifos y nifias dentro del hogar, en las condiciones de desigualdad que pueden
surgir posteriormente en sus trabajos, cuando sean personas adultas.

{Qué podemos hacer como adolescentes para educar a nifios ¥ nifias en condiciones
de mayor igualdad?

Cada equipo lea sus conclusiones al grupo.

OF . REFLEXIONO- . " =

Las diferencias son mas bien individuales no de género

i Te has dado cuenta que los hombres y las mujeres hacemos algunas cosas de diferente
manera y otras de manera muy semejante? Mas alli de las diferencias individuales, la
educacién que se le ha dado a cada sexo determina en gran medida nuestra forma de
actuar, sentir y pensar. ;A qué crees que se debe esto!, ;puedes dar ejemplos de ello?,
icomo explicas que hombres y mujeres podamos hacer tantas de las mismas cosas
cuando tenemos la oportunidad?

| ke ke

sPodemos llegar a un acuerdo?

Relinanse en equipos de cinco personas y discutan las preguntas anteriores.Anoten en
su cuaderno sus conclusiones en cinco puntos que resuman sus respuestas a cada una
de las preguntas.

Cada equipo lea sus conclusiones al grupo.

Haciendo entrevistas

Entrevista a un hombre y a una mujer de tu familia y preguntales:

:Sientes orgullo de ser hombre o de ser mujer? {de acuerdo a su propio sexo).

{Por qué?

{Qué te gustaria que cambiara en la educacién que se les da a los hombres y a las
mujeres para que se llevaran mejor?

{Qué puedes hacer para que se den estos cambios?



4 RES{IMEN DE LA LECCION

En esta leccién aprendimos...

o |.0s papeles ¢ roles de hombres y mujeres, son determinados socialmente.

o Ha habido grandes cambios en los papeles de mujeres y hombres, tanto en el
medio urbano como rural.

o Se abre la comunicacién entre mujeres y hombres, cuando aumenta la
flexibilidad en las expectativas de roles de género.

Conceptos:

o Papeles y roles de género.

o Flexibilidad en roles de género.

ko Mayor participacién de la mujer en |a vida laboral.

De dénde vienen las diferencias

Nifios y nifias hemos sido educados de manera diferente en varios aspectos: la
manera de movernos, de hablar, algunos gustos e intereses estin matizados por
nuestra educacién, que depende en gran medida de lo que el grupo social cree
que deben ser los roles de unos y otras. Por ejemplo: en nuestra sociedad se
educa a las nifas para que gusten de actividades mas pasivas y menos bruscas
que los nifos. Resulta més probable que una nifia disfrute de algunos deportes
como la natacioén o la gimnasia, que de otros, como el flitbol americano o el boxeo.

A pesar de que cuando nacemos, nifias y nifios tenemos las mismas
potencialidades, la educaci6on diferente lleva a que se desarrollen ciertas
capacidades en los nifios y otras en las nifias. Esto significa que nos dicen lo que se de manera diferente a nifos y
espera de nosotros, 0 nos muestran con actitudes y conductas los comportamientos ninas.
que consideran apropiados para un hombre y para una mujer. Muchas veces, esto se
hace de manera muy rigida, es decir con poca apertura o flexibilidad, lo cual hace
mas dificil que cada quien se desarrolle de acuerdo con sus capacidades, en vez de
con base en roles o papeles establecidos.

Lo anterior quiere decir, por ejemplo, que si soy niiio, no necesariamente por
naturaleza me gustaran las actividades rudas, sino que mis gustos estaran dados mas
bien de acuerdo con mi educacién y medio social.

Nuestra manera de ser, hacer, pensar y sentir tiene que ver mas con nuestra calidad
de seres humanos, que con que seamos nifios o nifias.

Lo que conocemos como género, es decir, como caracteristicas masculinas y
femeninas, es una construccién de conceptos creados por la sociedad. Cuando

En muchas comunidades educan

nacemos, las personas observan nuestros 6rganos sexuales y nos clasifican como @ B @ g @ [}" @
nifias ¢ nifos. A partir de ese momento, las actitudes que tienen hacia nosotros estaran

matizadas por lo que se atribuye culturalmente al sexo al que pertenecemos. Por Patencialidades;

ejemplo: si somos nifnos, probablemente nos hablaran con un tono de voz mas fuerte Capacidades.

y nos dirén algo como, “qué guapo muchachite, ademas es muy fuerte”; si somos . .
mujeres, tal vez nos digan con mucha ternura, “linda nena, jqué bonita sonrisa tiene!” f?'—;ﬂg i |
El género es un sistema de creencias, rasgos de personalidad, actitudes, valores, juclica, apica. \
sentimientos y conductas que determina la sociedad, para mujeres y hombres. Surmnisién:
Segiin nuestra cultura, las mujeres deben tener sentimientos de ternura y amor, Obediencia ciega. [
conductas de dependencia, sumisién y pasividad. De los hombres se espera . i
independencia, actividad, y audacia, asi como sentimientos de fortaleza y coraje. A Audacia; . I
estos comportamientos y sentimientos esperados en hombres y mujeres se les conoce Actos de valentia. [
con el nombre de estereotipos y tienen la caracteristica de que son aceptados por j

toda una sociedad.
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Cada vez mas comunidades
procuran dar una educacién
semejante a mujeres y hombres.

Glosario

Censuran;
Prohiben la difusién de

algo.
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Através de la educaci6én, nuestros padres transmiten esta forma de pensar; permiten,
y a veces hasta promueven, sin darse cuenta, que sus hijas lloren o expresen sus
sentimientos, mientras censuran la misma forma de mostrar emociones en sus hijos.

Sobre roles de género
Contesta en tu cuaderno las siguientes preguntas:

{Coémo crees que determina tu forma actual de ser el haber nacido en tu comunidad ?
Menciona por lo menos tres aspectos.

{Qué crees que espera de los hombres y qué de las mujeres tu grupo social?
Menciona tres ventajas de ser hombre y tres ventajas de ser mujer.

Compara lo que crees que espera una familia en tu comunidad que tiene un hijo,con lo
que espera otra que tiene una hija.

{Qué cosas de las que se esperan de ti, segun tu rol de género, disfrutas hacer y
cudles no! Explica tus razones.

{Qué actividades socialmente asignadas al otro sexo, puedes realizar ti y cudles te
gustaria hacer?

¢Cudles son las principales diferencias en la forma de comunicarse entre mujeres y
hombres y por qué se dan!?

Al finalizar elige una pareja de tu grupo del otro sexo y compartan sus respuestas

l TSNS : ‘
Roles de género flexibles y rigidos

Hagan tres equipos con voluntarios. El primero de ellos representara una familia donde
la mujer sirve y obedece ciegamente al hombre; el segundo, una familia donde el hombre
sirve y obedece ciegamente a la mujer; el otro, una familia en la que ambos comparten
las responsabilidades y el trabajo. Cuando la actuacion haya terminado, contesten:
{Qué sintié cada uno de los personajes de la primera familia?

{Qué sinti6é cada uno de los personajes de la segunda familia?

i{Qué podemos hacer los hombres para hacer sentir bien a las mujeres!?

{Qué podemos hacer las mujeres para hacer sentir bien a los hombres?

Al llegar a la secundaria ya habremos percibido mensajes sobre lo que se espera de
cada sexo: su rol de género. Si somos hombres, es posible que nos sea dificil expresar
lo que sentimos; si somos mujeres tal vez nos cueste trabajo la clase de deportes. Esto
generalmente, no se debe a la incapacidad para realizar dichas actividades, sino a una
falta de estimulacidn para las mismas.

Analizo cuidadosamente

Va en la carretera un seflor con su hijo, se accidentan y el papa muere. El hijo es
trasladado al hospital por una ambulancia.Al llegar al hospital llaman al equipo experto
en neurocirugia y la persona responsable del equipo grita“yo no lo puedo operar, es mi
hijo”.

:Qué sucedié?

Discute en grupo, con base en expectativas de género, las dificultades que tuvieron
para entender lo que sucedio.

Si ponemos énfasis en la persona y no en su rol de género, cada persona se sentird
mas a gusto expresando su forma de pensar, sentir, actuar y percibir de acuerdo con
sus capacidades, en vez de prejuicios o estereotipos. De esta manera podra ser méas
productiva y estard mas contenta.

Es posible que si eres mujer te hayas dado cuenta de que a veces:

DUD{MLUJ0NAY D} S3 DLUDW D :Djsandsay




Crees que para que alguien te quiera tienes que servirle.

Necesitas que te demuestren afecto con detallitos.

Quieres que te escuchen con mucha atencidn.

Disfrutas cuando te sientes protegida.

Te preocupas demasiado por las demds personas.

Quisieras que los hombres expresaran lo que sienten por ti.

Te gusta decir palabras carifosas y dar detallitos.

Recuerda:

No te sientas rechazada si no te agradecen como ti quieres.
Algunas veces te van a pedir las cosas como ti lo deseas, pero
otras no. St quieres dar, simplemente hazlo. $i no quieres, no lo
hagas por presifén, por quedar bien o esperando que te lo
agradezcan.

Si eres nifio es probable que te hayas dado cuenta de que:

Te da miedo mostrar afecto.

Sientes presién por triuniar.

Estis acostumbrado a que te atiendan en vez de atender.

No te gusta mucho hablar de ti con otras personas.

Tratas de ser muy ligico y de pensar todo; rara vez te dejas
guiar por tus sentimientos.

Rara vez se te ocurre ayudar sin que te lo pidan.

Sentirse querido significa que admiren el trabajo que hiciste,

Recuerda:

No tengas miedo de expresar tus sentimientos, ni de demostrar
afecto, dar es tan bonito como recibir; hombres y mujeres
necesitamos cormunicarnos, ser atendidos, sentir apoyo y carifio.

Atrévete al cambio

Independientemente de que seas hombre 0 mujer, trata de hacer o decir cosas que no
has podido. Por ejemplo: si no has podido decir que estis enojado o enojada, ensaya y
atrévete a decirlo; si te es dificil jugar futbol, quitate la pena y empieza a practicarlo; si
no sabes cémo mostrar tu afecto a alguna persona acércate y demuéstraselo.
Practica este tipo de cambios todos los dias y notaris que cada vez va a ser mis facil y
te dard mds gusto.

En muchos grupos sociales los
hombres han sido ensefiados a no
expresar sus sentimientos,

¥ " ,!"l,::-}d

Seas mujer u hombre, trata de hacer
las cosas que no has podido hacer.
Veras que cada vez va a ser mds facil

© PASO FLE ~ ONO

o Los cambios econdmicos y sociales que ha tenido el mundo y nuestro
Y q y

(D pals, han permitido demostrar que hombres y mujeres tenemos unas

O pocas diferencias fisicas y, en cambio, muchas capacidades por aprovechar.

ONORORO

y te dard méis gusto.

" REes{iMEN
DE LA LECCION

En esta leccién
aprendimos...

o Al nacer mujeres y
hombres tenemos
potencialidades
semejantes.

o Los roles o papeles de
género son formados a
través de un proceso
educativo y social, NO
biolégico.

° Hombres y mujeres
pueden identificar las
expectativas que la
sociedad tiene para ellos.
o Mujeres y hombres
necesitamos dar y recibir
apoyo y carifio, expresar
sentimientos y en
ocasiones ser atendidos.
Concepto:

¢ Estereotipos.

N
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Rigoberta Menchu
mujer guatemalteca, Premio
Nobel de la Paz, 1992.
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etermi H
Decisién.
Camaraderia:

Amistad o relacién cordial que
mantienen companeros que se
tratan con confianza,

Prevalecido;
Continuado, seguido o
sobresalido.
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Un caso actual, pero antiguo

Desde los inicios de la humanidad los hombres y las mujeres se reunian en grupos
para vivir. Como en aquella época la alimentacién de los recién nacidos dependia
absolutamente de la madre, ellas necesitaban un lugar mas o menos fijo y seguro
pararealizar dicha actividad. Por esarazon, fueron los hombres quienes se encargaron
de proveer la comida; se organizaban y salian a cazar. Esta tarea requeria estrategia,
uso de armas, valor, paciencia, determinacijén y conocimientos sobre las posibles
presas y el medio ambiente; también se necesitaba del desarrollo de la camaraderia,
la solidaridad y la comunicacién.

Mientras ellos se dedicaban a la caza, el cuidado de los hijos y las hijas limitaba
el movimiento de las madres, quienes no podian recorrer largas distancias con varios
nifios y nifias pequefios, por lo cual se hizo necesaria una vida méas sedentaria, es
decir, en un solo lugar.

Lo anterior puso las bases para definir las actividades «propias» de cada sexo, muchas
de las cuales se han conservado desde entonces y han prevalecido hasta nuestros dias.
De hecho, en la actualidad los hombres se desarrollan més en las actividades fuera del
hogar, mientras las mujeres se dedican més a éste. Pero las condiciones econémicas y
posibilidades de movimiento y educacién han cambiado. Cada vez hay mayores
oportunidades de actividades en diferentes campos para ambos géneros.

Si por medio de los libros retrocedemos en el tiempo, encontraremos menos
mujeres que hombres destacados en la historia de nuestro mundo. ;Acaso en esa
época habia mas hombres que mujeres? ;A qué se dedicaban las mujeres, que no
fueron reconocidas por la historia?

A muchas mujeres que han destacado a nivel nacional ¢ internacional, se les hizo
creer que tenian que escoger entre tener una pareja y formar una familia o desarrollar
sus capacidades laborales, artisticas, cientificas, etcétera. Cada vez es mas frecuente la
aceptacion que se puede combinar el desarrollo personal y profesional con el familiar.

Los hombres famosos no tuvieron que hacer una eleccién entre su familia y su
trabajo, pues la historia ya habia marcado su funcién (salir a trabajar). Aunque algunos
resintieran no poder pasar mas tiempo con sus hijos, hijas y esposa. Si se habla de
su vida privada, se hace referencia al apoyo, o a la falta de éste por parte de alguna
figura femenina.

B TAS

Personas destacadas de ambos sexos

:Por qué no han destacado por igual personas de ambos sexos!

Responde en tu cuaderno:

Si por medio de los libros retrocedemos en el tiempo, encontraremos menos mujeres
que hombres destacados en la historia de nuestro mundo. jAcaso en esa época habia
mas hombres que mujeres? ;A qué se dedicaban las mujeres,que no fueron reconocidas
por la historia? ;Cémo podemos explicar que mas hombres que mujeres hayan
destacado!?

Lee con atencién:

El Instituto Nacional de Nutricién "Salvador Zubiran" en un lugar cercanoc a
Atlacomulco, Estado de México, llevé a cabo un estudio que consistia en distribuir
complementos alimenticios ricos en proteinas especiales para que las mujeres los
dieran a sus niflos y nifas. Después de algunos meses los investigadores no
encontraron diferencias en el desarrollo de los pequenos, como era esperado.
Asombrados por los resultados fueron a la comunidad para entrevistarse con las
seforas, quienes dijeron que habian dado el alimento extra a sus maridos, pues ellos
se encargaban de trabajar y de ganar el dinero de la familia.



L REEUEXIONG®

Las expectativas rigidas de género afectan la salud

En equipos de cinco o seis perscnas contesten las siguientes preguntas:

¢Qué opinan respecto a la decisién de estas mujeres?

{Creen que alguno de los sexos vale mas que el otro, o sélo son diferentes?
Expliquen sus respuestas.

:{Como creen que hubieran reaccionado las mujeres si desde que eran nifas
hubieran aprendido que el hombre y la mujer son igualmente importantes?

{En qué difiere lo que sucedié en ese pueblo de lo que sucede en familias que
conocen!?

¢{En qué se parecen!?

Lee con atenci6n:
En la mitologia griega los 12 dioses y diosas mas importantes de la antigua L :
Grecia vivian en el Palacio del Olimpo y formaban una sola familia. A(n ahora algunas mujeres creen

El padre se llamaba Zeus. Era un dios fuerte, valiente y violento, cuyos emblemas que ¢l género masculino vale
eran el aguila y €l pajaro carpintero. més.

La madre recibia el hombre de Hera y sus emblemas eran la vaca (el mas maternal
de los animales}, el le6n y el pavo real.

Poseid6n era hermano de Zeus y dios de los mares y rios; usaba un tridente para
agitarlos y provocar que se hundieran las embarcaciones. Su emblema era el caballo.

Demeter era la diosa de las frutas, vegetales y grancs. Su emblema era la amapola.

Atenea, diosa de la sabiduria y la batalla, nacié de la cabeza de Zeus; su emblema
era el biiho.

Afrodita, diosa del amor y la belleza, no sabia quiénes eran sus padres. Tenia una
faja magica para que quien la viera se enamorara locamente de ella. Era esposa de
Hefesto. Su emblema era la paloma.

Ares era alto, guapo, irénico y cruel, amaba luchar por su propio beneficio. Era un
gran amigo de Afrodita y sus emblemas eran un jabali y una lanza manchada de sangre.

Apolo era el dios de la miisica, la poesia, 1a medicina, el tiro con arco y los j6venes
solteros; hijo de Zeus y Leto (diosa menor), tenia como emblema al ratén. Los ratones
conocian los secretos de la tierra y se los comunicaban.

Artemisa, la hermana gemela de Apolo, era diosa de la caceria y de las mujeres
solteras, su emblema era la osa.

Hermes era hijo de Zeus y de otra diosa menor de nombre Maia. Era el dios de los
mercaderes, banqueros, ladrones, adivinos y heraldos. Inventé el alfabeto, sus
emblemas eran las grullas y una vara de avellano de la cual colgaban listones blancos,
que la gente confundia con serpientes.

Hestia, hermana mayor de Zeus, era la diosa del hogar, la mas pacifica y
amable de todos los dioses.

Habia seis dioses y seis diosas. Un dia Zeus anuncié que
Dionisio, hijo suyo y de una mortal, habia inventado el vino y
debia ser admitido dentro del Olimpo como otro'dios. Como el
namero trece era considerado de mala suerte, Hestia le cedié su
lugar para mantener la paz. Hube entonces 7 dioses y 6 diosas en
el consejo y a partir de este momento, cada vez que se votaba
sobre cuestiones concernientes a derechos de hombres y mujeres,
los hombres siempre ganaban.

[ COMIPAND

Actividades de hombres y mujeres

Ahcra responde:

- }Qué actividades creen que son sélo para hombres? Hagan una lista.
- {Cudles creen que son sélo para mujeres? Hagan una lista.

- {Cudles creen que son para ambos sexos? Hagan una lista.
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Hombres y mujeres podemos
colaborar.
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SABIAS @U@ucc?

Las investigaciones han
demostrado que cuando

los hombres y las mujeres

realizan las actividades
que les interesan
—independientemente
de lo que se espera de
cada uno- y desarrollan

habilidades tipicamente de

“hombres” coméo de
“mujeres”, alcanzan un

mayor crecimiento como
personas, tanto en lo que

saben hacer como en la
manera de relacionarse
con las deméis personas.
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Transicion:
Pasar de un estado a otro
distinto.
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Cuando vemos que el papel del hombre y la mujer dentro de la
sociedad estid determinado por factores histéricos y no por
capacidades reales, nos damos cuenta que se trata de aspectos que
pueden cambiar, y que de hecho, han ido cambiando en las ltimas
décadas.

La posibilidad de planificar la familia y la necesidad de que la mujer
contribuya a la economia del hogar han favorecido que participe en
actividades consideradas tradicionalmente masculinas. Sin embargo,
aunque esta situacién ha permitido un mayor desarrollo y satisfacciéon
personal, también ha aumentado la responsabilidad que la mujer debe
asumir, pues ademdis de trabajar dentro de la casa lo hace fuera de
ella.

Por su parte, el hombre atin no ha pasado por tantos cambios con respecto a su
papel. Esto posiblemente se debe a que la educaciéon no favorece en el hombre la
misma oportunidad que en la mujer de ser introspectivo, es decir de fijarse y sentir
cuales son sus necesidades y sentimientos reales. Por otro lado el hombre puede
temer que al aceptar los cambios realizados por el género femenino pierda la autoridad
y el poder que aiin se le concede.

A las dltimas generaciones nos ha tocado vivir cambios respecto al papel del
hombre y la mujer en la sociedad. Esto hace que se modifiquen y desdibujen las
definiciones de masculinidad y feminidad, asf como qué actividades puede hacer
cada uno de los géneros. Se estin modificando los papeles y probablemente en unos
anos los seres humanos estaran mas integrados en cuanto a las caracteristicas que
ahora llamanos de “hombre” o de “mujer”, ya que cada uno puede aprender de los
intereses, habilidades, formas de sentir y de comunicarse del otro. Poco a poco nos
daremos cuenta de que los seres humanos somos diferentes fisicamente, pero que en
capacidades y habilidades somos muy similares.

Falta de claridad de roles de género

iDe qué manera(s) crees que la etapa de cambio de roles rigidos a roles mas flexibles
afecta las relaciones entre personas! ;Qué crees que se puede hacer para explicar la
falta de claridad en las expectativas de roles de género que hay en esta etapa de transicién?
Discatanlo en el grupo.

El poeta Tennyson escribi6 a fines del siglo XIX:

El hombre al campo, la mujer al hogar,

el hombre a la espada y ella a la aguja,

el hombre con la cabeza, la mujer con el corazén,
el hombre a mandar, la mujer a obedecerle.
Cualquier otra cosa es confusién.

I AYquelte)stenay . ]

En tu cuaderno escribe con tus palabras lo que dijo Tennyson ;Qué opinas de eso!?

Lee con atencion:

Actualmente los medios de comunicacién nos envian mensajes directos e indirectos
sobre las conductas esperadas para hombres y para mujeres. Asi, podemos darnos
cuenta que todavia se promueve que los hombres deben ser fuertes, saber resolver
sus problemas y los de las mujeres, y no expresar sus sentimientos; mientras que las
mujeres deben ser expresivas, obedientes, sumisas e intuitivas.



De la misma manera, hay actividades
que se espera que desarrollen los
hombres y otras que lleven a cabo las
mujeres. Algunas escuelas tienen
espacios de juego separados para ninos
o nifas, hacen filas diferentes, segin el
género, para que entren al salén. En
ciertas religiones hombres y mujeres se
separan durante los rezos; en las tiendas
donde venden herramientas se espera
que haya méas hombres, mientras que si
se trata del mercado se supone que ha

de haber un mayor namero de mujeres. tradicionalmente se consideraban solo para los
hombres.

SE ME OCURRE...

Cémo me gustarfa que fueran los roles de género
Haz un dibujo o une de recortes que reflejen la manera en la que te gustaria que fueran
los papeles que desempeiien hombres y mujeres cuando seas una persona adulta.

PARA | AL A
St yo gobernara...
Imagina que eres la nueva gobernadora o el nuevo gobernador de tu Estado. ;Qué
cambios harias en tu comunidad para que los hombres y mujeres pudieran desarrollar
sus planes e intereses independientemente de su sexo!
En una cuartilla elabora un plan de trabajo.
Ve la televisién o escucha el radio y haz una lista de ejemplos en los que se trata de
manera diferente a mujeres y a hombres sin ninguna otra razén méis que de género.

( RES|IMEN DE LA LECCION A

En esta leccion aprendimos...

o Hay razones econdmicas e histéricas por las cuales se definieron las
actividades de género.

+ Cada vez hay mas oportunidades para que tanto mujeres como hombres
desarrollemos actividades que antes eran consideradas propias solo para un
género.

o Las mujeres han pasado por mas cambios en sus papeles que los hombres.
o Los medios de comunicacién nos dan mensajes de lo que se espera de
cada sexo.

Conceptos:

\_ ° Crecimiento como personas. Y,

. PASO . FLE "< ONO
O - $Qué relacién hay entre los cambios econdédmicos, sociales y
demogrificos y los que ha habido en roles de género!?
O . {Qué podemos hacer hombres y mujeres para actuar mas con base en
O nuestras necesidades reales que de acuerdo con los roles preestablecidos?
> ¢COomo se explica que a través de la historia hayan destacado més
O hombres que mujeres! ;De qué manera la mayor flexibilidad en roles
de género puede ayudar a cambiar eso!

ONORON®
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OS FiSICOS, FISIOLOGH!
IONALES EN-LA-

Cuando estamos en la secundaria atravesamos por una época gque se llama pubertad,
en la que se dan los mayores cambios fisicos y emocionales desde que nacemos.
Durante ella dejamos de ser nifias y nifios y nos convertimos en adolescentes.

En esta época cambian muchas cosas: nuestro cuerpo, la manera en gque
pensamos, nuestro estado de 4nimo, la forma en que nos relacionamos con la
gente. Fisicamente crecemos mucho, aumentamos de estatura y de peso, nuestro
cuerpo se transforma, tenemos mas vello y nuesiros 6rganos sexuales se desarrollan
para alcanzar la madurez sexual.

Cuando cambiamos y crecemos, debemos tomar en cuenta que muchas veces
nuestro cuerpo no es exactamente COmMoE queremos que sea.

La imagen ideal de muchachos y muchachas con caras y cuerpos de modelos que
nos ensefian en la television, revistas y cine no corresponde a la mayoria de las per-
sonas.

Por eso recuerda:
Aceptar nuestro cuerpo como es nos ayuda a sentirnos mejor.

La imégenes que promueve la publicidad no
corresponden a la forma de verse de la mayoria de
las personas.

Asi como cambia nuestro cuerpo, también experimentamos sentimientos que an-
tes no conociamos. A veces nos confunde que ficilmente vamos de la alegria a la
tristeza o del enojo a la tranquilidad. Cominmente, cuando reaccionamos en forma
impulsiva o le gritamos a alguien nos sentimos mal. Poco a poco aprenderemos a
controlar estas reacciones y gradualmente nuestros estados de animo tendran
cambios menos bruscos. Conforme crecemos, vamos dando méas importancia a la
forma en la que nos relacionamos con otras personas. La amistad empieza a tener
un significado diferente, comenzamos a preocuparnos por pertenecer a un grupo,
aungue a veces también necesitamos estar a solas y lejos de otras personas.

Lo mismo sucede en nuestra casa: en algunas ocasiones deseamos soledad y en
otras queremos compartir lo que hicimos en el dia o platicar con alguien de la familia.



Cada persona vive estos cambios de diferente manera, lo cual hace que cada una sea
especial.

Responde en tu cuaderno:

{Puedes describir a qué crees que se refiere la frase anterior?

{En qué sientes que tu has vivido los cambios de la adolescencia igual a otras personas?
¢{En qué es diferente?

REFLEXIONO

Soy espedal

Contesta en tu cuaderno las siguientes preguntas:
l. iComo soy fisicamente!?

2. {Cémo me siento la mayor parte del tiempo?
3. ;Qué otros sentimientos experimento?

4. ;En qué pienso con mis frecuencia Gltimamente?
5. {Qué me gusta de mi?

6. {Qué cosas hago bien?

7. iCudles no hago bien?

8. {Qué cosas dependen de mi y puedo mejorar?
9. iCudles no dependen de mi?

SE ME OCURRE...

Me parece famiilar

Busca en revistas o periddicos ilustraciones de personas, objetos, animales o situaciones
que pienses que pueden describirte. Pégalas en esta hoja y escribe por qué las elegiste.
Si deseas, comparte tu ejercicio con algin compafiero o compaiiera.

YO QUIERO, YO PUEDO

Le pongo palabras a lo que siento

Recuerda cémo te has sentido fa ultima semana. Describe tus sentimientos y emociones;
escribe qué los provocé o si los experimentaste sin razon aparente. ;Qué hiciste para
sentirte mejor o para seguir sintiéndote bien! Coméntalo con un compafiero o una
companera.

SE ME OCURRE...

Ahl estoy

Haz un cuadro con recortes de revistas o dibuja lo que necesitas. Usa imigenes con las
cuales te identifiques (que tengan que ver contigo o que te llamen la atencién). Una vez
terminado comparte con tus compafieras y compafieros por qué elegiste cada imagen.

_ = i = -
:SABIAS @jﬂ_ﬂ@soa}

En cada persona los
cambios son distintos y
ocurren en diferente
momento. Recuerda que
cada persona es diferente.
Algunas son altas, otras
bajas; algunas muchachas
tienen mucho busto
mientras que otras nada o
casi nada; hay jévenes més
musculosos que otros.

En cada persona los cambios son
diferentes y llegan en distinto
momento.

Ty
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Describirte;
Decir como es una
persona, lugar o cosa.
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Buzdn de dudas

Apunta todas las dudas que tengas con respecto a la expresion de diferentes sentimientos
como: afecto, coraje, rebeldia, amor, inseguridad, rechazo, atraccion, ecétera. y que no
hayas querido preguntar en publico. Conforme las escribas, depositalas en una caja que
estara al frente del sal6n. Dividanse en equipos de cinco o seis personas. Una vez
organizados, el maestro o fa maestra leerd las preguntas del buzén y cada equipo
tendrd que ir contestindolas.

Aquf y en China...

ses igual?

Formen equipos de cinco perso-
nas y pénganse de acuerdo para
investigar cémo son las y los
adolescentes de otras
comunidades ya sean de México
o de otros paises.

Pueden buscar informacién en
libros, revistas, embajadas,
enciclopedias, Internet,
documentales o entrevistando a
alguien. Aqul y en China...;es igual?

Ahora contesten las siguientes preguntas:

1. ;Encontraron alguna diferencia entre la forma en que se comportan ustedes y
las y los adolescentes del lugar que investigaron? Expliquen cuéles.

2. ;Qué tienen en comin?

3. ;Cuéles son las desventajas de la manera como se manifiesta la adolescencia en
nuestra comunidad en comparacién con otras comunidades o paises?

4. ;Cudles son las ventajas?

4 Res|IMEN pE LA LEcecion h

En esta leccién aprendimos...

o En la pubertad se dan los mayores cambios fisicos y emocionales.
o En cada persona los cambios ocurren en momentos diferentes.

o Hay diferentes factores que nos pueden provocar sentimientos de
tristeza, asi como también son diversos los que nos pueden conducir a la rebeldia.
Conceptos:

¢ Pubertad

o Imagen ideal

< Soledad

Habilidades que desarroltamos...

o Acepto que cada quien es diferente.

o Aprendo formas de sentirme bien conmigo mismo.




Cambios emocionales en la adolescencia

Aunque todas las personas pasamos por cambios fisicos y
emocionales tipicos de la adolescencia, éstos tienen diferentes
significados para cada quien. Cada uno de nosotros vive las nuevas
experiencias como algo especial y muy personal. Esto puede
hacernos sentir confusién, soledad o que nadie comprende lo que
nos sucede; e inclusive podemos llegar a dudar de si todo lo que
nos ocurre es “normal”.

Si te preccupan algunas cuestiones como ;quién soy?, ;a dénde
voy?, ;a donde pertenezco?, ;quién llegaré a ser?, etcétera, y en
ocasiones stentes que ni td entiendes qué sucede con tu cuerpo, tus
sentimientos y emociones, jno te preocupes! Es totalmente normal.
Aunque cada quien vive de distinto modo estas experiencias y las
expresa de diversas maneras, todos estamos pasando por lo mismo,

no estés solo.

SE ME OCURRE...

Ahl estoy

Haz un cuadro con recortes de revistas. Usa imdgenes con las cuales te identifiques
{que tengan que ver contigo o que te llamen la atencién}. Una vez terminado cuenta a
tus compafieros por qué elegiste cada imagen.

En ocasiones los adolescentes podemos sentir que las personas adultas tienen
méis derechos y libertades que nosotros, pero no nos damos cuenta de que esas
libertades van acompafnadas de la aceptacion de més responsabilidades y
obligaciones, que nosotros ain no queremos o podemos enfrentar. Debemos recordar
que estamos en un periodo de transicion, en que algunos adolescentes nos sentimos
muy mal; ya no somos nifios o niflas, pero tampoco adultos; nuestro cuerpo esté
cambiando, nuestros sentimientos y necesidades también. Las relaciones con la gente
que nos rodea (padre, madre, hermanos, amigos y amigas, compafneros, maestros,
familiares, etcétera.), van modificAndose. Este proceso no es f4cil; a veces nos enoja
que sigan tratdndonos como nifios, pero en otras ocasiones extraiamos y deseamos
ese trato. Queremos que nos den mds libertades y simultdneamente nos da miedo
enfrentarnos a un mundo més independiente y libre.

En la adolescencia es comin que busquemos hacer mas intensa nuestra vida
emocional, tener més experiencias y aprender cosas nuevas; pero al mismo tiempo
nos preocupa enfrentarnos a esas situaciones, y muchas veces tomamos una actitud
defensiva ante lo nuevo. Podemos responder de distintas maneras: mostrando timidez,
alejandonos, deprimiéndonos o siendo agresivos.

En el periodo de la adolescencia generalmente tenemos ideas y esperanzas que no
siempre estin de acuerdo con la realidad. Nos entusiasmamos por cosas que a los
adultos les parecen poco importantes. Ademaés, nuestras emociones muestran
cambios més grandes que cuando éramos nifos y son mas evidentes que en la edad
adulta. De repente algo nos interesa, hacemos un gran esfuerzo para lograrlo y al
poco tiempo nos sentimos sin ganas de seguir, aburridos y hasta deprimidos. Estos
cambios se conocen como oscilacién emocional.

La adolescencia es una etapa bonita pero al mismo tiempo dificil; tenemos
sentimientos negativos y positivos a la vez. Manifestamos alegria y tristeza, miedo y
ganas de hacer cosas, inseguridad y valentia, angustia y soledad; ya no queremos
estar en el hogar, pero tampoco queremos salir de él. Comenzamos la biisqueda de

Notorios.
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Todos nosotros podemos
reconocer algunos estados
de 4nimo caracteristicos
de la adolescencia. Cada
vez que experimentamos
algunas de estas
emociones, tenemos la
oportunidad de
conocernos mejor, y de
aprender a manejarlas
positivamente.

La adolescencia es una etapa
bonita pero a la vez dificil.

Siempre un buen amigo
0 amiga nos hace sentir
mejor.
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nuestros sentirnientos, nuestros planes, nuestras creencias, nuestros principios,
nuestros valores y de nuestras metas. Asimismo, empezamos a establecer
sentimientos hacia personas del sexo complementario y a mostrar interés por ellas.

Alos jbvenes a veces nos gusta estar a solas. Pasamos mucho tiempo encerrados en
algin lugar oyendo miisica, leyendo, o simplemente pensando. Esto nos da la oportunidad
de estar con nosotros mismos y reflexionar sobre quiénes somos, qué queremos hacer y
de qué manera. En esos momentos disfrutamos de la soledad, echamos a volar la
imaginaci6n, recordamos experiencias pasadas, hacemos planes, y hasta nos enojamos
si alguien nos interrumpe mientras sofiamos despiertos o despiertas.

La soledad

En ocasiones buscamos la companifa de personas de nuestra edad; aunque también
nos alejamos de otros adolescentes cuando no formamos parte de su grupo de amigos
y amigas y preferimos aislarnos, Otras veces nos sentimos abandonados. No nos
integramos a los grupos de nifos o nifas pero tampoco al de las personas mayores.
Estamos aburridos y molestos en todos lados.

La soledad es un sentimiento que nos puede gustar en ocasiones, mientras gue

HSEINVHOCURRE™
Disfruto la soledad

Retnete con un compafiero o compafiera, cada quien deberd tener listo un papel y una
pluma. Cuenten hasta el tres e inicien una competencia entre ustedes. Escriban lo mis
répidamente posible diez actividades agradables que pueden hacer cuando se encuentran
a solas.Al finalizar lean ambas listas y compdrtanlas con otra pareja del salén de clases.
Analicen si hay diferencias entre las respuestas de hombres y mujeres y en qué consisten.
Analicen a qué se deben,

Cuando sentimos soledad e incomprensién, contar con alguien o pertenecer a un
grupo nos hace sentir mejor. Por eso nos resulta tan importante conservar a nuestros
amigos y amigas y/o buscar hacer nuevas amistades. Establecemos nuevas relaciones
conforme conocemos a personas con guienes nos identificamos; es decir, en las que
encontramos sentimientos, metas, valores, actividades, formas de pensar, actitudes,
intereses, formas de ser, y/o habilidades, que nos gustan o son parecidos alos nuestros.

+ Un buen amigo o amiga nos puede hacer sentir mejor.

¢ Un buen amigo o amiga es un apoyo importante en los momentos de soledad.

¢ Un verdadero amigo o amiga nos da confianza y apoyo tanto en los buenos
momentos como en los malos.

¢ Entre amigos podemos mostrar nuestro encjo y hablar con confianza, sin que se
daiie o acabe la relaci6n.

Laira
Algunos adolescentes nos enojamos con frecuencia. En ocasicnes conocemos la
razon, pero otras veces no entendemos por qué de pronto nos sentimos asi.
Algunas de las causas més comunes de nuestra ira son:
¢ Ser objeto de burlas.
¢ Ser tratados injustamente.
<¢ Que nos quiten nuestras pertenencias.
< Que nos comparen con otra persona.
< Que nos mientan.
¢ Que nos obliguen a hacer las cosas.
¢ Recibir mensajes y/o tratos agresivos.
< Que no salgan las cosas como habiamos planeado.
©Que nos disguste nuestra imagen en el espejo.
©Que no nos acepten en un grupo,



Existen diversas formas de reaccionar cuando sentimos ira: podemos platicar lo
que nos sucede, llorar, gritar, discutir, pegar, salir a dar un paseo, pelearnos con
personas que no tienen nada que ver con nuestro estado de &nimo, comer, hacer
ejercicio, escribir, permanecer en silencio, agredir a quienes nos hicleron enojar,
encerrarnos en alglin cuarto, tocar alglin instrumento, cantar, pintar, etcétera.

REFLEXIONO

“Me dio un coraje...”
Recuerda cuindo fue la tltima vez que te enojaste. Recuerda con quién o por qué te
enojaste, cdmo reaccionaste, cuintas explicaciones escuchaste, cuinto enojo mostraste,
de qué manera lo demostraste, etcétera. Ahora que ha pasado tu enojo piensa si tu
reaccién fue o no exagerada la Gltima vez que te enojaste. ;Realmente habia motivo o
habias tenide un mal dia?, ;Con cuanta frecuencia te enojas?, ;qué contribuye a que se
te olvide el enojo?

A continuacién lee la siguiente lista y piensa si puedes agregar otras opciones,
anétalas en una hoja y ponla en un lugar visible en tu casa.

Dentro de todas estas opciones debemos aprender a elegir las maneras mas
positivas para descargar nuestro enojo, como son escribir, platicar lo que nos sucede,
pintar, hacer ejercicio, y tratar de evitar las que en ocasiones pueden traernos otros
problemas, como son pegar, comer demasiado o dejar de comer, pelearnos con perso-
nas que no tienen que ver con nuestro coraje o agredir a quienes nos hicieron enojar.

Recuerda que todas las personas tenemos derecho a enojarnos y a mostrar nuestra
inconformidad. Sélo recuerda que podemos manifestar nuestro enojo de manera que
nos sintamos mejor y evitando causarnos otros problemas. Lo importante es que
aprendamos a hacerlo sin agredir a otras personas, negociando y buscando resolver
el problema.

El miedo

Podemos sentir temor a lo desconocido, a enfrentar las nuevas responsabilidades
que adquirimos conforme vamos creciendo; dudamos sobre como comportarnos en
nuevas situaciones. Es 16gico que tengamos miedo, ya que no sabemos lo dificil qué
seri el trabajo o el estudio, cudn complicada la relacion con los nuevos amigos y amigas,
podemos preguntarnos como nos llevaremos con el o la adolescente que nos gusta 'y
los temores. Surgen dudas e inquietudes para las que no tenemos respuestas: ;Qué
dirdn nuestros papéas cuando les pidamos un permiso?, ;qué hacer con el acné?, ;por
qué siento estos cambios?, ;podré confiar en €l o ella?

Las situaciones que con frecuencia nos provocan miedo son:

¢ Conocer gente.

o Convivir con adultos.

¢ Estar a solas.

¢ Los camhios de nuestro cuerpo.

© Sentirnos rechazados.

¢ Sentir atraccién hacia una persona.

¢ Hablar frente a un grupo.

o Fracasar en nuestras metas.

© Parecer timidos.

¢ Aparentar ser torpes o incompetentes.

¢ Hacer el ridiculo.

¢ Ser objeto de burlas.

¢ Llegar a algiin lugar donde no conocemos a nadie.

© Enamorarnos.

¢ Transportarnos de un lugar a otro sin compaiiia.
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:SABIAS &ss.9
Todas las personas, en
alg(in momento, tenemos
sentimientos de miedo.
S6lo enfrentando las
situaciones que nos dan
miedo, iremos adquiriendo
mayor seguridad.

Muchas cosas pueden hacer que
nos sintamos euféricos.
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Una manera de enfrentarnos al miedo es ir dando pasos cortos hacia la meta de
vencer el miedo. Generalmente el miedo se debe a que sentimos que no tenemos
control, que tenemos poca experiencia o que no hemos probado nuestras habilidades
hacia cierta situacién. Por ejemplo; podemos tener miedo de ir a la casa de nuestro
amigo 0 amiga que vive a cinco calles de la nuestra. Lo primero que podemos hacer
es salir a solas a la tienda que estd a una calle, al dia siguiente iremos a la papeleria
que esté a dos calles, al tercer dia podremos pedirle a nuestro amigo o amiga que nos
espere en la esquina de su casa y finalmente podremos ir a su casa con la seguridad
de que tenemos las habilidades para hacerlo y que podemos controlar la situacién
porque conocemos el camino y los lugares cercanos.

Recuerda que en ocasiones tener miedo es una seiial de alarma, de que algo puede
ser realmente peligroso o daiino para nuestra salud. Hazle caso a tus sentimientos y
a las sefiales de que “algo anda mal” y si tienes mucho miedo o te sientes presionado
o presionada para hacer algo que te hace sentir incomodidad, no lo hagas. Sin em-
bargo hay veces que deseamos superar un obstaculo, sabemos que nos sentiremos
bien si lo logramos y sabemos que contribuye a nuestro desarrollo, en ese caso
podemos hacer un esfuerzo para vencer el miedo. También podemos sentirnos mejor
hablando con nuestra madre o padre, amigos, amigas y maestros para tratar de
entender por qué tenemos miedo, y responder a nuestras dudas.

BR{©QUIERD, YO PUEDO "

No quiero tener miedo

Escribe en tu cuaderno la situacién que te da mis miedo en estos momentos y ¢como
podrias superarla siguiendo esta técnica de aproximarte poco a poco a la meta. Ponlo
en practica.

La euforia

jQué emocion! jQué padre! jQué fabuloso! De repente podemos pasar de la tristeza
y depresidn a la felicidad més absoluta. Esto se conoce con el nombre de euforia. A
veces podemos entender por que la sentimos y en otras ocasiones no.

Algunas causas que nos hacen sentir euféricos son:

¢ Cuando nos vamos conociendo a nosotros mismos.

@ Cuando las cosas salen como lo planeamos.

e Cuando nos sentimos aceptados y/c comprendidos por alguna
persona o grupo.

¢ Cuando podemos liberar la energia acumulada.

o Cuando demostramos nuestras capacidades y aptitudes.

4 Cuando sentimos que ayudamos a alguien.

¢ Cuando nos sentimos mas importantes que los demas.

¢ Cuando vemos al niflo o nifia que nos gusta.

¢ Cuando tenemos una meta.

¢ Cuando nos detenemos a ver un paisaje.

¢ Cuando nos queremos.

¢ Cuando sentimos que otras personas nos aprecian.

¢ Cuando tenemos una ilusién.

Cuando sentimos euforia nos sentimos muy bien, con ganas de hacer muchas cosas,
de relacionarnos con otras personas y aventurarmaos a nuevas experiencias. Encontrarmos
asi, puede ser muy positivo, siempre y cuando utilicemos nuestras energias para realizar
actividades saludables, creativas y productivas; es decir, hay que tener cuidado de no
hacer cosas riesgosas que puedan lastimarnos o que afecten a otras personas.

La tristeza
La tristeza es un sentimiento que puede presentarse en diferentes etapas y
momentos de la vida. Sin embargo, cuando somos adolescentes frecuentemente la



vivimos y manifestamos muy profundamente y en ocasiones sin saber siquiera por
qué. Esto puede hacernos sentir muy mal y provocarnos miedo de que el sentimiento
persista para siempre, y perdamos el control de nuestras emociones,

Algunos de los factores que nos pueden provocar tristeza son:

¢ Perder nuestro cuerpo de nifios.

¢ Perder el trato que recibiamos de nifos.

¢ Sentir que ya no pertenecemos al mundo de los niitos,

pero tampoco al de los adultos.

< No tener un grupo de amigos y/o amigas.

¢ Que no se nos tome en cuenta.

¢ Que no nos haga caso el nifio o la nifa que nos gusta.

¢ Que sean injustos con nosotros.

¢ Que alguien nos rechace.

¢ Que se burlen de nosotros.

¢ No entender los cambios que estamos teniendo.

¢ Sentir que nadie nos comprende.

¢ Sentir que no somos buenos para alguna actividad.

Cuando nos sentimos tristes, podemos reaccionar de diferentes maneras, ya sea
alejarnos de la gente, platicar lo que sentimos, escuchar miisica, caminar, llorar,
enojarnos con alguien, dormir mas de la cuenta, no comer o comer mas de lo ha-
bitual, etcétera. Cuando nos sentimos asi, es importante reflexionar sobre cuil es el
motivo de esa tristeza. Al averiguarlo y entenderlo generalmente sentimos alivio y
empezamos a buscar opciones para abandonar ese estado de &nimo.

jSiempre podemos encontrar alguien que esté dispuesto a escucharnos,
acompafiarnos y brindarnos su apoyo!

En algunos momentos no podemes entender por qué estamos tristes, simplemente
nos sentimos mal y no encontramos ninguna causa aparente. Cuando esto sucede
puede ayudarnos mucho seguir con nuestras tareas cotidianas y realizar actividades
recreativas que nos gusten como escribir, hacer ejercicio, elaborar artes manuales,
dibujar, salir con amigos y amigas, visitar un museo, pasear por un parque, etcétera.
También es importante entender y aceptar que sentirse triste a veces es parte del
desarrollo y de la vida; y que sentir la tristeza nos va a ayudar a crecer, a fortalecer
nuestros sentimientos y a irnos conociendo a nosotros mismaos,

IS EIVEIOCURRE™

Comedia o tragedia

Dividanse en equipos de ocho a diez personas y siéntense en circulo. Dibujen cinco
papelitos con una carita feliz y cinco con una carita triste, revuélvanlos y coléquenlos
en el centro del circulo.Ya sea por turno, por una rifa o haciendo girar una botelia elijan
un papelito por persona, Narren brevemente una situacién de tristeza o de euforia que
recuerden que haya vivido una persona adolescente o ustedes mismos.

Cémo me hublera gustado que sucediera

Elige una de las situaciones que escuchaste en la clase sobre alguno de los sentimientos
que se analizaron (soledad, enojo, miedo, tristeza o euforia) y cdmbiale el final, como a
ti te hubiera gustado que sucediera.

En diferentes momentos de nuestra
vida podemos sentir tristeza.

SSABIAS qUe..?

A veces queremos estar a
solas con nuestra tristeza
y esto puede servir para
conocernos més y hacer
planes de nuestro
presente y futuro. Otras
ocasiones, puede ayudar
mucho compartir lo que
sentimos y tener un apoyo.
en esas circunstancias; si
asf lo deseamos, no debe
darnos pena o miedo
hacerlo.

" RES|MEN )
DE LA LECCION

En esta leccién
aprendimos...

En la adolescencia
experimentamos
algunos sentimientos
con mayor intensidad
que cuando éramos
nifios o nifas.

Es comun que nuestros
estados de animo
cambien con frecuencia
¥y que no entendamaos
los motivos.

Analizar nuestros
sentimientos y estar en
contacto con ellos nos
ayuda a conocernos

mejor.
Conceptos:
°Soledad °Enojo
°Miedo  oTristeza
eEuforia

o /
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OPROBLEMAS PERSONALES ¥ SOCIALES DE LS
JOVENES CON RELACION A LA SEXUALIDAD

Voy reconociendo problemas
que puedo tener respecto a mi sexualidad

Como hemos visto hasta ahora, en la adolescencia se manifiestan algunas necesidades
que teniamos desde la infancia, como ser independientes o rebelarnos ante lo que nos
dicen los demds. Por otro lado, surgen emociones y cambios por efecto de las hormonas
que algunas veces producen variaciones repentinas en el estado de animo.

Se requiere de mucha paciencia por parte de las personas que nos rodean para
comprendernos. También nosotros necesitamos de mucha paciencia y ganas de
conocernos, para aprender poco a poco, a manejar las reacciones gue tenemos hacia
otras personas y acercarnos a ellas para platicar como nos sentimos.

Para los padres y madres, maestros, compaiieros y compafieras, tampoco es facil
entender por qué de repente lloramos, 0 nos enojamos, y por qué al momento
siguiente estamos riendo o con dnimos de divertirnos. Algunas veces hasta llegamos
a ofender a alguien en un momento de jmpulsjividad y posteriormente nos
arrepentimos y nos sentimos muy mal. Muchas veces las personas adultas que nos
rodean tratan de animarnos sugiriéndonos actividades como integrarnos a diferentes
grupaos, participar mas o conocer a ofras personas. Factores como la timidez, los
celos o la rebeldia, que también son frecuentes en esta etapa, a veces nos impiden
sentirnos mejor en las nuevas relaciones que establecemos.

Cuando estamos en la pubertad y en la adolescencia comenzamos a sentir atraccion
por otras personas, nos gusta estar tanto con amigos y amigas de nuestro mismo
sexo, como del sexo opuesto. Nos interesa mas estar con personas de nuestra edad
que con nuestra familia. Algunas personas desearian ser muy populares en su grupo
y otras desearfan tener a alguien que puedan llamar “mi mejor amigo” ¢ “mi mejor
amiga”. A otras personas les gustaria tener novio o novia y en ocasiones aceptan
relaciones de este tipo solo por sentir que “tienen novio”. Muchas veces estas
relaciones duran pocos dias y contintian como amistades.

Cualquiera que sea el caso, estamos buscando nuevas formas de relacionarnos
con personas jévenes y cambiando nuestra relacién con los adultos. Estamos otra
vez ante una situacién nueva. Empezar a probar otro tipo de relaciones de
compafierismo, amistad y noviazgo requiere que nos animemos a hablar con perso-
nas de nuestra edad que a veces acabamos de conocer. Algunas de estas situaciones
tienen que ver con la percepcién que tenemos de nuestros cuerpos, ¢como nos
sentimos con’los cambios que vamos pasando y con la atraccién que tal vez
experimentamos hacia otras personas.

La timidez

La timidez es tipica de la pubertad y la adolescencia. Cuando nuestro cuerpo
empieza a cambiar, cuando empezamos a relacionarnos de otra manera con nuestros
compafieros y compaieras, cuando nos empiezan a atraer y experimentamos nuevos
sentimientos, cuando empezamos a ser mas independientes pero sabemos que atin
nos falta mucho por aprender nos da miedo equivocarnos, no queremos hacer el
ridiculo, no queremos que nos critiquen, no queremos que nos vean o que se fijen en
lo que hacemos. Todo esto se refleja en que nos volvemos personas timidas.

La timidez generalmente estd combinada con miedo y el remedio para vencerla es

Impuisividad; el mismo que el del miedo. Tratar poco a poco de lograr lo que deseamos. A medida
De exceso, de arrebato. que nos vamos sintiendo més a gusto con nuestra nueva imagen de adolescentes,

nos enfrentaremos a las situaciones nuevas con menos timidez.
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Vencer la timidez
Camina por el salén con los ojos cerrados y elijan una pareja. Siéntense e imaginen una
situacion en la que se acaban de conocer, por ejemplo en un barco, en un avién, en la
sala de espera de una oficina,a la salida del cine, etcétera. ;C6mo se presentarian el uno
al otro?, ;qué dirian de ustedes?, ;cémo harian para quedarse de ver otra vez! Comenten
en qué situaciones se sienten timidos o timidas y sugieran cémo pueden sentirse mejor.

Los celos

Un problema que surge en las relaciones entre amigos y amigas o novios son los
celos. ;Te ha pasado? La mayoria de los problemas entre amigos y amigas tienen un
poco de este factor. Nos cuesta trabajo entender que podemos querer a varias perso-
nas a la vez y que nos gusta estar de igual manera con un grupo de amigos o amigas
que con otro. Cada una de las relaciones de amistad nos da algo diferente y eso no
quiere decir que sea mejor o peor, solo es diferente.

Lee con atencién:

A Jessica no le gusta que su amiga Petra se junte con Rosalinda, tiene miedo de
que la vaya a dejar. Pero no sabe qué piensa Petra. Un dia Petra trat6 de hablar con
Jessica acerca de Rosalinda y Jessica se enojé. Le dijo que no fuera hip6crita, que si
realmente queria ser su amiga que fuera Gnicamente suya. Petra est4 triste y no sabe
qué hacer porque le gusta oir misica con Rosalinda pero también le gusta platicar
con Jessica. Petra decide que no vale la pena perder a alguna de ellas y decide invitarlas
a las dos a su casa una tarde. Al principio Jessica y Rosalinda se sentian incomodas
pero al final de la tarde habian oido misica y habian platicado las tres. Ahora Petra
esta tranquila con sus dos amigas.

Lo que mas me gusta de mis amigos y amigas

Escribe una lista de tus amigos y amigas o de las personas con quienes convives con
mayor frecuencia. Anota una cualidad de cada uno por lo que te gusta compartir tu
tiempo con ellos. Forma grupitos de personas que comparten los mismos intereses.
Ahora escribe una diferencia entre estas personas. Elabora un mensaje en el que se
aclare que como cada persona es diferente podemos tener muchos amigos y amigas sin
que las amistades compitan entre ellas.

La rebeldia

En esta etapa cuestionamos y ponemos a prueba muchas de las cosas que nuestros
padres, madres y maestros nos han ensefiado, pues los considerabamos modelos y
ahora empezamos a tener dudas. Queremos desarrollar nuestra propia forma de ser
y de pensar y en ocasiones es contraria a la que nos han inculcado, por lo que nos
llaman “rebeldes”. .

Otras veces, sentimos que para poder ser auténticos y diferentes debemos rebelarnos,
dejar a un lado lo que nos han enseitado los adultos, sin antes pensar si realmente va
de acuerdo con nosotros. Esto no tiene que ser asi pues, podemos ser auténticos y
diferentes sin romper con todo lo que nos han ensefado. Tenemos la capacidad de
sentarnos tranquilamente y poco a poco tratar de entender lo que nos han querido
mostrar, para luego elegir aquello que sentimos nuestro y hacer a un lado lo que no es
nuestro.

Lo importante es que sepamos diferenciar con cuiles reglas.......

# nos quedamos, porque estamos de acuerdo

& rechazamos, porque no van con nosotros

+ rechazamos, simplemente por llevar la contraria

SSABIAS que...?

GUJ-\—i-

Muchas dudas que
tenemos sobre los
cambios que vamos
atravesando en la
adolescencia las podemos
ir resolviendo a través de
libros especializados que
hablan de la adolescencia
y los cambios que
pasamos en ella,

Cuando somos adolescentes
muchas veces sentimos timidez.
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En este periodo vamos formando el esquema de lo que nos gusta y lo que nos
disgusta, de las reglas que van de acuerdo con nosotros y las que no, las situaciones
y tratos que nos parecen justos y los que no. En ocasiones, para poder dejar a un
lado lo que no va de acuerdo con nosotros, sentimos que es necesario rebelarnos.

Las situaciones y aspectos contra los que més frecuentemente nos rebelamos son:

¢ Las injusticias sociales.

¢ QJue nos sigan tratando como nifios.

© Nuestra forma de vestirnos.

¢ Los horarios que establecen nuestros padres.

¢ Habitos de limpieza personales y del hogar.

< Falta de privacia.

¢ El peinado que nos sugieren o imponen.

¢ Que otras personas den opiniones sobre nuestros amigos y amigas.

¢ Reglas 0 normas que consideramos injustas.

¢ Reglas o normas que nos imponen sin explicacién.

Es muy caracteristico de este periodo que nos rebelemos contra lo que nos parece
injusto o lo que no va de acuerdo con nuestra forma de pensar o de sentir. Cuando lo
hacemos, podemos buscarnos problemas con nuestros padres y madres u otros adultos;
sin embargo, en ocasiones es la Ginica forma que encontramos para exigir nuestros
derechos y resistirnos a hacer cosas con las que estamos en desacuerdo, es decir, es
nuestra lucha hacia la individualidad. Es importante que antes de romper, cambiar o
quitar una norma o regla, reflexionemos sobre algunos aspectos como: ;por qué esta
norma?, ;jpor qué no estoy de acuerdo con ella?, ;qué pasaria si no la sigo? Debemos
pensar muy hien cada situacién y tener muy claro por qué estamos inconformes.

Actuar impulsivamente nos puede traer problemas. ;Con calma! Con calma podemos
analizar cada cosa tranquilamente, dejando el coraje y el orgullo a un lado. Como dice el
refran: “Los toros se ven mejor desde la barrera” o “No te avientes al fuego encendido™.

JUIERO, YO PUEDO

Pongo palabras a lo que siento

Recuerda cémo te has sentido la dltima semana. Describe tus sentimientos y emociones;
escribe qué los provocd o si los experimentaste sin razdn aparente. ;Qué hiciste para
sentirte mejor o para seguir sintiéndote bien? Coméntalo con un compariero o compaiiera.
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Un o una adolescente en escena

Formen dos grupos de cinco personas. Cada uno estard encargado de preparar una
pequefia representacion, de aproximadamente cinco minutos de duracién.

Grupo |:Este equipo desarroliard una situacién donde exageren los cambios emocionales
que se presentan en la adolescencia.

Grupo 2: Este equipo ejemplificara qué hacen y cémo se comportan la mayoria de
los(as) adolescentes de su comunidad respecto a situaciones que tienen que ver con
sentimientos asociados a la sexualidad (podrin elegir libremente la situacién. Por ejemplo:
en la casa, en la calle, en una fiesta, en la escuela, etcétera). ]

Una vez que los equipos hayan concluido sus actuaciones, se pedird al grupo que comente
lo siguiente: '

¢ ;Cémo se sintieron al ver las representaciones?

¢ ;Cudnto se identificaron con los personajes?

¢ ;Con qué aspectos estuvieron de acuerdo!

© ¢Con qué aspectos no estuvieron de acuerdo!?

¢ ;Qué conclusiones sacaron de estas representaciones?



l REEIEXISNGS
Buzén de dudas

Cada uno de los alumnos apuntara en tarjetas todas las dudas que tenga con respecto
a la expresién de diferentes sentimientos como:afecto, coraje, rebeldia,amor, inseguridad,
rechazo, atraccién, y que no haya querido preguntar en publico. Conforme las escriban,
las depositardn en una caja que estara al frente del salén. El grupo se dividird en equipos
de cinco o seis personas. Una vez organizados, el maestro o maestra leerd las preguntas
del buzdn y cada equipo tendra que ir contestdndolas. Ganara el equipo que acumule
mas respuestas acertadas.

Algunas recomendaciones para disfrutar esta etapa son:

¢ Vivir el momento y divertirnos sanamente con nuestros nuevos amigos y amigas.

¢ Buscar momentos para estar a solas y reflexionar sobre c6mo nos sentimos, qué
queremos y c6mo podemos lograrlo. Esto nos ayudara a conocernos mejor.

© Hablar de nosotros mismos con nuestros padres, madres, amigas y amigos.

o Buscar orientacién e informacién cuando tengamos dudas, o sintamos confusién.

PARA LA LA NA

Conodéndome
Completa de manera individual y espontdnea las siguientes frases:

#Me identifico con....

+Loc que mds deseo es....
+Quiero deshacerme de....
+Me enoja....

+Mi mayor preocupacion es....

+ Me da miedo....

oEs doloroso darse cuenta....
+Algo que me pondria triste seria....
+Me violento cuando....

#Me siento més independiente

porque.... +Me da celos....
oMis papis.... +Lo que menos me gustaria es....
#Cuando estoy con mis #Mis hermanos(as)....
amigos(as).... +Me siento diferente....
eMe alegra.... +Mi mama....
eMe ilusiona.... +Cuando estoy solo(a)....
eTengo ganas de.... #Siento ira cuando....
oMe imagino.... +Cuando me siento euférico(a)....
#Si tuviera tres afios mis.... #Mi papi....
#Si todavia fuera un(a) nifio(a).... +Me da pena....

+Cuando no estoy, mis amigos(as)....
+#Me gustaria sofiar con....

+Me porté rebelde....

Al terminar, medita sobre tus necesidades y sentimientos. Elige un sentimiento de los
descritos en este tema y haz una mascara de cartén que lo refleje. Después, muéstrala
al grupo.

i Y PASO 7 FLE ONO

- {Por qué se dice que cada persona vive de manera diferente los
cambios que atravesamos en la pubertad y adolescencia?

> Menciona algunos cambios emocionales de la adolescencia.

{Has experimentado algunos? ;Cudles!

> §Qué puedes hacer para sentirte mejor?

i{Cudndo empiezas a instrumentarlo?

¢Ya tienes un plan de accion? ;Cuidl es?

O 000
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;SAPH AS quEs..?

Muchas veces los papas y
mamas se toman como
personal nuestra rebeldia
en esta etapa. Una forma
de mejorar la
comunicacién en la familia
es haciéndoles ver que
gran parte de la rebeldia
no es algo personal contra
ellos, sino una forma en la
que vamos
descubriéndonos a
nosotros mismos.

5SAB HAS S QUEecst

o

Entre las muchas frases
del cémico mexicano
Mario Moreno “Cantinflas”
esté la siguiente: “ Hay
momentos en la vida que
son verdaderamente
momentineos”,

(" RESYMEN )
DE LA LECCION

En esta leccidn
aprendimos:

° En la adolescencia nos
enfrentamos a nuevos
problemas en nuestras
relaciones personales y
sociales.

° La timidez, los celos y la
rebeldia obstaculizan las
relaciones con nuestros
nuevos amigos y amigas.
Conceptos:

e Timidez

e Celos

© Rebeldia

Habilidades que
desarrollamos...

° |dentificar problemas
emocionales y reflexionar
sobre ellos.

\- J

.
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IQUEES LA PRINCIPALES ACTIVIDADES
SALUD PROBLEMAS DE RECREATIVAS,
INTEGRAL EN LA NUTRICION EN LOS Fisicasy
ADOLESCENCIA? ADOLESCENTES DEPORTIVAS

PARA UN
DESARROLLO
SANO EN LA
ADOLESCENCIA
O OUIE ES LA SALUD INTEGRAL BN LA
MNDOLESCENKCIAY
El tridngulo de la salud

Para hablar de salud tenemos que
entender qué es salud. Hace algunos

afios se consideraba que salud era SALUD
.. . AMBIENTE SALUD
iinicamente ausencia de enfermedad. ¥ coLoGEA

Hoy sabemos que salud es mucho més
SEGURIDAD
que eso. ¥ PRIMEROS AUXILIOS
La salud es un concepto que abarca
la calidad, armonia y bienestar, en
relacién con tres sistemas; bioldgico,
psicosocial y ecol6gico y la relacion
entre éstos. Existe una interrelacion

entre dichos sistemz‘as, la cual es la base PSICOSOCIAL I \ BIOLOGICO
para la salud integral de los PREVERGION DE e
adolescentes. Si afectamos a uno de DROGAS :é?&uudn

ellos estaremos afectando los otros.

En el siguiente esquema, deno-
minado el Triangulo de la salud, se
observa como una conducta de riesgo
en cualquiera, puede afectar los tres
sistemas, rompiendo la armonia que
denominamos salud.

El sistema biol6gico contiene las bases genéticas y regula el funcionamiento de
nuestros aparatos y sistemas. Abarca aspectos como la nutricién, el crecimiento y
desarrollo, la salud reproductiva, la higiene, el cuidado del cuerpo y la condicién
fisica.

El sistema psicosocial se refiere al autoconocimiento del cuerpe, el cual es necesario
para detectar las senales de enfermedades y ante situaciones de estrés. Parte de este
componente lo forma nuestro estilo de vida, los apoyos familiares y sociales y la
disponibilidad de los servicios de salud. Es importante mencionar que el sistema
psicosocial estd determinado por las normas, valores y cultura que mantenemos
respecto a nuestra salud.

El sistema ecoldgico se refiere a las condiciones del ambiente fisico gue nos rodea
v que tiene influencia en nuestra salud.

Adaptado de Meeks & Philip Heit, “Self
wellness approach”,

Cleveland, Merrill Publishing
Company, 1991.



IESEIMEOCURRES
Una imagen de salud

En equipos de cuatro o seis personas elijan una imagen de una revista que represente el
concepto de salud y expliquen por qué. Si desean unan varias imdgenes
que en su conjunto representen el concepto de salud integral. Pueden
escoger personas, paisajes, mensajes, etcétera.

Como dueios de nuestro cuerpo podemos hacer mucho por cuidarlo
y mantenerlo sano. Es nuestra responsabilidad buscar el equilibrio entre
los tres sistemas y dentro de cada uno de ellos. Hay diferentes maneras
en las que podemos contribuir al cuidado y mejoramiento de nuestra
salud. Por ejemplo:

En el sistema biolégico:

o Dormir entre siete y nueve horas.
o No beber alcohol.

o Tratar de no comer comida frita. Somos duedos de nuestros cuerpos y
o Hacer ejercicio por lo menos tres veces a la semana una hora al dia. debemos culdar nuestra alimentacion.
o No automedicarnos.

¢ Mantener limpio nuestro cuerpo.

En el sistema psicosocial:

+ Querernos a nosotros Mismos.

# Responder a las seiiales de nuestro cuerpo cuando nos empezamos a enfermar.
# Relajarnos cuando nos sentimos bajo tensién.

+ Saber a quién podemos recurrir para que nos ayude cuando estamos enfer-
mos.

& Tirar la basura en su lugar.

+ Si vivo en el campo, mantener a los animales fuera de la casa.

+ Usar los sanitarios ecolégicos.

+ No tirar basura en los rios.

SHVHSCURRE™

Lluvia de Ideas sobre nuestra salud

Numérense del | al 4 y dividanse en equipos. Hagan una lluvia de ideas sobre:

Equipo |: Lo que pueden hacer para cuidar el sistema biologico.

Equipo 2: Lo que pueden hacer para cuidar el sistema psicosocial.

Equipo 3: Lo que pueden hacer para cuidar el sistema ecolégico.

Equipo 4: Lo que pueden hacer para ayudar a cuidar la salud de otras personas, tanto
dentro de ia familia como la de nuestros companeros y comparnieras.

La Organizacién Panamericana de la Salud recomienda que los servicios médicos
para adolescentes no sélo se den en clinicas y hospitales, sino en escuelas, areas
deportivas, recreativas, laborales y a través de los medios de comunicacién. En
México, cada vez hay mas instituciones oficiales interesadas especificamente en la
salud del adolescente, como el DIF (Desarrollo Integral de la Familia). En toda la
Repiiblica se cuenta con programas para j6venes, tanto a nivel preventivo como con
atencién psicologica, médica y legal. Por ejemplo el CODE (Consejo Estatal para el
Fomento Deportivo y Apoyo a la Juventud), cuenta con servicios en cada estado
orientados al desarrollo de actividades deportivas y para el tiempo libre de los ¥ las
adolescentes. E1 IMSS (Instituto Mexicano del Seguro Social) cuenta con un programa
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El DIF desarrolta diferentes
programas para jovenes.
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El éxito de los sistemas de
los servicios que cuidan la
salud de los j6venes
depende en gran parte de
los conocimientos,
actitudes y conductas del
personal de los sectores
involucrados. Una de las
formas mas efectivas para
mejorar el acceso y la
calidad de los servicios es
a través de la participacién
del adolescente y el joven
como agentes de
promocion de su salud
integral y la de las
personas con quienes
conviven,
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(/L‘JJ SISHEIO
Personas:
Personas que actian
difundiendo la

informacién con otros
grupos sociales.

Organizaciones
no Gubernamentales:
| Organizaciones que no
i dependen del gobierno, y
desarrollan diversos
proyectos e
| investigaciones,
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coordinado de atencion al adolescente, en el cual participan la Direccién de
Prestaciones Médicas, la Direccién de Prestaciones Econdémicas y Sociales y
promotoras voluntarias de la institucion. Ademaés, la UIESSA (Unidad de investigacion
epidemiolégica y en servicios de salud del adolescente) desarrolla diversas
investigaciones sobre este grupo de edad. CONASIDA (Consejo Nacional para la
prevencion del SIDA) cuenta con servicios en cada estado, orientados a dar educacion
y servicios para prevenir el VIH/SIDA y dar apoyo a enfermos de SIDA y sus
familiares. También existen organjzaciones no gubernamentales (ONG) que estin
dedicadas al trabajo con adclescentes; entre ellas estan: CASA (enfocada a la
prevencion de embarazos en la adolescencia en el estado de Guanajuato, con sede en
San Miguel Allende), CECADEC (Salud sexual y reproductiva adolescente en la ciudad
de Aguascalientes), CENTRO PARA LA MUIJER (Programas de salud para mujeres de
todas las edades en Baja California) DECOSAL, (Salud adolescente en el estado de
Coahuila), FEMAP y MEXFAM (ambas con programas de salud adolescente y con
clinicas en todo el pais), IMIFAP cuenta con programas de educacién para la salud y
paralavida, desde preescolar hasta edad adulta en todo el pais, sus oficinas centrales
se encuentran en la Ciudad de México, UNASSE se encarga de educacién y salud
dirigida a los y las adolescentes en Yucatan y Quintana Roo. Puedes obtener més
informacién sobre instituciones dedicadas a la atencion de los adolescentes
consultando el directorio de servicios de la SEP. Dicho directorio es un material de
apoyo de la materia Orientacion Educativa.

Investigo

Investiga qué puedes hacer en los siguientes casos.Anota la informacién en tu cuaderno.
-Los primeros auxilios para ayudar a una persona que tiene un paro respiratorio.
-Los primeros auxilios para una persona que tiene una hemorragia

-Los primeros auxilios para una persona que se sospecha que tiene un fractura

-Los primeros auxilios para una persona que ha sufrido una quemadura

( r \
RESUMEN DE LA LECCION
En esta leccién aprendimos...
e Lo que es el sistema biolbgico, psicosocial y ecolégico de salud y la
relacién entre ellos.
o Diferentes acciones que podemos llevar a cabo para cuidar y
mantener sano nuestro cuerpo.
o Existen diversas instituciones tanto gubernamentales como no
gubernamentales dedicadas a la salud adolescente.
Conceptos: T e e e
° Salud integral. \i— .
o Sistema biolégico. 1
e Sistema psicosocial.
o Sistema ecoldgico.
e

COMUNITARIO
SAN ANDRES TUXTLA

|
|

La Secretaria de Salud cuenta con servicios
de salud en todo el pais.
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Un compromiso con mi salud

Para aprender a conservar nuestra salud necesitamos hacer dos cosas: prevenir y
priorizar. '

\_qué te suena?

¢ ;Qué es prevenir?

¢ ;Qué es priorizar?

¢ ;Qué es compromiso?
¢ ;Qué es autodisciplina?

Escribe en tu cuaderno lo que entiendes por cada uno de estos términos.

Prevenir quiere decir anticipar alguna accién “antes” de que algo suceda, antes de que
llegue el problema. Es decir adelantarse al suceso. En este caso se refiere a antes que
venga la enfermedad, ya que hay una serie de conductas que se pueden tomar para
evitar que esta aparezca.

Priorizar se refiere a darle valor a algo. En este caso darle un valor principal a
nuestra salud. Si valoramos nuestra salud, si le damos una importancia central nos
sera mas ficil tomar decisiones responsables, nos serd mas facil mantener habitos de
higiene y alimentacién, acudir al centro de salud cuando estamos enfermos aun cuando
tengamos "otras cosas que hacer”, dedicar tiempo para hacer ejercicio, poner atencién
en la postura de nuestro cuerpo, etcétera.

Cuando decidimos que queremos prevenir problemas de salud o que se empeoren
problemas que ya tenemos, necesitamos comprometernos y disciplinarnos.
Comprometernos con nuestra salud es una promesa que nos hacemos a nosotros
mismos para poner en primer lugar el cuidado de nuestra salud y para realizar acciones
que prevengan accidentes, enfermedades, adicciones y situaciones que nos causen
angustia y estrés emocional. Para cumplir nuestro compromiso necesitamos
tener autodisciplina. La autodisciplina se refiere a realizar acciones constantes que
forman parte de nuestras actividades diarias en un esfuerzo por cuidar nuestra salud.
Tanto hombres como mujeres tenemos derecho y necesidad de ser personas sanas.Un
factor que se asocia con ef estado de salud de una persona es su nive! educativo. Esto se
debe a que la educacién nos ayuda a conocer los signos y sintomas de las enfermedades
y favorece actitudes para buscar ayuda médica y para utilizar los servicios con los que
cuenta nuestra comunidad.

Cuando solicitamos un servicio de salud podemos sentirnos orgullosos de nosotros
mismos por asumir |a responsabilidad de cuidar nuestra salud. Es importante entender
que las personas que dan los servicios médicos tienen el mismo valor que quienes
solicitan el servicio. No hay razén para sentirnos intimidados con el personal de salud.
Es mas facil solicitar un servicio médico si nos sentimos a gusto al hablar con el per-
sonal de salud que si nos da miedo expresar nuestras dudas y decir lo que sentimos y
lo que pensamos. Tenemos' el derecho de pedir que se nos atienda con paciencia y
dedicacién y recibir respuestas claras a todas nuestras dudas.

Lee con atencién:

Debido al papel asignado socialmente a hombres y mujeres, se han observado
diferentes formas de reaccionar ante las enfermedades, diferentes formas de hablar
de ellas y de responder a los tratamientos médicos en cada género. Creer que los
hombres deben ser activos y fuertes, algunas veces lleva a que eviten quejarse si
tienen dolor o se sienten enfermos. Asimismo, es menos comuin que los hombres
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De acuerdo con célculos
de los Centros para el
Control de Enfermedades
de Estados Unidos de
Norteamérica
aproximadamente el 53%
de nuestra habilidad para
prevenir enfermedades
esta determinada por
nuestra forma de vida.
Otro 21% por el medio
ambiente en el que
vivimos. Tener atencién
médica adecuada
corresponde al 10%. Y
solo el 16% esta
determinado por factores
hereditarigs. Es decir,
que cada uno de nosotros
puede tener control del
84% de su salud.

IEFOUREE S

Ti puedes tener
el control de tu salud.

Glosario

Factores
hereditarios;
Conjunto de rasgos
que pasan de padres a
hijos.

Signos:

Sefial objetiva (el
médico lo detecta) de
que algo estd
sucediendo o va a
suceder en nuestro I
organismo.
Sintomas:

Sefial subjetiva (el
paciente lo refiere) de
que algo estd
sucediendo o va a
suceder en nuestro
organisme.
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182

manifiesten sentimientos de angustia, temor o tristeza ante las enfermedades. Estas
situaciones dificultan el cuidado de la salud y favorecen conductas peligrosas, es
decir conducen a que los hombres realicen un mayor niimero de acciones de riesgo
al asumir que no se deben quejar ante el dolor ni ante el peligro.

Las estadisticas a nivel mundial muestran que la expectativa de vida es menor
paralos hombres que para las mujeres, y que es el género masculino el que encabeza
los porcentajes mas altos de muerte por accidentes, trastornos cardiovasculares,
cancer y ilceras gastroduodenales. Algunas de las caracteristicas del rol masculino
tradicional que podrian ser peligrosas para la salud de los hombres son:

*La agresividad y la competitividad, que llevan a los hombres a meterse en
situaciones potencialmente peligrosas. La idea de que el hombre debe ser valiente y
arriesgado, que no debe tener miedo frente al peligro, es la causa de muchos
accidentes, muchos de ellos fatales o invalidantes.

*La inexpresividad emocional contribuye a generar trastomnos psicosomaticos y
otros problemas de salud. Es un hecho comprobado que la represion de determinadas
emociones se asocia con trastornos digestivos o cardiovasculares.

*Asumir los roles tradicionales de “sostén y jefe del hogar” genera un grado de
exigencia muchas veces dificiles de cumplir, lo que deriva en grados variables de
estrés psicologico.

*El papel masculino tradicional promueve determinadas conductas nocivas para
la salud: beber, fumar en exceso, tener relaciones sexuales con miltiples parejas,
etcétera.

*Las caracteristicas del papel masculino tradicional hacen que a los hombres les
resulte dificil solicitar ayuda médica y cuidar su salud.

sLos hombres rara vez piden ayuda cuando se sienten incomodos emocwnalmente
Muchos hombres evitan realizar una consulta psicolégica por tener la idea de que
ellos deben ser capaces de resolver por si mismos los problemas.

*Los hombres acuden menos a consulta que las mujeres.

Corsi, Jorge y cols. Violencia masculina en la pareja, Una aproximacion al diagnéstico
y a los modelos de intervencion, Argentina: Paidos, 1995,

Por otro lado, las mujeres han asumido el
papel de "cuidadoras” de la salud de la familia
y generalmente estin mas interesadas que los
varones en aprender sobre practicas

preventivas. Un problema es que, afin cuando
la mujer tiene méas informacién, la usa para
procurar el bienestar de terceras personas, an-
tes que el suyo propio. Frecuentemente piensa
que debe "aguantar” el dolor o que éste forma
parte de su condicién “normal” de mujer. Por
otro lado, algunas funciones, como la
menstruacién y el embarazo, han sido llamadas
“enfermedades” y contribuyen a la idea de que
la mujer permanece enferma con frecuencia. Es
comin que las mujeres no valoren su salud y
que existan diversas creencias erréneas
respecto a las enfermedades relacionadas que La menstruacién y el embarazo
padece la mujer, asi como tabties y vergiienza han sido llamadas erréneamente
enfermedades.
para asistir a revisiones médicas. Todo esto en
conjunto contribuye a que no haya un adecuado
cuidado de la salud.




ISHYEHOCURRE™
La salud de mujeres y hombres

Formen cuatro equipos entre todo el grupo. Los equipos estaran integrados por hombres
y mujeres. Asignen al azar dos equipos para trabajar sobre los aspectos de salud y
enfermedad de los hombres y dos de las mujeres.

Unan cuatro pliegos de papel periédico con cinta adhesiva o con engrudo de manera
que tengan un gran pliego de papel. En cada equipo elijan a un compafiero o compariera
{de acuerdo con el tema que trabajaran) y dibujen su silueta sobre el pliego de modo
que pueda haber una silueta completa (de pies a cabeza).

Entre todos los miembros del equipo escribirdn dentro de la silueta, en la zona del
cuerpo correspondiente, las enfermedades caracteristicas, relaciondndolas con las
actividades o hdbitos que, se asignan a cada género. Por ejemplo: problemas de
alcoholismo en los hombres porque se retnen a beber los fines de semana, contracturas
musculares de espalda en las mujeres porque son ellas las “encargadas” de lavar la ropa.

Posteriormente cada equipo:

-Hara su exposicion reflexionando sobre el tipo de actividades y expectativas que se
tienen para cada género dentro de la comunidad y su repercusion en la salud.

-Daré sugerencias para que hombres y mujeres prevengan problemas de salud
independientemente de las actividades que realicen dentro de su comunidad.
-Analizara cudles son los obsticulos para la atencion de aspectos de salud, tanto de
hombres como de mujeres, relacionados con las actividades y prioridades sociales de
cada género.

Los medios de comunicacién y mi salud

Haz una lista de la informacion que recibes en el dia a través de los medios de
comunicacién. Analiza los mensajes que benefician tu salud y los que la perjudican.

4 U , . N
RESUMENDE LA LECCION
En esta leccién aprendimos...
* La importancia que tiene darle prioridad a nuestra salud y prevenir
enfermedades. .
» Necesitamos hacer el compromiso de poner primero nuestra salud y
para ello realizar acciones concretas para protegerla.
Conceptos:
° Prevenir -Priorizar
sCompromiso -Autodisciplina
\_ /
' PASQO Y i FLEXI ONO

O {Qué son los sistemas biolégico, psicosocial y ecolégico de nuestra
O salud?. Da un ejemplo de cada uno.

Ejemplifica maneras en las que puedes darle prioridad a tu salud y
(O prevenir problemas en ella.

¢Qué relacién hay entre las expectativas de roles que hay para mujeres
(O y hombres y su salud?

C O 0O

Cuidemos nuestra salud.

El Articulo 4% de la
Constitucion de los
Estados Unidos Mexicanos
establece que “Toda
persona tiene derecho ala
proteccién de su salud”.
Ademaés desde 1980 indica
que es deber de los padres
preservar el derecho de
los menores a la
satisfaccion de sus
necesidades basicas en
beneficio de su salud fisica
y mental.

EE——
Glosario

Silueta:
Contorno o figura.
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Cuando nos autcevaluamos,
practicamos la autocritica.

Autocalificarnos:

Juzgar nosotros mismos el
grado de conocimiento que
tenemos.

o

Puedo ser una persona saludable

Todos los dias tomamos decisiones que afectan nuestra salud. Tomar decisiones
responsables sobre nuestra salud es algo que podemos aprender y practicar. Para
ello es importante que reflexionemos sobre nuestro estado de salud y que al menos
una vez al afio acudamos a revision médica.

Por otro lado es importante que en nuestra vida diaria apliguemos algunos pasos
que nos llevan a tomar decisiones responsables sobre nuestra salud:

En el primer paso identificamos el problema.

Posteriormente identificamos formas de tratar el problema. Generalmente existe
mas de una manera de tratar un problema y necesitamos tener ciertos criterios que
nos guien para resolverlo de manera responsable. Algunas de las preguntas que nos
podemos hacer para saber si tenemos una actitud responsable hacia nuestra salud
son:

(Serian saludables los resultados de mi decisién? ;Por qué?

iSerian seguros los resultados de mi decisién?

;Serian legales?

{Mostrarian respeto hacia mi persona y hacia otras personas?

Una vez que hayamos aplicado los cuatro criterios podemos llevar a cabo lo que
elegimos.

Finalmente evaluamos nuestras acciones. Evaluar quiere decir_autocalificarnos.
La evaluacién nos ayuda a repetir acciones responsables y a mejorar nuestra conducta
cuando no actuamos de manera saludable.

Una decision responsable es aquella que lleva a resultados saludables, seguros,
legales, que promueven el respeto hacia nuestra persona y hacia las demas personas
¥ que nos hace sentir bien con nosotros mismos.

[ Y0 QUIERO), YO PUEDO

Mis aparatos y sistemas
Piensa en el funcionamiento de cada uno de tus aparatos y sistemas y anota en tu
cuaderno en qué aspectos de cada uno crees que necesitan atencién:




¢ Organos de los sentidos

¢ Aparato digestivo

¢ Aparato respiratorio

# Aparato circulatorio

# Sistema excretor

# Sistema nervioso

¢ Sistema éseo y locomotor

¢ La manera en que me relaciono con las personas que me rodean
¢ La manera en que me siento conmigo mismo

¢ Las condiciones de higiene del ambiente donde vivo
Basidndote en tus problemas de salud y en tus necesidades sigue los pasos para tomar
decisiones responsables sobre tu salud y aplicalos a cada uno. Da tres ejemplos de
metas realistas y responsables para atender o mantener tu salud pensando en el beneficio
que te traerd. Lleva un registro de estas decisiones y evaluia tus avances. Procura identificar
tus errores para que los vayas superando.

Por ejemplo:

-Hacer ejercicio especial de postura correcta los martes y jueves de 4:00 a 6:00 p.m.
para evitar que me siga doliendo Ja espalda.

-Ir al centro de salud para una revisién oftaimolégica porque no alcanzo a ver bien ¢l
pizarrdn,y pienso que necesito lentes.

-Aprender a desarrollar mi autoestima y confianza para sentirme mejor conmigo mismo.
Lee un atencién el ejemplo de conducta saludable, y la forma en que se relaciona con
otros sistemas del cuerpo y los efectos positivos que tiene:

| !

/ Se relacuona con:

[ I I - .__

Conducta sana: Efectos mtegrales. J

Correr 20 minutosv
a la semana

Elimina tensiones
Fortalece huesos y
musculos.

Quema calorias

Ayuda a mantenerse

en forma.

Ayuda a que el corazén
use el oxigeno con mis
eficiencia.

Contribuye al crecimiento

|
y desarrollo y a la salud |
mental. L

)
|
f
f
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!

)
|
|
|
i
i
1
|
b
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Prevenciodn de accidentes en la adolescencia
Para entender las causas que llevan a este tipo de problemas necesitamos entender
que hay factores que predisponen a los accidentes. Estos factores pueden ser
endégenos (internos) y exégenos (externos) y pueden aumentar la probabilidad de
riesgo ante una situacion. Ademas ante una situacion que ya se considere de riesgo
puede haber otros factores llamados precjpitantes, que contribuyen a que se cause
un accidente.

Analicemos un ejemplo de cada uno de estos factores.

Entre los factores que predisponen, de tipo endégeno podemos encontrar la falta
de experiencia: "Nunca he manejado en carretera pero debe ser facil".

La falta de aceptacién del riesgo: " A mi no me pasa nada”.

La necesidad de explorar e innovar: "Vamos y buscamos un nuevo camino por
esa carretera”.

El sentir que manejar un vehiculo aumenta la seguridad en si mismos y el querer
imitar a figuras de los medios de comunicacién: "Quieren ver cémo hago trompos en
el coche como los de la pelicula que vimos ayer".

No tomemos riesgos
innecesarios.

E.V&PMC\ QUGec?

De acuerdo a datos del
Instituto Nacional de
Estadistica, Geografia e
Informética (INEGI) la
causa de mortalidad méas
frecuente en el grupo de

15 a 24 aios corresponde
a accidentes y
envenenamientos.

Ademas la mayoria de los
accidentes
automovilisticos en los que
alguna persona joven
pierde la vida estan
asociados con jntoxicacién
alcoholica.

Glosario

into, :
Estado dafino de!
organismo por haber
ingerido bebidas con
alcohol en exceso.

Factores
gredisponentes:
Elementos que preparan
de anticipado algunas
cosas.

Que provocan fa
aceleracién de algunos
hechos.
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(" RES{MEN )
DE LA LECCION

En esta leccién
aprendimos...

* Podemos aprender a
tomar decisiones
respcnsables sobre
nuestra salud y a ponerlas
en practica.

¢ Hay una serie de
factores que pueden
predisponer a accidentes.
+ Hay una serie de
factores que pueden
precipitar accidentes.

* £n gran medida
depende de nosotros
poder prevenir accidentes.

Conceptos:

Factores que predisponen
Factores enddégenos
Factores exdgenos
Factores precipitantes

Habilidades que
desarrollamos...

* Tomar decisiones sobre
el cuidado de nuestra
salud.

» Instrumentar pasos para
preservar nuestra salud.

» Evaluar diferentes
aspectos del cuidado de

nuestra salud.
\ J
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Entre los factores predisponentes de tipo exdégeno estan:

-La falta de proteccién del cuerpo: "Se me olvido6 el casco, pero no importa”.

-Reglas poco claras respecto a la edad a la que se puede empezar a manejar: "Yo
tengo 14 pero me veo como de 18"

-La necesidad de viajar largas distancias para llegar a la escuela o al trabajo: "Mi
escuela estd muy lejos y tengo que tomar 3 camiones diarios”.

Falta de transporte piiblico accesible: "Me vine colgado en el camién porque no
pasaba otro”.

-Vivir en comunidades donde existe violencia callejera: "En la esquina de mi casa
hay una pandilla que quiere buscar pelea conmigo”.

Entre los factores precipitantes para los accidentes estan:

-La tensidn emocional causada por pleitos, discusiones, prisa.

-El uso de bebidas alcohoélicas o drogas.

-La presién social hacer cosas de determinada manera.

-El uso de vehiculos robados, los problemas de tréafico y el uso de vehiculos en
malas condiciones.

-El uso de la violencia para resolver desacuerdos.

-El desconocimiento de reglas y de situaciones de riesgo.

Lee con atencién:

Son las 12.30 a.m. Ricardo y Teresa est4n en una fiesta de fin de curso. La fiesta se
organizd en la casa de Lupe, que vive fuera de la cuidad. Se habia planeado que la
fiesta empezara a las 6:00 p.m. pero a la mayoria se le hizo tarde y no habian preparado
las tortas que tenian que llevar para cenar. Algunos decidieron ya no comprar comida
y mejor llevar unas cervezas. Cuando organizaron la fiesta, Lupe les propuso que se
fueran en el camién que pasa enfrente de la escuela, pero Ricardo dijo que seria méas
divertido irse en "la carcacha” de su hermano, aprovechando que no la usan porque
la tiene que llevar al taller. Ricardo consiguio6 las llaves del carro, pasé6 por sus amigos
y amigas y por su novia Teresa. Apenas cabian en "la carcacha”, tuvieron que ir
sentados unos sobre otros, pero lograron llegar a la casa de Lupe, aun cuando en las
iltimas curvas las luces les venian fallando ahora han pasado varias horas en la fies-
ta. Ricardo y Teresa han discutido en la fiesta porque Teresa ya no quiere que Ricardo
bebiera otra cerveza. El esta muy enojado y piensa que sera mejor irse de la fiesta.

Reflexionemos sobre las principales causas de muerte entre los jovenes en nuestro
pais:

¢ Los accidentes en vehiculos de motor.

< Homicidio, lesiones hechas intencionalmente por otra persona (castigos).

¢ Tumores malignos (enfermedades como la leucemia).

< Suicidio y lesiones provocadas por uno mismo.

oEnfermedades del corazon.

De igual forma en las mujeres jévenes destacan como causa de muerte las
complicaciones en el embarazo, en el parto y después del parto, mientras que en los
hombres jovenes también destaca como causa de muerte el Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA). .

INEGI, Mortalidad por causas, en cuaderno nam. 14 de informaci6n, Estadistica del
Sector Salud y Seguridad Social, 1998

IESHNVEHOGCURRE™
Reduciendo factores de riesgo de acddentes

Reunanse en equipos de cinco o seis personas y analicen la situacién: propongan lo que
se puede hacer para reducir los factores endégenos y exégenos que predisponen a los
accidentes y los precipitantes en un caso como este.
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Campafia de prevendén de accddentes
Haz una propuesta de cémo se podria llevar a cabo una campana en la escuela
para prevenir accidentes. Puedes elegir la prevencién de accidentes de transito o
de accidentes por violencia. Comenta tus ideas con tus compafieros y compafieras
en la préxima clase.

* PRINCIPALES PROBLEMAS DE
NUTRICION DE LOS ADOLESCENTES -

.En qué consisten los
problemas de nutricién?

Entre los principales problemas de salud en los y las adolescentes mexicanos

estan los relacionados con su nutricién. Como se ha visto en otras materias, es
muy importante tener una nutricién balanceada que incluya alimentos de todos
los grupos alimenticios: proteinas, vitaminas, minerales, cereales y grasas. La
falta de una alimentacion balanceada lieva a la debilidad y falta de energia,
entre otros problemas.

En esta leccién nos vamos a enfocar a una serie de problemas de recientes
nutricién, especialmente en zonas urbanas, problemas como la anorexia, la
bulimia y la obesidad.

Anorexia. La anorexia es un trastorno emocional, en el cual una falta de
seguridad en si mismos y un alto temor de engordar lleva a que la persona
deje de comer. Se ha encontrado con mayor frecuencia en mujeres que en
hombres. Estas personas por lo general son perfeccionistas y quieren lograrlo
todo; ademas, estin muy preocupadas por los cambios fisicos por los que estin
atravesando, como el crecimiento del busto o el ensanchamiento de la cadera.
Pueden utilizar la dieta como una forma de enfrentar los problemas emocionales,
pero desafortunadamente se ponen metas poco realistas, es decir tratan de
bajar muchos kilos en poco tiempo. Inclusive pueden tomar laxantes o
diuréticos, los cuales solo ayudan a que se elimine agua pero no grasas. Estas
situaciones ponen en riesgo su salud, ya que llevan a deshidratacion, en la que
pierden potasio y otros minerales y muchas veces es necesario que
permanezcan hospitalizadas.

Este trastorno va acompaiiado de alteraciones fisiologicas y psicolégicas
muy graves. Empieza con problemas psicoldgicos como baja autoestima, poca
seguridad en si mismo; y conforme avanza, los problemas psicoldgicos se
agudizan y estas personas se vuelven més inseguras, deprimidas y apéticas.
Entre los trastornos fisicos se afecta la masa muscular, hay problemas en la
tiroides, trastornos menstruales, baja de presion, pueden afectarse los rifiones,
etcétera.

La persona que tiene anorexia requiere tratamiento tanto psicolégico como
médico para ayudarla a aceptar su cuerpo y los cambios que en €] ocurren.

Bulimia. Es un trastorno emocicnal en el cual el temor que tiene 1a persona
a estar gorda y la falta de seguridad en sf misma la llevan a comer en grandes
cantidades y luego a dejar de comer por completo, forzarse a vomitar y utilizar

Mientras la anorexia nerviosa se puede entender como una forma exagerada
de hacer dieta, la bulimia se puede describir como una forma exagerada de
comer. En una sesi6n de comida una persona bulimica puede consumir miles
de calorjas en tan solo una o dos horas. En una sesién de comida una persona
bulimica puede consumir miles de calorias en tan solo una o dos horas.

sSABIAS queE:c.?

Una dieta debe de ser
parte de un proceso a lo
largo de toda la vida. Una
dieta consiste en comer
de manera balanceada, no
en comer cosas
especiales por
temporadas.

Perfeccionistas;

Que creen tener el grado
maximo de una determinada
cualidad.

Agudizan;
Agravan.

Tiroides:

Es una glindula que se
encuentra delante de fa
tréiquea y por debajo de fa
laringe, en el drea de! cuello, ¥
ayuda a regular la estabilidad
de algunos érganos.

Laxantes:
Medicamentos que facilitan [a
evacuacion del intestino.

Diuréticos:

Medicamentos que hacen que
los rifones produzcan mds
orina, llevando a una pérdida
de liquido del cuerpo.
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sSABIAS ¢i@ase?

Bajar de peso y el
porcentaje de grasa
corporal se puede lograr
comiendo menos calorias
cada dia. Si comemos 500
calorias menos por dia en
una semana ya estaremos
comiendo 3,500 calorias
diarias menos, es decir
500 x 7. Si consideramos
que medio kilo de grasa
es igual a 3,500 calorias

estaremos perdiendo |.

medio kilo de grasa en
una semana. Una manera
saludable de reducir
calorias es comiendo
menos grasas, azilcares,
productos lacteos, carne
roja y harinas. Sin
embargo no debemos
eliminar estos alimentos
totalmente. Podemos
sustituirlos en gran
medida por frutas,
verduras y cereales,

Unidades que miden la
cantidad de energia que ¢l
cuerpo requiere para su
actividad diaria y es
proporcionada por diferentes
alimentos.

racto urinari
Formacidn anatémica que
tiene refacién con la orina:
rifiones, uréteros, vejiga,
uretra.

Daifio repal:

Lesién en los rifiones.

Dafio cardiaco;

Lesién en el corazén.
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Por lo general sucede cuando esta persona siente un
alto nivel de estrés, deja de comer cuando siente do-
lor en él estomago y entonces busca la forma de vo-
mitar. La bulimia se puede describir como una “borra-
chera de comida”. Después de una sesién de comer-
purgarse puede suceder que la persona coma nor-
malmente. Durante los episodios de bulimia la persona
se siente muy deprimida y enojada por no poder con-
trolar las cantidades que come.

Esta depresién puede llevar a la persona al uso o
abuso de otras drogas o inclusive al suicidio.

Las consecuencias fisicas y psicol6gicas son
similares a las de la anorexia, la bulimia lleva a serias
lesiones en diferentes 6rganos como los rifiones, el
tracto urinario e inclusive en la dentadura, ya que los
acidos del estémago producen daiios en los dientes y
puede haber pérdida de la dentadura. Las causas de
muerte por bulimia se asocian con dafio repal ¢ cardiaco.

Las personas con bulimia requieren un tratamiento médico y psicolégico que
les ayude a hacer cambios en su forma de vida para lograr recuperarse.

Para bajar el porcentaje de grasa en el cuerpo, es importante gastar mas calorias
haciendo mas actividad fisica sin incrementar el niimero de calorias que se ingieren.

Obesidad. Una persona obesa pesa entre 20 y 30% mas de su peso recomendado.
Tener este sobrepeso aumenta la probabilidad de trastornos del corazén, diabetes,
céancer, accidentes y alta presion arterial. El sobrepeso ocurre cuando consumes mis
calorias de las que utilizas. Hay dos factores que contribuyen a este problema uno es
la herencia y otro los factores sociales. Si alguno de nuestros padres tiene sobrepeso
tendremos mas posibilidad de que nosotros también lo padezcamos.

La falta de ejercicio es la principal causa de sobrepeso en la adolescencia.

La siguiente tabla de peso y talla para hombres y mujeres adolescentes nos indica
que existe un amplic rango de lo que se considera normal para cada grupo de edad.
Es importante recordar que la relacion del peso también esta en funcién de la estatura
para mantener una armonia en el cuerpo.

sTabla de constitucién fisica

Peco Qlegramey | .. |
| Edad _ Hombres  Mujeres | _ Hombres . Muyeres ]
. 12 309-55.0 - 33.0-61.2 | 134.7-158-4  1375-161-8 |
| 14 309550 33612 [ 134-i58  146-169 |
| 16 498762  44-7/69.4 | 15771819 147.6/17] |
:’ I8 518782  44.8/69.6 [61.5/184.4 | 148.8/171.8 ]

Games Eternod Juan y Palacios Trevinio Jaime, Introduccién a la Pediatria, México, 1985.

Mi peso en relacdédn con mi constitucién fisica

Localiza tu peso ideal en la tabla de acuerdo con tu constitucion fisica.



ZQué tenemos que comer? G A F:\," AR & }
Los seres humanos requerimos de una alimentaci6n variada y balanceada en la | &° el c‘ CIEA
que se combinen alimentos de tipo animal y de tipo vegetal. En cada regi6n de nuestro La publicid I .
pais se consumen diversos tipos de alimentos, cada uno de ellos esta compuesto por publicidad y los medios

diferentes proporciones de nutrientes como son carbohidratos, proteinas y grasas o | 9€ C(':\mumcaclén han
lipidos. ocasionado en que algunas

C

Cada uno de los alimentos que consumimos nos proporciona cierta cantidad de | Mujeres deseen ser muy
energia que nos ayuda a realizar nuestras actividades y a que nuestro organismo | esbeltas para sentirse
realice sus funciones. Los nutrientes que proporcionan més energia son las grasas, | aceptadas.
de manera que si las consumimos en exceso y no hacemos suficiente ejercicio se
acumulan en nuestro cuerpo y provocan que engordemos. La cantidad de energia
que proporciona cada alimento se mide en kilocalorias. Generalmente los alimentos
con mas grasas (lipidos) son los que tienen mas kilocalorias.

Las proteinas constituyen uno de los nutrientes fundamentales en todas las etapas
dela vida y principalmente en la adolescencia, ya que son indispensables para formar
nuevos tejidos y contribuyen al crecimiento.

Es imnportante mencionar que no existe una dieta ideal para todas las personas. La
edad, las condiciones de salud y el tipo de actividad que realiza cada persona
determina la clase y cantidad de nutrientes que necesita. No es lo mismo el tipo de
requerimientos de una persona de 85 afios que estd enferma y no puede caminar a
los requerimientos de un adolescente que esti en un eqmpo de atletismo o a los de
una mujer embarazada.

_REGLEXIONO . -

Soy lo que como

SABIAS Que..:?

100 gramos de mantequilla
te proporcionan 775
kilocalorias, mientras que
100 gramos de lechuga séio
representan 16.5. '

Observa la siguiente tabla y busca los alimentos que consumes con mayor frecuencia.
{Estds balanceando los alimentos con mayor concentracién de carbohidratos con los
de proteinas y lipidos?, jestas prefiriendo alimentos con algun tipo de nutrientes?, ;hay
alimentos que puedas consumir y no te habias dado cuenta de lo que te aportan?

G _Alimentos || Medidas | Carbohidratos || Proteinas

30 =_c_a__<_:_ahual;¢_:__s___ ]| 302 35 piezas ) 29

100 nueces 4a5 piezas 14

120 || “frifoles ][ 8 cucharadas 22

200 i jugode naran_[a ]| 1vaso R 0

100 lentejas ]| 7 a8 cucharadas - 24

25 tortillas _ | pieza mediana 2

90 “carnederes || 1 racién ) 19

90 || caroede b_(ill._Q_- | 1 racién 18

e [ arrez Il 1plae L 7

100 |[ avena ]I 6a8cucharadas| _ 12

80 || _sopa de pggw Il medio plato ! | 10

30 | _crema de leche | cucharada 2

5 |[“mantequils__ ]| !cucharada | 0

30 |l quesodpoamerdcanal| | racion | 75

100 || melén .1 Y, depieza |

100 I pieza |

100 | pieza |

100 I racion |

100 I racién i

100 | pieza |

100 | pieza |

100 'Y, vaso L3

100 I pfeza I Subsecretaria de Educacioén
50 | pieza L Béasica y Normal, Orlentacién
240 | taza 8 Educativa (Libro para el

35 | pieza 9 maestro), México, 1997, p. 141.
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Cuando tienes una dieta
sana eres capaz de
mantener tu peso ideal, tus
0jos y tu cabello tienen
brillo y previenes
enfermedades. Consumir
dos litros de agua
diariamente ayuda a
mejorar la digestion. El
agua no es un alimento, es
un nutriente. El 60% de la
masa corporal de tu
cuerpo esta constituida
por agua.

Con una dieta sana podemos
prevenir muchas enfermedades.

sSARAS cue...?
Actualmente se reconoce
que algunos alimentos
previenen enfermedades
tan dificiles de curar como
el cancer. Entre estos

se encuentran:

Los alimentos altos en
fibra como cereales, frutas
frescas y verduras.

Los alimentos ricos en
vitamina A y C como
zanahorias, espinacas,
duraznos, naranjas, uvas,
fresas, camotes, pimientos
rojos y verdes.

190

G | Alimentos ‘Medidas | Carbohidratos | Proteinas | Lipidos
30 | pan blanco de cajal | rebanada , 63 - I ; 2
30 | pandecenteno | | rebanada 53 9 - I
22 | pandulce || pieza 86 ] 9 1 [
100 | pescado | rebanada ; 0 7 24 4
100 | espinacas | | plato , S ) 3 ‘ 0
100 ; jitomate |, | pieza mediana | 5 | ) o
0 | azicar "I cucharada 20 0 0 |
100 | garbanzos 1 racién ; 61 18 6
100 | calabazas | | racién ; 8 I : Q
100 | lechuga _ | | racion ) 3 . 1 ‘ g |
100 | pepino | racién ) 3 , I : L
100 | chicharos frescos | I racién 21 8 0 |
100 | papas | racién Z 18 3 1
100 | zanahorias ¥ racién : 9 | . 0
100 ;| pifa , | rabanada _ 14 | 0 : 0.
100 | salchichas b racién ) 3 17 ; 12 |
100 | palomitas de maiz| | racién j 77 13 ; 5 ]
100 |  miel de abeja I racién 1 65 I s 0
160 | jamén I racion ' I 15 ‘ 26 |
100 | chocolate "1 racién f 60 2 ; 25
100 papas fritas I racion 30 5 40
100 refrescos 2 vaso . 12 _ 0 ‘ 0
100 carne de cerdo | | racion 0 IS 17

Subsecretana de Educac:én Bésu:a y Normal Orientacién Educatlva (Libro para el
maestro), México, 1997, p. 141.

| YO QUIERE, O PUIED@; % 5183 ke

3Qué puedo comer entre comidas que sea nutritivo?

Escribe una lista de opciones de alimentos que puedes comer si tienes hambre a media
mafiana o a media tarde. Comparte tus ideas con un compaiiero o compafiera y enri-
quezcan mutuamente sus alternativas.

Una hlstorieta sobre nu'tridén
Elabora una historieta de una persona que tiene problemas de alimentacién. Narra qué
lo llevé a estos problemas y qué alternativas tiene para resolverlos.

Dudas sobre el fundonamlento de ml cuerpo
Anoten de manera individual una pregunta que tengan sobre su salud o sobre el
funcionamiento del cuerpo. Ponganlas en un buzon en el centro del salén. Procuren
contestarlas entre todo el grupo. Busquen las respuestas en enciclopedias, centros de
salud, Internet, etcétera.

N R L e AR

f’im DA ‘ A

Recetas sobre alimentacién

Busca una receta de algin platillo sano, nutritivo y sabroso y compértela mafiana con
tus compafieras y comparieros. Entre todo el grupo hagan “El recetario de la nutricién”.



( RESMMEN DE LA LECCION h
En esta leccién aprendimos...
o Hay problemas de salud cuando no hay una dieta balanceada.
¢ En el medic urbano es creciente la presencia de enfermedades tales
como la bulimia, 1a anorexia y la obesidad.
o Hay alimentos que nos protegen de algunas enfermedades, como el
cancer.
o El ejercicio diario es fundamental para mantener nuestra salud.
Conceptos
° Anorexia
o Bulimia
o Obesidad
k o Dieta _/

Psicoinmunidad... la actitud puede
hacer la diferencia

3A qué te suena?
PSICOINMUNIDAD

*;Qué crees que es!
*;Cémo la puedes lograr?

Ya va a ser el campeonato de fitbol de la colonia. Alberto ha tenido gripa estos
dias pero quiere estar sano para el dia del juego. Ricardo también tiene un resfriado,
siente algo de congestién nasal. Los dos deberan jugar en el mismo partido. Ricardo
no esta tan entusiasmado y ha pensado no ir al partido. El dia del partido Alberto
hizo todo su esfuerzo, estaba muy emocionado, muy orgullosc de poder participar.
Ricardo por su parte no pudo jugar porque no se habia recuperado suficientemente,

REFLEXIONO

La actitud influye en la conducta y en la salud

iDe qué manera crees que la actitud de cada uno de estos adolescentes influyé en que
uno pudiera jugar y lo hiciera bien y el otro no?! Escribela en tu cuaderno. Analicenla en
el grupo.

Las actitudes de una persona son muy importantes en relacién con lo que ocurre
en su organismo. Hay un reciente campo de investigaci6én que combina la Medicina,
la Psicologia y la Salud, que analiza la relacién entre la mente y el cuerpo. La Psicoin-
munologia es el estudio de la forma en la cual la mente afecta al sistema inmunolégico.
Un sistema inmunolégico sanc es capaz de defendermos contra todo elemento paté-
geno. Las células blancas, llamadas g¢élulas T, disparan la produccién de anticuerpos
en contra de los elementos patigenos.

SATRG mprm 5
sSABIAS que...?

El hambre no es causada
por un estdémago vacio. El
hambre la provoca la falta
de algunos materiales
nutrientes en la sangre.
Cuando tu sangre requiere
estos nutrientes, manda
una seiial al “centro de
hambre” en tu cerebro, el
cual hace que tu estémago
y tus intestinos trabajen
mas rapido y hagan ruidos.
Cuando tienes hambre tu
cuerpo no quiere ningln
tipo de comida en especial,
pero tu apetito se encarga
que no comas nada més un
tipo de comida, lo cual no
seria saludable.

Glosar%

Sistema inmunolégico:
Conjunto de 6rganos que
tienen las personas para
tener un estado de
resistencia natural o
adquirirla frente a
microorganismos o
sustancias extraiias.

Patbgeno:

Elemento que ocasiona que
se desarrolle una
enfermedad. Por ejemplo:
Virus, bacterias, pardsitos.

CélulasT;

Unidades del cuerpo que
ayudan a tener una mayor
resistencia para no
enfermarse.

M




Egié\\. BHAS qy@sas?

Los adolescentes que se
sienten deprimidos tienen
menos células T que los
jovenes que no se sienten
de esta manera. Se
encontréd también que los
adolescentes capaces de
aceptar que se sentian
deprimidos y de identificar
los momentos en los que
les ocurria esto eran
capaces de desarrollar
células T en su organismo.
Parece ser que cuando
identificas el problema
puedes manejarlo con
menor estrés.

Salud. Un enfoque de
bienestar.

Meeks, L. Heit, P.
Universidad de
Ohio.Columbus, Chio,
1991

Publicaciones, Merrill.
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Con base en esta informacién podemos ver que muy probablemente la actitud
poco entusiasta de Ricardo pudo influir en que no se recuperara a tiempo para el
partido de fiitbol. Consecuentemente su sistema inmunolégico no funcioné tan bien
como el de Alberto. Su cuerpo no produjo tantas células T que lucharén contra los
elementos patdgenos que le estaban produciendo la gripa. La investigacién ha
mostrado que personas con actitudes positivas y constructivas se enferman menos
seguido y cuando lo hacen les dura menos dias la enfermedad. A lo largo de toda
nuestra vida vamos a encontrarnos con elementos patoégenos. Tener habitos de salud
positivos nos ayudara a combatirlos. Sabemos ahora también que la mente juega un
papel central en mantenernos sanos. Si nuestra mente le envia mensajes constructivos
a nuestro cuerpo, este tendera a responder de manera constructiva.

Actitud poslitiva y negativa
Escribe un cuento sobre una persona que tenia una actitud negativa, y cémo logré irla
cambiando, Haz referencia también a como fue afectando su salud.

La diversién sana nos ayuda a
tener una actitud positiva.

[ YO cUERG, YO PUEDO®

Shtuaciones que pueden llevar a sentimientos destructivos

Analicen diferentes situaciones que en la adolescencia pueden llevar a sentimientos
destructivos, negativos, a sentir depresién.Al terminar la discusién presenten un resumen
ante el grupo. Escribanlas en el pizarrén para que toda la clase las pueda identificar.



SE ME OCURRE...

Una adivinanza

—Vamos debajo del mar —le dijo Juan muy contenco a su papa.
—Pero no puedo nadar,—respondié el pap4.

—No tiene que hacerlo.

—~Pero nos vamos a mojar —contesté el papa dudoso.

—No nos vamos a mojar. :

-—iPero hay tiburones ahi debajo!

Yo lo sé, siempre he querido ver tiburones de verdad.

—iNo vas a estar asustado!?

—Claro que no, no nos van a hacer nada.

Juan le dijo a su papa adénde queria ir.

—Esta bien, ti ganas, —le dijo el padre aliviado.

—iVamos! —dijjo Juan—. ’

No van a ir ni a bucear ni en un barco con el fondo de cristal.
iAdénde van a ir?

PARA LA L ANA

Un diario de problemas y soluciones

Lieva un diario en el que anotes cada noche las dificultades a las que te enfrentaste
durante todo el dia. No se te olvide anotar lo que sentiste y qué soluciones crees que
puede tener el problema. Hazlo cada noche por lo menos durante un mes.

4 RESUMEN DE LA LECCION

En esta leccién aprendimos...

¢ La Psicoinmunologia es el estudio de la forma en que la mente
afecta al sistema inmunoldgico.

o Hay una estrecha relacion entre la depresién y el nimero de células
T en el cuerpo.

o Hay una cercana relacion entre tener una actitud positiva y nuestra
salud.

Teniendo una actitud positiva
logramos m4s satisfacclones y
meior_salud.

(rasandsau ap oje.ird 4e3)|OA) OLIBNDE UN 3p [RISLID 3p UM Basandsay
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Al hacer ejercicio ponemos en
prictica actitudes responsables
y de salud.

194

[ VO QUIERG, YO PUEDO

Hacemos ejercicio y nos divertimos

Para mantener nuestra salud fisica y mental es importante tener un equilibrio en-
tre el tiempo que dedicamos al trabajo o al estudio y el tiempo libre. Practicar alglin
ejercicio por lo menos una hora tres veces a la semana es muy saludable. Es
importante practicar el ejercicio como parte de nuestras actividades diarias y no

| dejarlo sclo a la disponibilidad que tengamos en nuestro tiempo libre.

Practicar algin deporte o hacer ejercicio es realizar un esfuerzo especial en un
tiempo determinado y de manera constante y disciplinada. Hacer ejercicio no es lo
mismo que realizar las actividades fisicas que hacemos al caminar para llegar a la
escuela, o al ayudar con las labores de la casa.

Practicar el deporte y ejercicio

¢Cudntas horas a la semana dedicas a practicar alglin deporte o a hacer ejercicio!
{Qué puedes hacer para tener un equilibrio entre ef tiempo que dedicas a tus obligaciones
(incluyendo el ejercicio fisico) y tu tiempo libre?

iQué actividades realizas en tu tiempo libre?

Lee con atencidn:

Al practicar algiin deporte o hacer ejercicio también podemos poner en practica
actitudes responsables y de cuidado de nuestra salud. Para ello es qitil saber que las
causas mas frecuentes de dafo al hacer ejercicio son:

- Falta de flexibilidad (al hacer ejercicio aumentamos la fuerza muscular, al
fortalecerse los misculos se acortan y al acortarse se hacen més rigidos, lo cual
aumenta la probabilidad de lastimarnos).

- Falta de equilibrio muscular (cuando solo hacemos un tipo de ejercicio podemos
desarrollar demasiado algunos musculos y no suficientemente otros).

- Exceso de esfuerzo (podemos hacer mas ejercicio del necesario ¢ no hacerle
caso a nuestro cuerpo cuando manda senales de dolor o molestia).

- Problemas estructurales (algunas veces necesitamos cambiar de técnica o usar
equipo especial si tenemos algin problema fisico).

- Formas equivocadas de hacer el ejercicio (podemos estar tratando de hacer
demasiado sin descansar suficiente o realizando movimientos que no ayudan a nuestra
postura y causan contracturas musculares). ,

- No utilizar el equipo adecuado (por ejemplo, corremos con zapatos que nos
aprietan o no usamos un casco al andar en bicicleta).

g

. ASI (Me)iSE VALE ..

Practicar ejercicio cuidandome

Al hacer ejercicio o practicar deporte has estado en alguna de las situaciones anteriores!?
{Cuidl(es)? ;Qué puedes hacer para prevenirtas?

Discatanlo en el grupo.



Algunos puntos a considerar al practicar alglin deporte son:

No exageremos el ejerciclo. Aunque pensemos que estamos en excelente condicién
fisica, es importante ir aumentando poco a poco el esfuerzo. Cada persona es diferente,
necesitamos compararnos con lo que nosotros podemos hacer, no con lo que los
demas pueden lograr.

"Si no duele no vale” es un mito. Hacer ejercicio y estar en buena condicién fisica
implica esfuerzo, tiempo y disciplina pero no dolor. De hecho, el dolor es la sefial que
el cuerpo nos da de que alge anda mal. Si sentimos tensién muscular necesitamos
buscar la forma de relajarnos, de bajarle al ritmo de ejercicio.

Observar nuestra posicién al hacer ejercicio. La mayorfa de las actividades fisicas
pueden llevar a un exceso de tensién muscular: por ejemplo, al saltar o correr, caer
en la parte delantera de los pies en lugar de los talones. Es importante mantener la
espalda alineada (es decir los misculos abdominales contraidos, las nalgas firmes y
las rodillas en la misma linea que los pies). Esto es especialmente importante cuando
saltamos o cuando nos estiramos para alcanzar algo.

No hacer estiramientos balisticos en los cuales nos estiramos al maximo y
hacemos movimientos rapidos. Esto acorta nuestros misculos e incrementa la
probabilidad de rompimiento muscular y molestias. En lugar de eso, debemos
estirarnos poco a poco, de esta manera vamos aflojando los misculos sin causarles
dafio.

Hacer ejercicios de calentamiento y enfriamiento. No estires mucho los misculos
antes de hacer de cinco a diez minutos de calentamiento. En climas calurosos se
requiere menos tiempo que en climas frios. El sudar ligeramente indica que ya hemos
calentado. Cuando estés por terminar, hazlo poco a poco, no bruscamente. De esta
manera das oportunidad a tu cuerpo de enfriarse los misculos. Esto lo podemos
hacer por ejemplo mediante estiramientos cinco a diez minutos o corriendo més
lentamente. Asi prevenimos rigidez muscular y también una baja repentina en la
presidn arterial, la cual puede suceder cuando pasamos de un ejercicio intenso a un
alto total de manera repentina.

Beber mucha agua. Para mantener el nivel de hidratacién que requiere nuestro
cuerpo. Hay que recordar que al sudar perdemos liquidos,

Algunas reglas que contribuyen a prevenir accidentes en diferentes
actividades son:

FUTBOL

-Antes de iniciar el partido realiza ejercicios de calentamiento como correr despacio
y estirar piernas y brazos.

-Utiliza el equipo y ropa adecuados. Si puedes usa zapatos con tacos en superficie de
pasto y tierra.

-Para prevenir fracturas utiliza espiniileras en ambas piernas o doble calceta.
-Puedes vendarte los tobillos para prevenir esguinces.

-Trata de jugar en terrenos planos.

-No comas nada dos horas antes de hacer gjercicio, ni tomes liquidos antes del partido.
-Para alivar la sed puedes chupar una naranja en el medio tiempo.

BALONCESTO

-Antes de inicar el partido realiza ejercicios de calentamiento como correr despacio,
estirar piernas y brazos y brincar.

-Trata de utilizar tenis de media bota.

-Puedes vendarte los tobillos para prevenir esguinces.

-Evita jugar en canchas mojadas para eviar resbalones.

-Utiliza ropa que no te apriete

-Utiliza balones con buena presion de aire, si esta poco inflado pesamas yno botay
haces mis esfuerzo.

Siempre haz calentamiento antes de
iniciar algin deporte.

'J\Jrf-\\.m.lAg @:y@sos?

Caminar a un paso rapido
y constante promueve

licién fisica y

decrementa el porcentaje
de grasa del cuerpo y que
nadar promueve la

resistencia cardiovascular

sin el riesgo de lastimar las

articulaciones.

Glosarlo

Condicién de estar [ibre
de impedimentos para
hacer algo.

Condicién fisica:
Ponerse o sentirse
fuerte.
Articulaciones:

Unién de un hueso con
otro que permite
movimiento. Ejemplo:
Rodilla, code, muiieca.
Resistencia
cardiovascular:
Tolerancia del corazén y
de los vasos por donde
circula la sangre del
cuerpo.

Electrofitos;

Minerales que se
encuentran en los fluidos
orgénicos como sodio,
cloro y potasio.
Esguinces:

Lesién de partes blandas
de una articulacién, como

ligamentos y tendones. -
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onr oA s . ¢
sSAZAS @@
Hay una gran cantidad de
actividades ademaés del
ejercicio que podemos
realizar en nuestro tiempo
libre. Aprovechar nuestro
tlempeo libre es parte de
nuestra formacién como
personas. Entre las
actividades que podemos
realizar esta ensefiar a leer
y escribir a adultos,
pintura, aprender otro
idioma, canto, ayudar en
alguna actividad de mejora
de la comunidad, coser,
hacer alguna coleccion,
caminar, organizar
excursiones, y visitas a
museos, escultura, escribir
cuentos, actuar, aprender
carpinterfa, cocina,
mecéinica, computacion,
escribir cuentos o poemas,
oir misica, etc. Otras
actividades de nuestro
tiempo libre no tendran
ningdn plan, simplemente
iran saliendo poco a poco
diferentes ideas. Eso
también es parte de tu
tiempo libre.

r
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Corola;

Parte de la flor que por lo
comtn tiene muy bellos
colores.

Se vuelve real.

Q[&EIgaHQO:

Produciendo sonidos
repentinos.

|
t
|
I
I Cobrar existencia;
b
!
|
]
|
|
{

CICLISMO

-Siempre maneja en el sentido de los coches.

-Obedece las seiiales. Con tus brazos sefiala que vas a dar vuelta.

-Cede el paso a los peatones.

-Pon luces a tu bicicleta y enciéndelas por la noche.

-Usa ropa que refleje la luz o pueda verse facilmente en el amanecer, atardecer y
durante la noche. Pon cinta reflectora a la bicicleta.

-Trata de evitar los caminos estrechos o con muchas curvas.

-Lleva contigo alguna identificacién,

-Asegirate de conocer el camino y el lugar adonde llegaras.

-Siempre usa el casco.

-Revisa tu bicicleta peri6dicamente para comprobar que todo esté en orden.

CAMINATA Y CARRERA

-Camina o corre en direcci6én opuesta al trifico.

-Si es posible, utiliza los caminos designados para caminar/correr.

-Evita los caminos estrechos y las vias rapidas o autopistas.

-Usa ropa brillante.

-Obedece todas las seiiales de transito.

-Manténte a la defensiva, procurando anticipar lo que los(as) choferes de los vehiculos
haréan,

-Evita circular por lugares donde ha llovido (o calles con baches) donde te puedes
resbalar.

-Asegirate de conocer el camino y el lugar adonde llegaris,

-Lleva contigo una identificacién y cambio para hablar por teléfono en caso de
emergencia.

NATACION Y CLAVADOS

-No te alejes demasiado de la orilla de ia playa.

-Procura nadar siempre con otra persona.

-Averigua la profundidad antes de nadar o echarte un clavado.
-No te eches clavados en lugares con poca profundidad.
-Nada sélo en areas que cuentan con vigilancia.

-Pide ayuda si lo necesitas.

-Camina, no corras, alrededor de las albercas.

-No nades si hay una tormenta eléctrica.

[ YO oUiERe, YO PUEDO :

Herciclos de calentamiento y enfriamiento
Elijan un deporte y discutan diferentes ideas de calentamientos que pueden hacer en re-
facién con las actividades que requiere dicho deporte. ;Cémo harian el ejercicio de
enfriamiento antes de concluir? Preparen una presentacién oral y preséntenla al resto
del grupo.

Lee con atencién:

...cuanto el pequefio mexicano toca
con dedos o con alas,

hilo, plata, madera,

cuero, turquesa, barro,

se convierte en_corolg duradera,

cobra existencia y vuela crepitando,

Pablo Neruda.



REFLEXIONO
Serenata de México

-¢A qué actividad, crees que se refiere el poema que acabas de leer?

YO QUIERO, YO PUEDO
Actlvidades para el tiempo libre

Escribe una lista de por lo menos diez actividades que crees que puedes realizar en tu
tiempo libre. Incluye lo que debes conseguir y el tiempo que requieres para poderlas
realizar. Elige alguna y haz un plan para que la puedas llevar a cabo. Piensa que esto es
solo para parte de tu tiempo libre, Deja una parte de este sin ningiin plan, deja que se te
vayan ocurriendo ideas.Veamos un ejemplo para planear parte de tu tiempo: colaborar
en un centro de ayuda a huérfanos: investigar qué necesidades tienen, en qué horarios
recibir en la ayuda, qué materiales requiero ayudar. Veré si tengo disponible alguno de
esos horarios.

Programando...

Hago un plan semanal de ejercicio ¢

deporte y de actividades para mi tiempo llbre

Haz un plan de ejercicio semanal que incluya todas las precauciones de las que hablamos
en clase e instruméntalo a partir de esta semana.Asimismo haz un plan de actividades
para parte de tu tiempo libre.

4

rResUMEN DE LA LECCION A

En esta leccién aprendimos...

« La importancia de practicar ejercicio o deporte

« Formas de hacer correctamente ejercicio.

« La importancia de hacer un plan de actividades para llevar a cabo
en parte de mi tiempo libre.

Conceptos:

« Practicar deporte y ejercicio
» Tiempo libre

« Hacer actividades fisicas

Habilidades que desarrollamos...
» Tener un plan de ejercicio ¢ deporte.
« Tener un plan de actividades para el tiempo libre.

PASO FLE. ONO

{Por qué es importante para tu salud tener una actitud positival
{Cudl es la diferencia entre hacer una actividad fisica y practicar
ejercicio o un deporte!

{Qué actividades puedes hacer en tu tiempo libre?

{Qué componentes incluye tu plan de actividades para parte de tu
tiempo libre?

CRONONE)
CHOROR®

Cuidar a los animales
es la actividad utll
para nuestro tlempo libre.

sSABIAS ques..?

Andar en bicicleta durante
mucho tlempo a ritmo
moderado y constante
aumenta la resistencia
cardiovascular y ayuda a

desarrollar una masa
muscular sin grasa.
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DEFINICION,

TIPOSY CAUSAS
DE LAS ADICCIONES

o DEFINICION, TIPOSY CAUSAS DE LAS
ADPICCIONES

.Qué es una adiccién?

Una adicci6n es un habito que crea una necesidad hacia
algo, de manera que se establece una dependencia. La
adiccion se considera una enfermedad porque causa darios
fisicos o psicolégicos que afectan la salud integral de las
personas.

Tipos de adicciones

Generalmente relacionamos las adicciones con la palabra
droga y a las drogas con sustancias como el alcohol, el
tabaco, la marihuana, etcétera. Sin embargoe podemos
desarrollar adiccién hacia otras actividades o sustancias
que alteran el funcionamiento de nuestro organismo. Es =
decir, también podemos desarrollar adiccion a la comida,  Podemos desarrollar
al trabajo, al deporte, etcétera. Cnalquier tipo de actividad ~ adiccion ala comida, al
realizada en exceso puede ser una adicciéon y 2P0 0aldeportectcétera
significa que practicamos actividades que no son sanas, como una manera de
"solucionar” nuestros problemas, De la misma forma, negarnos a realizar nuestras
actividades cotidianas por las dificultades, es una forma inadecuada de resolverlas.
En otras palabras, es igualmente dafiino comer mucho, que no comer; no descansar
nunca, o descansar todo el tiempo; hacer ejercicio todo el dia, que no hacerlo bajo
ninguna circunstancia o utilizar sustancias que alteren el funcionamiento de nuestro
organismo.

Como prevenir las adicciones

Hay una serie de factores sociales y familiares que se asocian con las adicciones,
pero la decision final de caer en una adiccién depende de cada persona. Aun ante las
condiciones sociales y familiares més adversas podemos fortalecer nuestra manera
de enfrentar las dificultades de manera sana y que nos traiga beneficios y no dafios.

Algunas de las capacidades que tenemos que fortalecer son:

1. Capacidad para enfrentar sentimientos tales como la frustraci6n, desamor, soledad
y abandono.

Todas las personas nos hemos enfrentado alguna vez con situaciones que producen
tension, tristeza, frustracion, soledad y abandono. El problema inicia cuando no se
sabe como enfrentar esos sentimientos y se adquiere una adiccién como un escape
para "tratar" de sobrellevarlos. Esto sucede cuando las personas creen que la adiccién
les va a ayudar a controlar sus vidas o a escapar del problema. La realidad es que el
sentimiento de control que se siente por la adiccion es artificial y al huir del problema
lo dnico que se hace es dificultar méas las posibilidades de encontrarle una solucién.

2. Capacidad para enfrentar la presion del grupo de amigos.




Pertenecer a un grupo es una forma de ser reconocidos
por el "otro”, lo cual nos da un sentido de pertenencia e
identidad en diferentes etapas de la vida, principalmente
en la adclescencia. En ocasiones, las personas caen en
adicciones como el consumo de drogas porque creen que
es “necesario” para pertenecer e identificarse con el grupo.
En esos casos la persona no cuenta con las respuestas
adecuadas para enfrentar la presion grupal y deja que sea
el grupe quien tome las decisiones aan cuando estén en
contra de lo que quiere.

3. Capacidad para conocernos, aceptarnos y valorarnos,

Una persona que se conoce, se acepta y se valora
desarrolla un sentimiento de confianza en sus capacidades
y se siente capaz de tomar decisiones para enfrentar los =

N

) L Cuando una persona se conoce y se
problemas de la vida cotidiana. Cuando fortalecemos estos  acepta desarrolla conflanza en sus

aspectos y nos queremos a nosotros mismos nos  capacidades.
cuidamos evitamos riesgos para nuestra salud y asumimos
una actitud responsable hacia ella.

4. Capacidad de enfrentar situaciones de cambio o de crisis.

En los perfodos de cambio de las personas existen etapas de crisis en las que es
necesario adaptarse a nuevas formas de vida. Estos periodos de crisis muchas veces
pueden crear confusién y es cuando las personas estAn mas predispuestas a iniciarse
en el consumo de drogas, con el objeto de que la droga les proporcione una seguridad
artificial. Uno de los periodos més importantes es la adolescencia, ya que es una
etapa donde nos apropiamos de nuevos valores, definimos nuestra identidad e
iniciamos el proceso de independencia. Es una etapa de transicién a la vida adulta.
Esta crisis puede llevar a algunos adolescentes a una bisqueda de nuevas experiencias
que pueden conducir al inicio de adicciones.

Es importante mencionar que el inicio de alguna adiccién puede ocurrir en otras
etapas de la vida y no exclusivamente en la adolescencia, ya que tanto en la nifiez
como en la vida adulta existen periodos dificiles de manejar. Algunos cambios im-
portantes para la vida de los sujetos podrian ser los cambios de ciudad, muerte de
un ser querido, fracasos en lo que se propone, dificultades dentro de la familia,
etcétera.

N
()R

Aprendamos a manejar situaciones dificiles

Relnanse en equipos de seis a ocho personas y enlisten una serie de actividades
alternativas que pueden realizar para fortalecer cada uno de los cuatro aspectos
mencionados, que ayudan a manejar las situaciones dificiles. Comparen los listados de
los equipos y den un aplauso al equipo que haya propuesto mas alternativas.

L VO QUIERC, YO

Practicando mis alternativas
Una vez mis, dividanse en equipos y practiquen cada una de las alternativas que sugirieron.
Pueden hacerlo actuando cada una de ellas ante el resto del grupo.

Erustracién;
Sentimiento al no
lograr

o recibir lo
esperado.

EEEEEe—
Glosario
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Qué hacer ante situaclones dificiles

Copia este cuadro en tu cuaderno y piensa en situaciones donde hayas experimentado
los siguientes sentimientos. Recuerda qué hiciste y aplica las alternativas del ejercicio
anterior para [lenar el cuadro de ;qué harfas?

Situaclén | Qué hiciste || Qué harias ahora
_ i ‘

" +Tristeza por haber perdido algo - T

L S L

! "

*Presién para hacer algo que no querias

o alguien a quien querfas 53 B j N
-InsatIsfacmén por no haber Iogrado Io que deseabas ‘fr

-Angustla por un cambio en tu vida
o en tu familia que no supiste cémo enfrentar
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Es de gran importancia que los adolescentes contemos con las habilidades
necesarias para enfrentar adecuadamente los riesgos que nos pueden llevar a las
adicciones.

Algunas de las estrategias personales que se pueden practicar son las siguientes:
Ante la presién grupal:

-Defender los valores y posturas personales sin importar que la mayoria no esté de
acuerdo con nosotros.

-Evitar hacer lo que no queremos; para ello existen algunas estrategias que podemos
llevar a cabo como: irnos, ignorar los comentarios o agresiones, dar una excusa por
no poder hacer lo que otros quieren.

-51 no funcionan estas opciones, alejarse de ese grupo o persona.

Ante la autoestima baja:

-Reflexionar sobre cudles son mis cualidades y tratar de utilizarlas al maximo.

-Conocer mis defectos.

-Tratar de mejorar algunos de los defectos que se pueden cambiar.

-Aceptar nuestros defectos no cambiables como parte nuestra y no angustiarnos
por ellos. Todas las personas tenemos cualidades y todas tenemos defectos.

Ante problemas y conflictos cotidianos:

-Manejar y controlar la tensién y estrés que pueda generar la situacién.

-Identlficar cuéles son las cosas que nos hacen sentir asf,

-Identificar los cambios fisicos y psicolégicos que nos genera esa situacién.

-Aprender a expresar nuestras emociones: expresandolas, escribiéndolas o pidiendo

ayuda.
[ YO QUIERG, YO PUED® i
La practica hace al maestro

Revisen las estrategias que disefiaron entre todos y las que se acaban de proponer.
Practiquen en equipos, si lo desean, actuando cada una de las que no estaban en su lista
anterior. Asl, por ejemplo, para autoestima pueden pasearse por el salén reflexionando
sobre sus cualidades.
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Obstaculos para resolver situaciones dificlles

y formas de superarlos

Pregunta a tu papd o a tu mama cudl ha sido una situacién dificil dentro de la familia y
cémo la resolvieron. Investiga qué apoyos tuvieron, cuintas opciones tenfan para
resolverla y los obsticulos a los que se enfrentaron. Compdralas con las que ti aprendiste.

4 RESUMEN DE LA LECCION R

En esta leccién aprendimos...

» El significado de adiccién y los tipos que hay.

» Capacidades que tenemos que fortalecer para prevenir las adicciones.
* Independientemente de los problemas que se tengan que enfrentar
en ultima instancia cada quien es responsable de decidir si quiere o no
caer en una adiccién.

Conceptos:
* Adiccion
* Fortalecer capacidades

Habilidades que hemos desarrollado...
+ Fortalecimiento de capacidades para prevenir adicciones.

N Y
{Qué son las drogas? LFCCION
~—__

Juan Carlos consumi6 crack por tltima vez hace dos afios, pero todavia se acuerda
como se sintld cuando la utilizé. A pesar del tiempo que ha pasado no se le ha olvidado
ese sentimiento de blenestar artificlal. Una dfa, Juan Carlos le vendi6 $500.00 de crack
aun amigo. Una vez que se le acab6 su propia reserva de crack, le pag6 $1,000.00 a su
amigo para que le vendiera el crack que él le habia vendido a $500.00. Simplemente
necesitaba la droga a cualquier precio.

Este es solo un ejemplo de los efectos que pueden tener las drogas.

Juan Carlos se sentia cansado cuando no consumfa la droga y ademéas no podia
dormir. Necesltaba cada vez més crack para poder llevar a cabo sus actlvidades co-
tidianas, ademés de que estaba perjudicando su salud. Juan Carlos también tuvo
problemas con sus amigos y con su familla; tomé dinero que no era suyc y tuvo
problemas en la escuela. Desde hace dos afios Juan Carlos ha estado en tratamiento
con el fin de no regresar a la droga.

SE ME OCURRE...

No se necesitan drogas para sentirse blen
Escribe en tu cuaderno las maneras en que un adolescente sin necesidad de recurrir a
las drogas se puede sentir bien.

El concepto droga se define como cualquier sustancia quimica o natural que afecta
a una persona, de manera tal que le origina camblos flstoldgicos, emoclonales y/o de
comportamiento.

Este término ha sido utilizado por la mayoria de las personas para referirse
exclusivamente a aquellas sustancias que no son soclalmente aceptadas o "ilegales”
(marlhuana, inhalables, cocaina, heroina, etcétera), creando un prejulcic mayor hacia
este tipo de consumidores que hacia aquellos que consumen drogas con "utilidad
médica” (tranquilizantes, estimulantes, etcétera) o de caricter "legal” (alcohol y tabaco).
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El consumo de drogas legales (alcohol y
tabaco) es aquel que es permitido por las leyes de
una sociedad, por lo que su utilizaciéon no es
castigada por ley; més aln, su uso es parte
importante de un sinnimero de rituales de
convivencia social, como los bautizos, primeras
comuniones, quince afos, bodas, cumpleaios,
funerales, etcétera. El consumo de este tipo de
drogas es incluso fomentado socialmente; por

L4
S AT AT pprre @
SAEIAS ¢us.k

En México, el consumo de
bebidas alcohélicas es

. alto, principalmente entre
la poblacién masculina,
debido a que su uso es
aceptado y promovido
como parte de los hibitos
sociales y culturales. El
tipo de droga mas
consumida por las mujeres
es de "uso médico”, como
son los estimulantes y
tranquilizantes. (Direccién
General de Epidemiologia,
1990).

¥
<

Los tranquilizantes pueden causar
adiccién.
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ejemplo por los medios de comunicacién que
promocionan el consumo de alcohol y tabaco,
haciendo uso de imigenes que asocian su consumo con la moda, la belleza, el poder,
el dinero, etcétera.

Las drogas ilegales se caracterizan porque su consumo viola las leyes establecidas
por la sociedad y por esta razdn se enfrenta el riesgo de ser sancionado por la ley.
Algunas de las drogas que entran en esta categoria son: la marihuana, la cocaina, la
heroina y el LSD. Es importante sefialar que aun cuando algunas sustancias inhalables
no son drogas ilegales, en tanto su venta no es sancionada (se venden en cualquier
tlapaleria) su consumo si lo es, por lo cual se clasifican en este rubro.

Finalmente, las drogas de uso médico son aguellas sustancias que se pueden
conseguir en las farmacias, con receta médica, y su uso debe darse bajo prescripcién
médica. Su utilizacién puede ser peligrosa cuando se da por automedicacién o para
fines completamente diferentes al tratamiento de una enfermedad. Las drogas més
utilizadas dentro de esta categoria son los estimulantes y los tranquilizantes.

Muchas veces, las creencias y actitudes de la sociedad hacla los consumidores
dependen de la clasificacién a la que pertenece la droga: legal, ilegal o de uso
médico. Por ejemplo, el hecho de que una persona tenga que tomar tranquilizantes
todos los dias (sin previa prescripcién médica), ya sea para poder dormir o para
sentirse tranquila, generalmente no es percibido como un problema cuando en
realidad si lo es. Este tipo de consumo casi siempre se mantiene en la privacidad del
hogar, por lo que es poco visible a los ojos de los demés e incluso de quienes que viven
en la misma casa. Sin embargo, aun cuando este consumo pudiera ser mas obser-
vable, dificilmente seria considerado como un problema de adiccion.

Causas de las adicciones

La aparicién del consumo de drogas data desde los inicios de la historia del hombre,
sin embargo su significado ha variado en cada periodo histérico y contexto geografico-
cultural. Por ejemplo, en México los disolventes inhalables son drogas que han
predominado en las ciudades industrializadas. Su consumo se ha presentado
principalmente en adolescentes con escasos recursos econdmicos, y su uso, entre
otras razones, se vincula con la necesidad de las personas para inhibir las sensaciones
de hambre y frio.

Cabe sefialar que independientemente def uso que se le dé a las drogas, su caracter
problematico surge cuando su abuso genera una serie de comportamientos que
afectan las relaciones familiares, de pareja, de amistad, laborales y provocan daiios
en la salud fisica de quien las consume.

El abuso de drogas representa un complejo mecanismo por medio del cual las
personas intentan compensar alguna carencia, incapacidad o necesidad. Para que
esto ocurra es necesario que se conjuguen una serie de factores sociales, familiares e
individuales, ya que un solo factor no es suficiente para el surgimiento del problema.
Bajo esta perspectiva, el consumo de drogas se convierte en un problema social que
es necesario prevenir, por lo que se hace necesario actuar sobre sus causas, scbre
los factores que facilitan su aparicién. A estos factores se les denomina “factores de
riesga”.



o e lin:
Conoclendo las concepclones refacilonadas con el problema del
abuso de drogas

Formen grupos de tres o cuatro personas. Necesitan recortes de revistas o periédico
y una cartulina para poner las ideas que los adolescentes tienen con respecto al consumo
de drogas, incluyendo [as causas que llevan a su abuso.

Dividan la cartulina o el periddico en dos; en la primera divisiéon peguen las imigenes
que reflejen las opiniones relacionadas con el consumo de drogas y en la segunda, los
distintos motivos por los que se da el abuso de drogas. Expliquen al resto del grupo el
significado que tienen los recortes elegidos. Al finalizar las exposiciones respondan
individualmente a las siguientes preguntas, anotando las respuestas en su cuaderno,

l. ;Cudles son las ideas que las personas tienen respecto al consumo de drogas!

2, jEstas de acuerdo con esas ideas! ;Por qué!?

3. {Cudles fueron los motivos mds mencionados para iniciar el consumo de drogas?

4. ;Qué tipo de drogas se ejemplificaron en los carteles? ;Por qué?

5. {Qué riesgos crees que puede tener usar las drogas legales?

6. ;Qué riesgos crees que puede tener usar las drogas ilegales?

7. }Qué riesgos crees que puede tener usar drogas de uso médico!

Razones para consumir drogas

Se agrupan bajo tres rubros: el experimental, el ocasional y de dependencia.

Consumo experimental: Se refiere al consumo de droga que se hace por curiosidad,
es decir, para probar sus efectos. Las razones para experimentar pueden ser varias,
por ejemplo:

1. Por presion de grupo. Muchas veces los adolescentes experimentan para sentirse
que pertenecen a un grupo, para diferenciarse de otros grupos, o para conocer sus
propios limites.

2. Paraimitar a adultos que toman alcohol, tabaco, tranquilizantes, y de esta manera
sentirse “grandes”.

3. Por tener curiosidad sobre los efectos de la droga.

4. Por no tener algo que hacer y no querer buscar otras opciones para aprovechar
su tiempo libre.

5. Por la gran oferta que existe en la actualidad.

Es importante mencionar que la experimentacién no necesariamente lleva al abuso
de drogas, pero todas las personas que abusan de las drogas tuvieron que pasar por
la experimentacion,

Consumeo ocasional: Se refiere a las personas que consumen la droga séle cuando
estan en un grupo o realizando alguna actividad social. Es posible que lo hagan para
tratar de:

1. Reducir 1a ansiedad y la tension de la vida cotidiana.

2. Seguir una moda que creen que los hara sentirse importantes.

3. Pararebelarse contralas normas, valores y autoridad de los padres u otros adultos.

Este tipo de consumo ocasional se caracteriza por ser el limite entre el uso y el
abuso de drogas. .

Consumo por dependencia: Estos consumidores son los que necesitan drogas
poder realizar alguna actividad o interactuar socialmente. Se trata de personas que
han creado una dependencia fisica y psicoldgica tal que no son capaces de realizar
sus actividades si no la consumen. Este tipo de consumo presenta las caracteristicas
del abuso y la principal razén es: '

1. Para evadir realidades o situaciones adversas, ante las cuales han perdido la

capacidad de control y manejo.

Los consumidores de disolventes

inhalables predominan en las
ciudades industrializadas.

Aptitud para
intervenir y dirlgir
una cosa.
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La persona que fuma tiene
mayor probabilidad de
contraer distintos tipos de
céancer, como el de
pulmén, laringe, faringe y
bronquios. Asimismo, las
personas que estan
expuestas al humo de
cigarro(aunque no fumen)
corren el riesgo de
presentar problemas de
salud, como cancer de
pulmén o enfermedades
del corazén.

probabllidades de enfermarnocs del

sistema respiratorlo.
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Hagamos un reglamento '
Formen equipos en los cuales hagan un reglamento para evitar el uso de cualquier tipo
de drogas en la escuela y en reuniones sociales fuera de la escuela, Comparen los
reglamentos de los diferentes equipos y elaboren un documento final. Preséntenlo al
director o directora de la escuela para su aprobacién y soliciten presentirselo a toda la
escuela.

Politicas de otros palses
{Qué politicas se han instrumentado en otros paises para reducir el consumo de las
drogas legales?

4 ResUMEN DE LA LECCION

En esta lecciéon aprendimos...

\

o Que son las drogas. Diferencias entre fas legales e ilegales.
Implicaciones de esta clasificacion.
o Causas de las adicciones.

\_ ° Razones para consumir drogas.

|

[ |

| PASO FLE ONO

¢ ;A qué se refiere el término adiccion?
¢ Da algunos ejemplos de tipos de adicciones y razones por las que ™
podemos caer en ellas.

+ ;Qué haces ti cuando sientes tristeza, frustracion, estrés, para tratar ()
de salir de esos estados? ;Qué has aprendido en estas lecciones que te

va a permitir salir de estados negativos que podrian llevar al uso de O
drogas u otras adicciones!? ,

| + ;Qué consecuencias nos puede traer e! uso de drogas!? O
| ¢ ;De qué maneras puede afectar el hecho de que las drogas se O
: clasifiquen en legales e ilegales?

} ¢ ;Qué razones hay para usar drogas? Da un ejemplo de cada una y de

L cémo enfrentar cada una.

La adolescencia y el tabaco

ONORORONORE

L

La adiccién al tabaco es un problema de salud que afecta a un gran niimero de perso-
nas de diferente edad, género, estado civil, naclonalidad y religién, por lo que es
importante realizar acciones preventivas en la familla, la escuela y la comunidad.

El tabaguismo es un fenémeno muy complejo debide a que es causado por varios
factores: la historia personal, los antecedentes familiares y la influencia del contexto
soclal en el que se desenvuelve la persona. La manera en que se adquiere el vicio
del tabaco no puede explicarse por un solo factor, ya que generalmente influyen
varias causas. '

La persona que fuma tiene mayor probabilidad de contraer distintos tipos de céncer,
como de pulmén, laringe, faringe y bronquios. Asimismo, las personas que estén
expuestas al humo de cigarro (aunque no fumen), corren el riesgo de presentar
problemas de salud, como enfermedades resplratorlas, cdncer de pulmén o
enfermedades del corazén. ‘

Algunos factores que pueden promover el consumo de tabaco en la gente joven son:

-Convivencia con familiares que fuman.

-Presién soclal por parte del grupo de amistades (que aceptamos con tal de
pertenecer a un grupo).



-Curiosidad de experimentar los efectos del tabaco.

-Imagen social de que fumar es signo de juventud. Los medios masivos de
comunicacién, como la televisién, las revistas y la radio, ejercen una influencia
negativa, motivaAndonos a imitar las conductas y estilos de vida de los protagonistas.
Un ejemplo de un mensaje negativo que dan los medios de comunicacién es “un
joven fumando aparenta elegancia y una vida alegre en la que parece que no existen
problemas cotidianos”.

Lee con atencién:

Las propiedades adictivas del tabaco ocasionan que muchas personas no puedan
dejar de fumar facilmente, por eso es mas sencillo prevenir su uso, es decir, no empezar,
que tratar de abandonar el habito.

La sustancia que causa adiccion a los cigarros se llama nicotina, la cual estimula
el sistema nervioso central. Se absorbe ripidamente por los pulmones y llega al
cerebro en tan s6lo 10 segundos; desde ahi se distribuye a los demés érganos para
ejercer sus efectos de deterioro.

El consumo de nicotina puede producir:

-Aumento en la tensi6n arterial.

-Problemas cardiovasculares (de corazén, arterias y venas)

-Infecciones en las vias respiratorias. _

-Descenso en la resistencia fisica, debido a la menor capacidad de los pulmones
para renovar ¢l oxigeno. )

SE ME OCURRE...

Como se deteriora el cuerpo por el uso del tabaco
Expresa a través de dibujos, collages, fotos, poemas o cualquier otra manera, la forma en
que el cuerpo va deteriordndose por el consumo del cigarro.

Tolerancia y dependencia al tabaco

Cuando alguien fuma, comiinmente experimenta un efecto llamado tolerancia al
tabaco, es decir, cada vez necesita consumir un mayor nimero de cigarrillos para
sentir los mismos efectos que antes obtenia con una cantidad menor. Cuando las
personas fuman por primera vez, sienten nduseas, dolor de cabeza o mareo, sin em-
bargo muy pronto desarrollan tolerancia completa a estas sensaciones.

Existen dos tipos de dependencia: la fisica y la psicolégica.

La dependencia fisica se manifiesta cuando el organismo se altera porque la
sustancia ya no est4 presente en él. De esta manera, cuando una persona no ha fumado,
tiene una urgencia fisica de hacerlo; puede sentirse ansiosa, nerviosa o irritable,
pueden sudarle las manos y aumentarle el apetito. Este conjunto de sintomas se llama
sindrome de abstinencia y constituye la forma en que el cuerpo responde ala ausencia
de nicotina. El acto de fumar, por sl mismo no produce placer o tranquilidad en las
personas. El significado y las caracteristicas que cada quien da a la experiencia de
fumar lo que brinda esas sensaciones.

La dependencia psicolégica es el deseo irresistible e incontrolable de fumar para
evitar sensaciones desagradables, o para buscar sensaciones placenteras, Las per-
sonas que fuman lo hacen para sentirse bien, reducir tensiones ¢ por la presion so-
cial que el medio ejerce sobre ellos.

Recuerda: -

No te dejes enganar: Lo que hace que tomes las riendas de tu vida en tus manos es
que la asumas con responsabilidad, no que tengas que “aparentar cosas” que no son,
no que “tengas que hacer” como que puedes, a través de “muestras externas” como

égABﬂAg @[ﬁﬂ@uua?

En 1993 se encontré que
entre la poblacién de 12 a
65 afos que vive en zonas
urbanas de México, una de
cada cuatro personas son
fumadoras (25.1%). Uno de
cada cuatro estudiantes de
secundaria o bachillerato
(29%), habian consumido
tabaco en 1992. La
mayoria de los estudiantes
fumadores se iniciaron en
el consumo de tabaco
durante la adolescencia.
74% de los hombres y 69%
de las mujeres empezaron
a fumar antes de cumplir 15
anos. Fuente: Encuesta
Nacional de adicciones.
Direccién General de
Epidemiologia. Secretaria
de Salud, 1993,

Los medlos de comunicacién nos
dan la imagen equivocada de que
las personas que fuman son
guapas y exitosas.

El consumo de nicotina produce
adlccibn.
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Los fumadores pasivos sufren
graves dafos en su salud.

ESEHVECCURRES REEAVAES

Campafia de prevencién del consumo de tabaco

Formen cinco equipos que se encargardn de realizar una“Camparia de prevencién del consumo
de tabaco”, que difunda lo que han aprendido. Utlicen recortes de revistas o periddicos,
dibujos, peguen objetos o, tal vez, combinen todo. Cada equipo se encargard de uno de los
ternas siguientes :

-Dafios en la salud fisica ocasionados por el consumo de tabaco.

-Factores familiares, sociales e individuales que pueden influir para empezar a consumir tabaco.
-Alternativas para prevenir €l consumo de tabaco en los adolescentes.

-Alternativas familiares para prevenir el consumo de tabaco.

-El papel de la escuela en la prevencion del consumo de tabaco.

Lee con atencién:

Los no fumadores no han logrado imponer limites més estrictos para su proteccién
y por lo tanto, los espacios cerrados suelen ser invadidos por fumadores, poniendo
en riesgo la salud de todos. Atn cuando los restaurantes y otros lugares publicos se
han dividido en secciones de fumar y no fumar, hay una falta de divisiones fisicas
concretas, que impidan la filtracién del humo téxico del tabaco. Este es un ejemplo
més de la falta de apoyo social para aquellos que escogen no consumir tabaco y de la
facilidad que se les brinda a aquellos que no sélo afectan su salud sino la de las
personas que les rodean.

e VTR i L o e . 3

Cémo afecta el tabaco en mi localidad
En el camino a casa, observa cudles son los espacios en donde se pueden encontrar personas
fumando tabaco. Calcula el nimero de personas que se pueden ver afectadas por ese fumador.
En tu cuaderno haz la tabla de acuerdo con tus observaciones:

Lugar en donde se encuentra el fumador.

Numero de personas afectadas por el humo del cigarro.

l r
( ResUMENDE LA LECCION A
En esta leccion aprendimos...
o El tabaquismo es causado por varios factores.
o Las personas que fuman y las que estan en contacto con el humo tienen
una alta probabilidad de contraer diversos problemas de salud.
o La sustancia que causa adiccion al cigarro es la nicotina.
o El uso del tabaco produce dependencia fisica y psicolégica.
o Papel de los medios de comunicacién en el uso del tabaco.
Conceptos:
o Tabaquismo
¢ Tolerancia al tabaco
o Dependencia fisica
o Dependencia psicolégica
o Tomar las riendas de tu vida en tus manos
o Aparentar cosas
\o Muestras externas Y,
. PASO FLE ONO .
{Por qué es importante evitar el uso del tabaco? /

{Qué significados puedo darle al tabaco para evitar su uso?
{Qué mensajes se pueden dar en mi comunidad para evitar el uso
del tabaco?



El Alcohol
Antecedentes

El abuso del alcohel provoca dependencia fisica y psicoldgica. La primera se da cuando
el cuerpo requiere de esta sustancia para funcionar adecuadamente, y la segunda,
cuando se necesita para convivir o interactuar con los que nos rodearn.

Lee con atencién:

Segian la Encuesta Nacional de Adicciones (1993) de todas las personas que beben,
casi la mitad iniciaron entre los 15 y 18 aios (46.6 %); alrededor de un 15 % inici6
entre los 11 y 14 afios y un 4.4 % antes de los 10 afios de edad.

Encuesta Nacional de Adicciones, Tomo 1 “Alcohol”, México: Secretaria de Salud,
Direccién General de Epidemiologia, p. 237,1993.

Cabe mencionar que entre los consumidores de entre 12 y 18 afios, las bebidas
mas consumidas son la cerveza, los destilados, los vinos con sabor a frutas y el vino
de mesa. Una de las razones por las que la cerveza y los vinos con sabor a frutas se
consumen tanto es porque se consideran bebidas con bajo porcentaje de alcohol.

El problema del consumo de alcohol entre los adolescentes se centra en la
intoxicacidén aguda (congestién alcohélica), es decir, en el consumo de grandes
cantidades de alcchol en un solo dia, que puede causar un estado de coma 0 muerte.
En la edad adulta, entre 35 y 44 afos, se ha encontrado que es mds frecuente la
embriaguez diaria, la cual va deteriorando la salud poco a poco.

Ademds de'los problemas de salud que el alcohol provoca en los adolescentes,
también es el principal responsable de accidentes y violencia.

Las consecuencias provocadas por el abuso del alcohol no se limitan a las perso-
nas que lo consumen, sino que también afectan a las personas con las que se convive,
ya que el alcohol influye de manera negativa sobre las relaciones afectivas y sociales.
A este respecto, es importante crear una mayor conciencia del peligro que implica
llevar a cabo algunas actividades bajo los efectos del alcohol, tales como manejar un
vehiculo, ya que en estos casos el riesgo no sélo incluye al consumidor sino también
a las personas que le rodean. Asimismo, vale la pena mencionar que la familia se
constituye en uno de los espacios en donde se experimentan las consecuencias
negativas provocadas por el abuso del alcohol, afectando las relaciones entre sus
miembros.

Lee con atenci6n: ,

Juan José es estudiante de primer afio de secundaria. Al salir de la escuela le gusta
juntarse con sus amigos a platicar y a planear lo que van a hacer enla tarde o el fin de
semana.

Hoy es un dia especial porque es viernes y, ademas, porque el sdbado va
a ser el cumpleaios de David, uno de sus mejores amigos. Ya llevan més de
una hora platicando acerca de los preparativos de la fiesta, y atin quieren
seguir conversando.

Juan José no quiere perderse ni un momento de la fiesta por eso organizé
muy blen sus actividades del sdbado, para poder ser el primero en llegar.
Efectivamente es el primero en llegar a la fiesta.

Cuando David lo ve se pone muy contento y le cuenta la buena noticia.
Se trata de que sus papas irdn a una reunion familiar y llegaran tarde. David
cree que se la pasara mejor si sus papas no estan, sobre todo porque decidi6é comprar
unas botellas de tequila y ron para festejar con sus amigos.

Comgo a las 11:00, muchos ya se empiezan a ir . David se queda con sus mejores
amigos, entre los cuales se encuentra Juan José. Entonces David decide sacar las
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El alcohol es la sustancia
toxica de mayor uso en
nuestro pais.

65% de los consumidores
inicié el consumo de
alcohol antes de los 18
aflos de edad.

El 29.9% de las
defunciones por
accidentes
(principalmente
automovilisticos), el 25.9%
de los homicidios, y el
44.4% de los suicidios se
dan bajo los efectos del
alcohol. (Secretaria de
Salud, Secretaria de
Planeacion, INEGI, Anuario
estadistico (1995),
*Tabaco o Salud™,
Situacidn en las Américas,
un informe de la
Organizacién
Panamericana de la Salud,
Publicacion Cientifica
(1992), p. 536.)

Los accidentes automovilisticos
provocan un alto indice de
muertos.
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El consumo de alcohol es
aceptado socialmente.
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botellas.

A David se le ocurre que pueden hacer un concurso de “a ver quién aguanta mas”,
El concurso empieza. Cuando Juan José da el primer sorbo le arde la garganta y yano
tiene deseos de seguir tomando. Se siente presionado por David quien empieza a
decirle, “pareces nifio, ;qué no eres hombre?” A Juan José no le gusta que sus amigos
lo molesten, pero no sabe qué hacer porque no quiere perder su amistad.
g;é;é' Y _—

Reflexiono sobre afternativas para juan José y David

En tu cuaderno contesta las siguientes preguntas de manera individual.

|. ;Por qué David cree que el alcohol hace mis divertida la fiesta!

2, ;Como te sentirias si tu mejor amigo o amiga te molestara por no querer tomar
alcohol?

3. $Si td fueras Juan José, qué harias:, ;tomarfas alcohol o no? ;Por qué!?

4. ;Qué harias para evitarlo?

5. iDe qué manera se puede hacer divertida la fiesta sin necesidad de que haya alcohol?

La presion social y qué hacer ante ella

La mayoria de los bebedores identifican la presion de grupo y la curiosidad ¢como
razones para empezar a beber (92.8%). Esto nos muestra que el consumo de alcchol
estd estrechamente asociado con las relaciones sociales e interpersonales.

El alcohol es una droga legal, es decir, su consumo no es castigado socialmente.
Sin embargo, existen limitaciones al respecto, como no vender bebidas alcoholicas a
menores de edad, no beber en lugares restringidos, como en el trabajo o enla calle, y
no ingerir alcohol antes de manejar un vehiculo.

Desde la adolescenctia, o incluso antes, existen fuertes influencias sociales para

" iniciar el consumo de alcohol. Un ejemplo de esto se observa en el espacio familiar,

con las pequeias "probaditas” que se le dan a los menores de edad, especialmente
varones, para festejar cumpleafios y celebraciones. En estos contextos, el alcohol se
ublca casi siempre como el medio para poder divertirse, platicar e interactuar con
los otros ahi presentes. La integracion del alcohol en rituales sociales y su gran
aceptacién ha hecho que muchas personas perciban su consumo como “natural” y
por tanto les es dificil cuestionarlo.

Lee con atenci6n:

Hay estereotipos y valores negativos relacionados con no beber, es decir, con
abstenerse de beber, sobre todo para el caso de los hombres, que estan asociados,
por ejemplo, con no tener valor, coraje, audacia, poder. Se trata de caracteristicas
frecuentemente vinculadas con la condicién de ser hombre en nuestra sociedad.

Lo anterior cobra significado si cohsideramos que segiin la Encuesta Nacional de
Adicciones (1993), existen mas hombres que mujeres que inician el consumo en edad
temprana (menor de 14 afos), al igual que existen mas bebedores hombres que
mujeres.

Los estereotipos

Escribe en tu cuaderno.

:Cémo se podrian cambiar los estereotipos?
{Por qué otras ideas se podrian sustituir?



La presién social puede ser tan fuerte que resulte dificil decir, “no gracias, yo no
tomo”. Sin embargo, podremos ejercitar algunas estrategias para enfrentar esta
presién.

En primer lugar, podemos identificar cuando alguien nos esté presionando para
hacer algo que no queremos. Las formas en las que nos presionan se expresan de
manera diferente, con miradas, tonos de voz o mensajes que llegan a herirnos. Algunas
de las frases que se utilizan como presién son las siguientes: “pareces nifio(a)”, “nos
vamos a divertir mucho, te lo aseguro”, “no seas cobarde”, “es algo que todos hacen,
no sé por qué no quieres”,

Darnos cuenta de que nos estan presionando es el primer pasc para tomar una
decisién propia y no dejarnos llevar por lo que los demés quieren que hagamos.

No dejarnos presionar es algo dificil de lograr, aunque no imposible. Es importante
identificar qué hace que nos sintamos presionados a hacer algo que no queremos.
Por ejemplo, la presién nos fuerza a no dejar de pertenecer a un grupo en €l cual nos
sentimos importantes.

El que los miembros de un grupo compartan normas, valores,
actitudes y comportamientos, es decir, que exista una identificacion
no, significa que yo siempre vaya a estar de acuerdo con lo que todos
los miembros del grupo hacen. Cuando empecemos a sentir que
nuestros valores, actitudes y comportamientos comienzan a ser un
problema es tiempo de cambiar de grupo. En ese proceso de darnos
cuenta de que empezamos a ser diferentes al grupo, tenemos que
aprender estrategias para decir “No” a las cosas que no queremos.

Es maés facil hacer lo que queremos cuando hemos anticipado las
situaciones nuevas las cuales nos podemos enfrentar, por ejemplo, en
relacién al uso del alcohol.

YO QUIERO, YO PUEDO I S | - oo e

actitudes y comportamientos.

Cémo enfrento situaciones de presién a usar alcohol

Escribe en tu cuaderno qué harias td en cada una de las siguientes situaciones:
|.Javier est4 en una fiesta y sus amigos se estdn burlando de él porque no quiere tomar.
Le estin diciendo: “No pareces hombre”, “;no quieres tomar porque tu mama te
regafaria!”

2.Maria Luisa se fue de pinta con sus amigas a la casa de otra amiga, porque su papd y
mami no iban a estar en la casa. Se quieren divertir haciendo cosas que no han hecho
antes, por lo que deciden abrir una botella de ron y tomdrsela. Empiezan a competir a
ver quién toma mds copas en menos tiempo. Maria Luisa probo la primera copay no le
gustd, por lo que ya no quiere seguir tomando. No sabe cémo decirlo a sus amigas
porque tiene miedo de que se vayan a burlar de ella o dejen de hablarle.

Hay contextos en donde es més factible que se dé la presién hacia el consumo de
alcohol. Estar alerta y preparado nos ayudara a defendernos. Las fiestas y las reuniones
entre amigos son los lugares en donde esto se facilita. Generalmente, la presién se da
por parte de amigos cercanos ¢ personas importantes para nosotros.

Cuando nos sintamos presionados podemos llevar a cabo estrategias como: las
que aprendemos en la leccién “tomo conciencia de la presién social”. Asimismo,
podemos decir que preferimos hacer otra cosa por ejemplo: “No gracias. Estoy muy
divertida bailando”, “no gracias, ya me voy, necesito descansar”.

e
.
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Debemos estar atentos a las
bebidas que nos sirven, scbre
todo en lugares publicos.
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Otra estrategia importante para proteger tu salud es que sepas qué es lo que vas a
tomar, ya que en ocasiones alguien nos puede ofrecer una bebida ya preparada, que
no sabemos cémo fue elaborada. La bebida podria estar preparada con una sustancia
que afecta nuestro estado de conciencia de una manera inmediata.

ESEHVEHOCURREM

Ayudo a otros jévenes a enfrentar el reto

En grupos de cuatro construyan un mensaje dirigido a jovenes sobre como enfrentar la
presién de ingerir alcohol. Puedes utilizar recortes de revistas o dibujos para elaborar
este mensaje.

Explica por qué decidieron hacer este mensaje

{Cudles son los valores y conceptos que decidieron utilizar?

{En dénde harian la promocion de este mensaje!

A\ d e L

- THNRAILALG
La promocién de alcohol en mi localidad

En el camino de la escuela a tu casa, ve anotando el nimero de anuncios espectaculares
que veas en la calle que promuevan el uso de alguna bebida alcohélica.

Anota el nimero de espectaculares que viste.

iQué tipo de bebidas se estin promocionando!

A qué tipo de poblacién van dirigidos los mensajes?

iCuiles son los valores que se relacionan con el consumo de alcohol?

{Consideras atractivos los mensajes? ;Por qué!

{De qué manera el hecho de que sean atractivos influye en que se consuma alcohol?

4 )

RESUMEN DE LA LECCION

EM ESTA LECCION APRENDIMOS...

o Los tipos de intoxicacién mas frecuentes de hombres y mujeres.

o Hay mucha presién social a usar el alcohol y muchas formas de controlarla.
o Hay una estrecha relacion entre la presencia de mensajes publicitarios y el
uso del alcohol.

¢ La importancia de anticipar situaciones.

CONCEPTOS:

o Unidad de alcohol

o Intoxicaciéon aguda

o Embriaguez

o Anticipar situaciones

HABILIDADES QUE DESARROLLAMOS...
o Como enfrentar la presién social para beber.

PASO FLE.  ONO

¢A quiénes afecta el abuso del alcohol, ademds de los que abusan de él? ;De
« . qué manera(s)? -
.. {Qué dificultades hay para enfrentar las presiones que hay para usar y abusar , .,
-~ del alcohol?

-+~ {Qué harias ante una situacién de presién a usar o abusar de alcohol? .



Haciendo conciencia para
fijar limites personales

Frecuentemente, nuestras amistades son las primeras personas que nos invitan a
consumir sustancias como alcohol o tabaco. Algunas veces nos da pena o miedo
negarnos, porque no queremos sentirnos excluidos o anticuados. Adn cuando ya
hemos hablado de diferentes alternativas para prevenir las adicciones, es importante
reflexionar sobre los siguientes puntos:

1. Con nuestras amistades compartimos los mismos gustos e inquietudes. pero
también podemos expresar lihremente lo que pensamos, El respeto a las
ideas, valores y diferencias debe prevalecer en las relaciones de amistad.

2. Expresar nuestros pensamientos con libertad y escuchar con respeto
las ideas de las otras personas es una accién que ayuda a construir una
relacion interpersonal profunda.

3. St un amigo o una amiga nos invita a fumar o a beber podemos decirle
que no gueremos, que no nos gusta y que nos sentimos bien sin hacerlo.
Si insisten podemos decirles clara y abiertamente que no necesitamos
fumar o beber para sentir que tenemos el control de nuestra vida.

Buscando caminos
Entre todo el grupo, elijan cuatro personas para que hagan una representacion. Las
personas elegidas tendrdn cinco minutos para ponerse de acuerdo en los papeles que
actuara cada quien, segin la situacion que se enuncia a continuacién:

Tres adolescentes (hombres y mujeres) que estdn en una fiesta invitan a otra persona a
fumar o a beber. Esta tltima no desea hacerlo. Las tres personas intentaran convencerla
de distintas formas. El o la adolescente buscard maneras para rechazar la invitacién.
Al terminar [a presentacién las personas que participaron expresardn coémo se sintieron.
Entre todo el grupo hagan una conclusién sobre los medios para tratar de convencer al
cuarto amigo y las relaciones que observaron en éste. Por su parte, la persona que fue
presionada expresard al grupo cudles fueron sus sensaciones y la forma en que resolvio
la situacion,

Un voluntario anotard en el pizarrdn las observaciones y opiniones de los integrantes
del grupo, respecto a los siguientes puntos:

a)Tipos de presién que pueden ejercer nuestros amigos y amigas para que fumemos o
bebamos.

b) Las reacciones y respuestas mds comunes en los adolescentes cuando las amistades
nos invitan a fumar o a beber.

c)Alternativas para enfrentar eficazmente las presiones de nuestras amistades
cuando nos inviten a fumar o a beber.

A continuacién te presentamos algunas estrategias que ayudan a
prevenir los riesgos de una adiccién, Cada una de ellas es una forma de
ponerse limites, de autocontrolarse. Hay muchas otras formas, cada quien
disena las suyas.

-Respecto al tabaco, una manera de convivir con personas fumadoras
cercanas a ti es que llegues a un acuerdo con ellas, estableciendo horarios

Tenemos el derecho a decir NO a
una invitacion a fumar.

y lugares de la casa en donde esta permitido fumar.

El ejercicio te ayuda a mantenerie
lejos del tabaco.
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Una persona adicta puede dejar de
serlo aprendiendo a estar a gusto
consigo misma.
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-Las personas jovenes aprendemos a desarrollar clertas actividades que nos
permiten mantener nuestra salud. Podemos hacer cosas que disminuyan el estrés o
la tensién, como el ejercicio o hablar de nuestros sentimientos con una persona de
confianza, en lugar de recurrir al uso de tabaco o alcohol para obtener tranquilidad.

-Aprendemos a tener control sobre nosotros mismos, aunque a veces pensemos
que nuestros problemas no tienen solucién.

TREFIEXION®.

ablezco limites .
De acuerdo con lo que hemos aprendido sobre adicciones y su prevencién, reflexiona
durante algunos minutos acerca de los limites que te quieres:poner a ti mismo para
prevenir alguna adiccién. ;De qué manera lo vas a hacer? ;Cuindo empiezas?

Aclaremaos algunas dudas sobre las adicciones:

{Quién puede convertirse en adicta o adicto?

Cualquier persona que pierde el control sobre alguna actividad. Por
ejemplo, las cantidades que come, las horas que trabaja, su consumo de una
sustancia adictiva (alcohol, nicotina, etcétera,) sin importar edad, sexo, nivel
sociocecondmico, ni religion.

JCudles son los factores de riesgo para convertirse en adicto o adicta?

No saber anticipar situaciones que nos conduzcan a una adiccion.

Que algin pariente de hasta tres generaciones atrds haya tenido un
problema de adiccién.

Que nuestras amistades fumen, beban o tengan alguna adiccién.

Que usemos sustancias adictivas por creer que asi superaremos
sentimientos desagradables.

JCuénto iempo se necesita para que una persona se vuelva adicta?

Depende de la droga utilizada. Algunas sustancias causan adiccién desde la primera
vez que se ingieren. La nicotina es una de las sustancias que causan adicciéon mas
ripidamente.

Ser adicto o adicta significa usar una sustancia diariamente?

No necesariamente. Hay personas que dejan pasar largos periodos de tiempo
(meses) entre una y otra ingestion de la sustancia. Si el consumo lleva al usuaric a
tener problemas interpersonales, laborales o sociales, seguramente esa persona ya
es adicta.

JQué pasa con una persona que tiene adiccién?

Una persona adicta puede dejar de serlo aprendiendo a estar a gusto y contenta
sin la sustancia adictiva. El tratamiento de una persona adicta tiene tres fases:

1. Suspender el uso de la sustancia. '

2. Conocer y aceptar la forma en que la sustancia afecta la propia vida.

3. Aprender a evitar el uso de la sustancia.

Una persona adicta necesita apoyo para superar la adicci6én, pero no se puede
ayudar a quien no lo desea.

Un concepto que nos ayuda a entender el abuso a las drogas es el sindrome de
abstinencia, que hace referencia al conjunto de sintomas fisicos que se presentan
cuando ya se ha desarrollado la dependencia fisica y se suspende bruscamente el
consumo de la droga. Las caracteristicas de la abstinencia varian segtn las diferentes
drogas y segin los habitos de consumo.

14 que te suepa?

Explica en tus propias palabras el concepto de sindrome de abstinencia. Escribelo en tu
cuaderno.



SE ME OCURRE...

Cambiandole el sentido a un mensaje publicitario

Elige cualquier mensaje publicitario relacionado con consumo de alco-
hol, tabaco, ¢ automedicacién y, utilizando la misma estructura {tonada,
verso, imagen, etcétera), modificale el sentido para dar un mensaje en
contra del consumo.

Independientemente de las razones por las cuales los jévenes
acceden a las drogas, es importante sefialar que las consecuencias
psicologicas, familiares y el deterioro fisico es un problema que se
expresa después de algiin tiempo.

Consecuencias personales: Las consecuencias personales de la

dependencia son, en un primer nivel, las relacionadas con la  El consumo de drogas tiene efectos negativos en los
incapacidad para controlar la propia vida y para enfrentar adecuada-  2dictos y en sus familiares.

mente las dificultades del medio ambiente, y en un segundo nivel, los riesgos que
conlleva la adiccion en la salud para el caso de cualquier tipo de droga.

La adicci6n hacia cualquier tipo de droga (excepto al tabaco) suele colocar a las
personas en riesgos adicionales, como.es el caso de accidentes automovilisticos,
pleitos, agresiones verbales y fisicas dentro y fuera de la familia. En general el consumo
de drogas se asocia con el riesgo de involucrarse més facilmente en situaciones
problemaéticas, al no tener plena conciencia debido a los efectos producidos por la
droga.

Consecuencias familiares: Con respecto a las consecuencias familiares, es comiin
que se presenten conflictos constantes que la convivencia, en particular con la per-
sona que consume drogas dentro de la familia. Generalmente, estas personas son
rechazadas por la familia, la cual aisla y enifrenta a momentos de mayor estrés sin
gue se solucione el problema.

Estas familias creen que la solucién a sus problemas depende de que el miembro
adicto se cure depositan en él o ella toda la responsabilidad. Esto, en lugar de ayudar
a la recuperaci6n del hijo que tiene problemas, aumenta la tensién familiar y disminuye
la autoestima y la autoconflanza de la persona adicta.

Consecuencias sociales: En el nivel comunitario, el uso de drogas ocasiona
problemas de inseguridad social, accidentes automovilisticos, rifas callejeras y un
alto costo social o por la atencién y rehabilitacién de los adictos.

Otra consecuencia social del consumo de drogas tiene que ver con los graves
trastornos mentales que genera el abuso, lo cual ha provocado un aumento en los
ingresos a hospitales psiquiatricos de personas con dependencia de las drogas. Este
hecho representa un problema social por el alto costo de la atencién a las personas
adictas, sobre todo si consideramos que se trata en su mayoria de jévenes, que por
sus niveles de adiccién se encuentran incapacitados para continuar sus estudios o
trabajar.

SEIMEIOCURRE™

Consecuenclas del uso de drogas

Dividanse en diez grupos y hagan una representacion de cada una de las consecuencias
de experimentar una droga. Si quieren pueden hacerlo actuando y disfrazindose de
estatuas.

El uso de drogas se asocia
con mayor vulnerabilidad
para adquirir
enfermedades de
transmisién sexual, al
dejar de utilizar proteccion
durante las relaciones
sexuales.
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Consecuencias laborales del uso de drogas

Formen equipos de tres o cuatro personas. Reflexionen sobre las posibles consecuencias
que tendria el hecho de que las siguientes personas se encontraran bajo los efectos de
alguna droga mientras estin desempefiando su trabajo. Escribanlas en su cuaderno.

< Albaiil

¢ Dentista

< Policia

<& Chofer

© Maestra

< Cirujana

Problemas de consumo de drogas en mi localidad

Investiga cuiles son los problemas de consumo de droga en tu comunidad y sus
consecuencias. Puedes visitar la delegacién, el centro de salud, la presidencia municipal,
los bomberos, la policia, etcétera.

Reporta qué encontraste y qué soluciones puede haber a estos problemas.

RESUMEN DE LA LECCION

EN ESTA LECCION APRENDIMOS...

La importancia de pener limites personales y formas de hacerlo.
o Razones para consumir drogas.

o Consecuencias del consumo de drogas.

o Algunos de los riesgos adicionales de consumir drogas.

CONCEPTOS:
o Limites personales
o Sindrome de abstinencia

PASO  FLE ONO

I

;Cual es la importancia de fijar limites personales? Da ejemplos de -

> algunos que td usas para ti. o
iCuidles son las consecuencias de las adicciones? Ejemplifica cada

o uma 7

. iQué otros riesgos, ademids de los inherentes al consumo mismo, -

~ +  puede tener el uso y abuso de drogas!? s
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DESARROLLO DE POTENCIAL IDENTIFICACION DE
PERSPECTIVAS HUMANO Y GUSTOS,ASPIRACIONES
INDIVIDUALES DIFERENTES Y PROYECTOS EN LA

Y REALIZACION CAMPOS DEL ETAPA DE LA
PERSONAL DESARROLLO ADOLESCENCIA

O PESARROLLO DE PERSPECTTVAS
INBDIVIDUATESNYIREATIZACION
FERSONAL

Y [DIFOYECLE

Ciclo de vida y proyecto de vida

La adolescencia es una etapa de transicion entre la nifiez y la edad adulta, durante
la cual buscamos nuestra propia identidad. Durante esta época comenzamos a tomar
decisiones que seran determinantes para nuestro futuro. Para que las decisiones que
tomemos sean las correctas, necesitamos primero plantearnos metas a corto y largo
plazo. Esto nos permitira planear, organizar y controlar nuestras actividades. De este
modo, si las decisiones estin bien pensadas y planeadas, nos permitirin escoger lo
que es mejor para cada uno de nosotros y llevarlo a cabo exitosamente.

Los derechos y las obligaciones han camblado
a lo largo de la historla.

COMPARO . .

Antes y después

Cuando el promedio de vida era mis corto y la gente se moria més joven, jcémo crees
que era la adolescencia y juventud, y qué obligaciones y derechos habia diferentes a los
que tu tienes!? Escribe la respuesta en tu cuaderno. Hazlo en forma de un cuadro compa-

rativo: antes-después.
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En la adolescencia
experimentamos nuevas
emociones.

5SABIAS gles?
Los jovenes representan
el 29.4% de la

poblacién total del

pais. De éstos, el 48.3%
son hombres y

el 51.7% mujeres

XI Censo General de
Poblacién y Vivienda,
INEGI, 1990.

R ETY RS

Dristico:
Ripido, enérgico, severo.

|
r
\
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No soy de aqui, ni de alla

Recuerda alguna situacion reciente en la que sentiste que no pertenecias al grupo de las
personas adultas, y otra en la que sentiste que no pertenecias al grupo de nifios y nifas.
Reflexiona sobre la manera en la que esto te ayuda a entender qué significa ser ado-
lescente.

En la adolescencia muchas veces cambia la idea que tenemos de las personas adul-
tas. Antes las veiamos perfectas y las admirdbamos, y de pronto nos sorprende la
variedad de sentimientos encontrados que tenemos hacia ellas: gusto y desagrado,
aceptacién y rechazo, todo al mismo tiempo. La adolescencia es una etapa de mucha
inseguridad y dudas, en la que experimentamos nuevas emociones. Es com(in que en
ocasiones nos sintamos con temores y sin saber qué hacer.

En esta etapa también se da la blisqueda y cuestionamiento de valores y por eso es
frecuente que se presenten conflictos entre los valores proptos y los de nuestros
padres, amigos y maestros.

Para los padres y ias madres, nuestra adolescencia representa un cambio muy
dréastico, No les resulta facil aceptar que ya no respondemos de igual manera a sus
consejos, que necesitamos adaptar las anteriores reglas o que ponemos en duda sus
opiniones. Posiblemente dudan de nuestra capacidad para cuidarnos solos y se sienten
llenos de temores de que no tomemos lo que ellos y ellas consideran una buena
decision.

Durante este periodo reorganizamos y volvemos a definir nuestras relaciones. En-
contramos nuevos amigos y amigas con quienes establecemos lazos diferentes a los
que estamos acostumbrados y nos relacionamos ‘de manera diferente con nuestra
familia.

Por aqui, por alli...

Algunas cosas que me gustan y que no me gustan de los adultos

¢ Escribe en w cuaderno cinco caracteristicas que te gusten de personas adultas hombres
y mujeres con las que convives.

¢ Escribe en tu cuaderno cinco caracteristicas que no te gustan de personas adultas
con las que convives.

¢ Formen equipos de ocho a diez personas y discutan lo que escribieron. jExisten
caracteristicas en comin? ;A qué creen que se deba!?

Una de las caracteristicas de la adolescencia es la basqueda de nuestra identidad,
por ello no es raro que surjan preguntas como: jquién soy?, ;a qué me voy a dedicar?,
ien donde voy a estudiar? En otras palabras, empezamos a reflexionar més sobre
nosotros mismos y nuestro papel en la sociedad.

Se trata entonces de una etapa en la que se ponen en juego inquietudes y
cuestionamientos que mas tarde nos ayudaran a definir mas claramente nuestros
gustos, deseos y tendencias.

En esta etapa es importante la presencia del juicio critico, es decir, la capacidad
critica que nos permitird analizarnos mejor a nosotros mismos y al mundo gue nos



rodea, y desarrollar una identidad m4s auténoma y una fun-
damentacién mis sélida de nuestros valores y pensamientos.

Reconncer cémo nos sentimos al compartir nuestras experiencias
con las personas con quienes convivimos, nos ayudar4 a aclarar
nuestros pensamientos y a conocemos mejor.

En la adolescencia empezamos a
dejar la nifiez ¥ buscar nuestra
identidad,

I REGIEXIONGS

Un buzén de inquietudes

Escribe alguna situacién reciente que quieras compartir; en la que te hayas sentido
distraido o distraida, inseguro o insegura, torpe o incémodo o incémoda y depositalo
en el buzén de inquietudes (una caja o bolsa de papel en el centro del salén). Cuando
todos hayan depositado su papel elige al azar un papelito de la caja, Iéelo y piensa en
algunas ideas de como puede solucionarse esa situacién. De manera voluntaria, com-
partan en el grupo el problema que leyeron y las soluciones que proponen.

Anota en tu cuaderno las respuestas a las preguntas siguientes. Reflexiona sobre las
respuestas.

¢ {Cémo me describian cuando yo era nifia o nifio?

¢ ;Cémo me describen ahora las personas con las que convivo!?

¢ ;Cémo me describo yo!

¢ ;Qué aspectos he cambiado?

¢ {Qué aspectos conservo?!

¢ ;Qué persona o personas han influido en mi vida y de qué forma?
¢ jQué acontecimientos importantes han ocurrido en mi vida.

En qué han influido esos acontecimientos en cémo soy ahora?

¢ ;Cémo me gustaria ser?

\-

(" RES|JMEN

DE LA LECCION

En esta leccién
aprendimos...

* La adolescencia es una
etapa de transicion. En
ella se dan muchos
cambios

a los que, tanto jévenes
como adultos, vamos
aprendiendo

a adaptarnos.

No siempre es ficil.

* A través de la capacidad
¢ritica podemos ir
conociéndonos mejor

Concepto:
* Juicio critico

\

O PETENCIAL HUMANG Y DIFERENTES GAMPOS BE DESARROLLG

Podemos aprender

Todos los seres humanos tenemos potencialidades, es decir, la capacidad de poder
desarrollar habilidades, gustos, intereses y preferencias a partir de optimizar nuestros
recursos personales y los externos. En la adolescencia y en la juventud generalmente
iniciamos la bisqueda de nuestras potencialidades, ya que es en esta etapa cuando
tenemos que elegir a qué nos vamos a dedicar en el futuro. Podemos elegir o que
queremos a partir de lo que més nos gusta, pero también a partir de lo que creemos
que se nos facilita mas hacer.
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Existen dos condiciones fundamentales para el desarrollo de nuestras potencia-
lidades; una de ellas puede responderse con la pregunta: ;cuéles son nuestros ta-
lentos?, es decir para qué tenemos habilidades, y la otra es: ;cudles son nuestros
intereses?, es decir, qué nos gustaria aprender, ain cuando sabemos que nos va a
costar trabajo. Ambas alternativas son validas; podemos invertir nuestro tiempo y
esfuerzos en optimizar una habilidad que ya tenemos y que hemos detectado desde
la infancia o podemos decidir aprender algo para lo que no tenemos mucho "talento”.
En cada caso el esfuerzo puede ser distinto, pero la constancia y la motivacién que
tengamos para llegar a nuestra meta es una pieza clave para lograrlo.

Mis talentos y mis deseos

Copia la siguiente lista, en tu cuaderno. Pon el nimero | en el que consideres tu prin-
cipal talento y asi sucesivamente hasta el 10, en el que consideres que no es un talento
tuyo. En la otra columna, pon el nimero | en el tipo de actividades que te gustaria
aprender y asi sucesivamente hasta el 10 en el que no te interesa.

— —_— — — ===

Arez Talentos Ganas de zprandaer

Musica
Literatura
Matemdticas |
Biologia i
Dibujo y Actividades manuales {
Historia y Ciencias Socizales \
Computacidn
Mecdnica

Fisica y Quimica ‘

Deportes

Uno de los aspectos que contribuyen a que desarrollemos nuestros talentos de la
mejor manera o que aprendamos cualquier actividad que nos interese es la creatividad.
Hombres y mujeres tenemos un potencial creativo que aunque esti determinado
genéticamente también podremos llegar a desarrollar. Nuestra capacidad creativa
nos ayuda a buscar alternativas, a vencer obstaculos y a crear y aprovechar situaciones
que contribuyen a lograr nuestras metas. Ademas, de esta manera se favorece nuestra
autoestima, ya que sentiremos mayor satisfaccién con lo que estamos haciendo. Mu-
chas veces no nos detenemos a pensar en que podemos ver las cosas de diferente
maneray experimentar sentimientos o tener ideas que no imaginidbamos. El siguiente
ejercicio es un ejemplo de cémo una imagen o situacién novedosa nos puede lievar a
conocer méas de nosotros mismos.

3A qué te suenal

El Guernica. Pablo Picasso

Este cuadro es de Picasso y se titula “El Guernica”.

+;Qué crees que tengan que ver las figuras con el nombre
del cuadro!?

¥ +;Qué sientes cuando ves el cuadro!?

: +;Qué te recuerdan las formas?
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La creatividad es un aspecto que podemos pener en prictica en casi cualquier
ocupacién que vayamos a elegir y se caracteriza por tener una condicién dinamica,
activa, y en constante construcci6n. Ser personas creativas también representa una
actitud, o sea, tener ganas de buscar soluciones, de crear y desarrollar proyectos.
Es una forma de pensar, de resolver los problemas, de jugar, de innovar y de
deslumbrarse por lo nunca visto en las cosas diarias de la vida. Esto puede dar sentido
a las cosas que estamos haciendo y motivarnos para buscar nuevas alternativas de
desarrollo.

Cualquiera que sea la ocupacién que desempeiiemos, haremos uso de una
combinacién de nuestras habilidades y sensibilidades; ya sea que elijamos una
actividad cientifica o una técnica, estaran matizadas por todo lo que nos constituye
COmMO Personas.

“Hacer investigacién cientifica dentro del terreno de la matematica es comparable,
por un lado, al trabajo de un artesano en cuanto a la minuciosidad con la que hay
que cuidar los detalles finos y, por otro, al de un poeta al escribir poesia o un misico
al componer una sinfonia, en cuanto a creatividad”.

Sanchez Valenzuela, Adolfo, “La Matemdtica es un oficio que todos podemos
aprender”, Revista de la Universidad Nacional Auténoma de México, Nimero 578-579,
Marzo-Abril, p.71.

Diferentes campos de desarrollo

Ademis de conocernos a nosotros mismos y decidir qué es lo que mas
deseamos aprender a desarrollar, necesitamos saber cuéles son los campos
de desarrollo que tenemos. En nuestro pais, existe un sinnimero de actividades
y ocupaciones, y a medida que vamos avanzando en nuestros estudios vamos
conociendo nuevas materias y nos vamos dando cuenta de que existen diversos
campos de desarrollo. :

Conforme los vamos explorando, sabremos si corresponden a actividades
que nos interesaria hacer en el futuro. Probablemnente, a estas alturas de la
adolescencia atin nos es dificil saber cudl es la actividad a la que nos quisié-
ramos dedicar en nuestra vida adulta, pero podemos reflexionar acerca de algunas
de nuestras preferencias y poco a poco vamos a saber qué tipo de ocupacién es la
que deseamos desempenar y qué tipo de preparacion necesitamos para desempefiarla
con éxito.

Por el momento, podriamos elegir o que nos gusta a partir de identificar las con-
diciones en las que nos gustarfa trabajar. Por ejemplo podriamos tener interés por
realizar:

Actividades al aire libre

Algunos prefieren actividades relacionadas con la agricultura, o con la construcciéon
de caminos y carreteras; o tal vez les gusta estar en la calle entrevistando a personas
o vendiendo cosas, 0 manejar algin transporte, etcétera.

Trabajar en espacios cerrados

A otras personas les gusta llegar a un lugar y permanecer alli hasta que concluyen
su trabajo, sin tener que salir a la calle. Por ejemplo, secretarias y secretarios,
dentistas, administradoras y administradores, despachadoras y despachadores de
una tienda, etcétera.

Trabajar individualmente

Aungue todas las personas necesitamos de otras para realizar nuestro trabajo,
hay quienes prefieren realizarlo solas la mayoria del tiempo. Ejemplos de personas
que trabajan individualmente son las que se dedican a las artesanias, ala pintura, ala
poesia, a las matemiticas, a determinadas 4reas de la miisica, etcétera,

Trabajar en grupo

A otras personas les agrada trabajar en conjunto, es decir, en coordinacion o inter-
relacién con otros como a los integrantes de equipos deportivos, a quienes se dedican
a trabajar en el campo, en la docencia, en trabajos de construccién, etcétera.

Algunas personas prefieren las
actividades al aire libre.

)

Otras prefieren los espacios
cerrados para desarrollarse.
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Hay a quien le gusta
trabajar individualmente.

En otras actividades,
el trabajo es en equipo.

Existen carreras donde la opcién
es el campo cientifico.

Cuantas mas opciones
conozcamos mejor podemos
elegir.
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Actividades variadas

Hay quienes para sentirse bien necesitan de una actividad variada donde, por
ejemplo, tengan que hacer actividades al aire libre pero también regresar a trabajar a
su oficina; o tratar con muchas personas y en otros momentos trabajar a solas, o
realizar actividades manuales, musicales y también leer y documentarse para preparar
material. Un ejemplo son las educadoras y educadores de jardin de nifos, las perso-
nas que trabajan en los medios de comunicacién, en el cine, en el teatro y en areas
como la antropologia y la psicologia, mas algunas éreas de la medicina que requieren
de trabajo tedrico y de habilidades manuales, como la cirugia.

Actividades poco variadas

Para algunas personas es molesto cambiar mucho de actividades y prefieren realizar
siempre algo semejante, en el mismo lugar. Por ejemplo, obreras y obreros en una
fabrica, contadoras y contadores que trabajan en una oficina, laboratoristas que todo
el tiempo analizan muestras a través del microscopio, etcétera.

Tareas de tipo cientifico o teérico

Las personas que tienen interés en este campo casi siempre estudian carreras
largas. Les interesan los aspectos cientificos y tienen un gran interés por la lectura.
Por ejemplo, quienes se dedican a la fisica a la filosofia, a la historia o ala investigacién
y areas como la biologia, la medicina o la astronomia.

Tareas de tipo mannal

Aunque la mayoria de las actividades requieren de algiin tipo de actividad manual,
atin cuando se acompafien de aspectos tedricos —como la cirugia, la ingenieria, la
arquitectura, etcétera—, existen multiples tareas donde lo fundamental es tener
habilidad manual. Entre éstas se puede hablar de las relacionadas con la confeccién
de ropa y de muebles; las actividades de mantenimiento a casas, como plomeria y
carpinteria o las artisticas, como pintura y escultura.

En la medida en que profundicemos en las opciones que tenemos, podremos elegir
de manera mds precisa aquello que nos gusta y desarrollar nuestras potencialidades.

Otras caracteristicas que son necesarias para llevar a cabo diferentes tipos de
actividades se relacionan con habilidades que aprendemos durante nuestra formacion.
Algunas de ellas son:

Tomar decisiones de manera responsable, comunicarse claramente, expresar sen-
timientos, ser puntual, ser organizado, saber planear, tener un pensamiento critico,
leer con rapidez y precision, saber redactar, tener buena ortografia, tener facilidad
para relacionarse con otras personas, saber investigar en documentos, adaptarse a
situaciones nuevas, saber desplazarse en una ciudad, saber leer mapas, hablar di-
ferentes idiomas, etcétera.

Lo que méS me gusta &S...
Elige una de las actividades que se han mencionado y dibujate realizandola dentro de 10
afos.

Las pestbilidades son limitadas. Se solicita....

Elijan diez trabajos y hagan una lista de las habilidades, intereses, condiciones y
caracteristicas personales que se requieren para realizarias. Pueden elegir de las que
se han mencionado o de otras que ustedes conozcan. Redictenlo en forma de anuncio
de periddico, solicitando a una persona para cubrir el puesto.



(Has pensado en qué quieres trabajar cuando seas grande? Casi todos pensamos
en profesiones conocidas, pero existen muchos tipos de actividades de las que
seguramente no has oido hablar jamaés.

Por ejemplo: el bi6logo Robert Drummond se dedica a contar el niimero de veces
que tosen unos peces mientras nadan en diferentes muestras de agua. La tos indica
que el liquido esta contaminado. Los peces deben mantener sus branquias abiertas
va que si les entra basura o veneno, no pueden respirar. Al tratar de deshacerse de
las sustancias extrafias, agitan el agua y Drummond mide este movimiento con la
ayuda de instrumentos especiales. Los peces empiezan a toser y a respirar con mayor
rapidez si su entorno tiene una minima cantidad de quimicos dafinos, por lo que
Drummond se da cuenta de que algo anda mal en el agua cuando aumenta el nimero
de veces que los peces tosen. ,

Charles Gunn es detective. Estudia pistas y resuelve misterios usando semillas. El
Dr. Gunn identifica semillas misteriosas comparandolas con otras de una coleccion
enorme (tiene unas 90,000 diferentes, de todas partes del mundo). Las conoce casi
todas y puede decir el nombre de muchas con s6lo con mirarlas. Los arquedlogos le
piden que identifique semillas que encuentran en excavaciones de ciudades antiguas;
la policia lo. busca para saber si algunas semillas encontradas en la ropa de los
sospechosos son iguales a las que se hallaron en la escena del crimen. Su trabajo
policiaco ha ayudado a salvar vidas: una vez descubrié que ciertas semillas de color
rojo y negro que se usaban para hacer collares jeran venenosas! También salvé la
vida de un nifo al identificar unas semillas venenosas que éste habia tragado. La
informacion ayudé a los médicos a elegir el tratamiento adecuado.

4Coémo me gusta trabajar?

Tomando en cuenta cada una de las dreas de interés que te mencionamos en el texto,
analiza cudies son las condicicnes en que te gustaria trabajar. Escribelas y coméntalas
con algunos adultos de tu confianza. Pideles su opinién sobre lo que otras personas
creen que son tus talentos e intereses y pregintales por qué. Esclichalos con atencién
y analiza en que medida coinciden con lo que td piensas. jAprendiste algo nuevo sobre
ti?

O IDENTIRICASION BE GUSTECS,ASPIRACIONES
V PREVECUES EN LA VAN B2
LA ADOLESEERNCIA

.Qué es un proyecto de vida?

Aunque desde la infancia comenzamos a tomar decisiones, es generalmente du-
rante la adolescencia cuando lo que elegimos es determinante para nuestro futuro.
Muchas veces estas decisiones se relacionan con nuestra salud, como en el caso del
tabaquismo, la drogadiccién o las enfermedades de transmisién sexual; otras veces
pueden acarrearnos grandes responsabilidades, como un embarazo. Algunas mas se
relacionan con nuestro proyecto de vida, porque se refieren a nuestros estudios o a
nuestras actividades para los préoximos aiios.

Los proyectos de vida los empezamos a construir desde el momento en que ha-
cemos preguntas como ;jquién soy?, ;cémo quiero ser?, jcdmo voy a lograrlo?, jquiero

" RES|MEN )
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Hay personas que se dedican a
descubrir los misterios de la
naturaleza.

DE LA LECCION

En esta leccidn
aprendimos..,

*Todas las personas
tenemos diferentes tipos
de habilidades y de
intereses.

*Podemos mejorar las
habilidades que tenemos

y desarrollar otras nuevas
para lograr nuestras metas.
*Existe una amplia variedad
de ocupaciones y muchas
combinaciones de -
habilidades

y caracteristicas
requeridas para realizarlas.
+A medida que avancemos
en nuestra preparacién
académica conoceremos
mdis campos de trabajo.

Conceptos:
*Talento
*|ntereses

Habilidades que
desarrollamos...
*Autoconocimento
respecto a nuestras
caracteristicas e intereses,
relacionados con la
acupacién que deseamos
desempeiiar en el futuro.
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El éxito de nuestro proyecto de
vida depende en parte del
esfuerzo que hagamos para

logrario.

T

y
I
|

Glesarie

Guia:
Norma, orientacién, linea de
accion,

Recapitular:

Resumir muy brevemente una
historia.
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casarme?, ;quiero ser abogado o abogada?, ;quiero trabajar en una oficina?, jcémo
qQuiero que sea mi casa?

A veces pensamos que no vale la pena planear las actividades, que es mejor que
las cosas “vayan saliendo solitas”, que es més divertido dejarnos llevar por las cir-
cunstancias que se nos presenten, y que es mejor vivir el presente sin preocuparnos
por lo demds. Quienes viven de esta manera no controlan lo que les sucede, no saben
bien qué guieren y andan sin rumbo fijo durante gran parte de su vida. Conforme el
tiempo pasa se convierten en personas insatisfechas que cambian de opinién cada
dia sobre lo que quieren para su futuro. Es decir, no saben lo que quieren, ni cémo
lograrlo.

Para lograr lo que queremos necesitamos planear, esto es, saber lo que tenemos
que hacer, los pasos que tenemos que dar en un determinado tiempo, para llegar a la
meta que queremos. Cuando planeamos y sabemos hacia déonde vamos nos es mas
facil escoger lo que es mejor para cada uno de nosotros y hacerlo. Por supuesto, los
planes van cambiado conforme el tiempo pasa y nuevas oportunidades aparecen, o a
veces surgiran problemas y contratiempos, pero si tenemos un plan general de lo
que deseamos, tendremos una guia de accidén que nos ayuda a saber hacia donde nos
dirigimos.

Tener un proyecto de vida es importante porque:

Nos permite dirigir nuestra vida, tomando en cuenta lo que necesitamos y lo que
nos interesa.

Le da sentido a nuestra vida.

Nos dala oportunidad de evaluar si estamos dirigiéndonos hacia donde queremos. Si
sabemos qué es lo que queremos, podemos saber si vamos por buen camino, y cuanto
nos falta para lograr lo que nos propusimos. Podremos lograr lo que nos hemos
propuesto y esto nos dara satisfaccidon a nosotros mismos.

Lee con atencién:
Nuestro proyecto de vida dependerd de las posibilidades que el medio externo, fa-
miliar y social nos ofrezca y el esfuerzo que nosotros hagamos para que este proyecto
tenga éxito. Para que el proyecto sea exitoso debemos investigar las opciones que
tenemos, tanto en el plano individual como en el social. Para saber cuéles a son
posibles, debemos fijarnos metas concretas y programar actividades especificas
consecuentes con las metas.

Para poder desarrollar nuestro proyecto de vida es importante tomar en cuenta
los siguientes aspectos:
1. Pensar quiénes y de qué forma han influido en nuestra vida, asi podremos incorporar
no solo cuestiones nuevas en nuestra identidad sino también muchos aspectos de lo
que hemos aprendido.
2. Recordar cudles han sido los intereses que hemos tenido desde temprana edad.
3. Recapitular qué acontecimientos importantes nos han influido de manera decisiva
y positiva en lo que ahora somos.
4. Recordar éxitos y fracasos, asi como las decisiones que han sido significativas en
nuestra vida.
5. Entender rasgos de nuestra personalidad y aprender a sacar el mayor provecho de
ellos, por ejemplo:
-c6mo me muestro a los demas (mi aspecto fisico).
-cOmo son mis relaciones sociales
-cOmo enfrento las dificultades de la vida, etc.
6. Investigar qué condiciones nos obstaculizan y cudles facilitan nuestro desarrollo
personal,
7. Analizar si es posible cambiar, cémo vamos a lograrlo y ¢dmo vamos a afrontar
este cambio.
8. Dentro de este proyecto de vida es importante sofiar y ver qué realidades favorecen
nuestros suefios; como superar los impedimentos y como confrontarlos.
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Paso a paso...
Traten de hacer un esquema de proyecto de vida teniendo en cuenta los aspectos
mencionados anteriormente. Compértanlo con su compaiiero, o compafiera para que
les dé su opinién.

REFLEXIONO

Sobre un pensamiento de Amado Nervo

Reflexiona sobre el siguiente pensamiento del escritor mexicano Amade Nervo y
comenta con tus compafieros las reflexiones:

“Cada persona es el arquitecto de su propio destino”

SE ME OCURRE...

Un plan de vida
Elabora en tu cuadernc un plan de vida tomando en cuenta las edades que se marcan
a continuacién y cuando termines coméntalo con tus comparieros.

EDAD META EDAD META
15 afios 35 afos
I8 aflos 40 afios
20 afios 45 afos
23 aflos 50 afios
25 afos 60 afios
30 afios 70 afos
PARA LA CANA

Conversa con algin adulto de tu confianza sobre cémo fue planeando su vida, qué
tomé en cuenta. Si no hizo planes, de qué manera crees que le afectd. Pregiintale su
opinién acerca de lo aprendido en clase el dia de hoy.

Criterios para la evaluacién
de nuestros proyectos

Durante la adolescencia empezamos a reflexionar méas sobre nuestra forma de ser.
Poco a poco vamos esclareciendo nuestros intereses, gustos y aspiraciones,
Integrar lo que hemos aprendido de otras personas con nuestra forma de ser, con
nuevas ideas y formas de relacionarnos, nos va a ayudar a conocernos mas y a sen-
tirnos mejor. De esta forma, la decisién sobre lo que queremos hacer dependera
principalmente de nosotros.

Antes de proponernos metas, necesitamos analizarias a fondo, para que podamos
llevarlas a cabo y para que sean titiles para nuestro futuro. Las metas propuestas,
tanto a corto como a largo plazo, las debemos evaluar para saber si las estamos
alcanzando o no, o para saber si necesitamos modificarlas.

$SABIAS quizse.d

Tener un proyecto de vida
también nos sirve para:
sFijarnos metas en la vida
y cumplirlas.

*Conocer nuestras
deficiencias y superarlas.

El proyecto de vida nos ayuda a planear.

DE LA LECCION

En esta leccién
aprendimos...

*La importancia de tener
un proyecto de vida.
*Aspectos que se
necesitan tomar en
cuenta para instrumentar
un proyecto de vida.

Concepto:
*Proyecto de vida

Habilidades que
desarrollamos:
*Cémo hacer un
proyecto de vida.

(" RES{JMEN )
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Glosar
Esclareciendo; Aclarando.
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P e Y suieiad

“H que persevera alcanza”.
Piatica con tu grupo sobre la frase anterior y lo que creen que quiere decir. Den algunos
ejemplos de como la pueden aplicar.

Las metas deben ser claras
y realistas.

;
A )
‘n..) 0 U Becd

Un obstéculo o es un
problema, es un reto que

necesitamos resolver.

-
AD
O

R'n

T e . - —]

blesario

i

i Mensurables:

| Medibles; reflexionar sobre
ventajas y desventajas o

' inconvenientes de algo.
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Tipos de metas

Para fijar metas que realmente sean tiles es necesario reflexionar acerca
de algunos aspectos:

1. Que sean metas realistas, Combinar nuestras ideas con situaciones
realistas. No nos propongamos algo que es muy dificil o imposible de
alcanzar , por ejemplo, "Sacaré el primer lugar de mi clase", (aunque 5é
que no he estudiado y ya estamos en el Gltimo mes, nos producird
frustracion y un sentimiento de fracaso).

Una meta realista seria:
"Voy a estudiar tres horas diarias para salir entre los primeros lugares.”

2. Que sean metas mensurables. Es decir, que la meta tenga un criterio
de evaluacidn que nos permita saber, con objetividad, si la alcanzamos o
no.

Un ejemplo de una meta que no puede medirse es: "Voy a aprender
Historia". Es una meta tan amplia que no especifica qué, ni cuanto, ni
cuando. Si queremos hacer una meta mensurable que tenga el mismo
objetivo que la anterior, seria conveniente decir, por ejemplo:"Voy a leer en mi libro de
Historia todo el capitulo que se refiere a la Primera Guerra Mundial”,

3. Que sean modificables. Las metas pueden cambiarse segin las situaciones que
se nos vayan presentando.

Por ejemplo: "Una de mis metas era ganar dinero y comprarme unos zapatos. Para
ello empecé atrabajar en la tienda de mi tia. Antes de que pudiera ahorrar lo necesario,
el negocio cambi6 de domicilio y si sigo en la tienda no llegaré a tiempo a la escuela”.
Es necesario modificar las metas que ya no se ajustan a nuestras necesidades. Tal
vez podamos negociar las condiciones necesarias para lograrlas.

4. Las metas deben ser claras. Definir tareas especificas de lo que queremos lograr.
Una meta poco clara es: "Quiero hacer algo diferente en las vacaciones". ;Pero
entonces, qué voy a hacer? Una meta mas clara seria:

"Voy a hacer ejercicio tres veces a la semana durante las vacaciones”

5. Que sean controlables. Lograr las metas depende de nosotros. Cuando se ne-
cesita la cooperacion de las demés personas se les puede invitar a que nos ayuden, o
podemos poner una meta comiin. Por ejemplo; Si queremos hacer ejercicio y nuestro
mejor amigo, que lo practica, nos motiva, podemos ponernos de acuerdo para hacerlo
a la misma hora. Si nuestro amigo tampoco hace ejercicio, podemos invitarle a que
se lo proponga junto con nosotros y asi tener una meta comiin. Sin embargo, el
cumplimiento de la meta no debe depender de si él lo hace o no.

Un ejemplo de una meta no controlable es: "Mi mejor amiga va a hacer ejercicio
conmigo”.

El cumplimiento de esta meta no depende de nuestra voluntad, pues no podemaos
controlar las actividades de nuestra amiga.

Una meta controlable seria: Voy a hacer ejercicio todos los dias de 6 a 7 de la tarde
y voy a invitar a Maria para que también lo haga. Yo lo haré aunque ella decida no
hacerlo.”

Es importante ser perseverantes, esto es, que al decidir hacer algo luchamos
por conseguirlo, sin permitir que se nos atraviesen situaciones que nos obliguen a
desechar nuestra meta.




Utilizar el tiempo no significa que no tengamos tiempo para descansar, escuchar
milsica o dormir. Significa organizar cada una de nuestras actividades para que haga-
mos las cosas con concentracion y tranquilidad. De esta forma nos sentiremos bieny
posteriormente tendremos tiempo para reunirnos con nuestros amigas y amigos a
platicar o hacer cualquier otra cosa.

Lo mejor para organizarse es hacer un plan semanal. Probablemente éste tenga
que irse modificando, por ejemplo cuando estamos en exAmenes o tiempos de siembra
o cosecha.

REEIEXIONS

Llegando a mi meta

Forma equipo con cuatro o cinco personas y discute qué caracteristicas tienen las
siguientes metas:si son idealistas, realistas, mensurables, modificables, claras y controlables.
Elaboren una que cumpla con todos los requisitos necesarios.

Ejemplo: .

¢ "Voy a sobresalir en matemiticas" (no es mensurable y es poco clara)

¢ "Voy a sacarme por lo menos un 8 en el préximo examen de matemiticas” (es
mensurable y clara)

Haz lo mismo con las siguientes metas:

¢ "Cuando salga de la carrera voy a ser presidente de la Republica Mexicana"

¢ "Si el médico me ayuda...me curaré”.

¢ "Seré la ingeniera mis solicitada”.

+ “Voy a negociar el permiso para ir a la fiesta del viernes"”.

¢ "Trataré de terminar mi tarea antes de las 2:00 p.m.".

# “Este aflo no se echard a perder mi cosecha de mafz”.

¢ "Voy a sacarme la loteria".

¢ “Si se puede participaré algin dia en esas cosas maravillosas™.

¢ "Trataré que mi mejor amiga se cambie a la misma escuela que yo".

[ YO CIIERO, YO SRR

Una meta entre todo el grupo

Entre todo el salén planeen cdmo cumplir la meta*“Ayudar a los nifios de un orfanatorio”.
En este caso, jcudl seria una meta realistal, jcudl seria una meta no realista! Elaboren
una meta que cumpla con todo lo necesario y completen los demds pasos.

Meta no realista:

Meta realista:

Pasos a seguir:

Obstaculos:

Soluciones a los obstaculos:

Actividades necesarias:

Personas que realizaran cada actividad:

,Cémo hacer un plan cada semana?
Para hacer un plan semanal podemos empezar haciendo una lista de las actividades
que realizamos cada dia. Probablemente nos demos cuenta, por ejemplo, de que los
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DE LA LECCION

En esta leccion
aprendimos...

*La importancia de
plantear metas
mensurables, modificables,
claras y controlables.

*La forma de hacer un
plan semanal.

Conceptos:
*Metas

*Plan de la semana
*Proyecto de vida.

Habilidades que
desarrollamos...

*Ponernos metas realistas.

*Hacer planes semanales.
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lunes tenemos muchas cosas que hacer y vamos a acostarnos tarde, pero que los
jueves nos sobran horas y estamos buscando qué hacer. ;Se pueden balancear las
labores?

Podemos practicar algin deporte o ir a fiestas, pertenecer a alguna asociacion
juvenil, a un grupo de teatro o tocar algan instrumento. También podemos disfrutar
de actividades que se realizan a solas, como leer, pintar, cocinar, Pasar tiempo a solas
nos ayuda a conocernos mejor y a Crecer Colmno personas.

Analicemos nuestras actividades y distribuyamolas en diferentes dias y horarios
hasta encontrar el que mejor se adapta a lo que necesitamos. Toma en cuenta las
actividades escolares, las obligaciones en la casa y un tiempo para diversién y-
descanso.

Si planeamos nuestras actividades sera muy dificil que nos olvidemos de realizarlas
o que tengamos que hacer dos cosas el mismo dia y a la misma hora. No olvides el
tiempo que necesitas para transportarte de un lugar a ctro.

AR W AR v e o i

Mis actividades semanales
Haz un horario como este en tu cuaderno y escribe en él las actividades que realizas
durante el tiempo que no asistes a la escuela. Anota las horas y las actividades.

Horas Por la mafiana | A mediodia Por la tarde En la noche
LUNES
MARTES
MIERCOLES
JUEVES
VIERNES
SABADO

DOMINGO

Revisa el plan que hiciste para la semana. Asegirate que sea lo mas realista posible.
Cuélgalo en un lugar visible y consiltalo diariamente.Ve marcindolo cuando lo cumplas,
Después de cada semana, modificalo de manera tal que realmente lo puedas seguir.

PASO FLE ONO

-~ {Por qué es importante tener un proyecto de vida?

{Cuil es mi plan o proyecto de vida?

-~ {Qué necesito tomar en cuenta para hacer y evaluar mi oo
proyecto de vida? *



.Qué necesito hacer
para lograr mis propdsitos?

Alcanzar nuestros propositos supone el logro de algo que hemos deseado, planeado
e intentado realizar. Cada uno de nosotros tiene propésitos diferentes, por ejemplo:
acabar la secundaria, sembrar su propia parcela de tierra, tener una empresa propia,
viajar, conocerse bien, ganar una competencia, etcétera. En el camino para poder
alcanzar nuestros propdsitos, muchas veces nos ponemos obstaculos con pen-

"on

samientos como: "no podré hacerlo”, "nunca seré tan honita o inteligente como...”,
“no me lo merezco”, "podria lograrlo pero...” Todas estas frases estin asociadas con el
fracaso y la falta de autoconfianza. Cuando pensamos asi, es dificil realizar nuestros

deseos.

Lee con atencién:

Hay personas que tienen temor a triunfar, otras que tienen temor a fracasar. Estas
personas prefieren no intentar, dejar que los temores les ganen. Estar conscientes
que existen estos temores nos puede ayudar a identificarlos en nosotros y a
sobreponernos a ellos. Recuerda: el que no arriesga, no gana. Necesitamos. Tal vez
nos equivoquemos, pero poco a poco lo iremos haciendo mejor. Confiar en nosotros
mismos, conocer nuestras capacidades y limitaciones y tener una visién optimista
de la vida, nos convierte en personas orientadas al éxito, logrando lo que nos
proponemos a través del esfuerzo, con capacidad para resistir los fracasos, para
responsabilizarnos con satisfaccion de nuestros logros, y para aprender de ellos.

3A qué te suena?

Escribe en tu cuaderno en tus propias palabras el parrafo anterior.

Un propdsitoe es una meta que nos proponemos alcanzar, dentro de un determinado
periodo de tiempo. Para que ésta se cumpla, tenemos que enamorarnos de ella,
vencer los obstaculos que se nos presentan y perseverar hasta alcanzarla.

Aan cuando las metas deben ser realistas, también deben tener ingredientes de
ilusién, de sueiios, de deseos para convertirlas en los ideales a los que queremos
llegar y hacer nuestro mejor esfuerzo para alcanzarlas,

;
|
Lee con atencién:

L . - —_—

SE ME OCURRE...

En una investigacién realizada en varios estados del pais, en la que se pregunté,a hombres
y mujeres, quién controlaba su destino, se encontré que més hombres (66.9%) que mujeres
(58%) declararon que cada persona es responsable de su propio destino.

En la antigiledad, las personas pensaban que la mayoria de las decisiones debian tomarlas los dioses. Por ello,
inventaron formas ingeniosas de interpretacién de la voluntad divina. Uno de estos métodos fue el de arrojar una
moneda al aire. El que inventd esto fue Julio César, el emperador romano cuyo perfil adornaba un lado de las l
monedas que se usaban en el Imperio Romano. 5i su “cara” quedaba hacia arriba al echarla al aire, significaba que |
los dioses respondian “si” a la pregunta. De esta forma eran resueltas decisiones como matrimonios, disputas |
sobre territorios o asuntos acerca de la culpabilidad de los presos. Hay personas que siguen dejando las decisiones :
de sus vidas en manos de otros o de la suerte. Muchas otras, cada vez se dan més cuenta que tienen el derecho
de decidir sobre sus acciones y sus vidas...de tomar en gran medida el control de sus vidas en sus manos. !

Las metas deben tener
ingredientes de ilusion,

i
- e P — |
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(C6mo influye planear nuestro
futuro en nuestras vidas.

Es importante conocer las
razones internas por las que no
logramos lo que nos proponemos.
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Esta misma respuesta fue dada por el 66.6% de las personas que viven en el medio
urbano y por el 51.8% de las que viven en el medio rural. Es interesante notar que el
38.7% de las personas sin escolaridad piensan que cada persona es responsable de su
propio destino, mientras que el 79.9% de las personas con escolaridad de secundaria o
mas respondieron que pueden controlar su destino.

Representen en una grafica los siguientes datos.

Investigacion realizada en los estados de Chiapas, Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, México, Michoacén,
Oaxaca, Puebla y Veracruz por el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO), Encuesta de comunicacién
en planificacion familiar, 1996.

E.. REFLEXIONO

i 6 T ot

Sobre mi futuro

¢ ;Qué crees que influye en que las personas empiecen a pensar que su futuro depende
en gran medida de si mismos, en vez de creer que estd fuera de su control?

¢ ;Qué se puede hacer en tu comunidad para aumentar el porcentaje de personas que
estén dispuestas a tomar su futuro en sus manos, en vez de creer que estd predeterminado
y dejarlo a fuerzas externas como la suerte o e! destino!?

Es importante tratar de entender de qué manera contribuimos a que algo salga mal y
tratar de aprender de esa situacién en vez de explicar nuestros problemas con base en
lo que otras personas hicieron. De esta manera estaremos asumiendo la responsa-
bilidad de nuestras decisiones.

Cuando buscamos el problema en las deméas personas no asumimos la respon-
sabilidad y no podemos solucicnarlo.

Es importante volver la mirada hacia nosotros mismos y conocer las razones por
las que no logramos lo que nos propusimos. Seguramente encontraremos errores y
miedos, pero también capacidades que ignordbamos ¢ no aprovechamos. Es también
importante hacer un compromiso con nosotros mismos para lograr lo que nos
propusimos, tomando en cuenta nuestras capacidades y habilidades. Echarle la culpa
a otras personas nos lleva a una de dos consecuencias:

Conformarnos porgque sentimos que otras personas lo hacen igual o peor que
nosotros.

Enojarnos con nosotros mismos o con quienes percibimos como mejores, lo cual
puede hacer que sintamos envidia, celos o depresion.

Como dijimos antes, para lograr lo que deseamos debemos pensar en cuéles son
nuestras metas, qué queremos hacer y como. Ello nos ayuda a fijarnos un camino a
seguir. Es como estar en una carrera y saber cuél carril tenemos que tomar. Sabemos
do6nde esta la meta y deseamos llegar a ella. Si nos detenemos a ver qué hacen los
demds, no llegaremos a ella; si los vemos de reojo y nos concentramos en alcanzarla
dando lo mejor de nosotros nos sentiremos satisfechos.

iLa constancia nos permite alcanzar nuestros objetivos!

No slempre logro lo que me propongo

Piensa en alguna ocasidn en la que no hayas logrado lo que te habias propuesto. No te
sientas culpable, sdlo date cuenta y reflexiona sobre las correcciones que debiste hacer
para alcanzar tu meta. Escribe acerca de ellas en forma de una cancion.



L VO QUIERG), YO PUEDO

. ! *
Metas y pretextos Si te equivocas puedes -
Piensa en tres cosas que tengas o quieras hacer. En tu cuaderno escribe tus metas, | tener tres opcicnes: le
pretextos que hayas usado para no llegar a ellas, obsticulos que enfrentar y habilidades | echas la culpa a otras

JSIAL} AS QUEss.8

que necesitas desarrollar para lograrlas. Por ejemplo: personas, dices mentiras
Meta: Llegar a tiempo a la escuela 0 reconoces tus errores y
Obsticulo: No me alcanza el tiempo. vuelves a intentar.
Pretextos: Es que tengo muchas cosas para hacer. e RES"MEN N
Habilidades:Disciplina para dejar listas mis cosas desde la noche anterior (ropa, zapatos,
i DE LA LECCION
ibros, etc.)
PaN En esta leccién
[ »
PARIAVIFAUSALN A S j aprendimos...
. sMuchas veces nos ponemos
En equipos y con material de desecho construyan un juego de mesa o de piso en el que obsticulos que nos impiden
tengas que llegar a una meta. A lo largo del camino tendrdn que pasar una serie de obs- lograr lo que queremos.
tdculos que incluyen problemas econémicos, pretextos, miedos, problemas externos, *Cada uno de nosostros es
problemas familiares, etc. Pueden usar frijoles para ir avanzando de casilla en casilla y un responsable de nuestro
' destino.

dado para determinar cuantas casillas avanzar en cada tirada.
*Es importante asumir la

responsabilidad de nuestras

LQué quiero yo? ;Qué espera de mi la sociedad? decisiones.
—— *Identificar mis metas,
@” obsticulos para lograrias y
v como superarlos ayuda a

lograr lo que me proponge.

Conceptos:
*Temor al éxito
Dhurante 1a adolescencia y la ju- *Temor al fracaso
ventud estamos buscando nuestra *Propésito
identidad y un lugar en el mundo, *Asumir la responsabilidad
por lo que estamos en una etapa de nuestras decisiones

de experimentaciéon constante.
Podemos ver esta blisqueda en

Habilidades que
desarrollamos...

s o o) ]
Los medios masivos de comunlcacién nos envian

mensajes de la y el joven ideal. cosas cotidianas como: la ropa, la «Superar obsticulos para
musica, los lugares que frecuen- il P
. . . ograr metas,
tamos, etcétera. En ocasiones imitamos a alguna persona en su forma de ser, vestir o \

hablar y al otro dia podemos conocer a otra persona y adoptamos algunas de sus ideas 7
¢ imitamos otras cosas, hasta que poco a poco vamos desarrollando una identidad propia. @ ” %
Estas experiencias influyen en el desarrollo de nuestra imagen y autoestima, § 8] Uﬂ @
Todo esto nos lleva a identificarnos con otros jévenes, y a ser aceptados en un |~ Pretextos;
grupo determinado. Excusa para ocultar la
Por otro lado, los medios masivos de comunicacién nos envian mensajes. Por ello verdad.
podemos sentir confusién tratando de cambiar nuestros gustos y nuestra imagen Autoestima:
para hacerla similar a lo que los mensajes nos dicen. Por esta razén es importante Aprecio o valor que una
ue desarrollemos nuestra capacidad critica, y asi poder distinguir cules son los ersona se tiene a sl
q p yasip g P
valores que realmente nos importan. Ser genuinos, ser realmente nosotros, es lo que misma.
a la larga nos va a dar més satisfacciones. Eso implica conocer qué queremos y
valorarnos a nosotros mismos, conocer nuestras potencialidades y limitaciones y | Genuinos;
' ; Auténticos, puros.
poner nuestros planes en la préictica.
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La influencia de los medios
de comunicacién hace que
en ocasiones tratemos de
imitar también a algunos
actores, actrices, miisicos.
por sentir una cierta
admiracion por su forma
de ser, de vestir, de
peinarse, de comportarse,
de cantar y demaés. Estos
personajes constituyen el
grupo de referencia de
muchos jovenes, es decir,
se ubican como el modelo
a seguir. Los grupos de
referencia dan sentido de
pertenencia.

A veces imitamos a los demads.
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Glosario

REFLEXIONO

3Cuéles son realmente mios?

Haz una lista de tus necesidades, deseos y aspiraciones en el drea de desarrolio emocional,
intelectual, econémico, familiar y social. Analiza cudles de ellos son solo para quedar bien
con tus amigos,los medios de comunicacién, tu familia,modas y cudles realmente son tuyos.

COMPARO

Igual y diferente a mis amigas y amigos

En tu cuaderno haz una lista con aquellas actividades, gustos y deseos que compartes
con tus mejores amigos y amigas y otra lista con las cosas que te hacen diferentes de
eltos. Puedes copiar ésta.

¢ Actividades, gustos y deseos que comparto con mis mejores amigos y amigas

& Actividades gustos y deseos que me hacen diferente de mis amigas y amigos

Una vez que hayas terminado de escribirlas, responde:

& ;Cuiles de las actividades y gustos del cuadro anterior son realmente mias?, jcudles
quiero fortalecer?

Durante esta etapa de construccién de
identidad y definicién de proyectos, nos
enfrentamos a influencias externas o presiones
que pueden llevarnos a dejar que otros tomen
decisiones por nosotros, sin darnos cuenta que
ya estamos en posibilidad de elegir nuestros
proyectos. Es una etapa en la que empezamos a
tomar decisiones sobre temas o actividades de
las que no estdbamos acostumbrados a participar
durante nuestra infancia. Sin embargo, es ahora
cuando tenemos la posibilidad de construir
nuestro futuro y saber que las opciones elegidas
son las que deseamos.

En el proceso de construccién de nuestra
identidad podemos tomar decisiones correctas y
equivocadas. En caso de equivocarnos, es
importante que podamos asumir las conse-
cuencias de esas decisiones, ya que no tendria sentido responsabilizar a otros,
diciendo por ejemplo: “es que nadie me ayudé”, “ti me sugeriste hacer esto y yo no
sabia”, “es que me senti presionado a hacerlo”, etc. Por eso, cuando nos equivocamos
en nuestras decisiones seria méas conveniente pensar en qué hacer con las
consecuencias negativas provocadas por nuestra decision y aprender de estas
decisiones para no volver a repetir los mismos errores. De nada sirve tampoco vivir
diciendo “hubiera hecho” o "si hubiera sabido", en lugar de buscar nuevas formas de
enfrentar y responder ante situaciones similares.

Grupos de referencia;
Personas sobre las cuales se establece una relacion o

informacién con otra persona.

Sentimiento de formar parte de algo de corresponder.




Estudio qué causa los problemas

Piensa en las cosas que te gusta hacer y con las cuales te identificas. Incluye sélo aquellas que
te hayan causado problemas con tu papd, mamd, maestras y maestros. Puedes mencionar los
problemas o discusiones que hayas tenido por vestirte con cierto tipo de ropa, por tu
manera de hablar, por la musica que escuchas, por los lugares en donde te diviertes, etcétera.
Da sugerencias de qué crees que se pueda hacer para reducir las discusiones y problemas.
Lo que me gusta hacer

¢ ;Quién me ha causado problemas y por qué?

+ ;Qué puedo hacer para solucionarlo? ;provoca dafos a otras personas?, jde qué tipo!

Cualquiera que sean nuestros deseos y aspiraciones, es importante
responsabilizarnos de nuestros actos, lo cual significa que:
4 Respondo por las consecuencias.
¢ No le echo la culpa a otros.
# Pienso qué hice para que la situacién fuera de determinada ' manera
(positiva o negativa).
& Acepto que yo tomé la decisién, y por lo tanto, se debe a mi lo que pasé.

SE ME OCURRE...

Echéndole la culpa a otros

Escribe en tu cuaderno una anécdota en la cual no hayas respondido por las consecuencias
de una decision o le hayas echado la culpa a otra persona y lo que sucedi6. '
Ahora, jreescribelo responsabilizindote de sus consecuencias y no echindole la culpa
a nadie? ;co6mo te sientes en un caso y en otro!

Investiga qué campos de desarrollo hay en tu localidad y otras localidades cercanas y
qué capacidades e intereses se necesitan para desarrollar mds la region. Preséntalas en
el grupo y analizalas con tus compafieros y compaiieras.

Diferentes campos
de desarrollo.

REPASO Y REFLEXIONO

¢Qué es un propésito? ;Qué implica lograrlo?

{Por qué es importante no dejar las decisiones al destino

o a otras formas fuera de nuestro control!

iQué papel juegan los medios y amistades en el desarrollo

de mi potencial?

{Por qué es importante que conozca mis capacidades y limitaciones!?

ONONON®
ORINONG®

;SABIAS que...?

En la medida en que nos
informemos més, -
tendremos mas opciones
de entre las cuales elegir,
la més cercana a lo que
deseamos ser. El ser
humano es més libre
cuando tiene mayores
opciones ante las cuales
elegir y menos libre
cuando sélo tiene una

posibilidad, ya que en esta |

situacion no se elige sino
que se toma la tinica
opcién que estd a nuestro
alcance,

(" RES[MEN )
DE LA LECCION

En esta leccién
aprendimos...

*Los medios masivos influyen
en nuestra forma de ser.
*Cada quien tiene capacidades
y limitaciones. Conocerlas nos
ayuda a decidir en qué drea(s)
nos queremos desenvolver.
*Los amigos y amigas influyen
en lo que queremos hacer.
Saber qué quiero
independientemente de lo que
a ellos les gusta es importante
para mi desarrollo personal.

Conceptos:

«Constitucion de identidad
*Capacidades y limitaciones
Potencial

Habilidades que
desarrollamos...

*A responsabilizarme por
mis actos.

-

/
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INTERDEPENDENCIA ESPIRITU DE SERVICIO,
CREATIVIDADYTRABA)JO

COMUNICACION,
AFECTIVIDAD, GOZOY
SOLIDARIDAD

2]

PRESERVACION DE LA CULTURA

® |NTERDEPENDENCIA @

Nos necesitamos

Al hablar de los seres humanos nos viene a
la mente la idea de seres sociales que viven en
grupo. No es posible imaginarnos al ser hu- .
mano viviendo aislado de sus semejantes y sin - el
hacer uso de todas las comodidades, por més " =
elementales que sean. k' %

Cada uno de los seres humanos es diterente y . R
a los demds. Diferente en su apariencia fisica, - Larelaci6n con los demas
en sus emociones, en sus habhilidades e pg;:ﬁ::;ﬂig:ﬂ?a?
intereses, en sus valores, en sus gustos, en fin,

¢ en todo. Y de alguna manera, precisamente esa diferencia es la que nos impulsa a ser
independientes, a tomar nuestras propias decisiones, a hacer nuestras cosas a nuestra
manera y a ser.complemento de otros seres humanos.

Interdependencia significa que yo necesito a las demas personas de la misma
manera que las otras personas me necesitan a mi. En unarelacién de interdependencia
cada quien tiene responsabilidades y derechos.

Desde que nacemos somos seres dependientes de los cuidados de nuestros padres
para sobrevivir. Posteriormente necesitamos que diferentes personas nos apoyen, que
nos ayuden a realizar algunas actividades, que nos ensefien o0 que nos acomparien en
algunos momentos o etapas de la vida. Eso no significa necesariamente que no hayamos
madurado o que seamos débiles. Sencillamente, es que somos seres sociales y que
dependemos de otros, asi como otros dependen de nosotros, para poder vivir en el
mundo de hoy. A esto le llamamos interdependencia (infer que en latin quiere decir
entre, y dependencia, que significa estar conectada una cosa con otra; subordinada,
que necesita ayuda o proteccién), esto es, la necesidad de apoyo y ayuda mutua entre
dos 0 mas personas. .

Al vivir en sociedad, al pertenecer a un grupo, al formar parte de una comunidad
estamos trabajando por un fin comiin, donde cada miembro del grupo tiene una
funcién para que se logre el objetivo. Este sistema de organizacion social se repite en
multiples actividades humanas. Por ejemplo: nos dividimos las posiciones en un equipo




deportivo y cada cual tiene una funcién, a la vez que coopera para que otros logren
sus funciones; o sea, nos dividimos el trabajo para realizar determinada tarea.

La interdependencia no solamente se lleva a cabo entre un grupo de personas,
entre paises o en una comunidad. Puede existir interdependencia en una relacion de
dos personas, por ejemplo en el caso de una persona que requiere y depende del
servicio o de la experiencia de otra para resolver un problema de cualquier tipo. A su
vez, la persona que presta sus servicios requiere de una remuneracién o de un reco-
nocimiento de la persona que lo solicito.,

Por ejemplo, el personal que trabaja en los hospitales realiza un trabajo inter-
disciplinario y colabora con especialistas de diferentes ramas de la medicina para el
beneficio del paciente. Ademaés, en el mismo hospital hay division del trabajo entre el
personal de salud, el personal de limpieza, las personas que toman las muestras para
el laboratorio, etcétera; el personal de un restaurante se divide las funciones dé com-
pra, preparacion de alimentos, atenc10n a los clientes, para asi poder dar un buen
servicio final.

Importancia de la interdependenda

& ;Qué pasaria si hombres y mujeres no fuéramos seres somales’ iCrees que la
humanidad hubiera sobrevivido!?

¢ ;Qué hubiera pasado si no se hubiera Iogrado la comunicacién e interaccién entre
los primeros seres humanos?

Escribe las respuestas en tu cuaderno o haz un dibujo que ilustre qué hubiera sucedido.

Al hablar de interdependencia estamos hablando de un intercambio. Esto se refiere
a la accién de dar y recibir. No necesariamente es un intercambio persona a persona,
como en el saludo diario; puede ser un intercambio en el que cada persona de un grupo
aporta algo y recibe el resultado final del producto de todo el grupo, o una relacion de
dos personas donde se establece un acuerdo y ambas obtienen un beneficio.

A nivel gubernamental existe una division de trabajo de acuerdo a las diferentes
necesidades de la sociedad. Esta division se hace a través de Secretarias que se van
dividiendo en subsecretarias, en departamentos y en los servicios que llegan a la
poblacién. Cuando los diferentes servicios llegan directamente a la poblacion de per-
sonas que los reciben responden ante ellos formandose asi una interaccion entre lo
gue se da y lo que se recibe. De esta manera existe una relacién de interdependencia
entre las Secretarias, dentro de ellas y con la poblacion.

Por otro lado, se crea una dependencia de unas personas con otras, es decir, cada
persona espera y depende de que las demds asistan y cumplan con su responsabilidad,
para asi tener un resultado final en beneficio de todo el grupo.

Tratemos de entenderlo a través del siguiente ejemplo:

Imaginemos una orquesta sinfénica como la Orquesta Filarménica del estado de
Chihuahua. Est4 integrada por 41 personas que se han dividido las funciones de la

En un hospital, las labores de todo
el personal son interdependientes.
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Para hacer este libro
trabajaron de manera
coordinada mas de 40
personas entre ellas:

un fildsofo, un literato, tres
psicoOlogas, tres asistentes
de investigacién, dos
maestras, un sociélogo,
tres ilustradores, tres
fotografas, cuatro
disefadoras, un mensajero,
tres secretarias y cuatro
adolescentes.

.

6 primeros violines
6 segundos violines
4 violas

4 violoncellos

4 contrabajos

2 flautas

1 oboe

siguiente manera:

En la orquesta cada una de las personas que toca un instrumento tiene varias
responsabilidades. La primera es ejecutar su instrumento lo mejor que pueda; la
segunda, es colaborar con el grupo de instrumentos con el que toca, —por ejemplo si es
un violin debe entrar en accién cuando entran los demaés instrumentos de cuerda,
como las violas, los violoncellos y los contrabajos—, y finalmente, tiene que sentirse
parte de toda la orquesta y dar un producto final que es una sinfonia, es decir, todos
depende entre si.

2 clarinetes

1 fagot

3 cornos

1 timbal

3 percusiones
2 trompetas

2 trombones
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En abril de 1999 se hizo una
convocatoria “Descubriendo
los valores de nuestra
juventud” en la cual se
coordinaron una serie de
instituciones puablicas y
privadas para hacer un
concurso a nivel nacional para
que jovenes entre 12 y 16 afios
respondieran ;Qué
alternativas tenemos las
jovenes y los jovenes para
ejercer nuestra sexualidad en
forma responsable?”. Unas
aportaron la idea , otras el
contenido de la convocatoria,
otras la infraestrutura para su
diseminacion. otros fondos
econdmicos. Tenia varias
categorias en las que se podia
concursar: cuento, dibujo,
cartel, juego de mesa y
presentacién multimedia.

.’JUQJ

Organizaciones
participantes:

¢ Comisién de Equidad y
Género de la Camara de
Diputados

o Comisién Nacional de la
Mujer
_° Secretaria de Educacion

iblica (SEP)

e Secretarfa de Salud (35A)

o Consejo Nacional de
Poblacion (CONAPO)

¢ [nstitudo Mexicano de
Investigacién de Familia y
Poblacion (IMIFAP)

¢ Confederacion Nacional
de Escuelas Particulares

o Fondo de las Naciones
Unidad para la Infancia
(UNICEF)

o Institudo Mexicano de la
Juventud
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Si no estamos todos...

En equipos de tres o cuatro personas anaficen lo siguiente:

¢ ;Qué pasaria si en un concierto programado, no llegan las personas que tocan los instru-
mentos de viento (la flauta, el oboe, el clarinete, el fagot, el corno, la trompeta y el trombén)?
© ;Qué se necesita para que la sinfonia se ejecute como se espera?

© ;Cuil es la funcién del director de orquesta?

©;Qué pasaria si cada miembro de la orquesta decide hacer algo contrario a lo acordado en
los ensayos?

MREEIEXISNS
[nteractuamos
Formen grupos de seis a ocho personas. Cada persona piense en las actividades que
realizan su papd o su mamd. Comenten al resto del grupo a qué se dedican y con qué
otras personas de [a comunidad interactian. Discutan si podrian realizar sus actividades
sin tener estas interacciones y los efectos que esto tendria.

ENVESCE)

Relaclones de interdependencia en e} sector salud

Escribe en tu cuaderno:

¢ ;De qué manera crees que hay interdependencia entre las diferentes personas que
trabajan en un centro de salud (trabajador social, médica o médico, seccién de enfermeria,
limpieza y personal administrativo) y de éstos con los pacientes?

¢ ¢Qué hace cada quien y de qué manera depende el trabajo de unos con otros!?

© ;Qué papel tienen los pacientes!?

¢ ;De qué manera los pacientes pueden ayudar a hacer mas eficiente el trabajo del
personal de este centro?

. N;;
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Qué recibo y qué doy, “H goblerno de mi estado y yo”

Piensa en los diferentes servicios que recibes en tu comunidad. Anota en los cuadros
tas diferentes formas de interdependencia que identificas, asi:

Mi estado me da: Yo le doy a mi pais:

|.Agua y alcantarifiado | Buen uso al agua, protejo la naturaleza, no contamino,
2 2,
3. 3
4. 4.
5. 5.
4 .
ReSUMEN DE LA LECCION )
En esta leccion aprendimos...
*La diferencia entre las personas nos impulsa a ser, al mismo tiempo, independientes e
interdependientes.
*Interdependencia quiere decir que otras personas me necesitan de la misma manera en que yo las
necesito a ellas.
*Cada miembro y cada institucién de una organizacién social tienen una funcion para lograr un fin
comun.
*Interdependencia implica mtercamblo y cumplimiento
de responsabilidades.
Conceptos:
sInterdependencia *Fin coman
\__-Funcién “intercambio )




REPASO Y REFLEXIONO

* ;Qué se requiere para que haya una relacién de interdependencia?
+ ;Por qué es importante la interdependencia a nivel personal

y a nivel social!

* Da un ejemplo de cada una.

» ;De qué manera se puede aclarar lo que se espera de cada quien en
una reflexion de interdepencia? Explicalo con detalles.

O O0O0O0
C OO0

® COMUNICACION, AFECTIVIDAD,

GOZOY SOLIDARIDAD

Practicando la comunicacion

Relaclonarnos con otras personas nos permite compartir experiencias. Para
relacionarnos con otras personas necesitamos la comunicacién. Las experiencias
que tenemos con otras personas pueden ser tanto positivas como negativas. Sin
embargo, la mayoria de las experiencias son positivas porque ain los errores
nos ensefian mas sobre nosotros mismos y sobre la manera como nos
relacionamos con la gente. Uno de los mecanismos que lleva a que las experiencias
en las relaciones interpersonales sean positivas es tener una comunicacion clara
y directa.

Los seres humanos tenemos la necesidad de comunicarnos. A lo largo de la historia,
a través de la observacidn y la investigacién, sobre las caracteristicas y tipos de
comunicacién, hemos identificado algunos de los obstaculos para comunicarnos. Tam-
bién sabemos cudles son las actitudes, valores y habilidades que favorecen el pro-
ceso de comunicacién. Hemos aprendido algunas férmulas que facilitan la comuni-
cacién, como la utilizacion de los "mensajes yo". .

En esta lecci6n, trataremos de aplicar las habilidades que se relacionan con la
comunicacién. Practicaremos un estilo de comunicacién efectiva y también pondre-
" mos en préctica algunas de las habilidades relacionadas con nuestra capacidad de
pensar criticamente, para evitar que se difundan rumores e ideas erréneas, que dafan
las relaciones interpersonales y a la comunidad.

Aligual que cuando ejecutamos un instrumento musical, cuando practicamos algin
deporte o cuando realizamos razonamientos matematicos, la tinica manera de adquirir
mayor habilidad para entender lo que otiras personas nos comunican y para
comunicarnos, es practicando.

SE ME OCURRE...

Teléfono descompuesto

iNecesitamos siete personas voluntarias! Una de estas personas voluntarias Ie contard
a otra una anécdota o cuento mientras las otras cinco esperan fuera del salén. Cuando
la primera haya acabado de narrar su historia, llamarin a una de las personas que
estaban fuera del salén. Esta escuchard la anécdota por conducto de la segunda per-
sona; cuando termine, llamarin a la siguiente persona y asi sucesivamente. El resto dei
grupo ird escuchando y anotando las variaciones y omisiones en que se vaya incurriendo
en cada version. Dos personas escribirdn la dltima versién. Compdrenla con la primera.

La comunicacién al igual
que otras muchas
habilidades requiere de la
practica.

El famoso violinista Yehudi
Menuhin que fallecié a los
82 afios en 1999 escribid
en un libro titulado El arte
de practicar: Una guia para
hacer midsica desde el
corazén: “Dia a dia nos
damos cuenta de que la
préctica no debe ser un
trabajo forzado, cada vez
mas nos damos cuenta de
que es un arte refinado en
el que toman parte la
intuicidn, la inspiracién, la
paciencia, la claridad, el
balance, todo esto con el
fin de buscar el gozo en la
expresidn. A estoes alo
que se refiere la practica”.

Los rumores son una forma
errdnea de obtener informacion.
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osario

Distorsionadas:
Deformacién.

Eclesidsticas:

Relacionadas con la iglesia.

Sacrosantas;
Que es al mismo tiempo
sagrado y santo.

Idigsincrasia:
Manera de ser.

Exéticas:
Extrafio, singular.

Merolico:

Vendedor de ia calle que
Hama la atencién de os
paseantes con su voz,
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Discutan en grupos de cuatro personas, cuidando que todas las personas participen
con su opinidn y sean escuchadas.

¢ ;Qué fue lo que sucedié!?

¢ ;Por qué se distorsiona la informacion que pasa de boca en boca?

¢ ;Qué podemos hacer para prevenir estas situaciones?

Un problema de comunicacién: los rumores

Cotidianamente corren rumores en nuestra escuela, en nuestra comunidad, en
nuestro pais v nos enteramos de rumores de lo que sucede en otros paises. De esta
manera muchas veces obtenemos informacion errénea o nos formamos ideas
distorsionadas sobre algunos temas. En ocasiones estas ideas se convierten en mitos
que finalmente empezamos a considerar realidades.

Asi como hay mitos basados en hechos historicos que se han ido modificando al
pasar de generacion en generacion, y se han convertido en leyendas, existen mitos y
rumores que se relacionan con los acontecimientos diarios y otros que se inventan y
transmiten ideas o valores contrarios a los que tenemos. Obtener informacién por
diversas fuentes, pedir opiniones y utilizar nuestra capacidad de pensamiento
critico, son algunas de las alternativas que nos ayudan a aclarar nuestras ideas,
antes de seguir divulgando mensajes que generan rumores y que promueven la
ignorancia en vez de la construccion del conocimiento.

Lee con atencién:

"Sefioras, seflores, distinguido piiblico. jPasen, pasen a ver el fenémeno mas extra-
ordinario del mundo: La mujer que se volvio serpiente por desobediente! Sefiora,
muéstrele usted este ejemplo a su hija, para que se ensefe a ser décil. Joven, pase
usted a mirarse en este espejo de cuerpo entero. Distinguido piblico: éste es un
especticulo para toda la familia, un especticulo recomendado por las autoridades,
tanto eclesidsticas como civiles. Un especticulo en el que se combinan la diversion y
la ensenanza de los sagrados principios morales. Diviértase y haga patria ayudando a
preservar las sacrosantas tradiciones de las que se nutre nuestra idigsincrasia. Por un
peso, ifijese usted bien, por un solo peso!, usted lo consigue todo: Distraccion sana y
proteccion segura contra las ideas exdticas. ;Cuéntos boletos?, ;cudntos?, ;quién dijo
yo?" .
Tomado de Castellanos, Rosario, Obras ll Poesia, Teatro y Ensayo (compilacion y notas
de Eduardo Mejia), México, Fondo de Cultura Econdmica, 1998, p. 388.

Habla el merolico

Contesta en tu cuaderno:

¢ ;Qué pasaria si creyéramos todo lo que dice el merolico de la lectura anterior y
ademas comunicidramos esta informaciéon como veridica a las personas que nos rodean?
¢ ;Qué m:ensajes erréneos le transmitirian?

¢ ;Cémo podemos evitar transmitir rumores, chismes e informacion que puede daiiar
a nuestra comunidad? '

L .AS[@'SE VALE...

Difundiendo un rumor

Entre todo el grupo ponganse de acuerdo para difundir un rumor por toda la escuela,
por ejemplo: que ei Presidente Municipal va a visitar el colegio, que en la tiendita de la
cooperativa van a regalar dulces el viernes, que el grupo gané un concurso de ortografia,
etcétera, Pueden transmitir cualquier rumor siempre y cuando no vaya a alarmar a los



profesores y alumnos de la escuela, ni vaya a lastimar de ninguna manera a alguien.
Una vez elegida la informacién encérguense de que se entere la mayor cantidad de
gente posible. Coméntenla en los pasillos y en los descansos. Pongan atencidn y observen
cdmo se empieza a difundir la informacién en unos dias.Antes de llegar el dia esperado
pongan un aviso de que se trataba de un experimento e inviten a sus compafieros y
comparieras a difundir informacion que sea de utilidad.

Finalmente, recordemos algunos aspectos que hemos aprendido sobre
la comunicacién a lo largo de este curso:

Los seres humanos tenemos muchas y variadas maneras de
comunicarnos.

El lenguaje no verbal, la escritura y el habla son nuestras principales
herramientas de comunicacion.

Hombres y mujeres necesitamos aprender a identificar nuestros
sentimientos y comunicarlos de manera abierta y clara.

El 50% de la comunicacién radica en la capacidad de escuchar.

Para cerrar el circulo de la comunicacién es necesario darle una respuesta
a la persona que se estd comunicando con nosotros.

Los problemas de comunicacién tanto entre dos personas, como en un -
grupo o en una comunidad, pueden ser resueltos si decimos de manera clara y directa
lo que pensamos y lo que queremos. .

Ponernos en el lugar de las otras personas para entender su punto de vista y
establecer un acercamiento contribuye a que se dé un verdadero contacto humano.

Lainformaci6n que se transmite persona a persona puede ser distorsionada cuando
los mensajes no son claros. Es importante aprovechar la capacidad de los seres hu-
manos para difundir la informacién y utilizarla en difundir mensajes que contribuyan
al beneficio de las personas.

[ YO UIERG, YO PUEDO
Préactico mis habilidades

Ejemplifica cada uno de los puntos anteriores. Escribelos en tu cuaderno.
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Maratén de comunicacién
Numérense del | al dltimo nimero del grupo.Formen
parejas siguiendo la secuencia de los numeros. Es decir
| y2,3y4, etcétera.... para hacer un maratén de
comunicaciéon. Los numeros nones piensen algo que
le quieran comunicar a su pareja. Pueden ser senti-
mientos, anécdotas, 6rdenes, algo que no le hayan
dicho, etcétera, Pasen al frente del grupo y diganselo,
los nimeros pares escuchen con atencién y respondan
al mensaje. Analicen en el grupo qué ingredientes
tuvieron que tomar en cuenta para que la comunicacion fuera clara. jIncluyeron todo lo
que hemos aprendido sobre comunicacién?, ;qué falto!, jcémo pueden mejorar su
comunicacién? ' AN

N

[
* Para comunlcarte efectivamente
debes escuchar.

DATVAVIFATUFALS A

Una leyenda

Pide a alguna persona adulta que te narre alguna leyenda sobre el lugar donde vives,
pregunta si sabe de dénde surgié y si se ha mantenido la versién original.

Procura practicar lo aprendido y observarte cuando lo haces y cuando no. Ve aprendiendo
de tus errores de comunicacién y mejorandolos.

El lenguaje no verbal es una
de las formas que tenemos
para comunicarnos

(" REes||MEN
DE LA LECCION

En esta leccién
aprendimos...
*Necesitamos la
comunicacién para
refacionarnos con otras
personas.

*Cuanto mds practicamos la
comunicacidon mejor la
podremos llevar a cabo.

#A través de los rumores se
distorsiona la informacién.
*Hay una serie de aspectos
de fa comunicacion que si se
practican llevan a una
comunicacién clara y directa,

Conceptos:
*Rumor
*Practicar

Habilidad que
desarrollamos:

*Andlisis de nuestra
comunigacidn para poder
hacerla mis clara y directa.

.

N
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. Aprendemos a conocernos én la
relacién con otras personas.

Glosario

Yincularnos:;
Unirnos o acercarnos a
personas o cosas.
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Demostramos carino

Gracias en gran medida a las relaciones sociales podemos saber quiénes somos.
Esto no quiere decir que sean los demds quienes decidan nuestra existencia. Sin
embargo, cuando nos damos cuenta de que hay otras personas a nuestro alrededor
podemos separarnos de éstas y distinguir quiénes son las demas y quién soy yo.
Nuestra relacién con otras personas nos ayuda a observar y vivir
nuestras reacciones, nuestros sentimientos y pensamientos; nos
ayuda a conocernos.

Una vez que tenemos una idea de quiénes somos y qué queremaos,
empezamos también a darle valor a las personas con las que
compartimos nuestra vida: algunas nos gustan, otras no; con
algunas queremos pasar mis tiempo, con otras preferimos re-
laciones mas superficiales, con algunas queremos compartir
nuestros intereses y con otras preferimos mantener nuestra
privacidad. Y asi, a medida que vamos creciendo vamos
experimentando mayor variedad de sentimientos y diferentes
formas de vincularngs afectivamente con todo lo que nos rodea.

El afecto es un como un puente que nos lleva de un lugar a otro
y que tiene, en cada lugar, diferentes profundidades. Imaginemos
que en un extremo esti el odio o el rechazo y en el otro el amor. En
lugares intermedios podriamos poner
términos como “me cae bien”, “me produce
ternura”, “le tengo cariiio”, “le quierc”, "me

LU}

gusta", “es mi amigo”, "es mi amiga”, “estoy
enamorado”, "lo amo”. Igual podemos poner
diferentes categorias negativas como 'nome
agrada”, "no comparto sus ideas", "no puedo
relacionarme con esa persona’, "estoy
resentido", "me traté mal”, "me da miedo”,
etcétera. Ademas cada uno de los sen-
timientos esta situado en lugares diferentes
sobre el ric cuyo fondo tiene diferente
profundidad. Podemos evocar los sentimientos que nos han

Como seres humanos no sdlo desarro- hecho felices,
llamos nuestra afectividad hacia otros seres
humanos, también nos encariilamos con el lugar donde vivimos, con nuestros objetos
personales, con nuestra escuela, con libros que hemos leido y con ideas de otras
personas que nos han ensefiado a reflexionar sobre lo que es importante para nosotros
y sobre la manera en la que queremos vivir.

Como hemos mencionado, la gama de afectos de los seres humanos es muy amplia
y aun cada afecto tiene diferentes matices de acuerdo con las experiencias de cada
persona. Los afectos no solo viven en nuestro presente, también se relacionan con
nuestros recuerdos y podemos evocar afectos con tan solo recordar situaciones o
personas. Esta capacidad de los seres humanos es maravillosa, nos permite revivir
situaciones agradables y emocionarnos con planes futuros; los afectos también viajan
en e] tiempo al igual que nuestra imaginacién.

Los afectos tienen otras cualidades como la durabilidad y la resistencia.
Seguramente podemos recordar alguna situacién, lugar o persona que adin cuando
ya no exista nos provoc6é un sentimiento que permanece en nosotros y que
seguramente podremos seguir sintiéndolo cuando seamos viejitos. Asimismo los seres
humanos tendemos a olvidar o a modificar los recuerdos de las situaciones

desagradables o dolorosas y a conservar las que nos han hecho felices.




ISENVESCURRE™

Niveles de afecto

Construye o dibuja en tu cuaderno tu puente y asigna tus diferentes niveles y profundidad
de afecto a personas,a lugares, a objetos o a actividades. Puedes elegir del pasado, del
presente o de los que te causen emociones para el futuro.Ahora responde:

¢ ;Cémo hiciste para asignar mis o menos afecto? ;En qué cosas te basaste?

¢ ;Reflexiona sobre los sentimientos te movieron a tomar esas decisiones?

¢ ;Te fue facil ‘clasificar tus sentimientos?, ;por qué?

.

Cuando conocemos nuestros sentimientos y la jntensidad de cada uno de ellos
nos es més facil establecer prigridades. Ademéas de que es importante analizar las
ventajas y desventajas de las situaciones, también son los afectos y las emociones
las que nos guian hacia nuestras metas. En los afectos, al igual que en los diferentes
tipos de relaciones que establecemos los seres humanos, hay un balance entre el dar
y el recibir. Muchas veces tenemos que ceder, es decir, renunciar a ciertas situaciones
que deseariamos a cambio de posponer una mejor recompensa a futuro y que tener
paciencia. Por ejemplo, puede ser que desee ir al cine con mi mejor
amiga hoy en la tarde, pero tal vez deba renunciar a esta idea porque
maiilana tengo examen y pospondré ir al cine hasta que haya terminado
¢l periodo de examenes. Entonces recibiré una mejor recompensa:
iré al cine con mi mejor amiga y sentiré mayor tranquilidad y alegria
porque ya terminé de estudiar.

*Para la formaci6n de la
voluntad es necesario
enfrentar contrastes y
contrariedades: no
siempre se van a cumplir
todos nuestros deseos. La
mitad del amor es recibir,
la otra mitad es dar. Parte
esencial del alecto es
darse, sentir con el otro, y
por ese camino recibir a

Su vez.

Adaptado de Prekop, Jirina,
Si me hubieras sujetado. ..
Espaita, Editorial Herder,
1991, p. 104.

3A gué e suenaf

En tu cuaderno escribe qué quiere decir y da un ejemplo de:
¢ Dar afecto
¢ Recibir afecto

Asi como hemos dicho que en
el afecto hay un intercambio de
dar y recibir, puede haber otras
situaciones donde sélo damos
afecto o donde irradiamos
sentimientos positivos y no
necesariamente estamos reci-
biendo afecto sino bienestar. Por
ejemplo cuando vamos a un rio
podemos sentir paz, alegria;
cuando leemos una carta de al-
guien que extrafiamos, sentimos
tranquilidad o emocién; cuando
encontramos algo que habiamos
perdido desde hace mucho tiempo, etcétera. Lo que recibimos de estas situaciones
es una sensacién de bienestar. Lo mismo nos sucede si leemos algo que nos agrada,
si arreglamos un cuarto o si nos dedicamos un rato a cuidarnos a nosotros mismos,
a hacer ejercicio, a cortarnos las ufas, a arreglar nuestro cabello o a coleccionar
cosas que nos agradan o que nos traen recuerdos agradables.

Dar y recibir se hace de distintas formas,

T
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Intensidad;

Grado de energia o
entusiasmo de una cualidad.
Cantidad y calidad de una.
emocidn,

Prioridades;
Orden que le asighamos a las
cosas.

Contrastes:
Oposicién o diferencia entre

dos o mds personas o cosas.

Contrariedades:
Contratiempos, disgustos,
aflicciones.
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Demostremos afecto a alguien
gue queremos.

Diferentes formas de expresar el afecto
Rednete con cinco compaferos y compafieras y escojan una pelicula de cine o televisién
o una radionovela que hayan visto u oido Gltimamente. Discutan entre todos los
diferentes tipos de afecto que vieron en ella y la intensidad de los afectos,

Respondan a los siguientes puntos:

# ;Coémo vivieron el proceso de identificar sentimientos?, ;los sentimientos que se
despertaron eran hacia personas, situaciones u objetos?, jcudles eran los sentimientos
mas intensos?, jes igual la percepcion de todos los miembros del grupo en cuanto a la
calificacion de los afectos?, ;qué diferencias hay!?

SE ME OCURRE...

Mis sentimientos

Escribe en 10 minutos los sentimientos que has experimentado con mayor frecuencia

esta semana. Frente a cada sentimiento escribe algin color, clima, actividad o evento

con los que lo asocias, asi como lo que necesitarias hacer cuando te sientes asi. Por
" ejemplo: Tristeza -Color azul, dia nublado, tltimo dia de clases, caminar a solas.

A
PARA AL ANA

Demuestro afecto... y esos recuerdos...

+ ;Demuestras afecto a alguien o a algo que te rodea? Ve... hazlo.

- Inicia una coleccidn de objetos de un mismo tipo que te agraden o de objetos personales
que te traen recuerdos agradables. Clasificala y buscale un lugar especial.

RESUMENDE LA LECCION

En esta leccién aprendimos...

sLas relaciones con otras personas nos ayudan a conocernos mejor.

*Con la edad vamos experimentando otros sentimientos y diferentes formas de vincularnos afectivamente.
sLos afectos nos relacionan con nuestro presente y nuestro pasado.

*Diferentes personas demostramos afecto de diferentes maneras.

*Amor es dar y recibir.

Concepto:
sIntensidades y profundidades del afecto

Habllidad que desarrollamos...
*Expresidn de afecto.

\

_/
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REPASO Y REFLEXIONO

O {Por qué es importante demostrar afecto? O
i{Qué aprendi que me ayudard a demostrarlo més frecuentemente? O

! {C6mo podemos utilizar la facilidad con la que se difunde la

() informacién para transmitir mensajes de utilidad en nuestra comunidad? ()
:Como podemos distinguir los rumores de las verdades?
{Como puede mejorar mi calidad de vida si me comunico mejor? O




® ESPIRITU DE SERVICIO, CREATIVIDAD Y TRABAJO '

Espiritu de servicio

REFLEXIONO

No todos tenemos espliritu de serviclo
En ocasiones escuchamos que se hacen campafas para prestar ayuda a
personas que han sufrido alguna desgracia: que se les cayé su casa con una
tormenta o un temblor, para juntar libros y materiales para alguna escuela
o para un orfanatorio, o que hay cerca una institucidbn para ciegos y
necesitan personas que cubran algunos turnos para ayudarlos a pasar una
avenida.

{Coémo reaccionamos a esto? Algunos diremos que no nos interesa y que no vamos a
perder nuestro tiempo en esas cosas, que no es nuestro problema. Otros sentiremos
pesar por las personas, pero no buscaremos la forma de ayudar.Y otros nos sentiremos
comprometidos y nos acercaremos a pedir informes sobre la forma de participar y lo
haremos con gusto y lo mejor posible. Cuando nos preocupamos no sélo por el bienestar
de nosotros mismos sino por el de la localidad en la que vivimos, y ademds hacemos
algo para su beneficio, decimos que tenemos espiritu de servicio.

{Cémo reaccionarias t0?, jpor qué?

Lee con atencién:

AURORA: ;Para qué quiero el tiempo?

MATILDE: Tienes tu carrera, tu porvenir,

AURORA: Renunciaria a ella para servirla. Es mucho mas importante lo que usted
hace que lo que yo sea capaz de hacer nunca.

MATILDE: Eso no podemos saberlo. Ademas td estds empezando. Yo he terminado.
AURORA: No diga usted eso. Ahora se repondra usted, sanara.

MATILDE: No me refiero a mi salud. Quiero decir que mi obra esté ya hecha, cuajada. -

Tu tienes que hacerla. Y si te quedas conmigo no podrés. Pesara demasiado sobre ti
mi sombra. Cuando busques tus palabras hallarés las mias.

AURORA: No quiero verla a usted sola, desamparada, sin quién la proteja.
MATILDE: Todos quieren protegerme. Pero yo no necesito proteccion.

AURORA: Usted no se da cuenta. Pero no es capaz de valerse por si misma ni para las
cosas més insigniflcantes, Necesita hasta que le enc1endan un cigarrillo.

MATILDE: ;Y eso qué importancia tiene?

AURORA: No se lo estoy reprochando. Pero me duele verla con el cigarrillo en la
mano y nadie cerca para darle lumbre.

MATILDE: ;Y ese alguien quieres ser ta?

AURORA: Si.

MATILDE: ;Qué recompensa esperas de mi si te permito servirme?

AURORA: Ninguna. No lo haria por dinero.

Castellanos, Rosario, “Tablero de damas; pieza en tres actos”,

revista América, nimero 68, 1952.

Tener espiritu de servicio es
importante.

]_‘I

Glosario

Campafias:
Cenjunto de actividades o
esfuerzos para lograr un fin.

Comprometido;

Persona responsable de sus
obligaciones.

Sdlida, con consistencia.
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El espiritu de servicio requiere de
un cCompromiso.

. ﬂ
QSA[:J A\D C@c"acu
No sblo las personas
tienen espiritu de servicio.
Las instituciones también
pueden tenerle. Algunas
instituciones tienen como
misién y objetivo el servir
a la comunidad; fueron
creadas para eso.
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Todos fuéramos como Aurora...

Responde en tu cuaderno:

¢ ;Qué problema(s) ves con la forma en la que quiere servir Aurora?

© ;Como le puede afectar en su desarrollo personal?

¢ ;Qué valor(es) en ella ves como constructivo(s)’, jcuil(es) ves como problematico(s)?
© ;Qué le sugeririas para que pueda mantener un espiritu de servicio de manera
constructiva y equilibrada?

Lee con atencién:

A veces llevamos el espiritu de servicio a un extremo y a veces se da una confusion
entre amar y servir. En muchos grupos sociales existe todavia esa confusion. De hecho,
en algunos de ellos se cree que unos tienen el derecho de exigir sin limite que se les
sirva en todo lo que desean. Frecuentemente, en esos casos no se toman en cuenta las
necesidades o deseos de la persona a la que se le exige. Ese grado de exigencia puede
deberse a una confusion entre espiritu de servicio y ser un sirviente que obedece
ciegamente, inclusive a costa de su propia salud y desarrollo personal.

Es importante que cada uno de nosotros, hombres y mujeres, jévenes y viejos,
tenga clara la diferencia entre servir ciegamente a costa de nuestro bienestar y
tener un verdadero espiritu de servicio que nos permitird apoyar a quienes lo
necesitan, como parte de nuestro propio desarrollo, no en vez de él. Mientras la pri-
mera nos puede hacer daifio, la segunda nos ayuda a crecer tanto en lo personal
como en familia y en nuestra comunidad; asimismo, nos ayuda a sentir compromiso
COIl una causa, CON una persona, con una institucion.

| COMMIRO

Algunas formas de entender lo que es
espiritu de servicio pueden ser perjudiciales

Imaginate que estis viendo a través de una ventana del pasado, otra del presente y una
mis del futuro, lo que alguna persona de tu comunidad, que conozcas o de la que hayas
oido, entiende por espiritu de servicio. Imita en silencio a cada una de ellas. ;Qué

- diferencias ves? ;A qué se deben? Discutanlo en el grupo.

SHVEHOCURRE™

Libre asociacién de ideas

Una persona del grupo dird una palabra cualquiera, luego otra, luego otra, y asi
sucesivamente...muy rapido. No piensen. Simplemente digan lo primero que se les
venga a la mente que tenga que ver con tener espiritu de servicio. Al finalizar comenten
por qué creen que dijeron esa palabra y con qué la asociaron. ;Se dan cuenta que hay
muchas formas de desarrollar un espiritu de servicio? Analicenlas en el grupo.

IREEIEXIONS (e =.® =
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Diferencias en expectativas de
espfritu de servicio para diferentes grupos

{Es diferente lo que se espera de hombres y mujeres, de nifios y nifias, de jévenes y
viejos en cuanto a tener este espiritu? ;En qué consisten esas diferencias?



Instituciones con espfritu de servicio

En tu cuadernc haz una lista de instituciones que tienen espiritu de servicio y los
servicios que crees que dan. ;En qué tipo de situaciones acudirias a cada una de ellas?
Anota:

Nombre de la institucién

Servicios que ofrece

Situaciones en las que acudiria a ellas

PARA LA L ANA

Un directorio de instituciones con espliritu de servicio ) 4 RES“MEN )
Haz un directorio de instituciones con espiritu de servicio. Incluye los datos (direccion, DE LA LECCION
teléfono, horarios, servicios que dan, requisitos) de las instituciones con espiritu de servicio

que hay en tu localidad y cerca de ella. En equipo, hagan un directorio con esta informacién En esta leccién

y pénganla a disposicién de toda la escuela. aprendimos...

*El espiritu de servicio
: implica compromiso, deseo
REPASO Y REFLEXIONO y conductas,

iQué es solidaridad? *Es diferente amar y servir.

{En qué situaciones puedo ser solidario con otras personas de El desconocimiento de la
mi comunidad o mi localidad? diferencia lleva a malos
iCudl es la diferencia entre espiritu de servicio y ser un sirviente? entendidos respecto 2 tener
{Por qué es importante que todos: hombres y mujeres, jovenes y viejos, un esPIrll:.u df" servicio.
desarrollemos un espiritu de servicio? "Hay instituciones que
Desde tu perspectiva, hay diferencias a través del tiempo o entre géneros tlene'n un alto esplritu de
en lo que se entiende por espiritu de servicio? Ejemplifica. servicio.

-

ONOROROR®
OO0 O0O0O0

Conceptos:
*Espiritu de servicio
*Compromiso

Habilidades que
desarrollamos...

*Bases para desarrollar un
espiritu de servicio.

El sentido del humor, imaginacién y gozo

“Mds importante que el
conocimientoes la
~_imaginacién”. Albert Einstein. \_ _/

El poder de la imaginacién es una de las grandes fuerzas del universo, decia el cien-
tifico Albert Einstein. El progreso de la humanidad ha sido posible gracias a la ima-
ginacion. Formar imigenes mentales de cosas originales o raras, asi como crear situa-
clones divertidas, es una habilidad que nos permite crear, jugar, sentirnos bien y
reirnos. Todos podemos ser creativos, todos podemos usar nuestra imaginacién y | Esmerarnos:

pasarla bien, pero no siempre lo hacemos. Necesitamos gsmerarnos en desarrollar | Es hacer algo con mucho
esa habilidad al méximo. ;Todo lo que hacemos y decimos puede tener una parte | €mpefio para que salga bien.
divertida! jEn todo lo que hacemos podemos usar la imaginacién!
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I REEIEXIONGS

Los componentes del sentido del humor

{De cudntos ingredientes crees que se componga el sentido del humor? Une con lineas
"sentido del humor" y las palabras listadas en la columna, si consideras que tienen relacién.
Si quieres, puedes agregar mas palabras a la lista.

SENTIDSIDENHUMOR!

En muchos juegos usamos
nuestra _
imaginaci6n y creatividad.

o) 4 n ' 3]
sSABIAS qU&e.?
Los nifios de seis aftos

se rien aproximadamente
trescientas veces al dia,
mientras que los adultos

lo hacen méas o menos
diecisiete veces.
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| COMPARD

Comparte tus respuestas con tus compafieros y compafieras.

Aprendiendo a jugar, {Qué chistoso!
Formen equipos de cinco personas. Cada integrante platicard una situacién chistosa
que haya vivido. '

Lee con atencién:

El sentido del humor es la capacidad que tenemos los seres humanos para disfrutar
de la vida con alegria. Es poder disfrutar de hacer un chiste a los demas y poder
recibirlo de otros. Es poder reirnos de nosotros mismos. Es disfrutar de los juegos
sin importarnos si ganamos o no. Es verle el lado positivo a las cosas que vivimos.
;Como se puede desarrollar el sentido del humor?

Una manera es a través del juego. Ademas, el juego tiene muchas otras funciones.
Es una via para expresar emociones, una expresion cultural, un medio para aliviar la
tension, y un canal que favorece el aprendizaje. También es un medio que fomenta tu
imaginacién, concentracién y creatividad, una forma de tener nuevas experiencias,
una via para divertirse y un medio por el cual podemos practicar diferentes actividades
sin temor a equivocarnos. ’

Reconozco las dos partes

Forma equipo con cuatro o cinco personas y escriban las ventajas y las desventajas de:
¢ Los juegos hechos por ustedes, o comprados.

¢ Los juegos y entretenimientos ya elaborados como son la televisidn y los video juegos.
¢ Los juegos que requieren imaginacion, creatividad y entretenimiento.

¢ Los juegos y entretenimientos ya elaborados.

Comenten sus andlisis con los demds equipos y den su opinién sobre los siguientes
mitos relacionados con el juego.



Mitos relacionados con el juego

Sélo los nifios y las nifias juegan. Las personas maduras no juegan. Los adultos que
juegan pierden el tiempo. Lo importante del juego es ganar. Hay juegos exclusivos de
nifios y otros de nifias. El juego es una actividad que sélo se realiza en el tiempo li-
bre.Cuando hablamos de tiempo libre, nos referimos a aquel que nos sobra después de
haber cumplido con todas las obligaciones que tenemos, incluyendo el cuidado de nuestra
casa, las responsabilidades escolares y el cuidado e higiene de nuestro cuerpo.

Lee con atencién:

El juego de ajedrez nos permite conocer la organizaci6n social en la Edad Media. Se
empez0 a jugar en laIndia, Persia y China. A Europa llegé gracias a los drabes, quienes
lo llevaron a ese continente cuando invadieron Espafia. Esto ocurri6é hace apro-
ximadamente novecientos afios. Es un juego para pasarla bien y aprender a pensar y
a concentrarse. Las piezas que conforman el ajedrez son: los pecnes, que representan
a los siervos medievales, ellos constituian el grupo méas humilde de la sociedad y
conforman la mayoria. Son ocho y con frecuencia deben sacrificarse para proteger a
las piezas més valiosas. Las dos torres representan la fortaleza y el hogar. Los dos
caballos representan al soldado que defiende su reino. Los dos alfiles representan a
la Iglesia que en la Edad Media era muy importante en la vida de las personas; estos
y las torres funcionan muy bien juntos. Dama o reina sélo hay una, y al combinar sus
movimientos con los de las torres y los alfiles es la pieza més fuerte y poderosa del
tablero. El rey es la pieza més alta e importante en el juego, aunque no la mas poderosa.
Todos lo defienden, pues su captura significa la pérdida del reino y el final de la
partida.

A jugar creando
Dividanse en grupos de cuatro o cinco personas e inventen dos juegos divertidos. Uno
que pueda realizarse individualmente o por parejas.y otro que sea en grupo.

ATRA LA L AMNA

Todo tiene su lado amable

Investiga los efectos de la risa y platicalos a tus amigos y amigas.

-

reslIMEN DE LA LECCION

En esta leccién aprendimos...
*La imaginacién es una fuente importante
de creatividad, alegria y bienestar.
*La risa ayuda a liberar tensiones y a gozar.
*El sentido del humor nos ayuda a disfrutar la vida.
*Hay varias formas de desarrollar el sentido del humor.
*Hay una serie de creencias equivocadas asociadas con e juego.
*Cada quien puede inventar juegos.

Concepto:
*Sentido del humor.

Habilidades que desarrollamaos...
*Aprender los beneficios del sentido del humor, la risa,
la imaginacién y el gozar. )

Debemos valorar
las ventajas y desventajas
de cada tipo de diversién.

El ajedrez nos ayuda
a desarrollar las habilidades de
estrategla y planeacién.

sSABIAS quese.?

Los avances médicos han
sugerido que mientras mas
alegres y risuenas sean las
personas mas anos viven.

No todas las personas somos
creativas de la misma forma.
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En México son comunes
las acciones solidarias.

0
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Recientemente, en Estados
Unidos, ocurri6 el caso de
un nifo de once afios
enfermo de cancer. Debido
al tratamiento para esta
enfermedad perdid todo el
cabello. Se sentia
avergonzado de volver a la
escuela y que lo vieran asi.
Al volver se encontré

con una sorpresa: algunos
compaferos, sus mejores
amigos, estaban
completamente calvos.
Habian decidido raparse
para acompaifarlo.

Fueron solidarios con él.

Glosario

cial:
Provision de alimentos bisicos
para zonas de bajos recursos.

Subsidio:

Ayuda de cardcter oficial que
se fe concede a una persona o
grupo poblacional.
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Somos personas solidarias

Solidaridad es un estado entre los seres humanos que hace que "no puedan ser

B felices si no son felices los demas”.

(Qué es y qué o es?

Escribe tres sindnimos de la palabra solidaridad:

Escribe tres conceptos que pueden confundlrse con solidaridad o que no son solidaridad.
Explica por qué.

Seguramente has escuchado muchas veces la palabra solidaridad. Es una palabra
y una accién que se lleva a cabo en muchos paises de maneras muy diferentes, En
México es muy comiin que ocurran acciones de solidaridad.

(Qué es solidaridad?

Es ayudar a una persona o a un grupo de personas. Es darse cuenta de sus
dificultades, poder ponerse en su lugar y de manera voluntaria y espontanea ayudar,
cooperar y apoyar en lo que sea necesario para que se resuelva determinado problema
o para alcanzar un fin que nos beneficia.

La solidaridad implica darnos cuenta de que no estamos solos, de que vivimos en
una sociedad con otros seres humanos que, si bien son diferentes, también son
similares a nosotros. Esto nos permite, de aiguna forma, compartir lo que les ocurre
a las demaés personas y entenderlo. “Nada de lo humano me es ajeno”.

Ahora bien, no basta compartir y entender lo que ocurre a otros. Solidaridad implica,
sobre todo, HACER, y no sclo pensar y sentir. La solidaridad nos lleva a realizar
acciones concretas en beneficio de los demés y de nosotros mismos.

Somo solidarios cuando ademas de comprender a los otros, hacemos algo para
demostrarlo. Sin embargo, es importante aclarar que la solidaridad no se reduce a
dar recursos materiales y permanecer ajeno a la situacion. Tampoco se trata de re-
solver el problema a los demaés. La solidaridad se hace realidad cuando colaboramos,
nos comprometemos y formamos parte, JUNTO A LOS DEMAS, de la solucién o de la
prevencion de un problema.

En la solidaridad crecemos CON LOS OTROS y les permitimos crecer.

Es un proceso a través del cual las personas actian en beneficio de sus necesndades
y de otras personas, muchas veces a nivel de la comunidad.

Ahora bien, no basta compartir y entender lo que ocurre a otros.

Para ser una persona solidaria, espontinea y decidirse a ayudar a otra persona es
necesario tener ciertas habilidades que de varias maneras se promueven en nuestra
cultura. Por ejemplo, en México somos personas sociables que con frecuencia nos
relacionamos con personas desconocidas. Cuando vemos que otra persona esta en
un aprieto es comin que tratemos de ayudar. Por ejemplo: cuando dos personas
platican en el mercado es facil que otra participe en la conversacion y opine, ofrezca
orientacién y que hasta surja de una conversacion espontinea una relacion de amistad.
Asimismo, cuando se convoca a través de los medios masivos de comunicacién a
que existan acciones de apoyo ante situaciones de emergencia o ante desastres natu-
rales, la respuesta de la gente es inmediata y cada persona, de acuerdo con sus
posibilidades, trata de ayudar y hacer algo por los demas.

Actuar de manera solidaria es algo que hemos aprendido desde la infancia viendo
modelos de solidaridad a nuestro alrededor. La solidaridad ha llegado a ser una
caracteristica de los mexicanos, que nos hace sentirnos orgullosos de ello. Sin em-
bargo, no basta ser solidarios en los desastres ni en las situaciones de emergencia.
Es necesario realizar acciones y desarrollar e instrumentar programas de
solidaridadque actiien de manera permanente en beneficio de las personas que mas
lo necesitan. De esta manera estaremos usando la solidaridad para prevenir
problemas, no s6lo para ayudar a solucionarlos.



En México uno de los organismos que se dedica a atender problemas que requieren
de acciones de solidaridad es SEDESOL (Secretaria de Desarrollo Social). Dicha
institucién cuenta con una serie de programas dirigidos a ayudar en las que participan
otros organismos para apoyar a las comunidades méas necesitadas. Entre estos estan:

Para la superactén de la pobreza:

Abasto socjal: Diconsa

Subsidio a la tortilla: Fidelist

Subsidio a la leche: Liconsa

Para fortalecer el capital Humano: Programa de educacio6n, salud y alimentacién
“Progresa”, Sistema Nacional de Informacion de precios para la edificaciéon de la
Vivienda Popular. _

Para el desarrollo productivo y generacién de empleos:

Produccién, ahorro y crédito para el desarrollo: Fonaes

Apoyo a la actividad artesanal: Fonart

Apoyo a zonas iridas: Conaza

Programas de crédito a la palabra: cajas de ahorro

Adaptado de; Secretaria de Desarrollo Social, Internet. http:/www.sedesol.gob.mx/
index1.htm. ’

SE ME OCURRE...

Un acréstico

Escribe en tu cuadernc un acréstico significativo con la palabra solidaridad.

Lee con atencién:

Algunas instituciones como el Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS) contemplan entre sus’leyes acciones que reflejan solidaridad y
apoyo. Un ejemplo de ley que ha sido instituida para asegurar el apoyo
alas personas es la Ley del Instituto Mexicano del Seguro Social. Veamos
algunos de sus articulos:

Articulo 201, Mediante una serie deprestaciones €l ramo de
guarderias cubre el riesgo de la mujer trabajadora y del trabajador
viudo o divorciado para que conserve la custodia de los hijos que se
encuentren en la primera infancia y que no pueda proporcionarles
cuidados durante su jornada de trabajo.

- Articulo 215. El Instituto organizaré, establecerd y operara unidades
médicas destinadas a los servicios de solidaridad social, los que seran
proporcionados exclusivamente en favor de los niicleos de poblaciéon
que por el propio estado de desarrollo del pais, constituyan polos de
profunda marginacién rural, suburbana y urbana, y que el Poder
Ejecutivo Federal determine como sujetos de solidaridad social.

PO orO®m
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REFLEXIONO

Acclones solidarias

Reunanse en equipos de seis a ocho personas y narren situaciones que conozcan donde
haya habido acciones de solidaridad. Analicen cémo se sintieron las personas que
ayudaron y cdmo se sintieron las personas ayudadas.

™ "’ ~ ~ I2)
QJA@HAS QUiReec¥

En los temblores del 19y
20 de septiembre de 1985,

. en el centro y costas del
sur de México hubo un
apoyo solidario muy
importante por parte
de la poblacién. Este fue
reportado con admiracién
en noticieros alrededor del
mundo.

Muchas instituciones publicas
ofrecen apoyo a la poblacién.

GIosarEo

Acréstico;

Composicién en forma de
poema cuyas letras iniciales
en cada renglén forman
una palabra o enunciado,

Custodia:

Vigilar, proteger con cuidado.
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DE LA LECCION

En esta leccion
aprendimos...

*El significado y

la importancia de la
solidaridad.

*En nuestra cultura se
promueven muchos de los
valores y habilidades que se
necesitan para actuar
solidariamente.

*Hay una serie de
instituciones que
promueven acciones

y leyes en apoyo

a conductas solidarias

en y con la poblacién.

Concepto:
*Acciones de solidaridad

Habilidades que
desarrollamos...
*Reflexionar sobre la
solidaridad.

[ ASI(NO)SEVALE..

Hacla el futuro

Analiza los siguientes datos, haz una gréfica que los ilustre de manera clara y propon
acciones de solidaridad que podrian ayudar a solucionar estos problemas en el futuro
inmediato. Indica qué apoyos (por ejemplo de educacion, de higiene, de servicios de
salud, seguridad social y/fo comunicaciones) se requeririan por parte de individuos,
instituciones publicas y privadas para lograr esos cambios. :

En los paises industrializados hay como promedio un médico por cada 400 ha-
bitantes, pero en los paises subdesarrollados hay uno por cada 7000 habitantes (en
el Africa al sur del desierto del Sahara la cifra es de 1 cada 36,000).

En los paises subdesarrollados la mortalidad materna es 18 veces mayor que en
los paises desarrollados, la tasa de mortalidad infantil es mas de 5 veces mayor, vy la
tasa de mortalidad entre lactantes es 12 veces mayor.

VAN

. |
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N RAULALL ANSYA

Programas de solidaridad en mi localidad

Investiga en tu localidad qué programas se ofrecen como acciones de solidaridad hacia
las personas con problemas de salud, personas con muy bajos ingresos, discapacitadas o
de la tercera edad.

Fortaleciendo
la creatividad

—No os podéis ir al océano Pacifico sin ver antes
nuestra estacion experimental —dijo. Y echaron a
andar lentamente por un prado azul grisaceo. Pero, de

! repente, empezo6 a llover.

[

—

0Sario

Martirice:
Que haga sufrir, atormente
o cause dolor a alguien.

Perplejos;
Confusos, indecisos,
sorprendidos.

Cuneta:

Zanja o canzl existente a cada
lado de las carreteras para
recoger el agua de lHuvia.
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—Deberia haber dejado el bastdn en casa —dijo Rin-
gelhuth—. El paraguas nos hubiera sido mas util.

—iNo se martirice por eso! —replicd el presidente Seidelbast—. jFijese en las
comodidades que ofrece nuestro pais, y tenia toda la razén. Apenas habian caido las
primeras gotas, cuando empezaron a crecer docenas de paraguas en el prado. Si se
queria, se podia uno quedar debajo de un paraguas. Pero, también, se podian arrancar
v seguir caminando protegidos de la lluvia.

Los tres cogieron un paraguas y siguieron adelante.

—Cuando termine de lover, los paraguas se marchitarin —dijo Seidelbast,
alegremente. Y esto dej6 perplejos a los visitantes. Dejo de llover y, en efecto, los
paraguas se curvaron como flores marchitas. El presidente tiré su paraguas marchito
a la cuneta y los huéspedes hicieron lo mismo.

—La estacion experimental que yo he creado —cont6 Seidelbast—, tiene el objeto
de mantener ocupados a los habitantes de caréacter inquieto y ayudarlos a tener una
imaginacion despierta, sin que ellos hagan el menor esfuerzo.

Adaptado de Kaestner, Erich, £l 35 de mayo, Madrid, Alfaguara, 1979, p. 34-35.
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Yo también puedo inventar formas de entretenimiento

Desarrolla de la manera que quieras formas de entretener a diferentes personas (per-
sonas con amplia imaginacidn, personas mayores que sean muy serias y nifios sordos).
Esto lo puedes hacer actuando, escribiendo, pintando, recortando, juntando cosas
raras...lo que quieras. Deja volar tu imaginacién.

Lee con atencién:

Mi padre me trajo tubos de pintura y poco a poco fui pasando del gshozo al color. El
color se me hizo indispensable. Quizé era simbdlico, en esa sombra en medio de la
cual mi vida, lucecita vacilante, trataba de abrirse todavia un camino. El color fue un
auténtico descubrimiento, una alegria abscluta. El mundo se iluminaba. Mi tiempo
adquiria otra dimension. Rauda Jamis, Frida Kahlo, Barcelona, Circe Bolsillo, 1994, p. 108

[ REELEXIONS

sPor qué es Importante el color?

Imaginate que estds en un restaurante en el cual todo estd en tonos de gris: las paredes,
los platos, fas sillas, las personas, la comida. ;Cémo influiria esto en tu deseo de probar
o de saborear la comida?, ;c6mo en ¢l deseo de estar alli, de platicar con las personas?

La creatividad es una posibilidad del ser humano que puede ser promovida y fo-
rtalecida desde la infancia. Es un compeonente importante de la mente de las perso-
nas que nos permite entender y ubicar conceptos que no estan adin a nuestro alcance;
nos amplia la fantasia y la imaginacién. Es también una habilidad que podemos ejer-
citar para nuestro desarrollo personal, escolar, social y laboral.

Una persona creativa es aquella que puede dar respuestas a preguntas o problemas
de manera novedosa, poco usual, y aquella que no se deja abrumar por lo desconocido
sino que se ingenia la forma para usar las cosas que tiene a su alcance y salir adelante.
Una persona creativa es aquella que puede dar respuestas a preguntas o problemas
de acuerdo con la situaci6n.

Resolviendo mas preguntas divertidas

¢ La bolsa :

Hay seis bolillos y una bolsa. Le das un bolillo a cada uno de seis nifios y encuentras que
no te quedas con una bolsa vacia. ;Por qué no!?

¢ Los elefantes

{Qué tienen los elefantes que no tiene ningun otro animal?

ISEIVE
Més alld de su uso habitual

Escribe qué usos diferentes le puedes dar a:

¢ Un hilo oUna flor ©oUn dia libre oUn listén
<¢Un basurero oUna rueda vieja ©Una chamarra vieja
¢ Una canasta oUn jabén <©Un bote de pintura

T

Glosar

Esbozo;
Bosquejo, idea vaga de algo.

Abrumar;:

Causar molestia, agobiar.

Un saborista es la persona
que combina de manera
creativa sus
conocimientos cientificos
y su sentido del gusto y el
olfato para crear sabores y
aromas. Su trabajo se
aplicaen el arte y la
tecnologia de alimentos.

'sajuejaa $qaq ;eysandsay
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f—_l El investigador Roberto Sternberg comenta que las personas creativas generan
' ideas que inicialmente no son valoradas socialmente. De hecho se ven como que

G 0sario van en contra de las normas, que no son productivas...a veces hasta tontas. El
resultado es que muchas ideas creativas son rechazadas y a la persona que las
Desdefio: propone se le ve con sospecha, inclusive desdefio, “La persona jnnovadora va en
Indiferencia, desapego. contra de la mayoria”. Con frecuencia ésta no se da cuenta —ya sea porque no
quiere o porque no puede— que las nuevas ideas representan una forma valida y
Innovadora: muchas veces son la mejor alternativa a la forma usual de pensar o de hacer las

Que introduce cosas nuevas. c0Sas.
Sternberg, Robert, Eil desarrollo de la creatividad en estudiantes y maestros, Psicologia

Contemporinea Europea, Seattle: Hogrefe y Huber, 1996, p. 212.
Algunas ideas para promover la creatividad:

Pregunta, pregunta, pregunta; trata de ver las cosas desde diferentes puntos de
vista, dales la vuelta, de adentro para afuera, sentado, de pie, volando, en el piso,
abierto, cerrado.

Date la oportunidad de cometer errores... el que hace errores esta haciendo.. .el
que no comete errores tampoco comete aciertos.

Témate tu tiempo; date cuenta de que habra obstaculos...no toda la gente aprecia
a las personas con ideas originales.

PARA | AL ANA

Hercitando mi pensamiento creativo

Resuelve los siguientes acertijos:

¢ Bueno y malo

La familia Bueno tiene tres nifios, Tomds, Diego y Juan. La familia Malo también tiene
tres nifios, Tomds, Diego y juan.

La familia Bueno siempre dice la verdad, fa familia Malo siempre miente.

Tres de los nifios estan jugando juntos. Dos de ellos son Malo, y el otro es Bueno. Los
nombres de los nifios son Tomas, Diego y Juan... pero ;a qué familia pertenecen?
Trata de averiguarlo segin esta informacion: '

El nifio | dijo que su nombre no era Diego.

El nifio 2 dijo que su nombre no era Tomds

El nifio 3 dijo que su nombre era Tomas.

¢ ;Qué sigue?
Usando los nimeros 3,4, 6 y 8 y sin repetir un numero usado, ;puedes decidir qué
numero debe aparecer en el dltimo espacio?

4638 6843 3864 4863
6483 8364 3648 6348
4386 6438 8643 3486
4368 3468 6834 4683
6384 8634 4836 8463

3846 8436 8346 X

¢ Letras y cuadros
Toma CUATRO letras A
Toma TRES letras B
Toma TRES letras C

C
Toma TRES letras D
Torma TRES letras E
D Ahora coloécalas en la caja de letras de manera que las letras iguales no estén juntas

ni vertical, horizontal ni diagonalmente. Hay cuatro letras ya puestas para ayudarte.
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+ Jabonoso...

La sefiora Misterios es encargada de asegurarse que siempre haya jabon en los bafios
de las nifias y nifios. Se ha dado cuenta de que las nifas y los nifios siempre dejan un
pedazo pequeiio de jabdn cuando piden un jabén nuevo. La astuta de la sefiora Misterios
empezd a coleccionar los pedazos y se dio cuenta que se podian juntar y hacer una
nueva barra de jabén. Cada siete pedacitos hacen una barra nueva de jabén.

Ella compra un paquete que contiene 49 barras nuevas de jabén. Contando las barras
que ella va a juntar; jcudntas barras tendra en total?

" ResUMENDELALECCION )

En esta leccion aprendimos...

*La creatividad puede ser promovida y desarrollada a partir

de los primeros afios de vida.

*Diferentes formas de desarrollar la creatividad.

*Una persona creativa puede responder de maneras novedosas, ver las cosas
desde diferentes perspectivas para poderles buscar solucién.

Habilidades que desarrollamos...
*Fortalecimiento de la capacidad creativa.
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Me gusta trabajar

En su concepto més amplio, trabajo se refiere a la actividad humana que se realiza
con el fin de ganarse la vida. La palabra “trabajo” tiene también otros sentidos. Todos
nosotros realizamos trabajos en los que no nos estamos ganando la vida, es decir
que son remunerados econémicamente. Asi, por ejemplo, cada uno de nosotros
realiza su trabajo al estudiar, cada una de las personas que se encarga de cocinar y
mantener el orden y limpieza de un hogar realiza un trabajo, quienes organizan
actividades de apoyo a la comunidad de manera voluntaria realizan un trabajo.

ZA qué te suena?

;Qué obligaciones implica un trabajo remunerado y uno no remunerado? ;Cudl es
la principal diferencia? ;Qué derechos implica un trabajo remunerado y uno no
remunerado? ;Cual es la principal diferencia?

Mediante el trabajo satisfacemos no sdlo necesidades econémicas sino de varios
tipos. Es una actividad que exige esfuerzo y que puede o no ser placentera. Si es
placentera se hara con mayor gusto y por lo tanto se haré con mas eficacia.

Silvestre Revueltas es uno
de los compositores
mexicanos mas
destacados. En todas sus
composiciones esta
presente el ritmo variable,
la sétira y la ironia, la
melancolia y la audacia,
ademas del color, tan
propios del mexicano.
Silvestre Revueltas nacid
en el Estado de Durango, el
31 de diciembre de 1899,
(Gracias a sus numerosos
recitales de violin fué
consagrado como uno de
los virtuosos més notables
nivel internacional.
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Cuanto més avanzados sean nuestros
estudios, tendremos més posibilidades-
de obtener un mejor empleo

—

Glesario

do:
Pago estra, diferente
del sueldo, que se
recibe por lo general
a fin de affo.
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Sobre el trabajo remunerado

El articulo 123 de nuestra constitucion establece que los trabajadores deben tener
condiciones justas de trabajo. Entre estas condiciones se plantea que deberan tener
una jornada de trabajo de un méaximo de ocho horas, por lo menos con un dia de
descanso a la semana. Establece también que el trabajo se debera llevar a cabo bajo
condiciones de seguridad e higiene, con un salario suficiente para cubrir los gastos
de la familia y que debe incluir el pago de vacaciones y, a fin de afio, de un aguinaldo.
En ese articulo también se dice que los trabajadores tienen el derecho a formar
sindicatos y a hacer huelgas para defender sus intereses.

L
3En qué quiero trabajar?

{Has pensado en qué te gustaria trabajar?, ;qué es lo que te gusta de ese trabajo? ;Qué
necesitas hacer para poder dedicarte a eso!?

. Relacion entre escolaridad, ingresos y condiciones de empteo

Cuando tomamos una decisién sobre las actividades que vamos a realizar en nuestra
vida, es conveniente considerar la relaci6én que guardan el nivel escolar con el
monto de dinero que podemos obtener y las condiciones de trabajo que
encontraremos. Generalmente, mientras mas avanzados sean nuestros estudios,
habra mas posibilidades de que las condiciones laborales sean mejores y nuestra
remuneracién sea mayor. Por ejemplo, si terminamos una carrera técnica sera mas
facil que tengamos un mejor empleo que si sélo estudiamos la primaria. Asimismo, si
cursamos estudios superiores, podemos tener un mejor trabajo que si sdlo estudiamos
preparatoria.

Hay varias formas de clasificar los tipos de trabajos remunerados. Una de las formas
més sencillas de dividirlos es en: produccidn, comercio y servicios. La produccién
tiene que ver con la elaboracion de alguna cosa. Ejémplos de actividades productivas
son la agricultura, la fabricacion de articulos electrénicos, del papel y de sus derivados.
El comercio se refiere a la compra y venta de algan producto como frutas y verduras,
pescado, muebles y materiales de construccién; y los servicios son aquellos trabajos
en los que atendemos a otras personas, por ejemplo los hospitales, hoteles y
restaurantes.

1

[ YO QUIERD, YO PUEDO {o e o =

Planeando un futuro laboral

Formen tres equipos de cuatro o seis personas. El primero va a dedicarse a la rama de
la produccién, uno mas a la del comercio y el otro a la de servicios. Cada equipo tendrd
que detaliar lo que hard, qué labor desempeiiara cada persona, qué espera lograr y se
qué manera de beneficiard su comunidad y el pais.

| COMAANO
Opciones de trabajo

.Anota diferentes opciones de trabajo que hay en tu regién. Luego en equipo clasifiquen

los trabajos de acuerdo las dreas que corresponden. ;Qué es lo que mas hay en tu
localidad?, ;qué dreas de trabajo se necesitan fortalecer?



YO QUIERO, YO PUEDO

Planeando mi trabajo

Haz un plan sobre qué necesitas hacer para poder trabajar en aigo que te gustaria. Es
muy probable que todavia vayas a cambiar. Ir pensindolo te ayudard a hacer un plan de
accién mds concreto una vez que lo tengas claro.

Conocimientos requeridos:

Habilidades requeridas:

Dénde se puede estudiar para tener ia preparacidon necesaria para hacerlo:

Cuiénto cuesta estudiar eso:

Cémo conseguir los recursos para hacerlo (con5|dera obtencién de becas):

ARA LA L A NA

Una visita ,

En equipo organicen una visita a la sede de alguna actividad que brinde servicios a la
comunidad, como una planta de energia eléctrica, del servicio de limpia o de agua
potable, para observar cémo funciona. Entrevisten a las personas encargadas. Hagan
preguntas comao: ;quiénes solicitan este servicio?, jqué se necesita para obtenerlo?, jqué
beneficios le aporta a los usuarios?, ;qué programas tienen?, ;cudles son sus principales
problemas?, ;qué se puede hacer para resolverlos?, jcdmo podrian ayudar ustedes para
que este servicio funcione mejor!?

-

'ResUMENDE LA LECCION h

En esta leccién aprendimos...

*Hay trabajos remunerados y no remunerados econémicamente.

*Si el trabajo es placentero se hace més eficiente y eficazmente.

*Hay varias formas de clasificar los trabajos remunerados. Una de ellas es en:
produccién, comercio y servicios. '

Concepto:
*Remuneracién econdémica

Hablilidades que desarrollamos...
*Fortalecimiento de la capacidad de planeacién.

IREPASO Y REFLEXIONO

i{Por qué es importante desarrollar la imaginacién?

iQué puedo hacer para desarroliar el sentido del humor!?

iQué diferencias hay en la forma de resolver problemas

entre una persona con creatividad y una que no la ha desarrollado?
iA qué problemas se enfrenta una persona creativa?

{Qué podemos hacer para fortalecer nuestra creatividad?

{En qué grandes rubros se pueden clasificar los trabajos?

O O0O0O0
CHORONONR®

Las oportunidades de
trabajo varfan segin
las diferentes regiones.

- ’j f Y,
JSABIAS guie:..?
El trabajo de John
Wilmington consiste en
cuidar a los cuervos que
viven en la Torre de
Londres, en Inglaterra.

Los cuervos viven ahi
desde hace cientos de
afos. De acuerdo con una
leyenda, ellos graznaron
para avisar que soldados
enemigos querian capturar
la Torre en 1660. Después
de esto, corrié el rumor de
que Inglaterra caera el dia
que estas aves abandonen
ese lugar. Desde entonces,
para tener a los cuervos
contentos, el gobierno
designa un cuidador
especial que les corta las
alas y los alimenta. En la
noche los guarda en su
jaula especial, donde estan
protegidos del frio.

Glosar%o

Graznaron;

Gritaron o dijeron los
cuervos. Graznido es el
sonido que emiten los
CUErpos, patos y gansos.

Sede;

Lugar donde funciona
permanentemente una
entidad.
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Me enorgullezco de mi cultura

"Yo creci al lado del fuego, oyendo historias llenas de sabiduria

En cada region del mundo han
surgido diferentes culturas.
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popular y del mds alto nivel, qgue me proporcionaron fodas las mujeres
sensacionales de mi alrededor”, Laura Esquivel, escritora mexicana.

]Desde las primeras civilizaciones ha existido una necesidad hu-
mana bésica de pertenecer a una comunidad con la cual cada indi-
viduo se identifica, comparte una lengua, un territorio, unas cos-
tumbres y unos recuerdos comunes. Todo esto en conjunto forma
parte de la cultura. La cultura puede definirse como un conjunto
de actitudes y de creencias acerca del mundo. En la cultura se com-
parten las necesidades, los ideales y se desarrolia la identidad de grupo.

En cada region del mundo han surgido diferentes culturas. Cada
una se desarrollé cuando los seres humanos utilizaron los recursos
que tenian a su alrededor para resolver sus necesidades, como
buscar alimentos, proteccién y abrigo en diferentes épocas del aio. Poco a poco
cada grupo desarroll6 técnicas y estilos de vestir, de alimentarse y de vivir de acuerdo
con su medio ambiente. También desarrollaron diferentes ocupaciones y formas de
dividir el trabajo. Asi es como poco a poco fue apareciendo 1a cultura de los pueblos.

La cultura es un concepto que se ha estudiado desde diferentes puntos de vista:
como un fenémeno histérico; como una manera de ayudar a los seres humanos a
adaptarse a su ambiente; como una serie de costumbres que tienen diferentes sig-
nificados, y como una interaccién en la que el ser humano recibe la cultura a la vez
que la transforma. La cultura nos permite adaptarnos, relacionarnos con las per-
sonas que nos rodean y desarrollar diferentes habilidades que nos dardn a la vez
la posibilidad de aportar algo a nuestra cultura.

A través del tiempo las dilerentes culturas han ido evolucionando y
comunicidndose. El intercambio entre las culturas ha tenido diferentes impactos
relacionados con la manera en que se han dado dichos intercambios. Asi, por ejemplo,
cuando han sido a través de guerras o de conquistas, se han perdido algunas
costumbres y lenguas y se han impuesto otras culturas. Cuando el intercambio ha
sido pacifico se han favorecido el desarrollo, los avances cientificos y se ha respetado
la cultura de cada regién. De ahi que sea necesario fomentar actitudes de tolerancia
y respeto a la diversidad cultural, como una manera de favorecer el desarrollo de
todos los pueblos del mundo. La preservacion, el conocimiento y la difusién del
patrimonio cultural son tareas muy importantes para fortalecer la identidad nacional.

IREEIEXIONS

Mi cultura y mi comunidad

© ;Cuil es la lengua que se habla en tu comunidad?

© ;Cudl es el territorio que comparten?

© {Hay algan hecho historico que la mayorfa de la gente de la comunidad narre o recuerde!

-© jQué lugar tiene un significado especial para tu comunidad? ;Por qué?

¢ Si estuvieras fuera de tu comunidad por mucho tiempo, jqué recordarias con mas
carifiol, jqué extrafiarias! -



La preservacién de una cultura se justifica en términos del bienestar de su gente,
de tal manera que, cuando las costumbres de una comunidad dan beneficios a sus
miembros, como sentirse integrados, felices, cuidar su salud, aprender de sus errores,
tener planes comunes a futuro, se trata de preservarlas o conservarlas. 5in embargo,
también puede ocurrir que existan costumbres ¢ creencias erréneas que se consideran
parte de la cultura pero que no le traen beneficios. Un ejemplo seria pensar que las
mujeres de las zonas rurales no se pueden enfermar de cancer o que, cuando nifos y
nifias tienen fiebre lo mejor es arroparlos y no baiiarlos. Generalmente las costumbres
que no traen beneficios a la comunidad tienden a desaparecer por el efecto de la
educacién. La educacién que se da en la escuela y en los centros de salud ayuda a
que se acaben estas costumbres. Como resultado de ello podria suceder que, cuando
nifas y nifos tengan fiebre los destapen, les pongan compresas de agua fria y los
lleven a centros de salud, y mientras las mujeres aprenden que atin en el medio rural
se pueden enfermar de cincer y que hay medidas preventivas para muchas
enfermedades, entre ellas el cancer cervical.

IREEIEXISNS

Nuestras costumbres y tradiciones

Rednanse en equipos de tres o cuatro personas y reflexionen sobre dos costumbres de su
comunidad. Por ejemplo,la manera en que se tratan las enfermedades, la manera en que
se trata a hombres y mujeres, las maneras en las que se celebran las diferentes fiestas, el
tipo de alimentos que se preparan, entre otras.Analicen si estas costumbres acarrean o
no beneficios a las personas de la comunidad.

Las fiestas, las tradiclones y las artesanias

El Consejo Nacional para la Cultura y las Artes (CNCA) es el organismo del gobierno
de México que se ocupa de conservar y estudiar el patrimonio cultural de la naci6n,
de apoyar el trabajo de los artistas, e intelectuales y de difundir nuestra cultura,

Algunas de las instituciones que agrupa el Consejo Nacional para la Cultura y las
Artes son;

Biblioteca de México

Centro Cultural Tijuana

Centro Nacional de las Artes

Cineteca Nacional

Comisién Nacional para la Preservacién del Patrimonio Cultural

Coordinacién Nacional de Desarrollo Cultural Infantil

Direccién General de Culturas Populares

Festival Internacional Cervantino

Programa Cultural Tierra Adentro

Radio Educacion

Sistema Nacional de Fomento Musical

En 1989 se cre6 la Comisién Nacional para la Preservacién del Patnmomo Cultural
como drganc de consulta y apoyo a las tareas de proteccidn y preservacién de los
bienes considerados como patrimonio cultural de la nacion. De este modo, apoya las
actividades del Consejo Nacional para la Cultura y las Artes, a través de los Institutos
Nacionales de Antropologia e Historia y de Bellas Artes,

Dentro de los proyectos que actualmente se realizan, se encuentran la restavracién
de la antigua planta de luz de Texcotzinco —de finales del siglo XIX, en Texcoco-y la
exhacienda Monte Blanco de Fortin de las Flores en Veracruz. Recientemente se han

El consejo Nacional para la
Cultura y las Artes conserva y
estudia el patrimonio cultural de
la naclén.

sSABIAS @u@c.?

Un ejemplo de la union
entre las culturas
tradicionales y la
naturaleza es el uso del
tinte del caracel parpura
panza, para tefir hilos de
algodén, el cual se extrae
de las costas del Pacifico.
Esta es una tradicién que
prevalece en las costas de
Qaxaca, donde las mujeres
usan madejas de algodén
tefiido como adorno en la
cabeza. Actualmente y
gracias al avance de los
tintes sintéticos, el tinte
del caracol se reserva para
prendas muy especiales. El
color morado tiene un
significado muy especial
en esas comunidades. El
rojo se asocia con virtudes
de representacion de
poder y fertilidad, que se
considera que se duplican
con el morado ya que se
piensa que es una
manifestacién mas intensa
del rojo. Este culto al
caracol estaba ligado en la
antigiedad con el ciclo
lunar de 28 dias y tenia
relacifn con la fertilidad y
con el ciclo femenino.
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En cada estado de la
Repiiblica se promueven
diferentes actividades
para niios y niias, los
cuales se realizan en su
mayoria en las casas e
institutos de la cultura.
Por ejemplo: hay
concursos de pintura,
talleres para elaborar
mascaras y antifaces,
talleres de titeres, talleres
para hacer veladoras o
fabricar cuadros con
semillas, exposiciones de
los cultivos que se
producen en la region,
como "la feria del maiz",
talleres de carpinteria y
juguetes mexicanos,
investigaciones sobre las
minas o sobre los
volcanes. También hay
cursos para aprender
sobre los tintes naturales,
extraerlos y utilizarlos
para pintar. Se imparten
talleres de creacion
literaria y periodismo,
etcétera. Cada una de las
actividades promueve el
desarrollo o
fortalecimiento de
diferentes habilidades.
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realizado obras de restauracién en la Catedral de Santo Domingo, en Qaxaca, y en las
ruinas de Tulum, en Quintana Roo. También se esta elaborando un catélogo nacional
que incluye edificios del siglo XX, asi como inventarios de bienes e inmuebles.

Como podemos observar, €l objetivo de preservar el patrimonio cultural es
conservar los bienes que representan la cultura de la nacién y concientizar a la
poblacion sobre el valor histérico de dichos bienes y la importancia de participar en
su cuidado. Para ello, se cuenta con comisiones estatales y regionales, municipales y
locales, en apoyo a tareas de vigilancia, tradiciones y costumbres.

E()E = s

Qué habilidades puedo desarrollar

Copia en tu cuaderno la siguiente lista y anota a un lado de la actividad qué habilidades
crees que desarrollarias si la realizas:

< Escribir un cuento,

< Actuar como si fueras el volcan Popocatépetl.

© Pintar piedras con paisajes.

© Visitar un museo.

< Construir un papalote.

¢ Investigar sobre las zonas sismicas.

[ YO QUIERG, YO PUEDO

Ayudemos a conservar nuestro patrimonio cuttural

Dividan al grupo en seis equipos. Cada equipo elaborard una guia para conservar
diferentes patrimonios de la nacién. La guia estara enfocada a lo que se debe hacer y lo
que no se debe hacer ante los diferentes sitios y objetos que forman el patrimonio de
nuestra nacién. Incluyan lo que hariamos o diriamos si vemos a alguna persona
dafidndolos.

© Las ruinas.

¢ Los museos.

¢ Las playas y los rios.

¢ Los monumentos que se encuentran en las ciudades.

¢ Las reservas ecoldgicas.

¢ Las artesanias que se producen en nuestra localidad.

Si hace falta algo para preservar el patrimonio cultural de la regién donde vives repértalo
a tu delegacién o a tu municipio. Es responsabilidad de todos los mexicanos cooperar
para que estas medidas se lleven a cabo. TU puedes participar activamente.

Instituciones que ayudan a preservar la cultura

Investiga qué instituciones en tu comunidad tienen la funcién de preservar la cultura.
Menciona algunas de las acciones que realizan y los talleres que imparten para personas
de tu edad.
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Tulum, Quintana Roo,
parte de nuestro
patrimonio cultural.

-

ResUMEN DE LA LECCION

En esta leccién aprendimos...

*La cultura es un conjunto de actitudes y creencias acerca del mundo.

*El que haya diferentes culturas es resultado de diferentes formas de utilizar los
recursos econémicos y ambientales.

sLas culturas se han estudiado desde diferentes perspectivas y se han ido
comunicando entre si.

*La preservacion de una cultura ayuda a fortalecer la identidad nacional.

*Las costumbres que no traen beneficios a la comunidad tienden a desaparecer por el
efecto de la educacién.

*El Consejo Nacional para la Cultura y las Artes se encarga de conservar y estudiar el
patrimonio cultural de la nacion.

Conceptos:
«Diversidad culcural
«Patrimonio cultural

-~ jQué es cultura? ;Cémo se explica que haya tantas diferencias culturales? O
iDe qué manera el tener acceso a la educacién y aprovechar las ™~
O oportunidades que ésta nos abre, ayuda a cambiar algunas costumbres? )

iCudles? g
(" iPor qué es importante fomentar la tolerancia y respeto a la diversidad [
cultural?
> {Qué funciones tiene el Consejo Nacional para la Cultura y las Artes? o

' PASO FLE ONO o~

259




Valores, frormas,
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ollicdades para
la vide en sociedad

<

V DOS

regles

TEMA I

2]

FORMAS EN LAS QUE SE VALORES, POSIBILIDADES,
ORGANIZA LA SOCIEDAD NORMASY LIMITES

Dependemos de la sociedad

El ser humano es un ser social. ;Qué quiere decir esto? Quiere decir que nuestro “yo”
depende en buena medida de nuestro “nosotros”, quiere decir que, incluso si nos
alejamos de todos los hombres y mujeres y vivimos en la mas completa soledad, como
en el caso de Robinson Crusoe, aiin en la isla méas solitaria seguiremos siendo seres
sociales. Como las hormigas o las abejas, somos animales sociales, pero a diferencia
de éstas, cuyas sociedades son siempre iguales, las sociedades humanas son diversas
y cambiantes. Asi, con la posible excepcion de los nifios salvajes, hombres y mujeres
hemos nacido y crecido dentro de una serie de vinculos con otras personas y vemos
el mundo que millones de personas han ido construyendo mucho antes de que nacié-
ramos. Sin ese desarrollo social, simplemente seriamos incapaces de sobrevivir, peor
aiin, no seriamos capaces de comprendernos como individuos. Si lo consideramos cui-
dadosamente, ninguno de nosotros es primero un individuo y después un ser so-
cial, somos siempre las dos cosas a la vez.

Veamos una definicion de sociedad para comprender mejor nuestro caréicter so-
cial. La sociologia, es decir, la ciencia que estudia a la sociedad, la define como “un
grupo de individuos que ocupan un mismo territorio interactuando entre si y
compartiendo una cultura comiin”. La definicién cuenta con tres elementos, si falta
uno no estaremos ante una sociedad:

1. El grupo vive en un mismo territorio.

2. Los individuos que lo componen se relacionan.

3. Participan de la misma cultura.

Hay que poner de relieve los dos puntos, pues mucha gente cree que vive en sociedad
tan s6lo porque habita el mismo lugar con otros, como diciendo “yo naci y creci en
medio de esta gente, pero yo soy yo independientemente de ellos, ellos tan sdlo ocupan
el mismo lugar que yo”. Quien habla asi tiene toda la razén al afirmar la independencia
de su “yo”, en lo que se equivoca es en no reconocer que ese “yo” se ha formado en medio de
otras personas. En otras palabras, no basta con amontonar a muchos individuos en
un lugar para tener una sociedad; ademés de compartir un territorio, la gente que vive
en una determinada sociedad, comparte una cierta manera de ver el mundo y de
relacionarse entre si,

Por curioso que parezca, la constante convivencia con la sociedad hace que nos
olvidemos de ella, que demos por hecho que es algo aparte de nuestra individualidad.
Se hablé de Robinson Crusoe, porque quizi la manera més poderosa de recordar
nuestro ser social es la de imaginarnos en la posicién que le tocd vivir al famoso



naufrago. En efecto, cuando Robinson Crusoe se encontrd solo en una isla fue cuando
descubrié que cargaba con su sociedad todo el tiempo: en su lengua, en su
comprensidn del mundo, en su dependencia de ciertos artefactos y, lo mas doloroso
de todo para €l, en la necesidad de relacionarse con sus semejantes. Era tanta la
nostalgia por la sociedad que sufria Robinson Crusoe de la primera version, que,
después de darse cuenta que no podria regresar a casa a menos que alguien lo res-
catara, y aunque podia conseguir alimentos facilmente, se las arreglé para cultivar
arroz y trigo, fabric6 su horno para hacer pan y hasta escribi6 una constitucién para
el gobierno de la isla donde s6lo él vivia. Robinson creia estar trabajando por su
supervivencia cuando en realidad, y sin saberlo, no hacia mas que trabajar por la
supervivencia de su ser social. Después llegaria Viernes a hacerle compafiia y, even-
tualmente, cuando la isla estaba ya civilizada, un barco que los llevaria a Inglaterra.
En la segunda versi6n, la de Michel Tournier, después de afnos de hacer cosas similares
a las del primer Robinson, cosas como cultivar y legislar sobre la isla, Robinson si se
da cuenta de que, aunque esta completamente solo en la isla, lo acompaiia a afios y
kilébmetros de distancia la sociedad que dejé.

Lee con atenci6n:

El primer dia yo transitaba entre dos sociedades humanas igualmente imaginarias:
la tripulacion desaparecida y los habitantes de la isla, pues yo la creia entonces ha-
bitada. Estaba aiin poseido por mis contactos con mis compafneros de barco.
Continuaba imaginariamente el didlogo interrumpido por la catastrofe. Fue entonces
cuando laisla se revel6 desierta. Detrds de mi, el grupo de desalortunados compaifieros
se hundia en la noche. Sus voces se habian ya callado hacia tiempo cuando la mia
apenas empezaba a cansarse. Desde entonces sigo con una horrible fascinacién el
proceso de deshumanizacién.

Yo sé ahora que cada hombre lleva dentro de si, y como por encima de si, un fréagil
y complejo andamiaje de costumbres, respuestas, reflejos, mecanismos, preo-
cupaciones, sueios e implicaciones que se ha formado y contintia transformandose
por los retoques perpetuos de sus semejantes. Privada de esa gavia, esa delicada
florescencia se marchita y se desarma.

Adaptado de Tournier, Michel, Viernes o los Limbos del Pacifico, México, Alfaguara, 1987.

Naufragué
Después de afios sdlo en su isla, Robinson sigue siendo un ser social. ;Por qué!?

¢ Qué le pasaria a Robinson si perdiera el uso de [a palabra?

¢ ¢Qué cosas bajarias del barco a la isla si fueras Robinson y sélo pudieras cargar una
balsa?

¢ ;Cémo organizarias tu vida en la isla de Robinson? ;Cémo seria un dia tipico!?

¢ ;Qué cambiaria con la llegada de Viernes!?

¢ ;Qué pensarias cuando después de cuarenta afios llegara un barco a rescatarte!

¢ Hay gente que vive en medio de |a gente pero cree que no le debe nada a la sociedad,
iqué crees que le diria Robinson?

l

La constitucidn, 3Qué harfas en un naufragio?

En equipos de cuatro a seis personas contesten las siguientes preguntas suponiendo
que los cinco naufragan en la isla de Robinson (pueden usar algunas de las respuestas
individuales para contestar).

© §Qué bajarian del barco si sélo pudieran cargar una balsa?

¢ ;Cémo se organizarian?, jcémo seria un dia tipico?, ;qué ventajas y desventajas habria
en la vida en esa isla en comparacién con su vida actual?

Redacten una constitucién para la isla con un minimo de 10 articulos indispensables
para una buena convivencia.

sSARAS G

L]

La versidn coriginal de
Robinson Crusoe fue
escrita en el siglo XVII por
Daniel Defoe. En nuestro
siglo, Michel Tournier la
retomo con el titulo
Viernes o la Vida Saluaje.

— L E———— T LT I U o A f

Qmsar%

Niufrago:

Persona cuya embarcacién
se hundié en el agua.
Artefactos:

Méquinas, aparatos.
Armazdn o estructura que !
SOpOrta a otras.

Perpetuos;

Que son o estdn para siempre.

Liquido que circula por las [

diferentes partes de una planta. l
|

Elorescencia;
Epoca de prosperidad.
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4 RESMMEN ™\ | Analicen su constitucion.

DE LA LECCION ¢ ;Qué articulos son distintos a los de su sociedad actual? ;Cudles son iguales?

© ;Qué harian si llegara un barco a rescatarlos 40 afios después!?
En esta leccién Ahora comparen las respuestas de cada equipo las preguntas uno a cinco. Vuelvan a
aprendimos... redactar una constituciéon de sélo 10 articulos, ahora entre todo el grupo. Esto quiere
*Somos al mismo tiempo decir que cada equipo deberd convencer a los otros de adoptar algunos de los articulos
individuos y seres sociales. de su constitucién. Por cada articulo elegido para el grupo, el/los equipofs que lo hayan
eLas sociedades humanas redactado recibird dos puntos. ;Qué equipo suma mds puntos!?

son diversas y cambiantes.
*Dependemos como
individuos de la sociedad
en la que nacemos.

*Yemos el mundo como la Reescriblendo el diario de Robinson Crusoe

sociedad en Ia que hemos Escribe el diario de Robinson en uno de los siguientes dias: a) cuando Robinson se da

nacido. cuenta de que no puede escapar de la isla y esté solo; b) cuando encuentra a Viernes, ¢)
cuando llegan a rescatarlo. Escribe qué pensaba y qué sentia.
Conceptos:
=Sociedad
*Reglas para la convivencia
\_ ) | Diferentes tipos de sociedad

Las sociedades actuales cambian tanto, y tan rapido, que seguramente la nuestra no
sera igual en unos cuantos afios. Si queremos participar en los cambios sociales, en
lugar de ser simplemente sus victimas, es importante aprender a comprenderlos.
Los diferentes tipos de sociedad suelen clasificarse en funcion de las di-
versas formas de subsistencia que emplean. Asi ha habido sociedades caza-
doras y recolectoras, sociedades que viven del pastoreo, de la horticultura,
de la agricultura y, eventualmente, sociedades industriales. En términos gene-
rales, este orden de presentacién de los diferentes tipos de sociedad, repre-
senta el paso de sociedades mas simples a sociedades méas complejas, es
decir, sociedades con mas variedad e interdependencia de roles, estatus,
grupos e instituciones, Por ejemplo, las sociedades cazadoras y recolectoras
suelen tener pocos estatus y roles diferentes porque, siendo némadas, casi
todos sus miembros desempeiian roles similares. Por el contrario, en las
sociedades que viven de la agricultura la vida es sedentaria (permanecen en
un lugar) y, por lo tanto, llega un momento en que no todas las personas
tienen que dedicarse a la produccién de alimentos: algunas se dedican a la
construccién, otras a la carpinteria, o ala herreria y asi sucesivamente hasta
que se tiene una sociedad con muchos grupos, estatus y roles diferentes.
En virtud de las enormes consecuencias que ha generado la aparicion de
las sociedades industriales, hoy se suele hablar de dos tipos basicos de so-
ciedad: las pre-industriales y las industriales. Se pueden hacer distinciones
mas finas en virtud de que hay algunas sociedades que estan apenas ltevando
a cabo su transicién hacia la industrializacién y otras que ya empiezan a
hablar de post-industrializacién. Las sociedades industriales son tan complejas y
cambian tan rapido que causan confusi6n, a tal punto que ni siquiera los cientificos
sociales han logrado comprenderlas del todo. Una aproximacion es la siguiente:

Las sociedades industriales
son més complejas.

Lee con atencifn:

En la sociedad preindustrial la estructura social es simple con pocos estatus y
roles. La mayor parte de los estatus los adjudica la sociedad, por ejemplo: brujo,
recolector, cazador, guerrero. La mayoria de los grupos sociales son primarios y las
comunidades generalmente son pequeiias, como las aldeas. Existe, poca divisién del
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trabajo salvo en relacién con diferencias de edad y sexo; los valores estan orientados
por la tradicién. La cultura es homogénea, o sea, que la mayor parte de la gente
comparte normas y valores similares. La tecnologia es primitiva, basada princi-
palmente en el poder de la fuerza humana y animal. El cambio social es lento.

En las sociedades industriales la estructura social es compleja, con muchos estatus
y roles. Existen instituciones especializadas en educacidn, ciencias, tecnologia, etcé-
tera. Los estatus son adjudicados por la sociedad, pero la mayor parte de ellos son
fijados y se alcanzan a nivel individual (pintor, doctor, deportista, etcétera). La ma-
yoria de los grupos sociales son secundarios y las comunidades son grandes y forman
ciudades. Existe mucha divisién y especializacién del trabajo. Los valores estan
orientados al futuro y la cultura es heterogénea, es decir, hay muchas subculturas
con diferentes normas y valores. La tecnologia es avanzada y el cambio social es
ripido.

s A “4';\\ A oA
3.»-\._"4.:-\.-.4 L O

v

Si después de nacer te hubieran ilevado a las junglas de Nueva Guinea donde te
hubieran criado los canibales, habrias heredado las caracteristicas fisicas de
tus verdaderos padres, pero no su manera de ver el mundo; los miles y miles de
anos que nuestra sociedad ha tardado en aprender ciertas cosas (que la Tierra
es redonda y gira en torno al Sol, que nuestra sociedad y nuestra manera de
comportarnos es una de tantas, etcétera) se verian sustituidas por otras cosas.
Por ejemplo que hay que comerse el cerebro de los enemigos para adquirir sus
poderes.

IREEIEXIONS
3Como es mi sociedad?

En parejas contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno:

iQué ventajas y desventajas ofrecen las sociedades industriales?

En las sociedades industriales nuestra vida diaria depende de mucha gente que no
conocemos personalmente, menciona cinco ejemplos.

{Hasta qué punto crees que la sociedad en la que vives estd industrializada? Contesta
retomando cada punto de la tabla anterior.

Analizando y evaluando

Debate: a favor o en contra de la socledad industrial

Dividan al grupo en dos. Un equipo estard a favor y otro en contra de la sociedad
industrial. La argumentacién se hara a partir de cada uno de los puntos de la tabla.
Darin argumentos a favor de la posicidon que les toca defender aunque no estén del
todo convencidos de esa posicién.

H futuro
{Coémo imaginas tu sociedad dentro de |0 afios? y identro de 20 afios! Contesta por
escrito en tu cuaderno e ilustra con dibujos.

Viviendo en las junglas de
Nueva Guinea.

" RES|MEN N
DE LA LECCION

En esta leccién
aprendimos...

*Hay diferentes tipos de
sociedades dependiendo de las
diferentes formas de
subsistencia que emplean.
*Hoy el mundo se divide
bisicamente en dos tipos de
sociedad: las industriales y las
preindustriales.

*La estructura de las sociedades
industriales es mas compleja y
cambiante que la de las
sociedades preindustriales.

Conceptos:
*Sociedad preindustrial
*Sociedad industrial

Habilidades que
desarrollamos...

«Analizar nuestra sociedad y
determinar hasta qué punto
estd industrializada.

*Evaluar los pros y los contras
de la industrializacion,
*Argumentar nuestros puntos

de vista.

S
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O VALGRES, POSIBILIDADES, NORMASY LMMITES

,Cuales son mis normas y valores?

Lo que mantiene unidos a los elementos estructurales de una so-
ciedad son los valores. Es decir, aquellas ideas que tienen los miem-
bros de una sociedad acerca de lo que es bueno o deseable. Dicho
en otras palabras, los valores no son cosas, sino los fines o metas
que nos llevan a actuar de cierta manera y no de otra. Por ejemplo,
un campesino que trabaja arduamente en su campo en lugar de
holgazanear, no lo hace tan sélo para obtener ciertas cosas como
frijol, maiz o trigo, lo hace con vistas a ciertas metas como €l bienestar
de su familia, la tranquilidad, sentirse (til, enseiiar a sus hijos e hijas,
etcétera. Son esas ideas las que le dan sentido a las actividades dentro
de una sociedad.

Diferentes valores nos llevan a
actuar de diferentes maneras.

1Cué se valora en m! secledad?

Analiza lo que has visto y cido en tu comunidad, jqué es mas valioso ahi? Haz una lista
de por lo menos cinco puntos y explica por qué crees que les parece valioso. ;Crees
que esos cinco valores también tienen esa importancia en el resto del pais?, jen el resto
del mundo? Recuerda que los valores no son cosas, sino ideas. Asi, si encuentras que
una persona le da un enorme valor a cosas como [os automdviles, el dinero y la buena
ropa, entonces podrds concluir que uno de sus valores mas importantes es el prestigio.

Lee con atencion:

Los valores de una sociedad son tan importantes que, en Gltimo término, ninguna
puede funcionar sin ellos. Ni las mejores leyes, ni el mas aguerrido cuerpo de policia
pueden hacer funcionar un sistema social en el que la gente ya no cree.

A este nivel, la comparacién que haciamos unas lecciones atras entre los arboles o
automéviles y las sociedades, ya no es valida. Las partes que configuran la estructura
del automévil no necesitan creer en el fin para el cual colaboran si han de cumplir
con su funcidn, estdn disefiadas de antemano para cumplirla y basta. Una llanta a
punto de reventarse por exceso de uso no se dice a si misma: “si me reviento ahora
podria haber un accidente, se ocasionaria mucho trafico, los estudiantes llegarian
tarde a clases y la comida que esta en la cajuela se echaria a perder; debo seguir
adelante”. No, si la llanta est4 a punto de reventar, revienta y basta. De igual forma, a
las raices del arbol no les queda méas remedic que enviar los jugos nutritivos hacia
las ramas, al tronco no le queda més que sostener el peso de la planta y la fuerza de
los vientos, a las hojas les toca transformar la energia del sol. El &rbol se apega es-
trictamente a su naturaleza y los automéviles a las especificaciones técnicas de sus
productores, pero los seres humanos no estin en una sociedad como los tornillos en
la méquina o las ramas en la planta. Si los seres humanos creen en un sistema el
sistema funcionar4, si no lo hacen, se derrumbara. Las mujeres y hombres no podemos
actuar mecanicamente, necesitamos metas o fines que le dan sentido a nuestras
acciones, es decir, valores.
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3Cué pasaria en m sededad
gt valeres? }
Las siguientes actividades implican por |
lo menos uno o dos de los siguientes va- i Profesor
|
|
1

Estudiante
Juez oMonestidad

) o . < Progreso

lores. Copia las siguientes dos listas en Médico SBelleza
W
tu cuaderno y une con lineas las activi- Banquero L
. Politico < Conocimiento
dades a los valores que requieren. Luego Artista oSalud
o . S|

escribe qué crees que sucederia en cada Ingeniero

una de estas actividades si quien fas lleva
a cabo no creyera en ellos. e ——— e —

No basta con decir que tengo ciertos valares, debo llevarlos a cabo. Por ejemplo,
de nada me sirve decir que valoro el progreso y el conocimiento si en lugar de trabajar
y estudiar flojeo todo el dia; de nada me sirve decir que para mi todos los seres
humanos son iguales si trato con desprecio a los que no concuerdan con mi forma de
ver las cosas.

Valores y acclonss

¢Cudles son tus principales valores! ;Qué acciones convienen a esos valores? ;Hasta
qué punto cumples con esas acciones? ;Qué acciones concretas puedes hacer para
cumplir mejor con tus valores!? Escribe las respuestas a estas preguntas en tu cuaderno.
Analicenlas en equipo.

Lee con atencién:

Las sociedades humanas no funcionan entonces como las maquinas, las plantas
o los panales de abejas. La raz6n es aparentemente sencilla: los seres humanos
somos libres. Sin embargo, antes de pasar al tema de la libertad que es, sin lugar
a dudas, el tema central de cualquier consideracioén sobre ética, debemos hablar
de algo que parece contradecirnos: la existencia de normas sociales.

(Por qué usamos platos cuando comemos?, ;por qué nos ponemos ropa aiin
cuando hace mucho calor?, ;por qué saludamos a los demés con la mano? La
mayoria de estas preguntas no tienen muy buenas respuestas. 3i le preguntamos
a un hombre por qué usa pantalones en lugar de falda, probablemente la mejor
respuesta que se le ocurra serd “porque asi se hace, los hombres usan pantalones™.
De hecho es muy comiin oir estas preguntas de parte de nifios que todavia no
toman por establecidas las normas de su sociedad: “mamd, ;por qué le dices buenos
dias a esa sefiora?”; y la respuesta es simplemente: “porque asi se hace, hija”.

Las normas sociales son reglas compartidas que orientan y prescriben las
conductas apropiadas para determinadas circunstancias. Puesto que hemos nacido
y crecido dentro de estas reglas, la mayor parte del tiempo no somos conscientes de
ellas, actuamos como si fueran naturales y sélo nos volvemos conscientes de ellas
cuando alguien las rompe. Por ejemplo, si al saludar en lugar de darnes la mano la
otra persona nos hace una reverencia o frota su nariz contra la nuestra, es probable
que quedaremos sorprendidos, quizi incluso escandalizados. Pero hay sociedades
en las que esos son saludos comunes, “asi se hace”.

Algunas normas sociales son simplemente el iruto de la costumbre y, dependiendo
de la relativa libertad de la sociedad en cuestion, no es muy grave romperlas. Por

ot .
Algunas sociedades
consideran importante y
valioso lo que otras
consideran menos
importante. En algunas
sociedades, por ejemplo,
el honor y el valor en la
guerra tienen tanta
importancia que quien no
ha estado a la altura
muchas veces no quisiera
seguir viviendo. En otras,
las riquezas y la
comodidad el poder y el
confort son
particularmente deseadas.
Algunas sociedades
valoran especialmente

el placer, la familia

y la amistad.

Los seres humanos somos libres,
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Las normas son una gula para
nuestra conducta.

BARTAG mra B
¢Sr\.br\\s RICTY

En algunas tribus
africanas cuando uno dice
“si” hay que girar la
cabeza de lado a lado,
cuando se dice “no” hay
que moverla hacia
adelante y hacia atras.
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ejemplo, si nos invitan a cenar y en lugar de comer el arroz con tenedor lo hacemos
con las manos, es probable que nos miren con repugnancia y no nos vuelvan a invitar.
Otras normas son consideradas mas importantes, romperlas es una fuerte ofensa
para la sociedad y las consecuencias méas graves. Al golpear a un niiio, robar o faltarle
al respeto a los simbolos patrios, estaremos rompiendo normas que la mayoria de
las sociedades tienen en alta estima, por lo tanto, seremos castigados de manera
rigurosa. Esto quiere decir que algunos actos contrarios a las normas estan prohibidos
por la costumbre, otros por leyes y otros incluso por tabues. Los tabiies prohiben
actos que la sociedad en cuestién considera tan horribles e impensables que ni si-
quiera hay leyes para prohibirlos. Por ejemplo, comer carne humana.

(Cudl es la diferencia entre las normas y los valores? Mientras que las normas nos
proporcionan reglas o guias para comportarnos de cierta manera en situaciones
particulares, los valores establecen en general lo que consideramos bueno, correcto
o deseable, son el para qué de las normas. En ltimo término, y aunque en muchos
casos hemos olvidado sus origenes, las normas le dan expresién a los valores de una
sociedad. Las normas son importantes, pero los valores lo son mas, sin valores las
normas son sélo cascaras vacias.

3A qué te suena?

“Sin valores las normas son sélo cdscaras vacias”.
Escribe en tu cuaderno qué crees que quiere decir la frase anterior.

S HMECCURRE™

Anallzando una canclén mexicana

Escribe una buena parte de una cancion tipica mexicana en tu cuaderno (El Rey, Guada-
lajara, Las Madanitas, La Negra, etcétera. Analiza la letra estrofa por estrofa como si
fueras un extranjero tratando de averiguar todo lo que puede sobre los valores y las
normas de los mexicanos. ;Te gusta lo que esa letra proyecta de nosotros? ;Con qué
valores y normas estas de acuerdo? ;Con cudles no estds de acuerdo? ;Qué cambios le
harias a una estrofa! Cantala.

TN
L (Y ) shoock
S’

Conoclendo otres valores

A donde fueres, haz lo que vieres

Dividanse en equipos de cinco o seis personas. Cada equipo elegird una de las siguientes
situaciones para dramatizarla:

© Un mexicano es invitado a comer a casa de japoneses que saludan con reverencias, y
comen pescado crudo sentados en el suelo y con palillos.

¢ Una japonesa es invitada a comer en una casa mexicana donde se safuda con la mano,
se come arroz con tenedor y tacos de escamoles con las manos.

© Un mexicano participa en una ceremonia de los aborigenes australianos, estos se
saludan frotando sus narices y beben un extraio brebaje con un fuerte olor.

¢ Una inglesa asiste a una corrida de toros.

¢ Un hindu es invitado a un restaurante donde se cocina carne de res (para los hindies
las vacas son animales sagrados).



EREIEXONS

3Son aceptables todas las normas?

Una buena regla de convivencia cuando estamos de visita en una sociedad ajena a la
nuestra es hacer lo que vemos aunque sea contrario a nuestras costumbres, Sin em-
bargo, ;qué debo hacer si la norma que se propone no sélo es contraria a mis costumbres,
sino también a mis valores? Quizi pueda renunciar a algunos valores como la comodidad,
pero ;puedo renunciar a otros como la honestidad o la igualdad? ;Qué harfas en los
siguientes casos?, ja qué valor renunciarias o cudl defenderias? Escribe tus respuestas
en tu cuaderno.

¢ La sociedad en la que te encuentras de visita tiene esclavos, debes usar a los esclavos
que ponen a tu servicio como bestias de carga, no puedes ayudarlos o agradecerles.
o El grupo social en el que te encuentras vive del robo, también t0 debes robar.

¢ La sociedad que visitas te ofrece una cama incémoda y no muy limpia, pero puedes ir
a un hotel cercano.

oTe eligen para dirigir un trabajo que no conoces bien sin consuitar a tus empleados
que son expertos.

Nuestras comunidades indigenas
Averigua acerca de alguna comunidad indigena actual en México,;qué normas y valores
diferentes a los tuyos te llaman la atencién?, ;qué normas y valores comparten contigo?

(" ReslMENDE LA LECCION )

En esta leccién aprendimos...

sLas sociedades humanas actlan orientadas por valores.

*Los valores no son cosas, son ideas que nos ponemos como fines o metas.
*Los valores son el "para qué" de las normas.

*Las normas sociales nos dicen cédmo actuar en determinadas situaciones.
+*Algunas normas son mds obligatorias y se convierten en leyes, otras estin
protegidas por la costumbre.

*Si las normas no expresan valores (algo deseable), terminan por caer en el
desuso.

Conceptos:
*Valor
*Norma

Habilidades que desarrollamos...
«ldentificar nuestros valores y normas sociales.

*Identificar nuestros valores individuales y relacionarlos con nuestras acciones,

. /

i . - T

- PASO FLE ONO PR

- iQué caracteristicas debe tener una sociedad! S~

(> iQué tipos de sociedades existen? 4 [

{Cudles son las diferencias entre sociedades preindustriales e |

* 7> industriales? O 5
- iQué son los valores! \

O iQué son las normas? P |

v _——— [ S - O
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La sociedad como proceso
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-
5l osario

Rituales;

Actos que se repiten como
norma para realizar ceremonias
U Otros actos.

Que no se mueven, que no
cambian.

. lmpensable:
1 Que no se puede pensar.
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VALORES A LO LARGO
Iﬂ DE LA HISTORIAY LA CULTURA —
PERMANENCIAY CANMBIO
EN LA SCCIGDAD,
SUSVALORES Y SUS CULTURAS

99.75% PARTE DC LA
HISTORIA DEL HO

NO CONO | S La moral antes
v y después de la historia

.2%% PARTE DE LA
HISTORIA DEL HOMBRE
CONOCIDA

Todas las sociedades tienen una cultura gracias a la cual sus miembros le dan sentido
al mundo y a sus acciones. Sin embargo, en sentido estricto, no todas las sociedades
son histéricas. La historia parece ser una innovacién relativamente reciente.

(Cudndoy dénde empieza la historia? Unos siglos mis, unos siglos menos, 1a historia
comienza hace unos 5000 anos en Egipto y Mesopotamia. Esto implica por lo menos
tres cosas:

1. Antes del afio 3000 a.C. no hay historia.

2. Cuando la historia comienza, comienza so6lo en Egipto y Mesopotamia, el resto
del mundo sigue fuera de la historia por un buen tiempo.

3. La mayor parte del tiempo que la especie humana ha habitado el planeta (dos
millones de afios) lo ha hecho fuera de la historia. Si comparamos los afios de historia
con los de la prehistoria, el resultado es impresionante: j;S6lo 0.25% del tiempo que la
especie humana ha habitado el planeta lo ha hecho histéricamente!

Que la historia comience alrededor del 3,000 a.C. no significa entonces que no haya
hombres antes de ese afio. Tampoco significa que antes del 3,000 a.C. las sociedades
carecieran de cultura. Toda sociedad, por primitiva que nos pueda parecer, propone
una visién del mundo y una serie de normas y valores que constituyen su cultura. En
qué consiste entonces la diferencia entre las sociedades que viven antes de Ia historia
y las que viven después? Ni mas ni menos que en eso, unas son histéricas, las otras
prehistoricas.

Otro nombre que le podemos dar a las sociedades prehistéricas es el de sociedades
tribales. En las sociedades tribales, el tiempo pasa como para todos los seres humanos,
la gente nace, crece y muere, sin embargo no hay tiempo histérico: las costumbres,
los rituales, la tecnologia, los valores, en fin, la sociedad y la cultura como un todo,
son gstaticas: un padre sabe ¢6mo viviran sus hijos, nietos y bisnietos.

En cambio, en las sociedades histéricas, como la egipcia o mesopotimica de hace
5000 anos, la estructura social se ha vuelto tan compleja que ya no hay forma de
detener los cambios.

En las sociedades tribales, los valores provienen de una tradicién que se percibe
como eterna, las leyes vienen desde el mismo inicio del tiempo y la sola idea de
cambiarlos es jmpensable. En cambio, aunque en las sociedades histéricas se hacen
esfuerzos enormes por limitar los cambios a la esfera de la tecnologia, a la larga todos
los aspectos de la sociedad, incluyendo los valores, se ven alterados. Las sociedades
histéricas tienen mayor control sobre el medic ambiente que las sociedades tribales,



pero a cambio, tienen menor control sobre el futuro. Cada individuo se enfrenta con
incertidumbre a los roles que deberd interpretar. Esa incertidumbre le obliga a
reflexionar sobre la validez de las normas y valores. En resumen, como consecuencia
de la historia también los valores se ven jnmersos en el tiempo.

- REFLEXIONQ. " ..

3Qué es historiat

Lee las siguientes preguntas y responde individualmente en tu cuaderno.

¢ ;Qué entiendes tu por historia? Ahora busca el significado en el diccionario.
¢ Piensa en dos palabras que se le aproximen en significado.

¢ Piensa en dos palabras se le opongan en significado.

¢ ¢Cudl es el sentido de la palabra historia en estas frases?

¢ La historia que me conté tu amiga es muy tonta.

¢ Mi equipo gand un partido histérico.

© Hay que tratar de entender a la sociedad histéricamente.

¢ La historia de los mayas es fascinante.

¢ La historia de Pepe est4 llena de aventuras.

¢ La historia nos transmite nuestros valores.

¢ Los seres humanos somos histéricos.

¢ ¢Estds de acuerdo con las siguientes afirmaciones? ;Por qué, hasta qué punto!
¢ La historia nos determina hasta en el mas minimo detalle.

. r
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Aunque hace 5,000 afios la
historia s6lo habia
comenzado para un
rincédn del mundo hoy se
habla de historia total o
de historia global. La
razon es que ya no queda
un rincén del planeta
donde no haya llegado la
historia a cambiar a las
sociedades. -

¢ En las sociedades histéricas todo estd sujeto al cambio, hasta los
valores.

¢ Las sociedades histéricas son mds libres.

¢ Nos guste o no, lo que hacemos y lo que creemos es histérico.

¢ Los grandes seres humanos dejan una mayor huella en la historia.
¢ iPor qué es importante apoyarse en la historia?

Escribe tres grandes personajes histéricos.

{Crees que a todo el mundo le interesa la historia?

{En qué se beneficiaria nuestra sociedad si supiera mas de historia?
i{Existe gente a la que le dé miedo la historia? ;Por qué?

Lee con atencion:

Hace unos veinte afios el gobierno de Brasil inici6 un plan para el desarrollo econdmico
dela jungla del Amazonas, que ocupa la mayor parte de ese pais, con serios problemas
de pobreza. Hasta entonces la tinica forma de entrar en la jungla con tecnologia in-
dustrial era navegando por el rio Amazonas; en los Gltimos anos se han construido
miles de kildmetros de carreteras atravesandola. La construccion de las carreteras y
las industrias en la jungla ha tenido efectos catastroficos sobre el delicado medio
ambiente de la zona, pero también sobre sus habitantes. De la noche a la maiana, las
tribus amazénicas que llevaban siglos viviendo en relativo aislamiento y en sociedades
estiticas, se vieron inmersas en una serie de cambios tan rapidos que no saben ¢6mo
hacer frente a su nueva realidad. Acostumbrados a vivir en armonia con la ecologia
de la jungla, desde la llegada de la carretera los aborigenes amazénicos han visto
desaparecer los animales y la fruta que les permitian vivir con una tecnologia muy
primitiva y una organizacion social relativamente simple. Se ha generado un debate
internacional muy grande en torno a los derechos de esos aborigenes. De un lado
esté el gobierno de Brasil y los inversionistas de diferentes lugares del mundo que
insisten en la necesidad de llevar el progreso a la jungla; del otro lado estéin las asocia-
ciones ecolbgicas, de derechos humanos y, por supuesto,los mismos aborigenes que se
han unido y han nombrado representantes para defender su forma de vida.

Rio Amazonas

Slosario

incertidumbre:
Duda, inseguridad.
inmersos:

Metidos, sumergidos.

e ——— — - - - e
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Una tribu amazodnica se
saltd 5,000 aios de
historia al pasar
directamente de una
cultura analfabeta a la
cultura electrénica.
Resulta que el brujo de la
tribu murid sin haber
preparado a su sucesor,
pero dej6 grabada en
video las ceremonias que
dirigia para que los
miembros de la tribu
siguieran practicandolas.
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En qué consiste el progreso, debate: socledad histérica o tribal

Formen cinco equipos: el gobierno de Brasil, los inversionistas, las asociaciones ecolégicas,
las asociaciones de derechos humanos y los representantes de las tribus. Cada equipo
reunird argumentos a favor de su posicion antes de iniciar el debate.

Bl futuro de las socledades tribales

Averigua qué sociedades en México y en el mundo luchan para quedar fuera de la
historia, en el mundo estitico de la tribu. ;Qué estrategias toman?, ;lo hacen todas de
manera pacifical, ;qué futuro crees que les espera’

Los siglos en el tiempo.

PASO FLE ONO
PO F
oA R
7", iCusndo y dénde empieza la historia? ;Qué significa que empiece? ®
, . i{Qué no significa! -
. ~-  {Qué hacian los seres humanos antes de la historial w/
|, . ¢Qué papel juega la historia en relacion las normas y valores? N
. o s

RESUMEN DE LA LECCION h

En esta leccion aprendimos...

*La historia es un acontecimiento relativam

ente reciente comparado

con el tiempo que el ser humano ha habitado la Tierra.

*Antes de la historia los seres humanos vivian en sociedades tribales donde

el tiempo social no existe.

*El paso de la historia obliga a las sociedades a revisar continuamente sus normas
y valores.

+La historia es hoy un fenémeno mundial, es cada dia mds dificil escapar de ella.

Conceptos:
*Historia
*Sociedad histérica
«Sociedad tribal

Habilidades que desarrollamos...
sLa capacidad para comprender el punto de vista de las sociedades tribales invadidas
por la historia.




El despertar ético del siglo V a.C.

Lee con atencidén:

El siglo V a.C. representa lo que podria llamarse un parteaguas en la historia del

mundo, a tal punto que algunos autores han sugerido que ese siglo representa nuestro
afo cero. Como todo mundo sabe, medimos el tiempo anual a partir del nacimiento
de Cristo. Otras culturas miden el tiempo a partir de una fecha que consideran la
fecha inicial. Los pueblos islamicos, por ejemplo, lo miden a partir de la prédica de
Mahoma en el siglo VI, eso hace que actualmente estén en el siglo XIl. Los griegos
contaban los afos a partir de la primera olimpiada y asi sucesivamente.

Por razones religiosas entonces, hemos adoptado el nacimiento de Cristo como
nuestro ano cero. Por las mismas razones podria decirse que hoy estamos en €l afio
cinco mil y algo, por razones tecnolégicas podria decirse que el afio en que Gutenberg
inventa laimprenta es el afio cero; pero por las razones que nos ocupan aqui (razones
éticas), podriamos decir que el siglo V a.C. es el aiio cero, el siglo en que la huma-
nidad despert6 éticamente. ;En qué sentido? ;Acaso antes de ese siglo la humanidad
no distinguia entre bien y mal? Por supuesto que distingufa. Cualquier sociedad,
historica o tribal, hace distinciones de esa naturaleza. ;Qué cambié entonces en el
sigloVa. C.? Lo que cambi6 es que a partir de entonces cada individuo puede reclamar
su autonomia ética, el “yo” empieza a ser mas importante que el “nosotros” en mate-
ria de valores.

({Co6mo sucede esto? La explicacién social es que ya hay muchas sociedades
histéricas en contacto las unas con las otras. La cultura y los valores tribales empiezan
a aparecer como algo externo, como un producto de la historia local de la sociedad en
que vivimos, algo que no es vilido universalmente.

Si la cultura y los valores se pueden experimentar como algo externo, es porque
algo nuevo ha sucedido: ha aparecido una nueva interioridad. Los seres humanos no
podemos vivir sin darle un sentido y un valor a lo que nos rodea; puesto que en ese
siglo los valores tribales se tambalean, en gran medida porque han entrado en contacto
con otros valores tribales, entonces los nuevos valores que le dan sentido al mundo
deben venir desde el interior de cada individuo.

Confucio en China, Buda en India, los profetas en el mundo judio y Sécrates en
Grecia son algunos de los hombres que llevan a cabo la revolucion ética del siglo V
a.C. ;En qué consiste la revoluciéon? En que nuestros valores ya no dependen
exclusivamente de nuestras normas, leyes y costumbres sociales, sino
primordialmente de nosotros mismos. En una época donde coinciden y se
interrelacionan una multitud de culturas diversas, la inica forma de hacer irente a la
confusién es llevando los propios valores en el interior de uno mismo, en la propia

conciencia,

[ RESIONS
La revolucién ética

En parejas discutan las siguientes preguntas: después escriban las respuestas en sus
cuadernos ; Por qué se vuelve mis dificil afirmar que mi cultura es “la cultura” después
del sigloV a.C?

En tanto que capacidad para distinguir entre bien y mal, la ética siempre ha estado entre
los hombres. Sin embargo, a partir del siglo V a.C. algo cambia, ;qué es! ;de dénde
provienen los valores ahora!

iCrees que [os nuevos valores basados en la interioridad rompen por completo con los
valroes basados en la presién social?

La capacidad para distinguir entre bien y mal o sea la ética siempre ha estado
entre los hombres. Sin embargo, a partir del siglo V a.C. algo cambia: ;qué es?, ;de
donde provienen los valores ahora?

¢Crees que los nuevos valores basados en la interioridad sean diferentes a los
valores basados en la presién social?

| er T —r——— o g

Parteaguas;

y otro.

Glosario

Es la divisién que se
hace entre un momento

Ay T |
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. 4
Un ensayo es un escrito
donde el autor no tiene la
obligacién de decir todo
sobre un tema, por el
contrario, tiene una cierta
libertad para experimentar
con sus ideas, por eso se
llama “ensayo”. Para
escribir un ensayo basta
con que persigas alguna de
las ideas que te sugiere
por ejemplo una frase, una
escena de una obra de
teatro, un personaje de
una novela. Por ejemplo, si
una escena de una pelicula
o una estrofa de un verso
te hace pensar en ta
relacién que guardas ta
con los valores de tu
comunidad, puedes
desarrollar libremente
esas ideas o si lo prefieres
puedes limitarte a explicar
u ofrecer un comentario o
hasta un ejemploc para
ilustrarla.
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sA qué te suenal |

En el sigloV a.C. el “yo” empez6 a ser més importante que el “nosotros en materia de
valores”.
Escriben en tu cuaderno un pequefio ensayo partiendo de esta frase.

L INWESTIGO

El desarvollo ético en la humanidad

Una tabla con la historia de los valores

Dividan al grupo en seis equipos. Cada equipo planeara una tabla cronoldgica con la
historia de! desarrolle ético de la humanidad. Para hacer la tabla deben pegar por lo
menos cinco hojas de papel cuadriculado, cada hoja representard 1,000 afios y estard a
su vez dividida en 10 siglos. El objetivo es que a partir de hoy,y hasta el final del curso,
en cada clase los equipos presenten a sus compaferos algdn nuevo personaje o
acontecimiento que haya tenido repercusiones en el desarrollo histérico de los valores.
Lo ideal es poner una sola linea del tiempo verticalmente y, al lado, ir poniendo lineas
con diferentes colores para representar acontecimientos o personajes de diferentes
momentos. Por ejemplo, alrededor del afioc 500 a.C. pueden poner a Buda y a Confucio
en la linea que corresponde al Oriente, a Sécrates y el teatro griego en la linea que
corresponde a Europa, a los profetas en la de Medio Oriente, etcétera. Dibujen la linea,
{cuantos datos pueden poner en su tabla sin consultar ningin libro? Ahora expliquen al
grupo por qué consideran que esos datos son importantes en la historia de los valores.

Grandes revoluclonarios de los valores

Averigua algo sobre alguno de los grandes movimientos éticos del sigloV a.C. y sobre
sus repercusiones a lo largo de la historia. Por ejemplo, si eliges a Buda, aprende algo
sobre su vida y ensefianzas, agrega datos sobre sus seguidores hasta la fecha. Ponte de
acuerdo con tu equipo para afiadir mds datos en la tabla cronolégica y preparar la
exposicion de tus hallazgos ante el grupo.

4 U ” )
RESUMENDE LA LECCION
En esta leccion aprendimos...
*En diferentes lugares del mundo en el sigloV a.C. hubo un despertar de la
conciencia ética individual.
Habilidades que desarrollamos...
*Empezar a ubicarnos cronolégicamente en la historia de los valores,
\. /
f- - Rt : —— R
| |
|
‘ .
L {En qué siglo se dice que la humanidad desperto6 éticamente? O i
|

¢En qué consiste 1a revolucién &tica?
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(Qué valoraban los antiguos egipcios?

A inicios del tercer milenio sucedi6
un acontecimiento que hizo cambiar la
estructura que se tenia de las
sociedades. El rey del Alto Nilo, llamado
el Fara6n Menes, conquisté todo el
territorio egipcio desde la primera
cascada hasta el Delta. Era la primera
vez que habria un gobiemo centralizado
controlando una porcién de territorio
tan grande. La socidad empezé a
volverse méas compleja. Sin embargo no
sOlo se volvié compleja por el tipo de
gobierno sino por sus avances en la
tecnologia agraria. Construyeron
canales y digques para aprovechar el
agua del rio. El resultado fue que la
comunidad se volvié rica en trigo, tan
rica que la gente ya no moria de hambre
y la comida empez6 a sobrar. Puesto que

la comida alcanzaba y sobraba, ya no
todos tenfan que dedicarse a cultivar , e e . 2 T

la tierra, unos se dedicaron a la

construccién, otros a hacer ropa y otros a comerciar con lo que sobraba. Ya no
todos cumplian con los mismos roles y la sociedad se iba haciendo més compleja.
En otras palabras la clave para el desarrollo social de los egipcios fue que les sobraba
comida, debido a su tecnologia para trabajar la tierra. Adaptado de Atlas de Historia.
Hardsmonsworth: Penguin, 1967. Como resultara evidente, al ver el éxito obtenido,
otras aldeas coptaron el experimento de los diques y canales y el Nilo se fue llenando
de aldeas prosperas. Eventualmente, llegdé el momento en que unas aldeas mas
pobres pelearon contra aldeas més ricas y se fueron haciendo alianzas entre ellas.
Los Egipcios tenian un cierto control sobre el ambiente gracias a su tecnologia de
riego, pero a cambio vivian en una sociedad menos estable.

A pasar de su enorme poder, el faradén y sus asesores seguramente sentian que
algo se les escapaba: el tiempo.

Es por eso que mandaron construir palacios con escrituras talladas en piedra,
pinturas con cuerpos que parecian no moverse y enorimes pirdmides destinadas a
detener el tiempo histérico que habfan iniciado. Los egipcios habian‘iniciado la
historia sin saberlo estaban horrorizados por los cambios que habian generado, es
por eso que valoraban tanto todo aquello que les diera estabilidad, todo aquello
que pareciera detener el tiempo o prometiera la jnmortalidad.

La reiigi6n en Egipto se
preccupaba por el paso a la “vida
eterna”,

Giosarjo

Dique:
Obstdculo que sirve para
contener el agua.

Inmortalidad;

Que siempre es recordado.

——— e A
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sSABIAS GUGu

Antes de que los egipcios
construyeran canales y
diques estaban a merced
del Nilo. Ignoraban que el
agua del rio dependia de
las lluvias de las junglas
Para ellos el rio era un
dios que se desbordaba
tranquilamente para regar
sus tierras cuando estaba
contento con ellos, pero
se negaba a desbordarse o
lo hacia violentamente,
cuando no habian
cumplido con él. El
resultado era que algunos
_afios habia buena cosecha
y las bodegas que se
llenaban de trigo, otros,
las tierras quedaban secas
o se inundaban y la gente
moria de hambre.

Estado de inactividad de
una persona.

f Tribales;

| Que pertenece a una
familia, por lo general
humerosa.
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Déndole tiempo al tiempo, y después de
muchas luchas, para el aito 3100 a.C. todas
las aldeas y ciudades (pues ya habia
ciudades, no sélo aldeas) del Bajo y Alto
Nilo estaban unificadas bajo el gobierno
de un faraén enormemente poderoso.

\ Sarcéfago egipcio.

3A qué te suenaZ

Observa atentamente las ilustraciones de esta leccién y relee el tltimo péarrafo de la
lectura. ;Por qué crees que los egipcios estaban tan preocupados con el tiempo!

Contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno

¢ {Por qué se volvié cada vez mas compleja la sociedad egipcia después del inicio de la
historia?

< ;A qué tipo de objeciones crees que se tuvo que enfrentar el primer egipcio que
construyd un dique? Escribe un didlogo describiéndolo. Dale nombres a cada uno de los
personajes de tu didlogo.

ISHVHSCURRE™ LT

Dramatizacién de los cléleges
Formen equipos de cuatro a seis personas y elijan los dos mejores didlogos del ejecicio
anterior para dramatizarlos.

Para qué slrve ¢l tempo [bre?

© Hay dos dichos contrapuestos, uno dice “el ocio es la madre de todos los vicios™, o
“el ocio es la madre de las ciencias”. ;Cual de estos dos dichos explica mejor los
enormes progresos que hicieron los egipcios una vez que tuvieron suficiente comida’
Discutelo en el grupo.

Lee con atencién:

Uno de los mitos egipcios mas famosos es el de Osiris. El dios Seth se las arreglé
después de muchos intentos para matar a Osiris y dispersar las partes de su cuerpo
en muchos pedazos. Pero Isis, la esposa de Osiris junté meticulosamente los pedazos,
los disecd y los peg6. Con su cuerpo entero, Osiris pudo convertirse en el dios de los
muertos, un puesto importantisimo en una religién preocupada sobre todo por el
paso a la vida eterna después de la muerte.

|



VYalores de! mito

{Qué les parecia mas valioso a los
egipcios segin el mito de Osiris y
las ilustraciones que ves en esta
leccidn? Escribe tu respuesta en tu
cuaderno.

B Pintura en el interior de una piramide.

. A LA A R . . . L, By oo
Averlgra mas de los egipclos o la cultura mesopotémica

Busca més informacién sobre la cultura egipcia o, si lo prefieres, sobre la otra gran
cultura de los inicios de la historia, la mesopotimica. Recuerda que lo que mids nos
importa es saber qué es lo que esos pueblos antiguos consideraban el fin de la vida, sus
valores.

FLE ONO )

) PASO
> ) _ ) o O

' {Por qué se hizo mas compleja |a sociedad egipcia?

SN q ple) ~
b ¢Qué serd |o que preocupaba a los egipcios? -~
N N
(N ./

(Qué valoraban los griegos?

Aunque en el siglo V a.C. Grecia y México no estaban en contacto, la Grecia Antigua
es particularmente importante para nuestra cultura actual. En mas de un sentido, y
aunque ni siquiera hayamos oido hablar de Grecia, cada uno de nosotros es un poco
griego.

Evidentemente no decimos esto en el sentido de que tengamos algiin tio o abuelo
griego, lo decimos en el sentido en que nuestra cultura (nuestra manera de ver el
mundo y de valorar ciertas cosas més que otras) depende directamente de los valores
que le ensefaron los griegos al mundo.

(Qué valoraban los griegos? Entre otras cosas, la belleza, el conocimiento, la
virtud y la libertad. ;Acaso no valoran todas las sociedades esas cosas? Si, pero no
como nos enseilaron a valorarlas los griegos.

{Qué le debemos a los griegos? Lo que conocemos como filosofia, matemaéticas y
clencias; la comprensién que tenemos del arte, la manera en que pensamos los
problemas éticos y, por si fuera poco, nuestra aspiracién a gobernarnos democriticamente.

(Como hicieron los griegos para inventar tantas cosas? ;Cudl es el punto coman
que tienen sus creaciones? jAcaso fueron capaces de tanto porque su cultura era
superior a las otras?

iDefinitivamente no! Mas bien lo contrario: es cierto: si pudieron hacer tanto fue
precisamente porque vieron la pobreza de su cultura. Los griegos, que eran grandes

(" RESIMEN )
DE LA LECCION

En esta leccién
aprendimos..,

+La historia comienza con las
consecuencias de las primeras
grandes obras de ingenieria,
*Los primeros hombres
histéricos se aferraban a la
estabilidad tribal.

Concepto: *
*Sociedad compleja

Habilidades que
desarrollamos...

*La sensibilidad para
comprender culturas distintas a
la nuestra.

Escultura que representa la obra de
Homero.
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El gran matemaético y fisico
Arquimedes estaba
pensandc en cémo medir el
volumen de un cuerpo. Se
metié en una tina mientras
pensaba y de repente, al ver
que el nivel del agua subiay
se salia de la tina con él
adentro, se dio cuenta de
que tenia la respuesta a su
pregunta. Fue tal su
entusiasmo que salid
gritando jeureka!, jeurekal,
jlo encontré!, jlo encontré!
Tan feliz estaba de su
descubrimiento que sélo
después se acordd que
estaba totalmente desnudo
en medio de la calle.

Esta leyenda es conocida
debido a que dio origen al
principio de Arquimides o
ley de hidroestética “la
pérdida de peso del cuerpo
es directamente
proporcional al peso del
agua dezplazada” (el agua
que se sale de la tina segin
la leyenda).

Enciclopedia Encarta,

1998.
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navegantes, habian visto demasiadas culturasy querian mejorar la suya.Habiéndose
quedado sin mundo entonces, se vieron en la necesidad de construirse otro. Pero no
basta con cualquier mundo cuando partimos de la premisa de la que partian los
griegos. ;Qué premisa? jLa ignorancia!

En efecto, si los griegos hicieron tanto fue porque su punto de partida fue la
ignorancia. Puesto que reconocian que no sabian nada, podian preguntar por todo;
as{ naci6 la filosofia. Puesto que ya no sabian cémo era el mundo, podian hacer
especulaciones sobre él; asi naci6 la ciencia. Puesto que no sabian, para todos los
casos, qué era bueno y qué malo, inventaron la discusion ética. Puesto que sabian
que nadie tiene toda la verdad, inventaron la democracia donde cada quien opina
sobre el curso que han de tomar las cosas.

La democracia ateniense era una democracia directa, eso quiere decir que cada
ciudadano podia exponer sus ideas en una asamblea piblica y tratar de convencer
a sus conciudadanos de llevarlas a cabo. En cambio, actualmente tenemos
democracias representativas. Esto quiere decir que en lugar de tomar las
decisiones directamente nosotros, elegimos a representantes como el presidente,
los diputados, gobernadores, etcétera, para que gobiernen en nombre nuestro. La
democracia directa solo es posible con poca gente. Serfa imposible con casi cien
miliones de ciudadanos.

Resumiendo, si los griegos hicieron tanto es porque supieron reconocetr su
ignorancia. A partir de esa ignorancia trataron de inventar una filosofia, una ciencia,
unas artes, una ética y una politica capaces de valer para todos los hombres libres.
Trataron de construir una cultura universal. Por supuesto, no lo lograron del todo.
iQué les debemos? La necesidad de seguir intentandclo nosotros.

éi‘i Ql\.l [

“Cada uno de nosetres es un poco griego”
Escribe un ensayo sobre la manera en que crees que los griegos han influido en la
manera en que ves el mundo. ;Qué otras culturas han influido en tu cultura?

3Qué le debemos a los grlegost

Contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno.

¢ ;Qué tiene que ver la ignorancia con la aparicién de las ciencias?

¢ ;Con la aparicion de la democracia?

Busca la palabra “universal” en tu diccionario. ;Cudl es el sentido de la palabra que
empleamos aquf?

Elijan algin personaje para representar [a siguiente escena:

Los ciudadanos de Siracusa (la ciudad donde vivia Arquimedes) estan indignados por su
aparicion en la calle sin ropa. ;Qué le dicen y cémo se justifica él? (preparar argumentos
antes de empezar).



" REFLEXIONO': *

Tanto por tan pocos
© {Coémo crees que tan poca gente hizo tanto en tan poco tiempo!
Escribe un pequeiio ensayo sobre esta pregunta en tu cuaderno.

Lee con atencién:

En su mejor momento, cuando grandes cientificos, filésofos, artistas y politicos
inventaron cosas que alin recordamos y tratamos de desarrollar, Atenas no tenia méas
de 40,000 habitantes. Toda la poblacién de Atenas en su Siglo de Oro habria cabido
dos veces en el Estadio Azteca de la Ciudad de México y habria sobrado lugar.

Los griegos trataron de construirse como sociedad y como personas a partir del
reconocimiento de su ignorancia. Y aunque consiguieron grandes logros, tan grandes
que hasta la fecha seguimos sus pasos, al fin fracasaron.

(Por qué fracasaron? Porque no todos los griegos supieron estar a ta altura, porque
la libertad no es algo que se consigue de una vez por todas. A muchos les dio miedo
y quisieron dar marcha atras a la estabilidad y seguridad de la moral tribal con sus
leyes de piedra; otros confundieron la libertad con la irresponsabilidad, creyeron
que si nadie tiene toda la verdad entonces todo da igual y cualquiera puede hacer lo
que se le antoje. :

Por si fuera poco, no es del todo cierto que los griegos reconocieron su ignorancia
en todos los campos. Hubo algunas cosas que no llegaron a cuestionarlo que cuando
lo hicieron, ya era tarde. Por ejemplo, la democracia de Atenas solo reconocia la
igualdad a algunos ciudadanos; las mujeres, los esclavos y las personas de otras
ciudades no eran tratadas con igualdad. Ya en las dltimas décadas del siglo V a.C. la
situacién de las mujeres mejord, pero ya era tarde y el fin del Siglo de Oro ateniense
estaba cerca.

Grandes personzfes de la cultura griega

Ponte de acuerdo con los compaiieros, con los que estis haciendo tu tabla cronolégica
de los valores para averiguar mas sobre diferentes personajes griegos. ;Cuiles son los
mds importantes desde el punto de vista de los valores? La préxima clase los agregarin
a su tabla y dardn una breve explicacién diciendo por qué los pusieron. Recuerda que lo
importante de esos personajes no es necesariamente que hayan hablado de ética, sino
que hayan defendido su libertad para desarrollar ciertos valores como el conocimiento,
la belleza, el bien publico, etcétera. Algunos personajes son:Temistocles, Esquilo, Séfocles,
Euripides, Aristofanes, Fidias, Pericles, Sdcrates, Tales, Protagoras, Gorgias, Arquimedes,
Safo, Aspasia, Hipécrates, entre otros.

r4
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;SABIAS ¢ueae.?

Los sabios reconocen su
ignorancia en las
cuestiones mas
importantes y la necesidad
de estudiar, preguntar y
proponer teorias; por el
contrario, los ignorantes
creen saberlo todo y, no
contentos con burlarse de
los sabios, a menudo les
han hecho dafo. Un caso
famoso es el del cientifico
italiano del siglo XVI
Galileo Galilei. Galileo no
s6lo logré una revolucién
en la fisica de su tiempo,
también inventd un
telescopio para demostrar
que la Tierra gira en torno
al Sol. Los “sabios” de su
tiempo lo obligaron a
negar sus teorias y casi lo
condenan a muerte por
ellas. El pobre de Galileo
tuvo que pasar un buen
tiempo en la carcel por sus
ideas. En un juicio donde
lo habian obligado a
admitir que la Tierra esta
inmévil en el centro del
Universo, no pudo
aguantarse y después de
“arrepentirse” ante los
“sabios” agregd: “e pur si
muove” (y sin embargo se
mueve).
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Tales de Mileto fue el
primer filésofo y cientifico
de la historia. Se dice que
estaba tan ocupado con la
astronomia que una noche
se cay0 en un pozo por ir
mirando las estrellas.
Tales tuvo un discipulo
llamado Anaximandro, que
a su vez tuvo un discipulo
llamado Anaximenes. Estos
pensadores se reunian en
la cima de un pequeno
cerro desde el cual se veia
el mar Mediterraneo y
podian contemplar las
estrellas. Ahi conversaban
sobre la naturaleza de las
cosas. Lo curioso es que
ni Anaximandro estaba de
acuerdo con las teorias de
su maestro Tales acerca de
la naturaleza del mundo, ni
Anaximenes estaba de
acuerdo con su maestro
Anaximandro. Lejos de
engjarse con sus
discipulos porque no
estaban de acuerdo con
ellos, estos dos maestros
estaban felices de haber
educado a alguien que
estuviera a su altura para
discutir.

3| gserio
Corrupcion:

Abuso asociado a cosas
materiales.
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( RES|JMEN DE LA LECCION A

En esta leccidon aprendimos...

*La cultura griega llegs tan lejos porque supo reconocer su ignorancia.

*Los griegos trataron de dar con una cultura universal,

*La democracia depende de la libertad para cuestionar y para oir a los demds.

Conceptos:

*Universal

*Democracia directa
*Democracia representativa

Habilidades que desarrollamos...
*Ubicarnos en el tiempo respecto diferentes acontecimientos.
*Valorar la libertad para conocer.

PASO FLE ONO

- . ¢Cuales son las principales aportaciones a nuestro entendimiento
~~  de los valores por parte de los griegos!

~  iPor qué se considera tan importante la filosofia griega?

~

~
-

-~
A

La muerte de Socrates

A Socrates le tocd vivir la época de decadencia
de Atenas, una época rodeada de corrupcién. Sin
embargo, se las arregl6 para demostrar que la virtud
no depende de la época en que nos toque vivir,
sino de nosotros mismos. No solo eso, Socrates no
fue de esos que le echan en cara su rectitud a todo
mundo, como si ser bueno fuera un sufrimiento. Por
el contrario, se las arreglé para vivir una vida alegre,
bromista y rodeada de amigos. Es més, bien podria
ser que las curiosas circunstancias de su muerte
mucho tuvieron que ver con su extrafio sentido del
humor, como veremos mas adelante. Sécrates.

N (e e suenaf

Escribe en tu cuaderno con tus palabras los mensajes que te dejé el parrafo anterior.



Resulta que en el afio 399 a.C. cuando S6crates ya era bastante viejo, fue acusado
de los tipicos cargos que en ese entonces se le hacian a los filésofos: no respetar alos
dioses, corromper a los jovenes con doctrinas naturales, etcétera, Lo curioso es que,
a diferencia de otros fil6sofos, Socrates no se habia dedicado ni a reirse de los dioses,
ni a jndagar sobre asuntos fisicos. A lo que si se habia dedicado era a reirse de si
mismo y de sus contemporaneos. A tal punto que sus conciudadanos atenienses le
habian puesto un extrafio apodo: el tdbano. Un tdbano es una mosca que no muerde
a sus victimas sino hasta haberlas desesperado con su zumbido. Era exactamente lo
que hacia S6crates, aparecia cuando menos se le esperaba con preguntas inquietantes
y dificiles que a menudo ponian en ridiculo a sus interlocutores. ;En qué consistian
esas preguntas?

Socrates es el inventor de la definicién, antes de él no se hacian preguntas del
tipo “qué es la justicia”, “qué es la belleza”, “qué es la virtud”. O si se hacian, se
esperaba una respuesta como la que suelen dar los nifios: “la justicia es cuando...”.
Socrates le ensefié al mundo que hay ciertas preguntas que no es tan facil resolver
con cuentos (“la justicia es, por ejemplo, el otro dia, cuando iba a...”). S6crates exigia
de sus interlocutores que le dijeran lo que una cosa es siempre, ayer, hoy y dentro de
mil afios. El mismo declaraba no saber la respuesta a las preguntas que hacia. Una de
sus frases famosas es “yo solo sé que no 5é nada”. Fue el primerc en aplicar esa
“ignorancia” de la que hemos venido hablando en el ambito de los valores.

Ahora bien, y con esto volvemos al juicic en que se le acusaba de corromper a los
jovenes, Socrates demostré delante de sus acusadores que no se le estaba juzgando
por lo que se decia, sino porque, al hacer sus preguntas durante anos, habia hecho
muchos enemigos. En efecto, mucha gente que creia saber la respuesta a lo que
Sécrates le preguntaba se sentia humillada cuando debia aceptar su ignorancia. Por
otro lado, muchos jovenes lo admiraban e imitaban su forma de preguntar con sus
padres y sus mayores. Por supueste, a muchos no les gustaba quedar ridiculizados
en piblico y por sus propios hijos.

Al linal, S6crates fue declarado culpable. Es muy probable que podria haber salido
libre si se hubiera declarado arrepentido y si hubiera dejado que sus amigos (que
eran muchos) pagaran una multa por él. De hecho, sus acusadores no querian otra
cosa que darle un escarmiento para que dejara a los atenienses en paz.

Sin embargo, parece ser que Sécrates no pudo aguantar la tentacién de tomarle el
pelo a sus compatriotas por tltima vez. ;Cuéndo se le volveria a presentar la ocasién
de tenerlos a todos juntos? Asi, en lugar de ofrecer una disculpa y pagar una multa,
Sécrates dijo que en verdad mas que una multa mereceria una recompensa por la
educacion que le daba a los atenienses. Después les asegurd que si salia libre seguiria
haciendo lo que siempre habia hecho, preguntar y preguntar. Alegé que no podria
dejar de hacerlo diciendo que *una vida que no se explora no es una vida digna de
ser vivida™.

Glosario
3A qué te suena? |

Indagar: ‘

Investigar. i
Escribe en tus palabras el significado de la frase siguiente:“una vida que no se explora ‘
no es una vida digna de ser vivida”. Da un ejemplo. Interlocures; |

Cada una de las personas que L
Sdacrates fue condenado a muerte y la sentencia se cumplié. Unos dias antes de! fin,uno toman parte de una !
de sus amigos ricos fue a decirle que si queria escapar podia hacerlo, pues los guardias conversacion. ‘
ya habian sido sobornados. Sécrates le agradecid, pero se quedé en prisién alegando Escarmiento: ‘
que es necesario acatar las leyes de la sociedad en la que uno vive. Los atenienses, gue Tomar ensefianza de la i
nunca esperaron que se cumpliera la condena, quedaron impresionados y arrepentidos experiencia para evitar nuevos |
después de su muerte: S6crates les habia mostrado que las leyes externas son dafios. {

importantes, pero que los valores propios, los de la conciencia, [o son mis.
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Desde niitos podemos reflexionar
sobre la importancia de
COROCErnos a nosotros mismos.
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. _TREEUEXIONOY; "

5

La ¢itima [ecclén

Contesta individualmente las siguientes preguntas

¢ {De qué acusaban a Socrates?, jera esa la verdadera razén por la que se le acusaba?,
si no, jpor qué?

© ;Por qué no querfa parar Sécrates de hacer lo que hacia?

¢ iQué leccién le dio Socrates a los atenienses?, jpor qué no se escapd! ;Habria
funcionado la leccién si escapaba?

I ( ZY 1@100@ :\;O_,..
v -M

3Qué le dijo Critén a Sécratess

En su cuaderno escriban el didlogo entre Sdcrates y Criton (el amigo millonario que
traté de convencerlo de que escapara de la prisién), que cada uno de los personajes
sea lo mas convincente posible. Si desean pueden actuar el didlogo ente el grupo.

A QUe e suenad

Sécrates solia repetir estas dos frases:“Condcete a ti mismo” y “Yo sélo sé que no sé
nada”. Escribe un pequefio ensayo explicando lo que crees que queria decir con ellas.

ESEVEHOCURRES

B Julcle de Sécrates

Sécrates fue condenado a muerte pero no por una enorme mayoria, una buena parte
de los jueces votaron en contra de la pena de muerte. Ahora el grupo entero hari
como si fuera el tribunal que condend a Sdcrates: un poco més de la mitad dara argu-
mentos para condenarlo, un poco menos de la mitad para dejarlo libre. Recuerda que
debes escribir tus argumentos antes de iniciar la dramatizacién.

aN
et T
N

Los discipulos
Averigua qué discipulos tuvo Sécrates. ;Cuil fue el mas importante? ;Qué hizo? Agrégalos
a su linea del tiempo.

RES[JMEN DE LA LECCION )

En esta lecciéon aprendimos...
*Socrates ensefié que hay que obedecer a las leyes pero sobre todo a la conclencia.

Conceptos:
*Conciencia

Habilidades que desarrollamos...
*Reflexionar sobre uno de los grandes hombres.
*Reflexionar sobre el convencimiento de nuestros propios valores,




Valores en la Roma del siglo I: romanos y cristianos

La Roma de ese siglo estaba pasando por una gran crisis; algunos de sus emperadores,
como Caligula y Ner6n, no eran ejemplo de buenos seres humanos, eran corruptos.
(Entonces como se explica que hayan gobernado su enorme imperio por tantos siglos?

Un sistema corrupto, un sistema donde nadie cree en ningiin valor, se cae ra-
pidamente. Durante mds de seis siglos los romanos gobernaron un territorio enorme,
no habia una orilla del mar Mediterraneo que no perteneciera al imperio, en todas
partes se construian carreteras y ciudades perfectamente trazadas y gobernadas
con las leyes méas justas que el mundo habia conocido hasta ese momento. Las
historias sobre el siglo | nos hacen pensar que la decadencia de Roma era tal que se
derrumbaria al dia siguiente, pero lo cierto es que Roma se recuperé de esa crisis y
gobernd sobre su imperio todavia por mas de 300 anos después de Nerdn, A pesar de
monstruos como Nerén, tuvo aiin grandes emperadores como Trayano, Adridn y sobre
todo, Marco Aurelio, el emperador filésofo que, ademas de atender a sus deberes de
gobernante, dedic sus ratos libres a reflexionar sobre la virtud dejadndonos uno de
los grandes libros de ética de todos los tiempos: las Meditaciones.

(Qué es lo que realmente sucedi6 entonces en ese siglo? Se encontraron dos formas
de ver el mundo, la cristiana y la romana, que compartian algunos
valores y se oponian en otros. A la larga vencieron los valores
cristianos pero no sin antes haber adoptado algunos valores
romanos. En el siglo lll, el emperador Constantino se convirtié al
cristianismo y con €l la religion cristiana se volvid la religién oficial
del imperio. Cuando dos siglos méas tarde cayé el imperio Romano,
la iglesia cristiana ya tenia una sélida estructura que sin duda le
debia mucho a los valores romanos de administrar con orden y
justicia.

Qué nuevos valores le permitieron al cristianismo conquistar el
mundo romano? Los romanos tenian muchas virtudes, tenian un
fuerte sentido del deber y de la justicia que les permitia gobernarse
de manera eficiente, Sin embargo, no tenian entre sus prioridades
un valor basico del cristianismo: la igualdad. Por el contrario, para
ellos habia seres humanos libres y superiores y seres humanos
inferiores que merecian la esclavitud. Por eso el cristianismo penetr6 primero en las
clases bajas y de esclavos, y s6lo después se abrid paso en las clases altas hasta
llegar a Constantino.

El mundo multicultural en el que vivimos hoy ha ido recogiendo valores de
diferentes culturas; de los romanos guarda aun el sentido de la administracién y de

ATLANTICO

REFLExleNOﬁL

sQué les faltédd

Contesta individualmente las siguientes preguntas en tu cuaderno.

¢ ;Qué valores romanos todavia estin presentes en nuestras actuales culturas?
¢ ;Por qué terminaron imponiéndose los valores cristianos en Roma?

¢ Qué valor le hacia falta a los romanos!

mg
OCEANCG

Durante més de seis siglos los
romanos fueron un gran
imperio.

El lmperlo romano, de] ano 500 al 44 a, C

oAb AS &6t

La filosofia favorita de los
romanos era el estoicismo,
una doctrina que dice que
uno no debe pelearse con
el destino, hay que aceptar
lo inevitable y
concentrarnos en cambiar
exclusivamente lo que esta
a nuestro alcance.
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Moneda romana.

(

RES|JMEN N
DE LA LECCION

En esta leccién
aprendimos...

*Los romanos no eran un
pueblo vicioso, sus valores
eran diferentes a los valores
cristianos.

*El cristianismo introdujo un
nuevo valor en el mundo
romano: la igualdad.

Habilidades que
desarrollameos...
*Comprender culturas
diferentes a la nuestra.
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Lee con atencién:

San Agustin, uno de los pilares de la doctrina cristiana, es un buen ejemplo de las
dificultades que experimentaba un romano bien educado para convertirse en cristiano.
A pesar de que su madre era cristiana y que el Imperio Romano se habia vuelto
cristianc oficialmente en el sigto Il (Agustin vivié en el siglo VI), Agustin no quiso
serlo hasta bien pasados los treinta afios. La razén era que para un romano ricoe que
sabia leer y escribir y habia estudiado filosofia y ciencias, la religion podria parecer
algo por debajo de la razén, algo para los ignorantes y supersticiosos. A diferencia de
lo que nos han dicho las peliculas, no era por barbaros, sino porque tenian una
educacion cientifica que a muchos romanos les costaba convertirse al cristianismo,
Ademas los romanos eran fundamentalmente un pueblo practico, interesado por las
cosas de este mundo, la vida después de la muerte no era una de las prioridades de
alguien que podié darse una buena vida en este mundo. Sin embargo, Agustin terminé
por convertirse al cristianismo después de conocer la filoscfia de Platén, el gran
discipulo de Socrates. En esa filosofia Platon da razones para pensar que la verdadera
realidad no es material. Agustin narra los pasos que lo lievaron a su conversién en un
libro llamado Las Confesiones, donde dice que finalmente descubrid que la religién
no estaba por debajo de la razon, sino por encima.

ESHYV HOCURRE™

Bl emperador fliésofo

Lean este texto y hablen sobre una situacién que conozcan o hayan vivido que lo
ejemplifique. .
A menudo me he asombrado de cémo es que cada uno, amindose a si mismo mads que
a todos, haga menos caso de su propia opinién sobre si mismo que de la de los otros. i
un dios tutelar o un sabio maestro ordenase a alguien que no concibiera ni pensara
nada en su interior sin proferirlo simultineamente y a gritos, no habria quien pudiera
aguantarlo un solo dia, por donde se ve que respetamos mads la opinién de nuestros
préjimos sobre nosotros que la de nosotros mismos”.

Las diftcultades de San Agustn

Contesta a esta pregunta en tu cuaderno.

¢ ;Por qué crees que San Agustin como romano tuvo dificultades para convertirse al
cristianismo?

i COMPARO _

Los valores romanecs y los valores cristlanes

¢ iCrees que se influyeron mutuamente?

©¢Qué opinas de la filosofia de los romanos de aceptar lo inevitable y cambiar sélo lo
que estd a nuestro alcance?

3Quién te simpatizal

Averigua mias sobre alguno de estos pensadores de |a época romana (ponte de acuerdo
con tus compaiieros de equipo para no repetirlos y agregarlos a su tabla cronolégica):
Cicerdn, Lucrecio, Séneca, Epicteto, Marco Aurelio, San Ambrosio, San Agustin.



Valores en la Edad Media

La Edad Media europea, que va desde la caida del Imperio Romano —
al final del siglo V— hasta el Renacimiento italiano en e! siglo xv. Se piensa
en la Edad Media como una época oscura donde la Iglesia contribuia a no
hacer pensar a la gente. Lo cierto es que sélo los primeros 300 afos son
oscuros y eso por que, después de la caida de Roma, los pueblos barbaros
pelearon entre si durante siglos para ver quién se quedaba con Europa.

Lejos de promover la oscuridad y la ignorancia, durante esos tres siglos
fue precisamente la Iglesia la que preservé el conocimiento que se habia
salvado de Grecia y Roma. Cuando finalmente se establecid un cierto orden
bajo el reino de Carlo Magno, en lo que hoy es Francia y Alemania, y bajo
los arabes en la peninsula ibérica, el conocimiento floreci6 rapidamente a partir de
estudiosos religiosos que eran los linicos que aan sabian leer y escribir —los demés
estaban demasiado ocupados trabajando o combatiendo.

Para el siglo xu, los centros de estudio del clero se habjan transformado en
universidades y ya no era s6lo el clero quien estudiaba ahi. -

(Qué valores le permitieron a la Edad Media salir de la barbarje en que habia caido
Europa con el colapso de la civilizacién romana? En una época tan violenta e incierta,
los valores religiosos tuvieron sin duda un papel importante, la confianza en un
solo Dios por encima de los conflictos ayud6 a suavizar a los pueblos guerreros. Por
otro lado, los cédigos de honor de los caballeros le daban mucho valor a la solidaridad
y al cumplimiento de la palabra. En una época en que se habfa hecho un enorme
retroceso con respecto a la ley de los romanos, la falta de leyes justas se compensaban
en parte con la confianza en lo que se prometia.

Por dltimo, aunque no menos importante, y contrario a lo que se suele creer, entre
los siglos xi y xiv, el conocimiento se convirtié en uno de los valores mas fuertes de
la época. Fue precisamente este ultimo periodo el que preparé el préximo: el
Renacimiento.

REFLEXIONO

3Es verdad que...?

Contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno:

© (Es cierto que la Iglesia fomenté la ignorancia durante la Edad Media?

¢ ;Qué valores propuso la Iglesia ante la incertidumbre de los primeros afios de la
Edad Media?

¢ {Qué valores compartian los caballeros ante la incertidumbre de la época?

0;Cudl fue el valor mas fuerte en los siglos xut y xiv?

Lee con atencion:

L.a leyenda del Rey Arturo y los caballeros de la mesa redonda es una tipica leyenda
medijeval, con sus cédigos de caballeria (honor, solidaridad, confianza en la palabra)
y con su orientacion religiosa. En una época muy violenta en la que a menudo los
reyes eran monstruos tirdnicos, la leyenda de un rey bueno que volveria para gobernar
con justicia y sabiduria era muy popular. La Corte de Arturo era diferente. Para
empezar, sesionaban en una mesa redonda donde cada caballero tenia igual

Interior de la Catedral de Amiens,

sSABIAS qUED

Santo Tomés de Aquino fue uno
de los grandes sabios de la Edad
Media. Se considera, junto con
San Agustin, el estudioso mas
importante de la Iglesia en la
medida en que ambos
combatieron la idea de que la
religién esta peleada con la
razon, Santo Tomas, que vivid
en el siglo XIIl, era también un
hombre muy ingenioso, en una
ocasién unos compaieros le
quisieron tomar el pélo
diciéndole que afuera habia una
vaca volando. Santo Tomas se
levant6 de inmediato y sali6 a
ver. Cuando volvio a entrar
todos se reian y uno le preguntd
como podia ser tan simple como
para creer una cosa asi. A lo
cual el Santo contestd que le
habia parecido extrafio lo de la
vaca voladora, pero habia salido
porque le habia parecido mas
extrailo alin que un monje
mintiera,

—m
Glosario
Barbarije;

Falta de cultura o atraso
de un pueblo.

Medieval:
Relacionado con la edad media.
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importancia. Los temas tipicos que se discutian
ahi tenian que ver con el cédigo de honor, quién
era digno de confianza, quién lo habfa roto. No
es de extrafar que el gran conflicto de laileyenda
se da cuando Lancelot, el mas noble de los
héroes de la mesa redonda, se enamora de
Guinevere, la esposa del rey Arturo. El conflicto
ético de Lancelot es terrible, al punto que se
aparta de Camelot (la ciudad legendaria de
Arturo) para no traicionar a su rey y amigo. Sin
embargo, y este es un tema universal de las
narraciones de todos los tiempos, el amor es
mas potente que las leyes humanas, Lancelot y
Guinevere finalmente ceden a su pasion.

(" RES{JMEN )
DE LA LECCION
B juiclo de Lancelot y Guinevere
En esta leccion Dividanse en equipos de diez. Lleven a cabo una sesién de la mesa redonda donde se
aprendimos... discute el caso de Lancelot. ;Qué valores entran en juego!, ;cudl ha de ser el castigo de
*Todo giraba en torno a los dos amantes?, ;crees que el juicio tendria el mismo resultado en nuestros dias?

Dios en la cultura medieval.
«Los caballeros tenian como
valor la confianza

*La Iglesia preservé una parte
del saber de griegos y
romanos durante la Edad
Media.

Lee con atencidn:

El contacto con otras culturas también ayud6 a la Edad Media a salir de la barbarie
en que habia caido Europa tras el ¢olapso de Roma. Por un lado estaba el contacto
con lo que quedaba del Imperio Romano en Constantinopla (hoy Estambul), por otro,
el contacto con los drabes que tuvieron una floreciente cultura en la peninsula ibérica
entre el siglo VIl y el XV. A tal grado de cultura llegaron los drabes de ésta peninsula
gue en un cierto momento en Cérdoba convivieron pacificamente tres religiones
distintas: la islAmica, la judia y la cristiana.

Desgraciadamente esto no duré mucho y la intolerancia volvié a surgir. Por otro lado
los vikingos y los cristianos tenian una escala de valores enteramente diferente. Si
un misionero cristiano les hablaba de las promesas de paraiso que esperan a los
buenos cristianos, los vikingos en lugar de entusiasmarse se mostraban indiferentes
y hasta irritados. ;Qué atractivo podia tener para ellos un paraiso con angeles y
muisica celestial si el paraiso que les ofrecia su propia religién consistia en una buena
. 4 espada y escudo para seguir peleando en el cielo y mucha cerveza?

Concepto:
+Cristianismo

Habilidades que
desarrollamos...
*Comprensién de valores
diferentes a los nuestros.

3Conflictos?
Contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno:
¢ {Cudl es el signo mas seguro de que Cdérdoba tenia una alta cultura? ;por qué!

- —m————=r—=— ¢ ;Qué dificultades encontraron los misioneros cristianos para convencer a los vikingos?
s YT
Blosar
E Colapso: .
 Debilidad repentina. Caida o Otros personajes histéricos
! disminucion de la actividad. Averigua mis sobre la aparicion de las universidades y los siguientes personajes: Rogelio
L Bacon, Santo Tomas de Aquino, Carlomagno. Agrégalos a tu tabla cronolégica.
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Los valores durante el Renacimiento

El Renacimiento italiano no arranca el 1 de enero del afio 1400. Nadie abri6 su ventana
ese dia para anunciar: jHoy comienza el Renacimiento! Como todos los cambios
culturales, el proceso fue lento y gradual. De cierta manera algunos hombres del
siglo xm y xiv ya eran renacentistas; tal como algunos hombres del siglo xvi todavia
eran medievales.

Todos sabemos que fue en el Renacimiento cuando las ciencias adquirieron nuevo
impulso, las exploraciones condujeron a los navegantes a través del mundo, las artes
florecieron y el comercio y las ciudades crecieron. Pero jen qué consiste el Re-
nacimiento desde el punto de vista de los valores? ;Qué cambié alrededor del siglo
Xv para que las personas llevaran a cabo tantos cambios? Dicho en otras palabras,
{qué nuevo valor hace su aparicién en Italia el siglo xv?

Se puede responder a esa pregunta con una sola palabra: el humanismo. Los
italianos de esa época estaban convencidos de que estaban copiando el humanismo
a partir de la cultura de los griegos antiguos pero en verdad estaban inventando una
nueva cultura donde todo giraba en torno al hombre como centro de la realidad.
Lo que quiere decir la palabra humanismo aplicada al Renacimiento es: antro-
pocentrismo”, es decir, el hombre es el centro. La nueva época esté llena de optimismo
y confianza con respecto a las capacidades del ser humano, es por eso que se
aventuran cosas nunca antes imaginadas: viajes alrededor de la tierra, teorias
cientificas revolucionarias, obras de arte espectaculares y hazaias técnicas nunca
antes realizadas.

Como siempre, no todo es color de rosa. Al poner al hombre en el centro, los re-
nacentistas italianos daban inicio a la historia moderna con su afdn de novedad y | (o501 Ch.m
progreso, pero daban también inicio a algo que nosotros, a 600 afos de distancia,
sufrimos: las consecuencias de habernos creidoe en el centre, como amos y sefiores
del mundo, consecuencias que hoy vemos en el deterioro ecolégico del planetay en
la dificultad que experimentamos para sentirnos parte del mundo y no como sus
observadores y dominadores.

-~ REFLEXIONO " *

Las capacidades del ser humane
Contesta individualmente las siguientes preguntas '
< ;Cuil es el nuevo valor del Renacimiento?, ;cual ;
es |a diferencia con la época medieval? !
¢ ;Por qué se hicieron tantas cosas que nunca an- |
tes se habian hecho en el Renacimiento!

¢ ;Cudl es el lado negativo del Renacimiento!?

Lee con atencién:

Los italianos del Renacimiento
pintaban en perspectiva. Piero della
Francesca, decia que la perspectiva
consiste en dibujar los objetos mas
grandes 0 més chicos dependiendo de
la distancia que nos separa de ellos. El
descubrimiento de la perspectiva no




$SABIAS GuEeo?

El Renacimiento italiano
concluyd de manera méas
bien brusca cuando
entraron las tropas
francesas y después las
espafiolas. Estas iltimas
trajeron consigo un
regreso a los valores
religiosos. Ahora si, a
diferencia de la época
medieval donde su papel
fue principalmente el de
preservar y fomentar el
conocimiento, la Iglesia
tendria un papel negativo.
Sin embargo ya era tarde
para detener el
movimiento, el
Renacimiento ya se habia
extendido por buena parte
de Europa.
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fue una casualidad; representd la voluntad de los pintores de la época del humanismo
de copiar la realidad tal cual la ve un ser humano. A los pintores de otras épocas eso
no les interesé porque el hombre no era el centro de todo. Por ejemplo, en la época
medieval donde Dios ®ra el centro, si pintaban a Dios, éste media mucho mas que los
santos y estos mucho mas gue los hombres, ahi no importaba la perspectiva humana
sino la divina.

[ COMPARO

la plntura del Renacimicnto y la plntura egipcla

Analiza el cuadro que aparece en la leccion, compéralo con imigenes de tu libro de
historia sobre los egipcios. ;Qué valores ves representados en este cuadro?, ;qué le
gustaba a los artistas del Renacimiento?, jqué sucede en el cuadro!?

Lee con atencion:

Como todas las cosas humanas, el Renacimiento tenia su lado brillante y su lado
oscuro. Sus pinturas y creaciones son tan deslumbrantes que nos cuesta ver el lado
oscuro. ;En qué consiste? Al poner al hombre en el centro de todas las cosas, el
humanismo renacentista cambid radicalmente nuestra relaciéon con la naturaleza y
con el mundo en general. Ahora la ciencia ya no era sélo una actividad para
comprender mejor la realidad y nuestro lugar en ella, la ciencia se transforma en
una forma de aduefiarnos del mundo. Para la nueva cultura moderna que empezé
entonces y que ain no termina, el mundo es cada vez més una coleccion de objetos
a disposicion de los seres humanos. Dicho en otros términos, desde los inicios de la
Edad Moderna, nos sentimos cada vez menos como parte del mundo y cada vez méas
como sus duefios.

Se trata por supuesto de una ilusion. Como nos hemos dado cuenta iltimamente,
los seres humanos no somos algo que vive al margen de la naturaleza, por el con-
trario, somos parte y dependemos de ella. Nuestros atanes de control sobre la natu-
raleza han tenido éxito s6lo hasta cierto punto. En las ltimas décadas parece ser
que hemos comenzado a perder el control nuevamente: el clima se ha tornado
extremadamente violento e impredecible, el sobrecalentamiento de la atmésferay la
disminuci6n de la capa de ozono presentan graves peligros, los mares comienzan a
mostrar signos alarmantes de contaminacidn, el aire de las grandes ciudades es dafiino
v la gente debe hacerse ala idea de comprar agua embotellada porque los mantos de
agua han sido contaminados.

Ante todo esto, resulta evidente que debemos dejar de pensar en la naturaleza
como un objeto externo y a nuestra disposicidon para empezar a pensarnos como
parte de la naturaleza. Pero no se cambian los habitos de cinco siglos en unos cuantos
anos, el proceso sera gradual y representa uno de los grandes retos, quiza el mas
grande, para el siglo xa.

REFLEXIONO

Humanisme y contrel de la naturaleza

:Qué tiene que ver el humanismo, con el que se inicia la Edad Moderna hace 500 afios,
con los problemas ecolégicos que vivimos hoy? ;En qué sentido tenemos que volver a
pensar nuestra relacién con la naturaleza? Escribe tu respuesta en tu cuaderno.



3A qué te suena?

Descartes, que fue unc de los padres del pensamiento moderno, redefinié a la ciencia
de la siguiente manera: “La ciencia no es mds que un medio en virtud del cual nos
convertimos en amos y sefores de la naturaleza”, ;Estis de acuerdo con esa definicién
de la ciencial, ;por qué!?

IESEIMESCURRES

1Cémo logré avanzar la clencla?

Muchos de los grandes artistas del Renacimiento también tenian intereses cientificos.
Por ejemplo, para saber mas sobre el cuerpo que querian pintar, artistas como Leonardo
daVinci, necesitaban explorar el cuerpo humano.Pero el estudio de caddveres presentaba
problemas, los nuevos valores cientificos chocaban con los viejos valores religiosos.
El grupo se dividird en dos equipos, uno estara a favor de las exploraciones en cadéveres,
otro en contra. Recuerda que deben discutir con base en los valores de esa época.

ARA A L ANA

Dignes de admiracién

Averigua nuevos datos para la tabla cronoldgica, investiga sobre Shakespeare, Erasmo
de Rotterdam, Tomas Moro, Pico della Mirandola, Federico de Montefeltro, Leonardo
daVinci, Cervantes, la reina Isabel | de Inglaterra.

i PASO

iCudles fueron los principales acontecimientos en Roma?

{Qué valores predominaban en la sociedad romana?

{Qué valores resaltaban en la Edad Media!

{Cudles fueron las principales ideas del Renacimiento y qué valores
se asociaron a éstas?

¢En cudl de estas tres épocas te gustaria haber vivido! ;Por qué!?

FLE ONO

O OO0

L —_— § —_— o _

Fuerza y persuasion en la Conquista

La revolucién renacentista no conquisté a Europa sin resistencia. La Iglesia reacciond
ante el espacio perdido por la via de la persuasién y por la via de la fuerza.

Para fines del siglo xv encontramos a la siniestra figura de Torquemada tratando de
de defender los valores de la iglesia, pero por la fuerza. Torquemada fue el jefe de la
Inquisicién, una institucién encargada de juzgar a los que se apartaban de la Iglesia y
de castigarlos. Aunque hubo muchos otros inguisidores que también ejercieron su
cargo con crueldad, Torquemada es tristemente recordado como el que més

fanaticamente desempefid sus funciones.

/~ RES[JMEN
DE LA LECCION

En esta laccién
aprendimos...

*El valor fundamental del
Renacimiento es el
humanismo.

*El humanismo sostiene
que el hombre es el
centro de la realidad.
*El humanismo le dio
seguridad a los
renacentistas para
aventurar cosas nunca
antes intentadas.

Conceptos:
*Humanismo

Habilidades que
desarrollamos...
*Mejorar nuestra
sensibilidad para valorar
otras culturas.

-

\

Glosar

uisidores;
Personas que investigaban y
castigaban a quienes no eran
catdlicos.

Fanaticamente;

Defender con pasién,

_m-—_']n

sin medida, una creencia

o causa. J
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Detalle del biombo de la
Conquista, Museo Franz Mayer.

Glesaric

| Evangelizando:
I Instruyendo en el

| conocimiento del evangelio,
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Pero la época no sélo se dedico a castigar a los que se desviaban de
laiglesia, paralelamente hubo una intensa actividad de evangelizacién,
es decir, de persuasi6én o convencimiento de nuevos creyentes. En el
siglo xv, siglo de la Conquista de América, v en el siglo xvz, la Iglesia
cat6lica encontré en América la ocasién de volver a ampliar su
influencia evangelizando a los indigenas de nuestras tierras. En esos
siglos, una buena parte de Europa se habia separado de la Igiesia
catdlica en un movimiento histérico lamado la “Réforma”. Después
de la Reforma siguieron dos siglos de luchas religiosas terriblemente
sangrientas hasta que finalmente, a fines del siglo xvi, gente como el
inglés John Locke empezo6 a hablar de tolerancia, es decir, de la
posibilidad de convivir pacificamente con gente que cree, piensa
y actiia de manera diferente a nosotros.

Pero eso fue a finales del siglo xvi. A mediados del xvi, en cambio,
habia un fuerte resurgimiento de valores religiosos absolutos, que
el humanismo renacentista, habia amenazado con debilitar. La
conquista obedeci6 entonces, por un lado, a la ambicién de poder
y oro {aunque también de aventura), ¥ por otro, obedeci6 a valores
espirituales, a la voluntad de evangelizar a nuevos fieles en lo que
los misioneros pensaban que era la linica verdadera creencia.

La evangelizacion de los indigenas de la Nueva Espafia se llevé a cabo tanto por la
persuacion o el convencimiento como por la fuerza. Para los guerreros mayas y aztecas,
por ejemplo, la derrota era, en cierta manera, también la derrota de sus dioses; la
nueva religion catdlica actuaba como consuelo y como un primer elemento de
reconciliacién entre vencedores y vencidos.

La Conquista fue un acontecimiento terriblemente doloroso, tanto asi que a casi
500 afios muchas de sus heridas no sanan del todo. Sin embargo, si por un lado los
indigenas vieron sus valores violentamente atropellados, por otro lado pudieron
acercarse pacificamente a nuevos valores en el trabajo de misioneros como Las Casas,
Vasco de Quiroga o Motolinia. Fray Bartolomé de las Casas, se convirtié en el defen-
sor de los indios y criticaba la conquista que atropeliaba los derechos de los indios al
no reconocerlos como seres humanos. El explica que el “iinico modo de atraer a
todos los pueblos a la verdadera religi6n” era “la persuasién del entendimiento por
medio de razones y la suave mocién de la voluntad™.

Fray Bartolomé de las Casas, El tinico modo de atraer a todos los pueblos a la
verdadera religién, México, Fondo de Cultura Econémica 1992, p 30, Tomado de Krauze,
E. “El profeta de los Indios” en Letras Libres,1 enero 1999.

La evangelizacién

Contesta individualmente en tu cuaderno las siguientes preguntas:

© ;Por qué aparecié la violencia en la Iglesia de los siglos XVI y XVII?

¢ ;Cémo recibieron los indigenas de México a evangelizadores como Bartolomé de las
Casas o Vasco de Quiroga?, ;por qué se facilito la tarea?

© ;Qué sistema crees que le resultd mejor a la Iglesia, el de Bartolomé de las Casas o
el de Torquemada?, ;por qué!?



‘

Lee con atencién:
Lo que sigue es una parte del prélogo al libro octavo de la Historia general de las
cosas de Nueva Espania escrita en el siglo XVI por Fray Bernardino de Sahagtn. El
principal mérito de este texto es que, aunque evidentemente ve las cosas como un
espanol, Fray Bernardino se preocupé por recopilar informacién sobre la conquista
de los propios indigenas en su propia lengua y a partir de los c6dices donde habian
representado pictograficamente los sucesos. Por si fuera poco, Fray Bernardino se
interesé en las costumbres de los indigenas antes de la conquista.

El siguiente texto esta escrito en espariol antiguo, léelo despacio y seguramente
entenderas la mayoria de las palabras.

...“Estos primeros pobladores, seglin lo manifiestan los
antiquisimos edificios que agora estdn muy manifiestos,
fueron gente robustisima, sapientisima y belicosisima. En-
tre otras cosas muy notables que hicieron, edificaron una
ciudad fortisima, en tierra opulentisima, de cuya felicidad
y riqueza adn en los edificios destruidos de ella hay grandes
indicios. A esta ciudad llamaron Tullan, que quiere decir
“lugar de fertilidad y abundancia”, y ain agora se llama
Ansi, y es lugar muy ameno y fértil. En esta ciudad reiné
muchos afios un rey llamado Quetzalcoatl, gran
nigroméntico y.inventor de la nigromancia, y la dexo a sus
descendientes, y hoy la usan. Fue estremado en las
virtudes morales. Fue esta ciudad destruida y este rey
ahuyentado. Dicen que caminé hacia el Oriente, que se fue
a la ciudad del Sol, llamada Tlapallan, y fue llamado del
So0l. Y dicen que es vivo y que ha de volver a reinar y a
reedificar aquella ciudad que le destruyeron, y ansi hoy
dia le esperan. Y cuando vino don Hernando Cortés,
pensaron que era él, y por tal le recibieron y tuvieron,
hasta que su conversacién y la de los otros que con él
venian los desengaié. Los que desta ciudad huyeron
edificaron otra muy préspera ciudad, que se llama Cholula,
ala cual por su nobleza, edilicios y grandeza los espaiioles,
en viéndola, la pusieron nombre: Roma. Parece que el
negocio destas dos ciudades levaron el camino de Troyay
Roma. Después destomuchos afios comenzé a publar la
nacién mexicana, y en trescientos anos pocos mas o menos
se enseiorearon de la mayor parte de los reinos y sefiorios
que hay en todo lo que aagora se llama Nueva Espaita, y

fundaron la ciudad e México que es otra Venecia, Los Detalle del biom

sefiores della fueron emperadores, en especial el Gltimo,
que fue Motecuzoma, var6n muy esforzado, muy belicoso
y diestro en las armas, magnénimo y de grande habilidad, y magnifico, estremado
en las cosas de su policia, pero muy cruel (recuerda que las précticas religiosas de
los indigenas eran inexplicables para los espaiioles, especialmente los sacrificios
humanes). En tiempo déste llegaron los espanoles, y él tenia ya muchos prondsticos
de que habfan de venir en su tiempo. Llegados los espaiioles, cesé el imperio de los
mexicanos y comenzé el de Espafia.

Y porque hay muchas cosas notables en el modo de regir que estos infieles tenian,
copilé este volumen, que trata de los sefiores y de todas sus costumbres.

Fray Bernardino de Sahagyin, Historia general de las cosas de Nueva Espaiia, México;
Consejo Nacional para la Cultura y las Artes, 1989, p. 493

bo para la conquista del
Museo Franz Mayer
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wlosar

Pictogrificamente;

Escritura en la que los
CONCEpLos se presentan
a través de figuras.
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(" RESJIMEN

DE LA LECCION

En esta leccién
aprendimos...

*La conquista sucedié

en una época de
resurgimiento del fervor
religioso en Espafia.

*La conquista militar fue
muy violenta, la conquista
espiritual fue mds
persuasiva.

Fray Bartolomé de las
Casas tuvo que defender
la dignidad humana que
no se le reconocia a los
indigenas.

sLas pricticas religiosas
de los indigenas,
particularmente los
sacrificios humanos, eran
incomprensibles para los
espafioles.

Concepto:
*Evangelizacion

Habilidades que
desarrollamos...
*Sensibilidad para
comprender valores
ajenos. )

N
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A REEIEXIONSD? 7

Censcléndeles

Contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno:

¢ Qué virtudes tenia Quetzalcoatl segin Fray Bernardino? ;Qué es un nigromante?
{busca en tu diccionario).

© ;Cudles eran las virtudes de Moctezuma seglin Fray Bernardino? Cuil era su defecto
segun é1?, jpor qué crees que lo pensaba? ;Crees que las pricticas religiosas ayudaron a
los espafioles a justificar su dominio sobre ellos?

L COMPARO

1Dorechss humanss o derechss de lss Indigenas?

Lee atentamente el siguiente pasaje de un texto donde Fray Bartolomé de las Casas, el
defensor de los derechos de los indigenas mexicanos, narra cémo intervino en favor de
ellos.

“...alcanzé del rey que para liberar a los indios se concediese a los espaficles, de éstas
islas, que pudiesen llevar de Castilla algunos negros esclavos. Determiné el Consejo
que debia darse licencia para que pudiesen llevar 4,000."

Como puedes ver las Casas defiende a los indios pero trayendo negros como esclavos
iencuentras alguna contradiccién?

Las Casas, Historia de las Indias, México, Fondo de Cultura Econdmica, 1992, p. 275,
tomado de Krauze. E.,"El profeta de los Indios” en Letras Libres, enero de 1999.

S Y HSCURRES

Tsmands partide

El grupo se dividird en dos equipos para actuar en la siguiente discusién: de una parte
apoya a Fray Bartolomé de las Casas y sus seguidores defendiendo la dignidad humana
de los indigenas, la otra parte la constituyen los conquistadores defendiendo la
“servidumbre natural” de los indigenas.

Hagan una representacion donde todo el pueblo esta reunido en la plaza principal de la
Nueva Espafia para discutir el tema. ;Qué argumentos basados en los valores de la
época pueden producir?

iYa censcemos a aigunest

Investiga nuevos datos para tu tabla cronolégica con los siguientes personajes: Quetzal-
céatl,Moctezuma, Fray Bartolomé de las Casas, DonVasco de Quiroga, Fray Bernardino
de Sahagtn, Motolinia, Lutero, john Locke.

PASO FLE ONO w

N Nt

NS (.
iQué concepto introduce Jonh Locke a fines del siglo xvi?

5P é habia val dictori la é de | ista? ON

"5 iPor qué habia valores contradictorios en la época de la conquista? O

R ¢Cudl es el valor mis importante en refacion con la historia de nuestro o~ f

\.» pais que surge en esta época? N



La Ilustracion, el liberalismo y la razén

Durante casi 300 aios el destino de lo que hoy es México dependeria de un Estado
europeo, Espaiia. Sin embargo, en la misma Europa del siglo xvin, particularmente
en Inglaterra y Francia, se empezaron a cultivar los valores que conducirian a la
independencia de Espaiia.

Después de méis de cien afos de cruentas guerras que a menudo tenian razones
religiosas como trasfondo, empezé a aflorar en Eurcpa un valor que a la larga
cambiaria al mundo entero: la libertad.

Fueron los ingleses, con liberales como el ya mencionade John Locke, los que
empezaron a insistir en la libertad como algo que pertenece por derecho a todos los
seres humanos y, por consiguiente, a todas las naciones. Se dice que John Locke fue
el mas feliz de todos los filésofos, pues vivié para ver cdmo su pensamiento se llevaba
a cabo. Larazo6n es sencilla, en lugar de pedir cosas imposibles, Locke se caracteriza
por su moderacion. La clave de su pensamiento es que si los seres humanos quieren
ser libres, deben aprender a ser tolerantes con sus semejantes, deben dejar de
esperar que todos crean, piensen y actien como ellos y deben construir Estados
que garanticen la libertad de cada quien para hacer lo que juzgue conveniente
mientras no dafie a los demés. En palabras de Benito Jurez, que fue uno de los
grandes politicos liberales de México esto se entiende como: “El respeto al derecho
ajeno es la paz”.

Sin embargo, los verdaderos responsables de que el liberalismo inglés de John
Locke, se contagiara a buena parte del mundo, incluyendo América, fueron los
franceses.

Resulta que a principios del siglo xvii, mientras los ingleses ya vivian en un Estado
que, siguiendo las indicaciones de Locke, se metia 1o menos posible en los asuntos
de sus ciudadanos, los franceses vivian no como ciudadanos, sino como sujetos de
un rey con poderes absolutos. En el colmo de la conciencia de su poder, el rey francés,
Luis XIV, habia dicho “El estado soy yo".

Pero durante el mismo reinado de Luis XIV y de sus sucesores Luis XV y Luis XVI,
muchos pensadores franceses habian viajado a Inglaterra y habian regresado llenos
de ideas liberales acerca de la necesidad de que todos los seres humanos se gobiernen
racionalmente, tanto en el plano individual como colectivo.

Pensadores como Voltaire, Montesquieu y Diderot, por mencionar sélo a algunos,
se dieron a la tarea de preparar €l dia en que la ciencia y la razén pudieran guiar la
vida de la humanidad. Gracias a su esfuerzo, el siglo en que vivieron se conoce
hasta la fecha como Siglo de las Luces, Enciclopedismo (preocupados por todas las
ramas del saber se propusieron la escritura de una Enciclopedia con todo el
conocimiento humano) o, mas generalmente, como la llustracién.

Asi, junto con la libertad, el gran valor de la [lustracién es el conocimiento racional
que nos permite gobernarnos sin caprichos, supersticiones ni tradiciones.

i's0 REFLEXIONO ..~

TN

Les valores de la (ustracién
¢ ;Qué es [a tolerancia? jEs necesario que me guste lo que hace |a gente que tolero?
¢ ;Qué habia estado pasando en Europa antes de que Locke hablara de tolerancia!

¢ ;Por qué se dice que Locke fue el mis feliz de los filésofos!

& La tolerancia es necesaria para que haya libertad. ;Por qué!

# Para los pensadores de la llustracién francesa una vida libre es una vida basada en la
razén. jPor qué! _

# ;Era tolerante Luis XIV?, ;por qué!?

Luis XIV.

Las ideas de la [lustracién
fueron la base de todas
las guerras de
independencia de
América, incluyendo la de
México. Las obras de
Montesquieu y Rousseau,
asi como la "Declaracién
de los Derechos
Universales del Hombre",
tuvieron una enorme
importancia para
convencer a millones de
personas en todo el mundo
de que la libertad es algo
que todo ser humano

debe reclamar.
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El fitdsofo alem&n Emmanuel
Kant resumié los ideales del
Siglo de las Luces diciendo
que la [lustracion es la
liberacién del hombre de su
incapacidad. La incapacidad
significa no poder usar su
inteligencia sin la ayuda de
otra persona. Esta
incapacidad no es por falta
de inteligencia sino de
decisién y valor para servirse
por si mismo sin la tutela de
otro. jTen el valor de servirte
de tu propia razéon!: he aqui el
lema de la llustracion.

La pereza y la cobardia son
causa de que una gran parte
de las personas continte a
gusto en su estado de
alumno también lo son de
que se haga tan facil para
otrosvolverse sus tutores. Es
tan cémodo ser dependiente!
Adaptado de Kant,
Emmanuel, ;Qué es la
llustracién?, en Filosofia de la
Historia, México, Fondo de
Cultura Econdémica, 1978.

" RES|IMEN )
DE LA LECCION

En esta leccién
aprendimos...

*La libertad fue el
mdximo valor de la
llustracién.

*La llustracién tomd sus
ideas centrales del
liberalismo inglés.

*La libertad es imposible
sin [a tolerancia y la
educacién en la razén,

Conceptos:
*Tolerancia
sLiberalismo
*Emancipacién

\_ J

292

[ COMPARO
Valores del slgle XV y valores de la [lustracion

Cada equipo presentard sus tablas cronolégicas con sus nuevos hallazgos comparando
sus valores con los de la llustracion.

A oud T suenal

“El respeto al derecho ajeno es la paz”
Escribe un pequefo ensayo sobre esta frase de Benito Juirez.

Lee con atencion:

Las ideas liberales que sabias como Voltaire, Montesquieu y Rousseau habfan
difundido en Francia condujeron a la Revolucion Francesa en 1789. Una cantidad
cada vez mayor de gente habia leido miles de folletos explicando por qué los seres
humanos son iguales y libres por naturaleza. Debide a esto sucedi6é un extrafio
acontecimiento denominado la Noche de Varennes.

Disfrazado para no ser reconocido, Luis XV1 trat6 de escapar de Francia y reunirse
con sus tropas fieles en territorio alemén. Sin embargo, fue reconocido y detenido en
Varennes, un pequefo poblado cerca de la frontera oriental de Francia. Se dice que si
Luis XVI no se hubiera disfrazado, nadie se habria atrevido a detenerlo. Sin embargo,
los habitantes de la pequeiia localidad lo tomaron prisionero y esperaron hasta que
llegaran las autoridades de Paris. Como sabras, Luis xvi fue condenado a la guillotina
junto con su familia. Imaginate la escena de esta gente, la mayor parte campesinos,
discutiendo qué hacer con el rey, indecisos entre su obediencia a los valores
tradicionales de respeto al rey y los nuevos valores de igualdad entre todas las per-
sonas.

SHYHSCURRE™

$Qué hacer con el rey de Franclaf

Dividan al grupo en dos equipos:los que quieren liberar al rey y los que quieren tenerlo
prisionero. Hagan una dramatizacién de la situacion, pueden asignar personajes y dis-
frazarse con las cosas que tengan a la mano. ;Cudl es el valor principal que defiende el
pueblo de acuerdo con la época?

Para que se entlenda mejor...

Escribe un breve ensayo sobre la frase "es tan comodo ser dependiente”. ;Crees que
sea ciertal A continuacion encontrards unas preguntas que te pueden ayudar a realizar
el ejercicio. ;Conoces a personas que prefieran la comodidad a la libertad de valerse de
su propia razén!? Tanto las naciones como las personas llegan a se dependientes. ;Has
llegado tU a la edad de la razén? ;Cémo estas preparandote para hacerlo?

Les grandes hombres de la lustracién

Averigua mas sobre los grandes hombres del liberalismo y la llustracién. He aqui
algunos nombres: Voltaire, Montesquieu, Diderot, Rousseau, Locke, Hume, Kant, Danton,
Washington.



Valores en la historia: el siglo XIX

En las Gltimas lecciones hemos tratado de ver co6mo los excesos o
las carencias de una época histérica obligan a la época que le sigue
a darle mayor importancia a otros valores. Por ejemplo, fue tanta la
insistencia de Ia [lustracion en la razén, que la época que le siguid
reaccion6 contra los excesos de una vida tan racional que no habia
lugar para los sentimientos. A causa de eso, los roménticos de
inicios del siglo XIX defendieron la pasién, la naturaleza y el
misterio ante los intentos de la llustracién por someterlo todo a la
fria razon.

Cuando hoy pensamos en algo roméntico nos imaginamos las
canciones populares actuales. Pero el siglo pasado era muy diferente,
contrario a lo que hoy se entiende por roméntico, todas las pasiones
les interesaban, no séOlo el amor, también el odio, la venganza, el
terror, el sentimiento patrio, la libertad, la experiencia de la
naturaleza.

En ese sentido, bien puede decirse que €l entusiasmo de los movimientos de
independencia en América tenian una buena dosis de los nuevos valores romanticos.
La mayor parte de las ideas de nuestra Guerra de Independencia, por ejemple, venian
del Siglo de las Luces, de la llustracion. Pero el entusiasmo, la exaltada pasion que le
dio a tantas personas la resolucién para pelear por la libertad, no s6lo para pensar
en ella, provino sin duda de la nueva sensibilidad roméntica.

Pero a mediados del siglo XIX también hubo una reaccién contra los excesos de
los romanticos. Cansados de los teatrales delirios pasionales de los roméanticos,
aparecieron los realistas, con 4&nimo de mostrar las cosas tal cual son, por
decepcionantes que resulten. Frente a los romanticos que exageraban la pasién y
las alturas espirituales que acercan a los humanos a los dioses, los realistas preterian
decir con Darwin que el hombre desciende del mono. En ese clima més sobrio, menos
exaltado, muchas sociedades, incluyendo la mexicana, tuvieron que hacer cuentas
de lo que realmente se habfa logradc después de obtener la libertad. El balance no
fue nada halagador, pues habia tanta pobreza en las sociedades que se dej6 de insistir
en el valor de la libertad para trabajar més sobre otro: la igualdad. La libertad fue el
valor princlpal de nuestras guerras de Independencia, la igualdad el de nuestra
Revolucion.

" REFLEXIONO

Las crlsls y los camblos

Contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno:

@ ;Qué excesos de la llustracion dieron lfugar a la aparicién de los romanticos? ;Qué
proponian los romanticos?

¢ ;Qué excesos de los roménticos dieron lugar a los realistas? ;Qué proponian los
realistas?

& ;Cudl fue el valor principal de la Guerra de Independencia?

¢ ;Cudl fue el valor principal de la Revolucién!?

Lee con atencién:

Los poetas roméanticos de inicios del siglo XIX se rebelaron contra el exceso de
razén de la llustraci6n. Uno de ellos, William Wordsworth, escribié el siguiente poema
deseando ser un hombre més primitivo pero en un mundo menos aburrido:

Fabrica textil
de principios del siglo XIX.

Glosar%o

Halagador;
Da muestras de
gusto, de satisfaccién,
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Mas o menos a la mitad del
siglo xx mucha gente estaba
cansada de los valores de los
romanticos, querian ver las
cosas tal cual eran, sobre
todo porgque para muchos los
suefios de igualdad y
bienestar no se estaban
cumpliendo. Un literato ruso
de nombre Lermontov dijo
por ese entonces que
va era hora de dejar de darle
caramelos a la gente, que
habia que mostrar
las cosas friamente.

\

" REs|MEN
DE LA LECCION

En esta leccion
aprendimos...

*Cada época responde a
los retos que se le
presentan descubriendo
o redescubriendo otros
valores.

Conceptos:
*Romanticismo
«Realismo

Habilidades que
desarrollamos...
*Comprender valores
de épocas lejanas.
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{ S do:

Pobre, persona que paga
culpas ajenas.

Pagano:

Nombre dado por los

cristianos a las personas que
i no habian sido evangelizadas.

Atisbos;

Sospechas.

El mundo estd demasiado con nosotros; tarde y pronto,
Adguiriendo y gastando, malgastamos nuestros poderes:
Poco vemos en la Naturaleza gue es nuestra;

Hemos cambiado nuestros corazones, jy por un sérdido premio!
Ef mar que desnuda su pecho a la luna;

Los vientos que aullardn a toda hora,

Y estdn quietos ahora como flores durmiendo,

Para esto, para todo, estamos fuera de armonia;

No nos conmueve.—;Dios mio! Preferiria ser

Un pagano criado en una fe olvidada;

Asi podria, aqui en este agradable prado,

Tener atisbos que me harian menos desamparado,
Tener una vision de Porteo elevdndose del mar;

O escuchar al viejo Tritén tocar su ceermno de caracol,

Los romanticos se opusieron al mundo demasiado ordenado de la Edad de la Razé6n
elogiado las pasiones. Pero no celebraron tan sélo la pasién amorosa como se cree
hoy; todas las pasiones, incluyendo el miedo fueron sus temas favoritos. Se trataba
de demostrar que los seres humanos no eran maquinas pensantes. En ese sentido,
quizé la obra roméantica mas conocida sea Frankenstein, de Mary Shelley. En esa obra
la autora le da a los lectores una idea de los horrores a los que nos pueden llevar los
excesos de la razbn.

ESEIVEHSCURRE™

Franensteln el remantico

Dividan al grupo en equipos de seis a ocho personas. Comenten si alguna vez han oido,
visto o leido la historia de Frankenstein ;De qué trata? Escriban el cuento en forma de
historieta en una hoja sueita. ;Por qué es romdntico este texto? Al final cuelguen las
hojas alrededor del salén incluyendo el mensaje que interpretan de la autora de esta
obra.

[ COMPARO

Valsres de la Lustracién y de] Remanticlems

Dividan al grupo en equipos de diez personas y dividan cada equipo en dos subgrupos.
Uno representard a un grupo de personas con los valores de la llustracion y otro a un
grupo de personas con los valores romanticos. Primero hagan una lista de los valores
de cada época y después lleven a cabo una discusién entre ambos grupos. Cada grupo
defienda sus valores. Pueden seleccionar un tema o acontecimiento y dar su punto de
vista de acuerdo con los valores de la época.
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Enrlouectends nuestra ﬂa[bﬂa cmm"ég’ca
Averigua mis sobre estos personajes y agrégalos a la tabla cronolégica: Lord Byron,
Beethoven, Darwin, Marx, Freud.

PASO FLE ONO

g [
v De qué otra manera se conoce a la época de la llustracién? =7
.y iCudles fueron los acontecimientos que marcan los valores de esta época? _
- Nombra algunas de las personas con ideas liberales de la época de la

. llustracién, "
- {Cémo se transforman la época de la razoén, al Romanticismo y al
-/ Realismo?, ;qué valores se asocian con cada una de elfas? S
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' O PERMANENCIAY CAMBSIO EN LA SOXCUEDAD),
L SUSYALORESY SUS CULTURAS

JEn qué cree un mundo globalizado? e

Hemos visto cédmo los excesos o las carencias de una época histérica obligan a la
época que le sigue a darle mayor importancia a otros valores. Por ejemplo, fue tanta
la insistencia de la llustracién en la razén, que en la época que sigui6 predominé el
Romanticismo. A mediados del siglo XIX también hubo una reaccién contra los excesos
de los roménticos y aparecieron los realistas con dnimo de mostrar las cosas tal cual
son, por decepcionantes que puedan resultar. Frente a los roméanticos que ensalzaban
la pasion y las alturas espirituales que acercan a los humanos a los dioses, los realistas
afirmaban que el hombre desciende del mono de acuerdo con las ideas de Darwin.

Y asi llegamos al siglo xx. Se trata de un siglo terriblemente complicado en mate-
ria de valores. Esto por dos razones. Por un lado, han ocurrido hechos tan terribles
que el mundo ain esta perplejo ante los valores que habra que adoptar para que no
se repitan los campos de concentracidn nazis o rusos, la bomba de Hiroshima o, méas
recientemente, las masacres étnicas en Yugoslavia. Ademas, el desarrollo de la
tecnologia ha traido consigo preguntas éticas inimaginables hace apenas cien aiios,
preguntas en torno a la reproduccion en laboratorios, la preservacion de enfermos
en estado de coma, los problemas ecol6gicos, etcétera.

Por otro lado, ademas de tener que afrontar nuevos problemas, el fin del siglo xx
nos presenta una situacién nueva: la historia ya se ha expandido por toda la Tierra,
no hay una sociedad del planeta que pueda vivir al margen de ella. Si a esto agregamos
los actuales medios de comunicacién, tenemes como consecuencia que vivimos
en contacto con los diferentes valores y culturas de todo el mundo.

Sirecordamos el inicio de estas lecciones sobre la historia de los valores, veremos
que, cuando la historia comienza en Egipto y Mesopotamia, todavia no empezaba en
el resto del mundo; las sociedades tribales podian seguir viviendo al margen de la
historia. Hoy en cambio resulta clarc que los nuevos retos afectan a todos y requieren
de nuevos valores. Por ejemplo, puesto que los problemas ecoldgicos amenazan al
planeta entero, no pueden resclverse a partir de valores sociales meramente locales,
ni siquiera a nivel nacional: necesitamos valores a escala mundial. Las cosas han
cambiado entonces. Atin si vivimos en la mas remota aldea de una densa jungla, lo
gue sucede en el resto del mundo nos afecta y no podemos ignorarlo -—a menos que
no queramos estar preparados para defendernos, por ejemplo, cuando llegue una
compafiia maderera a cortar los arboles.

A finales del siglo XX no hay escape ante los retos que nos pone una historia glo-
bal. Afortunadamente contamos con mas conocimiento de la historia que cualquier
época anterior. Ese conocimiento deberia ayudarnos a distinguir los valores
fundamentales de entre la enorme variedad de valores diversos que se nos
presentan.

REFLEXIONO - -~

Es nuestro momento

¢ ;Cudles son algunos de los nuevos problemas éticos que debemos enfrentar? ;Cudl
es a tu juicio el mas urgente! ;Por qué!?

& ;Cudles son los riesgos de confusién en un mundo donde valores de diferentes
lugares y de diferentes niveles conviven!?

# ;Por qué estamos obligados a pensar a nivel de toda la humanidad ahora? ;Qué
valores crees que tendremos que proponer para hacer frente a retos mundiales?

$SABIAS ueE.o.?

Muchos autores se refieren
a la historia en el siglo XX
como una historia
“sobrecalentada”. Esto
quiere decir que, como
consecuencia del contacto
entre todas las culturas del
planeta, el ritmo de los
cambios es mas rapido
gue nunca. El problema es
gue seamos capaces de
responder con los valores
adecuados ante cambios
tan rapidos.

Glosaro

Masacres énicas:
Destruccion de grupos
culturales.

Estado de coma;
Situacion en la que se ha
perdido la conciencia y el
movimiento voluntario. J
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Los nuevos retos requieren de
nuevos valores.
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Lee con atencién:

No basta, en el caso de la preservacion y mejoramiento del medio ambiente, con
unos cuantos héroes que se hagan cargo del problema. Se trata de un reto que pondra
a prueba la capacidad de trabajar a nivel mundial a las préximas generaciones. Si el
problema ha de resolverse requerird de los pequeiios actos aparentemente
insignificantes, de la mayoria de los habitantes del planeta. La pregunta que todos
debemos hacernos es la siguiente: ;si la mayoria de los habitantes del planeta se
comportaran como yo respecto al medio ambiente, mejoraria o empeoraria al cabo
de unos afios? Es por eso que la ecologia es una de las prioridades de los sistemas
educativos de todo el mundo. Es por eso también que se presta particular atencién a
que aprendamos y reflexionemos sobre ello en la secundaria; dentro de apenas unos
afnos seremos personas adultas y podremos actuar o ingorar la situacién, todo
dependera de que estemos convencidos que podemos mejorar nuestro ambiente.

Sin embargo, algunos de los problemas son tan graves que no basta con el lento
cambio de habitos a nivel de millones y millones de personas, necesitamos acciones
inmediatas. Afortunadamente, hay en todo el mundo, una serie de asociaciones tanto -
gubernamentales como no gubernamentales, con la tarea de difundir ideas para la
preservacién y el mejoramiento ambiental, sugerir leyes protectoras del ambiente a
diferentes gobiernos, iniciar y coordinar proyectos e incluso vigilar y castigar a grandes
contaminadores.

En pricticamente todo el mundo se han iniciado ambiciosas campanas para rescatar
el medio ambiente y garantizar el futuro de las siguientes generaciones, la gran
pregunta es si todavia estamos a tiempo o si hemos iniciado un movimiento irreversi-
ble. Por lo pronto, para los miembros de las numerosas instituciones para la protecci6n
del ambiente, no se trata de esperar a ver qué pasa. Para nosotros como alumnos y
alumnas de secundaria tampoco. Podemos conocer el problema a fondo, llevar a
cabo acciones que ya estin a nuestro alcance y planear aquellas que lo estarén en
pocos anos.

Y ol tede munde se relaclonara

con (a naturaleza como yof

< Analiza lo que haces y lo que no haces para preservar la naturaleza
(ireciclas basura?, jusas detergentes biodegradables? ;Perteneces a alguna
asociacién para el cuidado del medio ambiente?)

© ;Qué pasarfa con el medio ambiente en 20 afios si todo mundo se
comportara como ta!

¢ ;Qué cambios concretos en tu relacién con el ambiente se te ocurren?
iEs posible llevarlos a cabo?

ISHYHSCURRE®

Cortar o no cortar la selva

Los problemas de la preservacion del ambiente son mis complejos de lo que parece.
Por ejemplo, Brasil ha estado cortando sus bosques tropicales a un paso muy rapido en
las Gltimas décadas. El dafio ambiental que esto produce no es sélo un problema de
Brasil sino de todo el mundo, de hecho la comunidad internacional (1) le ha sefialado al
gobierno de Brasil que al cortar su selva genera un problema mundial. Sin embargo, el
gobierno de Brasil (2) alega que el pais es pobre y no le queda mias que explotar la selva.



Un tercer actor en el conflicto son las compaiiias internacionales (3) interesadas en la
madera o los productos que pueden industrializar de esta region. También entran en
juego las asociaciones de indigenas (4) que se quedan sin el lnico lugar donde saben
vivir cuando les cortan su selva.Y, por supuesto, las asociaciones de proteccién ambiental.
De estas ultimas hay dos tipos. Las que se oponen a que se corte el bosque porque no
es correcto (5) y las que procuran encontrar alternativas para explotar la jungla
econémicamente sin necesidad de destruiria (6). Por ejemplo, hay muchos especialistas
tratando de demostrar que seria mejor negocio preservar la jungla para explotar la
enorme variedad de plantas que ahi viven produciendo medicinas.

Elaboren por equipos dividan al grupo en seis equipos de acuerdo a los numeros entre
paréntesis del texto. Sus argumentos por escrito, y después realicen un debate en torno
al tema.

# ;Es dificil llegar a un acuerdo sobre los valores?

& ;Cudl fue la desicién final

3Y sl fueras la Secretarfa de Ecologfat

El presidente te acaba de poner a la cabeza de la Secretaria de Ecologfa por los préximos
seis afios, prepara tu plan de trabajo sexenal con un equipo de cinco asesores. ;Cudl es
el problema que atenderias con mayor urgencia? (escriban su propuesta en su cuaderno).

3En qué slglo vivimos?

A diferencia de otros siglos como el XVIII que recibié el nombre de Siglo de las Luces
o llustracién, o el xv que los italianos llamaron Renacimiento, ha side dificil ponerie
nombre al siglo xx. Se ha sugerido la Edad Atémica en virtud de los progresos y peligros
de la recién descubierta energia atomica; el Siglo de la Comunicacion en virtud de los
avances técnicos de los medios electrénicos; el Siglo de la Incomunicacién debido a la
soledad de la vida en las grandes ciudades; o fa Epoca de la informacién debido a la
enorme importancia que esta actividad adquiere.

Haz equipo con cinco a siete personas. Elaboren una propuesta sobre el nombre del
siglo XX. Organicen un concurso a través de votaciones para que elijan el nombre que
abarque de mejor manera lo. que significa el siglo XX. Pueden realizar el ejercicio
seleccionando sélo el nombre o presentando un collage con ilustraciones de los
acontecimientos de este siglo para que justifiquen el nombre que han seleccionado.

Vuleres y hombres de nuestro slglo

Averigua mis sobre algunos de estos personajes y eventos del siglo XX y agrégalos ala
tabla cronolégica: Primera y Segunda Guerra Mundial, Stalin, Hitler, el holocausto,
Schweizer, Martin Luther-King, Ghandi, Einstein, Picasso, Frida Kahlo, Zapata, Mandhela,
Hiroshima, Teresa de Calcuta, (2 llegada a la luna.

sSABIAS Qua:..?

Una de las principales
preccupaciones de los
defensores de bosques
tropicales es la variedad de vida
vegetal y animal que se
encuentra ahi, Muchos ya han
buscado formas para evitar que
se corten los bosques. Por
ejemplo, algunos han insistido
en las propiedades medicinales
de las plantas tropicales, con
ello tratan de atraer a
inversionistas de la industria
farmacéutica ya que es mucho
menos daiiina que la que
explota la madera. Otros han
tratado de introducir madera
ecol6gica en el mercado, es
decir, madera que tiene un sello
garantizandole al comprador
que no se cortd un arbol
tropical para su madera, sino un
arbol plantado para esos finesl
Lo importante es encontrar
soluciones gue funcionen
econbémicamente, de los
contrario, puesto que la
mayoria de los bosques
tropicales estan en paises
pobres, es dificil evitar su
explotaci6n.

Salud: Un enfoque de bienestar
Meeks, L. y Heit, P. Universidad
de Ohio. Publicaciones Merrill,
1991,

" Res|IMEN

DE LA LECCION

En esta leccién aprendimos...
*Qué podemos hacer a nivel
individual y colectivo para preservar
el medio ambiente.

*Actividades de las asociaciones
ecologistas.

Conceptos:
*Historia sobrecalentada
*Masacres étnicas

Habilidad que desarrollamos...
*Compromiso con el medio
ambiente.

S
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Son histéricos
todos los valores?

g,Qué sucede cuando nos damos cuenta de que tanto a
nivel historico como a nivel geografico los valores
cambian? Hay dos reacciones extremas e inaceptables.
Al experimentar el especticulo de la diversidad de
valores, de c6mo lo gue para un pueblo es sagrado para
otro es ridiculo, muchas personas llegan a la conclusién

Debemos respetar los
valores de todos pueblos.

sSABIAS €UB0007

Las sociedades mantienen
una cierta permanencia en
la medida en que sus
integrantes aceptan en su
propia conciencia sus
valores basicos. Esas
mismas sociedades
cambian en la medida en
que sus integrantes
rechazan algunos de sus
valores o le dan mayor
importancia a otros. Por
supuesto, las sociedades
mas fuertes son aquellas
que proponen valores que
tienden a lo universal,
valores que cualquier
persona de cualquier
tiempo y lugar puede
reconocer como deseables.

298

de que los valores dependen enteramente del lugar y
de la época, que no hay nada estable en ellos. Esto equivale a decir que todo da
igual, que, en iiltimo término, si todo vale, nada vale, La otra reaccion, igualmente
inaceptable y peligrosa, es la de concluir que lo mejor sera enconcharnos en la propia
cultura y considerar los propios valores como inamovibles y “universales”.

(Qué valores tendremos que descubrir o redescubrir en un mundo donde los valores
tradicionales de diferentes culturas son tan diferentes, a veces se comparten de mane-
ra pacifica, a veces de forma nada pacifica y a veces caen en la indiferencia?

La respuesta evidente a esta pregunta son los valores universales. Pero adin no
hemos acabado de dar la respuesta que alguien nos pregunta, “;los valores universales
segin quién?” Podriamos tratar de responderte a partir de un nuevo repaso por los
valores que las diferentes culturas y los sabios de diferentes épocas han propuesto y
hacerle ver que, a pesar de las diferencias, se trata siempre de los mismos valores
bésicos como: la verdad, la justicia, la libertad y la sabiduria, que lo que cambia es
el mayor o menor equilibrio entre ellos. Pero a estas alturas, si de algo han servido
estas lecciones es mejor hacerle caso a esos sabios y contestarle: “los valores que
en tu cultura o més all4 de ella, tu conciencia pueda reconocer”. Por curioso que
pueda parecer, la permanencia de ciertos valores a lo largo de la historia depende de
la capacidad de los individuos, de cada individuo, de oir la voz de su conciencia.

3A queé te suena?

"Si todo vale, nada vale" Escribe un pequeno ensayo sobre las consecuencias que tiene
el afirmar que todo es igualmente vilido. Por ejemplo, afirmar que es tan valioso aspirar
a la justicia como aspirar a la fama.

| REAEISNS

Hacla los valores unlversales

Contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno:

¢ ¢{Por qué es inaceptable encerrarse en los propios valores como si fueran los Gnicos
vilidos para tode mundo? ;Qué relacion hay entre esa posicidn y la violencia?

¢ ;Qué valores importantes para ti crees que no tendrias si no hubieras nacido y
crecido en tu tierra? ;Te cuesta trabajo imaginar a alguien que no los comparta?

¢ ;Qué valores importantes para ti crees que son o deberian ser importantes para
todo mundo? ;Crees que todas las personas los comparten? ;Por qué!

¢ ;Como distinguimos entre los valores que dependen del lugar y la circunstancia de
aquellos que son siempre vilidos? ;Crees que todo mundo tiene la capacidad para
hacer esa distincién?




Haz una pliata de valores

Dividan al grupo en cinco equipos. Elaboren una pifiata con un globo y engrudo.Una vez
que esté lista, escriban una cantidad de valores equivalente al resto del grupo, en pedazos
de papel, de manera que sus compaiieros y compafieras que rompan la pifiata obtengan
un papelito cada quien. Una vez rota la pifiata seleccionen a algunas personas para que
actlien el valor hasta que el resto del grupo adivine el valor en cuestién. Rompan una
pifiata por equipo.

Lee con atencidn:

No hay que confundir los valores con las normas soclales. Las normas, en la forma
de costumbres o leyes, le dan expresién a los valores de una sociedad. Pero cumplir
esas costumbres ¢ leyes no garantiza que cumplamos con los valores que suponen.

Por ejemplo, en nuestra sociedad tenemos leyes republicanas, las cuales suponen
que nuestra sociedad tiene un lugar muy alto para el valor “libertad”, pero no somos
automdaticamente libres porque las leyes lo digan: las leyes sin el “espiritu de las
leyes” no son nada. De la misma forma, hay sociedades con diversas costumbres y
formas de vida; esas costumbres y formas de vida han surgido a partir de ciertos
valores, pero no garantizan automéaticamente que se cumplan. Por ejemplo, nuestro
pais es muy festivo, a la menor ocasién hacemos fiestas, cantamos y celebramos.
Estas costumbres suponen ciertos valores como la fraternidad, la amistad, en
ocasiones el sentimiento religioso, la concordia. Pero no toda la gente fiestera esta
autométicamente a la altura de valores como la amistad o la concordia.

En otras palabras, en muchas ocasiones una cosa es lo que decimos y hacemos,
otra el que realmente estemos convencidos de aquello que decimos y hacemos. Eso
que esth detris de lo que decimos y hacemos y le da sentido son los valores. La
pregunta es si experimentamos ese sentide. ;C6mo lo experimentamos, dénde lo
experimentamos, dénde estan en ultimo término los valores si no estan en las leyes y
las costumbres? En la conciencia de cada hombre o mujer.

s,

YO QUIERO, YO PUEDO

3Qué hay atrés de las costumbres?

Ahora describe las costumbres de tu comunidad, piensa en lo que se hace en una
semana comun; ;como distribuye la gente su tiempo!, ;qué roles desempefian las mujeres,
los ancianos y los nifios?, ;qué personas gozan de mayor status? ;Qué valores suponen
esas costumbres?, jcompartes todos los valores detras de esas costumbres?, ;cudles si,
cudles no?, jpor qué!

Lee con atenclén:
No siempre valoramos al mismo nivel. Valorar es decidir qué es mejor para nosotros
y qué es peor. Pero esa decision a veces depende de las circunstancias, a veces de la
sociedad donde vivimos y, a veces, exclusivamente de nuestra conciencia. Obvia-
mente, la forma mas alta de valoracion es la iltima, también es la mas dificil, la que
requiere de mayor valor. Ahi decidimos entre lo que consideramos bueno y malo en
nuestra propia conciencia.

Por el contrario, cuando valoramos una situacion, no decidimos entre lo que es
bueno y malo, simplemente entre lo que resulta conveniente e inconveniente. Por
ejemplo, si no he estudiado para un examen, en ese momento particular puede resultar

sSABIAS que...?

A lo largo de las Gltimas
décadas, los avances en
embriologia, genética y
medicina reproductiva,
tanto animal como
humana, han permitido
que la ¢lonacién haya
pasado de ser una ficcién a
una realidad con
prometedoras
aplicaciones. Dolly (una
oveja) es el primer y dnico
mamifero clonado a partir
de una célula-adulta, hasta
la fecha. A partir de este
éxito se ha suscitado el
debate sobre la posible
clonacién humana y sus
implicaciones éticas y
morales.

Glosar%o

Clonacién:

Técnica en la que todas las
células obtenidas proceden
de una.
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DE LA LECCION

En esta leccion
aprendimos...
*Muchos valores
cambian, pero hay
algunos valores bésicos
que llamamos
universales.

«La conciencia de cada
quien es |a sede de los
valores.

*No todos nuestros
actos de valoracion se
dan al mismo nivel.
«Los valores sociales se
sitdan en un nivel
intermedio entre los
situacionales y los de la
conciencia.

Concepto:
*Conciencia

Habilidades que
desarrollamos..
«Distinguir diferentes
niveles de valoracion,

conveniente copiar. Si llegué tarde al cine, tal vez me quiera meter en la fila. Mi ca-
pacidad ética consistira en que mi conciencia haga sonar la alarma haciéndonos ver
que lo que considero conveniente no coincide con lo que considero bueno. En la
mayor parte delos casos, 1o conveniente no contradice a “lo bueno” y puedo proceder
sin problemas; por ejemplo, si esta lloviendo resulta conveniente que tome prestado
un paraguas, si no he estudiado resulta conveniente estudiar, etcétera.

Por otro lado, estén las valoraciones que dependen de la sociedad en que vivo. Por
mas que haga mucho calor no es apropiado que salga a la calle sin ropa. Aqui no
necesito recurrir a mi conciencia pararesolver qué debo hacer, simplemente me pongo
ropa (la més ligera que encuentre) porque hago lo que es correcto. Mi decisién no me
causa problemas, lo correcto es a la vez lo conveniente y no se dispara la alarma de
mi conciencia porque ponerse ropano es ni bueno ni malo. Sin embargo, en ocasiones
lo correcto entra en conflicto con lo que creo que es bueno, por ejemplo, si en un
determinado grupo social lo correcto es maltratar a alguna gente, como en las so-
ciedades esclavistas. Es ahi donde se requiere la valentia de reconocer la voz de la
conciencia que nos dice: “aunque todo mundo diga que es correcto, aqui algo anda
mal”.

COMPARO

VYalores situacionales, locales y universales
Da un ejemplo de decisiones que hayas tenido que hacer recientemente en cada uno de
esos tres niveles de valoracién,

Hemos terminado

Cada equipo presentara ahora su tabla cronolégica en su versién final explicando cémo
se organizaron para hacerla. Habla brevemente al resto del grupo sobre las siguientes
preguntas: ; Tiene algin sentido el desarrollo histérico de los valores?, jqué valores han
estado presentes a lo largo de toda la historial, jcudles se han debilitado dltimamente?,

;cudles se han fortalecido?, jqué futuro le ves a la libertad?

D Y N
ARA LA L A NYA

Una larga tarea
Pon en prictica lo aprendido a lo largo del curso en las decisiones que tengas que tomar

de hoy en adelante.

FEPASO Y REFLEXIONO

{Qué acontecimientos a lo largo de la historia y la cultura te llamaron ()
mis [a atencién?

i{Qué época de la historia crees que aportd mis los valores que han Q
prevalecido hasta la actualidad?

¢En que época desde los egipcios hasta nuestros dias te gustaria haber O

vivido porque concuerdas con sus valores? O
+Qué estd atris de las normas y costumbres?
:Qué valores son los que deben predominar en nuestros dias? O

OO0 OO0
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