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FUNDACION PARA LA 
PROMOCION DE LA MUJER 

LA FUt-.lDACION PARA LA PROMOC\ON DE LA MUJcR '5t:. FU~DO 
E~ ACro~To DE 10)00 POR. 1~\C1ATIVA PI:: UN GRUPO DE MU
JERr::.".:> PRECCOPADAS> EN MEJORAR LA CONDICION. DE LA 
MUJER, ~U N\va PE PARTICIPACtQN. EN LA VIDA CIUOADANA '1 
D\0MINll!R. LO? "-l\VEl.-E'7 DE. PI,sGl~IMIMC\ON, CR~DO 
CONCIENCIA "EN LA0 PROPIA-S> MUJERSC? '?oIORE ~ cOr'WI
CION l{ 0tJ0 CAPAclDADE<? 

CREDIT05: 

Fundaci6n 
para la Promoci6n 
de la Mujer 

Tels.: 262-1800 - 262-1066/262-2011 
Fax: 262-1855 Apartado 8926, Zona 5, Panama 

• fOLLel0 E:DUC.A.TIYO DE\..- PRDc.R}VI.A Of EDUCA.C.IO~ 'LEerAL DE LA 
FOI\lDAClOt{ PARA LA PROMOCrOIJ DE LA MUJER, t3>A'SAOO EN L..O<=> 

MATERIALE? PAM a PR04-RAM,A. DE PROMDTORA-o/I="? L~Au=? 
COMlJ~lTARIA?/o::'J CE l.A PRA. AURA FERAtJO. 

• PRIMt:=RA EDICION, RECOPIl-ADA FOR.: LieDA BETZAIDA GUERRERO 
Y L.tCDA. TIA~Y M, LOPE.l. A.) \0)0)t? 

• SSCiUNPA £DICION ACTUAl..-llADA- Y MEJORAOA POR.; UCDA . 
Tf.RS'5ITA DE AR1A'.:7, UC.DA. BETZAIO,l>. CfUERR~RO. IJCDA. l..-IRIOI..A 

L:=:OTEAU DE AVILA Y DOR!"? HUr>BARD-CA'STILLO, !O)O)(,::, • 

• DIBUj00 POR AIP0e-R. 
• SOLO 'SE P1=RMtTE LA Rt:=PRODUCCIOIJ. CO~ AOTOR,IZAqON. 
t=x.PR~ ~ J..A FUN.DAClON. PARA LA. PROMOCION OE I-A MUJfR. 



PROGRAMA DE EDUCACION LEGAL 

El Programa de Educaci6n Legal de la Fundaci6n para la 
Promoci6n de la Mujer, FUNDAMUJER, tiene como meta proporcionar a 
la ciudadania en general, y las mujeres en particular, informaci6n 
y capacitaci6n relacionada con los derechos humanos, 
constitucionaies y legales de hombres y mujeres en Panama. 

Dicho programa se inici6 en marzo de 1992 con 1a publicaci6n 
del libro "Los Derechos de la Mujer", una recopilaci6n en materia 
Constitucional, Laboral y Civil realizada por la Dra. Aura Feraud 
y la Dra. Enriqueta Davis Villalba, asesora Ad-Honorem y miembro de 
la Junta Directiva de esta organizaci6n, respectivamente, del que 
se imprim6 una versi6n popular que se distribuy6 a nivel nacional. 

En 1992 se di6 inicio, como parte importante del Programa de 
Educaci6n Legal, al Programa de Promotoras/es Legales 
Comuni tar ias/os a traves del cual se forman capaci tadoras/es, 
qu ienes aprenden concept os bas icos de derechos c i udadanos, de 
familia y laborales, asl como de seguridad social, violencia 
intrafamiliar y autoestima. Estas personas tienen el compromiso de 
transmitir la informaci6n recibida en sus comunidades y sitios de 
trabajo. Este programa se esta desarrollando en las provincias de 
Panama, Co16n, ChiriquI, Herrera y Veraguas. 

Desde 1994 el Programa de Educaci6n Legal esta recibiendo 
financiamiento del National Institute for Citizen Education in the 
Law, NICEL, de los Estados Unidos de America. 

Los folletos utilizados para apoyar el Programa de Educaci6n 
Legal con el patrocinio del NICEL se produjeron, en una primera 
edici6n a principios de 1995, con cinco temas: Constituci6n, Leyes 
y Autoridad; Genero y Autoestima; Derecho de Familia; Seguridad 
Social; Resoluci6n de Conflictos por Medios Paclficos y Violencia 
Domestica. 

Esta segunda edlci6n actualizada y mejorada de acuerdo al 
C6digo de la Familia y a las reformas a leyes civiles que 
comenzaron a regir a partir de 1995, incluye un sexto tema 
relacionado al Derecho Laboral y Ie da una mayor amplitud al tema 
Genero y Autoestima como Sistema Sexo-Genero y Autoestima; y en el 
titulo del folleto Resoluci6n de Conflictos por Medios Paclficos y 
Violencia Domestica, se adopta el termino Intrafamiliar en lugar de 
Domestica, procurando con ello qultarle el viso de privacidad a uno 
de los delitos mas comunes en nuestra sociedad. 
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FUND~C'ON PARA LA PROMOCION DE LA MUJER 
PROGRAMl DE EDUCACIO)J LEGAL 

PROYECTO FINANCIADO 

CON LA A515TENCIA DE USAID/PANAMA 

· OBJETIVO G-ENERAL~ 
fORTALECER EL EJERCICIO DE LA CIUDADANIA PROMOVIEN DO 

ENTRE LAS PERSONAe>, ESPEC1ALMJ:NTE LA~ MWfO:RE5J EL CDNOCI
Iv'IIENTO PE 5U5 DERECI-lOS, lAS AUTOR1DADe5 QUE ADM1lJI~TRAJ-,\ 
JU::,TICIA, Y LOS PROCED1MIENTOS LEClALE5. 

· OBJETIVOS ESPECIFICOS: 
( - FORTALE'.Ct=R I-A AUTOE5TIMA DE LA'::> PER00t-lAh. MME>Re0 

Y MUJERE'-0, A TRAVE:0 DE./.... CONOC1MIENTO DE ~O'S 

OERECH05. 

2 - fORTALECER EN LO?/LA':J CIUDADANO'S/A'S 5U CAPAclDAD 
DE. EXtG-lR. EL CUMPLIM1E/.JTO 'r' t:.L RE'SPETO DE VUS 
VERECl-lOS 't' EL CONOCIM1ENTO DE ~~ RE::SPON0At=>I

LlDADE0 aUDADA"-lA-? 

• TEMARIO: 
1 - ~BlE:RO i' AUTDeST1MA. 
2 - AUTOR1DADE<? Y LEYE'?- DERECf.\O'? CIODADANos>. 
3 - OEREd-IOS DE FAM1UA. 
'4 - 51=GURIDAD 'SOCIAL 

7 - }M.Nl:JO DE. e>ITUAc\ONES DE. CONPUCTO '< V/OU:.NG1A 
INTRAFAMrUAR 

(0 - VEREC-flo UBORA<L. 



MANEJO DE SITUACrONES 
DE CONfLICTO 

!-iE-MOC? cur DIDO EMPElAR CON EL -rEtIA t=£ MANEJO 
PE 51 rUA-C{ O~e? DE. COt-.1FJ-\GTO toRQUE c!<EeN\00 
QUf! ,eN E<SllJ<? TIEMP07 eN DONDf:::: ABUNDA LA 
Y10LSlclA- MUcH-A pc. E?TA '(IOI-E-NC.\A <I E-L , 
COLOR QUE LA. ACOMPA-N.A. PJDR1A ~V!TAR"SE CON 
.;01....0 0,6..BER COMO MANEJM LA"? ":)( TUAGIONE.0 
Of: CONfLlCTO A- Me.; QuE NOS £N.W1£NTAMtY? A OIAFiIO .•• 

LO PRIMt=.RO, E.N TO NCP;?, '5BI<A INYE:;STtC<AIZ,> OUt::. POOE#O? 
CON'?IOERAR. UN CONF~C.T'O. 

c.r TU? 
• 

uN,® il-@@) 
*¥~®* :¥' 
~~*~*~ 

ctJNJDO VfG\~ Q0f: EVT~ m cON pwcro CON. A~()IEN 
NOR/0A}..MEJ,n'E LD c;x.JE QU~I=h'\C0 DE:/R C'? QUr:=. I-tEMO"? 
TENIDO A-/...GUN PROE:>!-.E...N\A.. 
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• t QUr! NA&ILIDADES ESTAN 
ENVOELTAS EN EL N.ANeJO 

DE LOS CONFLICTOS? 
CUALQUIER aASE. DE. MANEJO DE CDNFUC.T07 ) 
IMPLlcA TRES HABIUDADES 1M PO RTM TE.0"" 

:/ 

~.STAR ATENTO 

t. eV1TAR aJAJ..QUICPJ mNDUC..TA QUE 
fJRODUZCA UNA REAc.GIOf-l Elv\D::,\ONAL 

)) 



I.£VITAR-CONOOCTAS QUE 
PRODUZCAN UNA. RP.ItCQON 
EMOCIONAL : 

PARA UN ADt-CUADO /v'IANEJO DE CON.FL1CfO"?, LA 
PER'SONA TIENE QUE CDMPRENDE'R '5lJS PROPIa:::, 
GENTIM/ENTO? <:::OBRC. EL PROBLEM. 

PICHA0 CON D !JGTA0 50N. 
AcTITODE? QOE TP,,/I,EN COMO 
PJesOL-T.b.(:Xh "RABlkS" tJ oThA 
REACLION r=MOG10NAL. 

COA;\lDO LA0 PAl11E0 AGTUMl 
A01, 01: PRO DUCE UN Q-tOQu£:: 
<?UE II'-\TE~FIERE E~ l-A -
CDMUNICAqOt--.l _ 

~ TU'? 
GON 1110 
C.AN.th 

~t.EA~! 

iiU 
<?IEMf'fn:: 
GON 1lJ~ 
uf\l~ 
#}Jll 

P5>TO IiACf': QUE LAS PARTeSo rON~M.!. fAA"? 
ATr=:.NClON A BTO"7 COMFVt<.TA-MIENlD:? Que AL 
PROBLEfIIA QUE. T0ATAN DI=- 'R~LVER. 

1 



~. ESTAR ATENTO! . , 
PARA UNA BUENA COMUNICAClOI'/. t:6 NECESARIO 

OIR. BIEN 

EL TERMIN 0 OIR ACTIVAMENTE. 
IMf'LlCA QUE EL ~6CLJa+AR e? MAC? 
QUE SEN TAPSE Y NO l-IABl-AR 

E'aTA ACIITUO ~E.QUtef<~ EScuGl+AR t{ OEMOi:>TMR 
QUE E0cVa\-A0 t( E5TA0 A TENTO . 

AL CbNVE~0AR.., ALGONA'? VEGPS NO ~Oal-AM07 
ATENTA/Y\ENTE. LD qUE EL OTR'O BrA DICtt::.ND:::7. 

lAC? pePr;;o I'-\A0 ol'f:: TIEN 'E-N. t:SlA CAPAC! PAD rue:p£:N. 
H;Il:.efj 'St::NT1P7 A LA OTPJA QJE SS-rA <Q£:NCO P:SGUCllADA-. 



~1e.IL\DAOC-;' 

/ , ,'" , ' 

,', 11-

• • 
t-lAY [OS PAS:?? I{JIJE 0Ef:.EN 

aAI'l$ ~A 6~ 

A,I-lERNA n'-'l¥? : l.A Ll..l.MA 
Q:- ) DEA~ Y OI"'XJ.lTI 11 
PI eM'? AL '\ERNA.llY!>"0 

\o~ CO~ca::Mos. ~£ONA? c;tE, ENFf3ENTAOA-7 A u~ CON
FL..tCTO t::;;()J..O PUEDEN PENSA-I') E:N t:OS> AL-TERNAllVA0: 
PEL..EAR 0 ~UIR. 

B a ?EGO~ DO PA<;O E0 
DI'?conp) J...A'? OFt]ONE0 P\1e
VENTA-OJ¥? !f 'BELfLCIO~ 
AGUEl..LA'? QOj::. RE.A7EVENTEN 
MEj)P) I-O'? IN.TEFl~ DE. 
J..JG PAlZl"B? 

ME:(;? Q:.BE.N. PE.N~ l':N 
til? COI\\'f:E.aJ~qA7 re. 
CACA ZO.uJG(v~. 

UNA vez QUE. LAS f'ARl1S? AcUERDEt\ UNA ~C{aj. CON. LA 

~ N/lf3O:;, ~ 'BltNJAN C()/I(>fXYS, I=L PAoBLJ:MlI,. FtlDJ2A.'E£.1'1 f'lPaJaTO. 
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PASO£; EN EL MANEJO 
DE CONFLICT05 PfRSONALES 
PARA UnJ...IZt\R LA'S ttA51!..IDAPE'? I-JECESAR tA'S PARA. 
RESOLVER. U"lPROBi.£.MA I TU DEBes •.. 

t 
APRo;(IN\.t:IR11:: A 
LA. OI~()SION 
CON UN tjl{-n=P£:0 
REAL DE 
~l-lJGIONAR. 
'SL PROeJ-.EM.A 

4t 
TP4Th DE. 
c:EN~ EN EL 
'R<OBliW'A-~ 
LA ~cnYA 
u= LA 01M 

~A. 

, 
rref.lnFlcA tA'?~· 
CLONES QIJE ~ 

C.ON'ltEN H:::I'l1E7 
PABA ~"':? 
PAR1E6. 
CCNcENTF'A 1E EN 
J.-A ~aCN. 
~. 

I 
ESc.U::::tl-NZ cur ~ . 
ME:NlE A LA oTRA 
ffR-=::oNA A 'FIt{ 
CE CE:TeRMIN.A~ 

cUAl-ES 'Sdi'l -sus 
INTE~e?PE7 

S 
PI~ 1=N LA 
CAlhA DEL
ffiOB~ « J{D 

1'ON LA,=> ~NALl
DADE:; DE LO,:? 
INDI\"1 DLJO? I1El-A
qONA CO:? CON E L. 

8 
REPI1E LOS fONT00 
PRIN~ PAI..E7 pEL 

ACUERro A F-IN q: 

A~l.Jf'M1i=- OE 
d-A 0 PARTS,? J..D 
ENllENCE.N 
BIEN. 

S 
psc:.oGl+AR ATENTA
ME N1E. <.( DEIY'-o::> ThAI2J.D 
a:tJ1l=NE'S~E8'l ~L-li. 

CllA-I'7 M I P;,AN A j..O S 
o.)Q? $. f£LA..J.t:.A 
P1Ef'l~ CUIDACOS>AN\El\J$ 
EN )..() QJE 1.A 0W4 f'FI'r.D
I.JA EBTA OIQct-lOO Y HACEN 
etJENA'S> ffiEGlJKTA'O>. 

" ?1~ EN 1DDU7 
LA0 fDSIBLe? 
"SOWGIONS0 )J... 
f"!<D61-e.MA. t+AZ 
UNA 401A c( M.O 
reGIM'S> De IN/Ag.
OIAlO?1 LA"?~
dUNE? ~ 6l.lffiAS 
o l'jD. , 
AaJ~ ~ 
Art: LAI'IThCCl COI= 
51 l..A -==au) Gt 0 to{. 

"1.0 'FUN ClONA-/ 
YOf-.,VJ::RAN A 
DlSO.mR o--rf'JA 
'fO.?1 B ILl PAD _ 

A.UN WN-iW TU Cf£N';J LA Uf'tlcA A::~AA <QUE ~NTIENDt:. 1.07 
CONCt::P"[V<S EWOaT07 EN a MANEJO DE col-JfDc.rot;?, PUEPe;? 
AYUDAfl) A "fO.NCD"nP,AR ~J..l)CION.E!? OI';?cUTIEN.r::o CON CAp,t.. PARTE 
J...O::, PA~ Del- Pll~ A MEPIDA ({(.lE. AYANZA 



LEV CONTRA LA. VIOLENCIA 
INTRAFAMlUAR Y EJ.. 

MAl rRATO DEL MfNOR 
(LEY N° '2..7 DEL l(p De ,JUNIO D1: 1l7)l7)Z;;) 

eN 10)0t? LA ASAJAEi-CAc LEG.I<&LAT/YA ARROeo LA LEY CONTRA LA 
VIOLENGIA INTRAFJ>M1LlAR Va.. MAl.-TRATD AL MENOR,J OJyO Pb
PEGTO MPh IMPORTANTE ES QUE SENALA LA V\OLENGIA- 11'..1-

TRAFAMIL1AR COMO UN. DELITO. 
LA VIOL.E~CIA lNT~AFAM\LlAR PllEDE 0E.R : 
POI COL04-I CA. t=IS1CA 0 ~><UAL-. 

PARA EsTA- LEY lA FA.M1LiA ),,]0 ES :;0,1-.0 l-A rlCt~ CI..A-:,ICA 
QUE TENEh\0'7; MA~ f'APRE, HI--X)S 'E:. \-l.1-JA,? a>TA LEy PROTf"i'bE A 
Wm/A AquE1.jAQtJE.JiA. QUE. VIVEN CJ\l fORMA f"ERMANENTE EN EL 
~AR. A0\ ~ INGLUtr'E A AWELOS;,jA'?, liDS/A?, "PRIMo;,p,,0 
ETC.) '?I 'E-LLIh/A0 VNEN PERA-lANEtfTeMJ:XT1:::. CONT1G,O, 

\I 
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V\OLENqA l'SICO~GlcA: LlNA peRSDNA E'STA .'Z>u- -
t=RI'E:NDO ES"fE nf'o DE. VIOLE:NC\A -;:'1 -;:,u P AleE -.JA 0 
Ul'l FAIv\lUAfJ ~E e<f1I-rA, ~E. 1N.<i7()LTA. 0 t.t:: -I<\DlaJuZA. ·~~15LCN?O 

. . . 
l=hPEaFKO DE LAt? MUJEPJE0 -51 50 PAF'lEJA. LA GJLPA DE TO
CO? J.1h Pf)o6UOMN? re.l.A PAMIUA- / JA- Gf'>(TlCA N~T1VAMENiE 

COMO PER'?ONA, l:'f:>POSA/,I,AOP£, Alv'lANTE. 0 TPAEAJ~, LA- A
MENAZA CON MALTf';!4TM A ¥1+/JO?/J.? 0 QUITAlH7EL.07IJ..1¥?, IMf'ONE 

tiNA 01nJAaON re IEI1f'JO(\ LA AMEI'lAzA. coN AhE'SINMLA-, 'S(]IGI
O~ 0 J..A OeLlM A A:::N~p., EN EL <::>U\GIDIO, 

I-A PEPnONA c<0E Acr~!:=DA 1=l0\CJ>.McNW- A UN MIeMI3f7O DE: toiU f'MI\~UA 

:;.cf)A "i:ANClONAOA CJ:JN FFNA a::. <StL-:7 M~ A UN ANO £E F'RISIG{. 



"'OLENCIA 5EXtlAL: "eb J.A ;\Q:,ION RE OBWC¢..~ A UNA F'EflSO"-iA 
A T/::I'{EfJ f\ElACION6? 'Z>f'xuALE.s> 0 j-\AGEf2> oTROS AcrOS~LlAJ.-P? 
CONTPJA s() VOW"lTAD, AUN<R)E. I-A-S pep>=ot-..\ll..s INVC)UJcRAOA0 

'BSTE:N CA'2>ADAS. 

NADIE TIE.N£ PORQJE AC£:I"TM FST00 A!3lJ?O::> 0 ACf06 PC 
VloLENCiA ~E.XtJA1- ~ 

1C INSISTf 1=N TENEf7 IE: To:A ffi UNA ~ 
P,~ONB? 0E)(()Al£0 QJE. lE ~P.>A~. 
CUANCO n.J "1.0 OUl£f'£0 

o 

·1EOE:>LI~ A ~ 
fI ElAGl ONB? '5E.XUAlE? 

CON OTfJA0 rtP£C.NA0 

""J1':- "E:.X.I4-E· RE.1-AGlONE.0 ~UAlf0 
CON AMENAZA'0 

TE. N\ALTf?ATA DURANTE 
"5./.... AQD ~ roIZQUJ; 
.L..E. COMPLAC£. TU wl--OPl 

'hA MMA~ U~ 
oB.JETI);? PARA. PF70-
DUGlf'1n: O?LDP; (X)-
po, GL-ACW~L-

I~ 
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CQUE HACER EN CA~ DE VIOl.ENCIA rNTRAFM\/UAR'( 
-1.0 .pRIMERO E0 DE NVNC/ARLA- ! 
-IR AL CENTRO MEDIW MA0 CEPU\NO PAM QUE 11'. DEN. LA ATi=NqaJ Gt)t: 

NECEsITA'? t( ruANC:O HA4A0 .8S[b NO can::rB:7 LA \1:RDAO 0 PARTt:. DE. 
E.llA, DfOBES DEqPJ EXACfM'IENTE. LD QJE TE.. PA60, COMO Y QUtrn 
IE I-D ZO 

TAMBIEN PEBES f-tACEfi LA DENUNGA ,ANTE LA0 AUTOPJIDADE'S 
COMP.E1ENTE0 VA:xA ANTE EL/J...A COGTOPjA QJE TE ATIENDA-; 
ANTE. J-A 'FIc::x::ALlA DE 'FA,XAILlA, J...A PEB'?ONERtA Q COM~tD()P>\Ar. 

1\ 
a/LA BJNClONAP110/A PU&'ICOJ'A 0 EL/LA PARfloJJ.APJ QUE CONozcA 
re UN!-IEct+o DE VIOLENGIA INTP;APM'I1LJAPJ 0 N'ALTf'A.TO A MENDI1E:7 Y NO 
LD DE-NUNCtl=. A. LA? AUTOP,IDADE<;7 ~ 0ANqONADO CON 50 

A 1'50 DIA0 MULTA. 



NECE<SITA-0 MU<.{ BSPECIA-I-MENTE:. 
AYUOA P'5ICQLOGICA 

II CENTRO DE 5l>.LUD WCAL ~ 

PS\COLQ"-tIA-
0AWD MENTA-L 

iF'ABA.JO~A-l
A -:A.5TCf..l q A L.!'4A L 

EN cl- ceN mo DE 0ALUD HAl,' 4RUPQ::::, DE fROFESIONALf0> 
CSPEqAWZAQ:::os,jA0 QUE fODRN-l BRIN.DAR12- J-A AyUOA QUE:
R!:=QUIE RES 

IS 



\(P 

YA E0!-\ORA PE QUE ACAEV/I.()::;; CON LA Y [OLENqA;. 
NO E0 UN A0UNTO PRIYADO DE LA P,b .. Y\lUA. 
£1 "SOffif':0 VIOlENClA INTf~-\:FNf\IL{AR: 

j DEN UNCIA! A! 

. EL 1:5 ut-4 
I ~OLPEADOp,! 
i /MI-TF1A TADO~.r 
( MA.CrULLA DORt • 
i A TP>OPEJ..LA.DOF) ! 

fuLtTA 
,,----¥a--1 POf1) 

60l-PEA -
DOFl 

MUCf+A-0 rAh\ILlAC;7 Que TENIAN esTE PRoBu:=NA 
LO +W-\ 60PE/<ADO GRPGIA0 A QUE:- ~ REG/BlOC 
f-A AYUc:l6.- ADf=cUADA. 


