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La Democracia 
es responsabilidad 
de todos. 



EI Tribunal Electoral de PanamA deja constancia que este 
tolleto representa una ligera adaptaci6n del tolleto elaborado 
por PARTICIPA, una corporaci6n de derecho privado, sin 
tines de lucro, de carActer pluralista y no partidario, de la 
hermana Repubiica de Chile. 
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Actividades de Reflexi6n. 

" , . 

1-. 
. , .. lQue razones puedes dar para decir que la 

Democracia es la forma' de Gbbiemo que mejor 
. garantiza los Derechos Humanos? : 

. '; . 

-' . 

. 2: [Por queun Gobiemo, aunque hayasido elegido con 
"una gran mayoria de votos; no'puede cometer arbi-

trariedades? '.' .' . . . 

. 3. . 'lA'que m)s obliga, en terminospnicticos, la Libertad 

4. 

'5. 

. ".: 

6. 

. . : : 

de los otros?: .. 

lQue compromiso eshis dispuesto a asumir para 
'. practicar la Democracia en tu familia? 

' . . . " 

lC6mo puedes ayudar a'que otros tomen conciencia 
de que,la opinion'detoda persona es valiosa? 

lHas decidido ya emil sera ttl forma de participar en 
el proceso democratico? .. : ," ," . 

. . :,' , .. , 

F Clifton White Resource Center 
International Found .. :;!)n for Election System: 



La Democracia 
La democracia es un sistema de gobierno y un 
estilo de vida. 

l Que es la Como un sistema de gobierno, se caracteriza 
DeIn .? por el hecho de que es el pueblo el que toma 

ocraaa. las decisiones mas importantes mediante la 
elecci6n peri6dica de sus autoridades, a traves 
de un voto libre, igualitario, secreta e informado. 

(', ~ 

:~ 
(( I 
, I I A . , \l.LJ 

Estos representantes elegidos por el pueblo, no 
pueden gobernar a su entero arbitrio, jamas 
deben perder de vista que su misi6n es buscar 
10 que sea mas beneficioso para toda la ciuda-
dania. . 

Abraham Lincoln en el siglo pasado, explic6 este 
significado bajo una f6rmula que sigue siendo vali" 
da hasta el dia de hoy: 

"La democracia es elgobiemo del pueblo, por el 
pueblo ypara' el pueblo". 

Sin embargo, esto no es suficiente. Para poder ha
bliH de democracia es neeesario que, aderruis exista 
un reconocimiento y respeto efectivo a los derechos 
de las personas. Si esto no ocurre, la elecci6n de los 
gobernantes sera una mera apariencia que estara 
muy lejos de ser un verdadero regimen democra
tieo. 

Como estilo de vida, la democracia supone una 
serie de comportamientos y actitudes personales 
que tendremos \a oportunidad de anaIizar en esIe 
documento. 



La Democracia... Claro que tiene que ver 
y ,que tiene Muchas de las cosas que suceden en la vida de un 

que ver 
conmigo? 

pais dependen, en gran parte, de las decisiones 
que toman las autoridades. 

... por ejemplo: si un pafs se enriquece porque 
posee un recurso natural (como el cobre) que se 
vende muy bien a los otros paises, las autorida
des tendnin que decidir 10 que se hace con esa 
riqueza y a quienes beneficiani. 

... 0 si sucede una catastrofe nacional, como un 
terremoto, las autoridades deberan tomar decisio
nes sobre a d6nde ira la ayuda 0 a quienes pediran 
apoyo . 

... tambien la autoridad debe buscar nuestros 
focos de desarrollo y explorarios para que el pais 
pueda progresar econ6micamente . 

.. .5i las decisiones que toman las autoridades 
afectan tu seguridad, tu desarrollo y tu bienestar 
es importante que se considere tu opini6n sabre 
quienes debieran ser esas autoridades.lo no? 

. CI 'f ••• j aro que 81. 

Yo tambien . . 
qUlero opmar 
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Existen muchas fonnas diferentes de regular el 
acceso y el ejercicio del poder de quienes gobier-

, nan en un pais. A esto Ie podemos !lamar la 
,Cmiles son las "organizaci6n polftica". 

altemativas de 
, , , 

orgaruzaClon 
Iiti' ? po ca, 

... Hay fonnas de "organizaci6n polftica" en donde 
el poder de decidir 10 tiene una persona 0 un 
grupo de personas y los demas no pueden opinar, 
ni participar en las grandes decisiones. 

Estas son las AUTOCRACIAS 
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... Y ,Por que 
hay que 
preferir la 
Democracia? 

... Existen, en cambio, otras formas de organiza
ci6n polftica en donde el poder de decidir 10 tienen 
todos los ciudadanos, quienes del egan su ejercicio 
en representantes elegidos por el pueblo, por tiempo 
determinado. De esta forma todos pueden dar su 
opini6n y participar en las decisiones. 

Estas son las DEMOCRACIAS 

Porque la Democracia esla forma de gobiemo que 
mejor se acomoda a la DIGNIDAD de la PERSCNA 
HUMANA Y asegura mas eficazmente el respeto 
a los Derechos de todos nosotros. Por otro lado, la 
democracia es el sistema de gobiemo que da mas 
posihilidades de participaci6n a la ciudadanfa. 
Cada ciudadano participa libremente, en forma 
individual 0 asociada y en la medida que esa 
participaci6n seiil mas intensa, el sistema demo
cratico sera mas perfecto. 

Por eso 
... La Democrada tiene ~ucho que ver conti go ... 

... La Democrada es la mejor forma de organizar 
poUticamente un pals y tU puedes ayudar a 
perfeccionarla en Panama. 
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lCwilesson 
las reglas 
deljuego 

democratico? 

Las Reglas del J uego Democratico 

Las reglas del juego democratico son: 

1. que la decisi6n de la mayona sea la que mande 
y que se respeten los derechos de las minonas. 

2. que todas las personas tengan derecho a pen
sar diferente y a poder expresarse (libertad 
religiosa, libertad de opini6n y de informa
ci6n, etc ... ) 

3° que se realicen elecciones en forma peri6dica y 
que estas sean competitivas, libres y limpias, 
con un voto personal, igual, seaeto e informado. 
Esta es la forma en que el pueblo decide quie
nes son sus gobernantes. 

4° que la competencia de las distintas ideas de los 
partidos y personas para alcanzar el gobierno 
sea pacifica, a traves del dialogo y la negocia
ci6n y nunca se utilice la violencia. 

5° que el poder este bien distribuido de manera 
que entre las autoridades controlen mutua
mente sus acciones y asi no se abuse del poder. 
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Si te interesa vivir en un pais donde 

... te sientas respetado como persona 

... tu opini6n valga tanto como la de tu vecino' 

... puedas hablar sin miedo de 10 que piensas 

... puedas organizarte con otros para que tus ideas 
y peticiones sean escuchadas y ealizadas 

... la voluntad de la mayorfa sea la que mande, 
. respetando los derechos de las minorfas . 

... entonces debes darte cuenta que: 
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Y ... lQU~ 
puede ha-

• eer un elU-
dadano 
eomoyo, 
para 
perfecionar 
la Demo
eracia? 

o Siendo: 

- respetuoso ........... de todas las personas. 
- tolerante ............... con los que piensan distintos. 
-dialogante ............ con todas las personas. 
- servicial... ............. e interesado en 10 que les suce-

de a los demas con animo de 
ayudarlos.(solidario) 

- pacifista ............... en la soluci6n de todos los 
conflictos 

- responsable .......... con los complOmisos que tomas. 
-consecuente .......... practicando 10 que dices y piensas. 
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Participando con el VOTO, en todos los proce
sos electorales. 

Si todos los ciudadanos se inscriben en los registros elec
torales y van a votar cuando se les consulta, mas democra
tico sera el pais .. 

Para que tu voto sea responsable debes INFORMARTE y 
trabajar para que los demas tambh~n se informen. 

Tambien puedes ser candidato a cargos de elecci6n popu
lar si tienes voluntad y vocaci6n de servicio y cumples con 
los requisitos establecidos. 

Ademas puedes proteger la democracia vigilando que las 
elecciones sean limpias, cuidando que el voto sea secreto, 
informando y vigilando que el recuento de ellos sea 
correcto. 
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o Partidpando en un partido politico 

,Un partido 
politico? 

Sf, los partidos politicos son necesarios para el fundona
miento democnitico de un pais. 

Los partidos politicos tienen por objeto integrar y coordi
nar en un proyecto comun ,los intereses de diversos secto
res sodales, con el fin de presentarlo a la dudadania y 
obtener el respaldo de ella para alcanzar el gobiemo y 
ponerlo en pnktica. 

A su vez, cuando un partido politico no esta en el gobiemo 
presenta altemativas y crfticas a 10 que realiza el partido 
gobemante, poniendo en aviso a la dudadania sobre las 
cosas positivas y negativas de su gesti6n,. 

Para todo esto es que existen los partidos politicos . 
... y como existen distintas maneras de pensar sobre 
cual es la mejor forma de organizar al pais, existen 
distintos partidos politicos. 
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o sea ... que 
los partidos 
politicos 
son necesa
rios? 

jClaro! son muy necesarios en una Democracia 
porque a traves de ellos los distintos sectores 
compiten por llegar a gobernar y asi pueden 
realizar el programa de gobierno que consideren 
mas adecuado para el pais. 

Ademas, en ellos se dialoga, se llega a acuerdos y 
son actores con los cuales el gobierno puede con
versar y apoyarse. 

Tambil~n sirven para vigilar que los que tienen el 
poder no sobrepasen 10 que la ley les permite 
realizar. 

Poreso ... si tienes una idea dec6mo te gustaria que 
se organizata el pais y de quienes te gustaria que 
10 gobemaran, puedes integrarte al partido politico 
con ideas mas cercanas a tu pensamiento y parti
cipar activamente en el. 

-11-



Esta Impresi6n 

ha sido posible 

gracias a la 

*** * * * * * * *** 
UNION EUROPEA 

Diciembre de 1996 




