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LOS DERECHO~ 
HUMANOS 

llNTlROlllUCClION 

El Centro de Asistencia Legal Popular (CEALP), 
pone en sus manos este material como un aporte 
que nos ayude a discutir en conjunto sobre los 
Derechos Humanos: vigencia, respeto y su 
situacion en el pais. 

Abordamos la tematica de los Derechos 
Humanos ubicando al hombre y a la mujer como 
sujetos 0 protagonlstas del mismo, primero: en la 
proteccion a su integridad fisica y el ejercicio de 
sus actividades individuales; segundo: los derechos 
que buscan garantlzar la satisfaccion de sus 
necesidades materiales, espirituales y culturales 
y por Ultimo los que protegen su convivencia como 
pueblo y sus decisiones colectivas. 

Finalmente, aportaremos algunos datos del 
pais para ubicar la situacion de los mismos en 
nuestra republica y que provoque el surgimiento 
de nuevas ideas, se enriquezca el conocimiento de 
los mismos y necesidad de preservarlos. 



Los Derechos Humanos son un conjunt6 de nor
mas. leyes 0 costumbres que tienen como finalidad 
reconocer y protejer a los seres humanos en su rela
cion individual. social y como parte de un pais a fin de 
que desarrolle una vida plena y digna. , 



CMRIJ}'(C'll'm:I~l.r.§'TI'lI(c&§ lDlJE W§ 

IDl)~L~~C:Hl(Q;§ ~(Q)§: 

A. :Lm ]:p;earo®Jllm Wllnl'Cea I'C®ITil eaET.®lil: Desde que la perso
na humana, nace automaticamente goza de elios. 

lE. W@ oea IPl'J:l@01ea ITeaITil\lllITilI'Cfiml? tr. eann®o: Estan por enci
rna de la voluntad del hombre y la mujer, nadie 
puede renunciar a ellos. 

C. §il:lITil ffill'iltceaITfi®IT III lim E&y: Estan por encima de las 
leyes, no es necesario que la ley 10 reconozca, 
para exigir su cumplimiento. 

ill). §il:lr:il ~~&;lclll3kl III C®01®kl lJl1:J:l lPl0!l1:l®ITill!1kl: Tienen efec
tos "eaIT~8 ©1l'IT1llTI:I3[l", para todo el mundo, sin 
distincion alguna. 



E. Son integros: No se puede aducir que unos 
derechos estan por encima de otros; todos los 
derechos tienen igual valor. 

CLASES DE DERECHOS HUMAN OS 

Para una mayor comprension del tema. los Dere
chos Humanos se dividen en distintas categorias. 
que no quiere decir que unos son mas importantes 
que otros. 

Asi tenemos: 

A. Derechos individuales 0 Garantias Funda
mentales: 

Son aquellos que reconocen derechos vitales y 
buscan proteger a las personas en su integridad 
fisica y mental y el proporcionarle recursos legales 
contra cualquier acto que viole 0 impida el ejercicio 
de los Derechos Humanos. 
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CC~;~S:~'::?~.QO~ 

Son a<p.lellos lDeTechos Que buscan ga:rantizaT 
Que :,05 seres hurnaJ:l0s contemos con los !:'ecUX"sos 
;:x:.ate::iaJ.es :::ecesax:os para vivtr y 1a obligacion del 
Sstadc a gar&';;.t;'za;: co;:}.cil.ciones minimas. e::l doz;,ae 
pcda::nos sa::sface;; nueSZl:"as neCesic1s.des viWes. 
er: :g:1alc':aci con Ios otrcs mier.:1bTOS de la sodedad. 



(C. lDJlllmaCCllil(OlCl ®Ill ll(!l)1:l JPlun(!lWll(!l)Cl (!l) lDJ(!lll'(!lcclln(!l) ®<a llm 
'&'iIl1ft(!l)®lllftlllll'liTIilllralmccfiiG>lll1: 

Son aquellos Derechos que protegen. la decision 
colectlva de los pueblos. de escoger su forma de 
Gobierno. sus representantes y el destlno de la 
nacion. Sin ingerencias de ninguna otra nacion. 

A medida que los seres humanos nos vamos 
desarrollando surgen otros derechos. por ejemplo: 
Derecho de medio ambiente. La Paz. del niilo. de la 
mujer y de los Pueblos lndigenas. 



A medida que las naciones observan la importan
ci.a de protejer los Derechos Humanos, sus~riben 0 

flx-man declaraclones, convenios 0 pactos; por me
dio de la cuallos gobiernos se obligan a cumplir y 
permitir el ejercicio y goce de los Derechos Huma
nos en su pais y el de incluir dentro de sus consti
tuciones 0 a traves de las Leyes los Convenios 

,u."". lac:iorlal4;!S flrmados. 



Principales Convenios sobre Derechos Humanos: 

A- La Declaraci6n Universal de los Derechos Huma
nos. 

B- La Convenci6n Americana sobre Derechos Hu
manos. 

C- Pacto Internacional de Derechos Econ6micos. 
Sociales y Culturales. 

La Constituc16n Nacional vigente. recoge en esen
cia aspectos importantes de los Derechos Huma
nos. 

llAll~ IDII'HiIe<cllniIll~ lHI\llllllJllBl.lllliIll~: Derechos Individuales y 
Garantias Fundamentales. 

IDIlelile<cllniIll m TIm wlltrllm. m TIm lllllhliellicstrll '1 m TIs fillllftleglil1trllStrll 
lFii~fi<cs: 

Articulo 3 Y 13 de la Declaraci6n Universal de los 
Derechos Humanos. ' 

Desqe el utero materno. todas las personas tene
mos el Derecho a un ambiente propicio. sana y con 
la debida atenci6n medica. La protecci6n contra 
cualquier acto u omisi6n que atente contra nuestra 
vida y garantizar su desarrollo que nos asegure el 
gozar de una vida digna y decorosa. 

7 



Nadie puede atentar contra nuestro deredlO a 
viviT e::1 ?az e incluye. Ie:. obligacion del l~staric a 
pmporcionar. alimentacio:::. vivienda as:'ste::1cl.8. 
medica y social ::1ecesa.."i.a para que lJoriamos desa
rrollarnos a pleritud. 

En Pa.."1ama no existe la pena de muecte. expat~a
cion. ni confiscaci6n. 

Todos los seres huma..'1.os r.acemos y somas liozoe 
y no estamos suJetos a nada e incluye. la obligaci6:c: 
del Estado de permitirnos a realizaI todas ~as cos as 
que quisier-amos iT a todos :os ~ugares. sin que p:.H~cia 
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ser impedido por los demas seres humanos. y que en 
caso de privaci6n de este derecho la misma no puede 
ser arbitraria y Hene que ser ejecutada por autoridad 
reconocida y conforme a la ley. y se nos tiene que 
informar las razones de la detenci6n. 

El hombre y la mujer debemos ser respetados 
desde que nacemos en nuestra condici6n de seres 
humanos. por eso el Estado no debe permitir bajo 
ninguna circunstancia que seamos lrrespetados. 
humillados golpeados y vejados ni fisica. ni mental
mente. por 10 tanto nos deben protejer contra estos 
actos. 

El sistema penitenciario se funda en principios de 
segundad. rehabilitaci6n y defensa social. 



Artkulo 7 Y lOde la Declaraci6n Universal de los 
Derechos Humanos. 

Los seres humanos tenemos derecho a participar 
en iguales condiciones a 1a vida social. el Estado 
debe garantizar e1 acceso real de todos a la partici
paci6n social. politic a y econ6mica y proteger contra 
cualquier intento de impedir 0 discriminar que una 
persona participe en la sociedad. 

Ademas. todos tene
mos derecho. que en 
cualquier caso penal, 
civil. adrninistrativo. en 
condIciones de plena 
igualdad a seT oidos pu
blicamente y con justi
cia por un tribunal in
dependiente e imparcial. 
y de acuerdo a la ley. 0 

sea a un ;~e'b~,d:illl ffll'::o:::ce
B©, y a 1a atenci6n de un 
abogado. 



Todas las personas tenemos derecho a participar 
en la direcci6n de los asuntos publicos del pais. 

De votar y ser elegidos en las elecciones peri6di
cas y autenticas mediante sufragio universal y por 
voto secreto. 

Participar en condiciones generales de igualdad. 
en las funciones publicas del pais. 

VOTO 



El Derecho a la Propiedad y la InviolabUidad de 
DomicUio. Correspondencia. 

Articulo 12 Y 17 de la Declaracion Universal de 
Los Derechos Humanos. 

Todos tenemos derecho a tener una propiedad 
ya sea individual 0 colectiva por ende el Estado 
debe asegurar que todos los panameiios tengamos 
Titulo de propiedad e impedir que unos acaparen 
muchas propiedades en peIjuicio de otros, por la 
funcion social que debe cumplir la tierra. 

Ademas, que dentro de nuestra propiedad 0 

vivienda no podemos ser objeto de ingerencias 
arbitrarias en nuestra vida privada, familiar, domi
cilio y correspondencia; ni de ataques contra nues
tra honra y reputacion. 



• 

Articulos 18. 19y20delaDeclaraclon Universal 
de los Derechos Humanos. 

Todas las personas tenemos derecho a expresar 
nuestro descontento. 0 nuestra opinion sobre cual
quier tema que nos afecte. ya sea de manera verbal. 
escrtta 0 por cualquier medio de comunicacion. y 
no podemos ser obJeto de censura previa. en el 
eJercicio individual 0 colectivo de este Derecho. 



Ademas. el derecho a reunirnos pacificamente 
en ellugar que estimemos conveniente y organizar
nos en cualquier tipo de Asociacion a la cual nos 
sintamos inclinados. En ese sentido es deber del 
Estado asegurar y proteger el Derecho de expresion 
y manifestacion. sin ninguna limitante. 

Libertad de reunion 

Derechos Econ6micos. Sociales y Culturales: 

Articulo 23 de Declaracion Universal de los 
Derechos Humanos. 

• 



Todas las personas tenemos derecho a un traba
jo. a la libre eleccion del mismo y que se de en 
condiciones justas y satisfactortas y a la proteccion 
contra el desempleo. EI Estado esta obligado a 
proporcionar el trabajo suficiente para que todas 
las personas tengamos un medio como subsistir y 
procurar satisfacer nuestras necesidades. 

En este sentido el Estado debe asegurar un 
salarto igual al trabajo. seguridad e higiene; igual 
oportunidad a ser promovidos. el descanso. el 
disfrute del tiempo libre y las vacaciones. EI dere
cho a formar sindicatos. 
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Derecho a la Educaci6n: 

Artjculo 26 de la declaraci6n Universal de los 
Derechos Humanos. 

Todas las personas tenemos derecho a recibir 
educaci6n; a escoger libremente la Carrera que 
deseamos estudiar. La misma deber ser gratuita y 
obligatorta en la instrucci6n elemental. 

La educacion debe tener por objeto el desarrollo 
de la personalidad Humana y el fortalecimiento de 
los Derechos Humanos; ademas la educacion in
cluye las suficientes escuelas. personal docente y 
los matertales didacticos para un optimo aprendi
zaje y es obligacion del estado asegurar la misma. 



Todas las personas tenemos derecho a gozar de 
un estado completo de buena salud, la misma no 
significa Unicamente la ausencia de enfermedades; 
sino tambien implica el estado de bienestar fisico, 
mental y social de la persona. Por 10 tanto, la 
obligacion del Estado de proporcionar los hospita
les, centros, subcentros medicos necesaIios. el 
personal medico y los matenales medicos, a fin de 
brtndar un servicio optimo a la poblacion; implica 
ademas, la reduccion de la mortinatalidad y de la 
mortalidad infantily el sano desarrollo de los niflos, 
prevencion y el tratamiento de las enfermedades 
epidemicas, endemicas y la lucha contra ellas. 



El Derecho a la Familia: 

Arti~u1o 16 de la Declaracion Universal de los 
Derechos Humanos. 

Todas las personas tenemos derecho a casarnos 
y fundar una familla. El Estado esta obligado a dar 
la mas amplia proteccion y aSistencia posible a la 
familia. en ese sentldo asegurar ~que la misma 
cuente con los medios necesarios para subsistir y 
poder desarrollarse libremente. Especialmente. para 
su constitucion y el cuidaqo de los hijos. a las 
madres durante. antes y despues del parto y la 
proteccion del nino y adolescente contra la explota
cion economica y social. 



Los panameiios tenemos derecho a elegir libre
mente el sistema politico. economico y social por la 
cual deseamos desarrollarnos; elegir y destituir a 
nuestros gobernantes y a decidir nuestro futuro; sin 
que ninguna potencia extranjera pueda inmiscuirse 
o interveniren la vida politica. economica y social del 
pais. La comunidad internacional esta obligada a 
proteger y respetar ese derecho de autodeter
minacion. 



Algunos Mecanismos de protecci6n de los Dere
chos Humanos: 

No, solo basta con conocer los Derechos Huma
nos; sino que ademas debemos ex:igir diversas for
mas de denunciar y defendernos ante la violacion de 
los Derechos Humanos, he aqui algunas de ellas: 

La Denuncia: 

Es un escrtto sencUlo, dirtgido a las autortdades 
del Gobierno y Organismos de Derechos Humanos, 
denunciando la violacion de Derechos Humanos y 
ex:igiendo la protecclon y respeto de los mismos. 



Panama. 10 de dlclembre de 1992 

Senor 
Oswaldo Fernandez 
Director de la Policia Naclonal 
E. S. M. 

Dlstlnguldo Director: 

La presente es para denunclar el atropello y la detenclon de que 
fulmos objetos los miembros de la Organlzaclon Nueva Esperanza. 
los cuales Wclmos una marcha pacifica de protesta por el cobro de 
Impuestos a nuestras comunidades pobres y la Pollcia Naclonal. 
utllizando los toletes y la fuerza Irnpldlo nuestra marcha golpeando 
y detenlendo a 5 (cinco) dlrlgentes de nuestra organlzaclon. 

La acclon constltuye una violaclon de los Derechos Humanos; 
en especial al Derecho de reunion. lIbertad de expreslon y manlfes
taclon que protege la declaracion universal de los Derechos Huma
nos. 

Exlglmos la liberaclon de nuestros dirlgentes y la investlgacion 
de los agentes de Pollcia que particlparon en la violaclon. 

Atentamente. 

Organlzacion Nueva Esperanza 

c.c. Organlsmos de Derechos Humanos. 

'---------------l 21 



Panama. 4 de diclembre de 1992 

Senor 
Juez Municipal de Panama 
E. S. M. 

Estimado senor Juez: 

La presente es para denunclar y se determine la legalldad de la 
detenclon del Senor Roberto Hidalgo. el cual fue conducldo por un 
mlembro de la Pollcia Naclonal. el 10 de novlembre del presente 
ano. ante el Corregldor de Pacora. por una supuesta acusaclon. 

Estando am. (:1 Corregldor 10 condeno a 3 meses de arresto. sin 
darle oportunldad a que se defendlera. EI senor Hidalgo se encuen
tra detenldo en la Carcel Modelo y ante sollcltud nuestra. el senor 
Corregldor se nego a entregarnos copla de la orden de detenclon. 

Por 10 anterior sollclto se determine la legaUdad de la detenclon 
y se ordene su Inmedlata IIbertad. Agradeclendo la atenclon que Ie 
brinde a la presente 

Atentamente. 

Bellsario Valdes 

L-~---------------------;22 



Es un escrtto sencillo por la cual nosotros. denun
ciamos la'detencion de una persona y Ie pedimos a 
una autoridad que ordene su inmediata libertad. 
Nuestra carta debe tener los siguientes elementos: 

1. - Nombre de la persona que la presenta (Cedula y 
direccion) \ 

2.- Nombre de la persona detenida. 
3.- Ellugar donde se encuentra detenida. (si 10 sabel 
4. - El nombre de la persona. autortdad que la detuvo 

o la que se encuentra en su poder (si 10 sabel 
5.- La causa 0 pretexto de la detencion. 
6.- Copia de la Orden de detencion. si se puede ola 

razon porque no la tienen. 
7. - Consideraciones por la actual declara ilegal la 

detencion y si 10 ignora. que 10 diga. 

-f/Otf(;ll6: 
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Modelo 

Panama. 12 de octubre de 1992 

Sei'lor 
Juez Municipal de Colon 
E. S. D. 

Respetado sei'lor Juez 

La presente es para denunclar la detenclon de que fueron 
objeto los senores Alberto Rulz. Andres Espinoza y Roberto 
GAmez, los cuales partlclpando en un Juego de Domlnollegaron 
unos sujetos que se Identiflcaron como mlembros de la Pollcia 
Naclonal y los prtvaron de su IIbertad sin que medlara causa 
alguna. Tenemos entendldo que se encuentran en la Carcel de 
Colon. 

Segun nos dice Ia poUcia los m1smos se encuentran detenidos 
por perturbar el orden Publico y estan a orden'de la Correglduria: 
la cual se nego a entregar Copla de la Orden de Detenclon. esta 
detenclon es !legal porque estabanjugando solamente. 

Sollclto se IIbere a los sei'lores antes cltados. Sin otro particu
lar. 

Atentamente. 

Martin Cast!llo 

L---------------------~24 ~------------------~ 



Existen otros mecanismos, pero mucho mas tecn1cos, 
por 10 que es necesarto la asistenc1a de un abogado. Asi 
tenemos: La denunc1a Intemac10nal, el Amparo de Garan
tias Constltucionales, el Recurso de Inconstltuc10nalidad, el 
Recurso de Protecc1on de los Derechos Humanos, ante la 
Sala Tercera de la Corte Suprema de Justlc1a y la denunc1a 
ante la Com1s1on de Derechos Humanos de la Asamblea 
Legislatlva. 

Ademas, podemos recurrir a la intervenc10n de 1nstan
c1as de Derechos Humanos, tales como: 

o Comision de Justlc1a y paz 
Ten. Sll-ll:llS:ll 

o La Comis1on de Derechos Humanos del CEALP. 
Ten. :ll:ll-5:ll511. S4\-S!ii:llS Y ~ 1l-S282. 

o Com1te panameiio por los Derechos Humanos. 
Ten. SS-20:ll5. 

o Coordinadora Popular de los Derechos Humanos. 
Ten. 2:ll-ilIM:ll. 

o Com1te Nac10nal de Derechos Humanos de Panama. 
Ten. SS-OS70 

Existen ademas otras instancias, que de 19ual manera 
realizan esa m1sma labor. 

Los cuales nos ayudaran en la educac1on, defensa y 
denunc1a de nuestros Derechos Humanos. 

~--------------------~25 r-------------------~ 



Para la Reflexi6n: 

En una encuesta reallzada por CEPAL. arroj6 que de un 
total de 485.512 famllias panameiias. 215.773 familias no 
satlsfacen sus necesidades basicas. es decir. son pobres. De 
esas 136.726 famillas se encuentran en condiciones de 
extrema pobreza 0 sea 583.055 personas. 

o Satisfacen sus necesidades 
133.013 

II No satislacen sus 
necesidades bllslcas 
215.773 

• Condiciones de extrema 
pobreza 136.726' 

En ultimo Censo de Poblaci6n arroj6 que de 839.695 
personas econ6mlcamente actlvas. 98.128 son desocupa
dos. 53.364 son trabajadores ocasionales. 205.088 se dedi
can ala agrtcultura. 108.394 se dedican al c.omercio al por 
menor. 49. 332 a servicios domestlcos y 325.389 a otras 
actlvidades. 

o 98.128 son desocupadas 

II 53.364 son 1rabajadores 
ocasionales 

• 205.088 se dadlcan a la 
agricultura 

o 108.394 comercia al por 
menor 

o 49.332 servlcios 
domlisticos 

o 325.389 olras activldades 



Panama posee una poblaclon de 1987.984 personas de 
mas de 6 aiios de edad. de los cuales. 197.649 son analfabe
tas y 929.355 tienen educaclon prtmarla. 

o 197.649 son analfabelas 

El 860.980 olras formas de 
educacl6n 

• 929.355 Ilenen educacl6n 
primaria 

Por un total de 2.329.329 personas. la republica de 
Panama solo cuenta con 36 hospltales. 25 Policlinlcas. 138 
Centros de Salud. 114 Sub-Centros de Salud. 344 puestos de 
salud. los cuales Incluye la CaJa de Seguro Social. cmindo 
mas del 70% no es asegurada. 
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En la Republica de Panama. exlste Altos rtesgos de 
desnutrlclon de la n!ilez. que llega al 71.2% Y abarca las 
poblaclones Indigenas y Campeslnas. 



La mortalidad Infantil es de 18.9% por cada mil (1000) 
nacidos vivOS •. 0 sea. 189 niiios mueren y se da en las zonas 
apartadas. 

Las esperanzas de vida al nacer en Panama es de 72.4 por 
cada mil panameiios. es decir de cada mil. 724 tienen posibi
Udades de nacer con vida. 
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De 524.824 viviendas en Panama; 96.992.54 tienen piso de 

tierra. 62.389.79 no tienen servicios. y 83.885.44 no tienen 
agua permanente. 

o 281,556.23 otras 
condiciones 

EJ 96.992.54 tienen piso de 
tierra 

• 62.389.79 no tienen 
saNicios 

o 83.885.44 no tienen agua 
permanente 



En Panama como en otros paises de AmeIica 
Latina existe una grave situacion de no goce los 
Derechos Individuales y de los Derechos economicos. 
sociales y culturales de las poblaciones. debido a la 
falta de voluntad de los gobiernos en solucionar las 
necesidades del pueblo. 

Sin embargo. este cuadro es un contra sentido 
cuando se destinan millones de dolares en el pago a 
la deuda externa. a paises Iicos como es el caso de 
Panama. 

No se puede hablar del respeto de los derechos 
humanos cuando la gran mayoIia de la poblacion no 
satisface sus necesidades basicas para tener una vida 
por 10 menos decorosa. 

Por 10 que se hace necesaIio exigir el respeto de los 
Derechos Humanos como un todo y no a pedazos 
como se pretende. 

L-------------------~29 ~------------------~ 



1. CuaIes son los Derechos Humanos que tenemos ... ? 

2. Los Derechos Individuales y Garantias Fundamentales 
son mas importantes que los econ6micos. soclales y 
culturales ... ? 

3. Se debe prtorlzar el pago de la deuda extema sobre las 
necesldades esenciales del pueblo ... ? 

4. CuaI seria la mejor via para ex1g1r el respeto de los 
Derechos Humanos ... ? 

L---------------------~30 
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