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Asuncion, maries 14 de octubrede 1997 

Lamentablemente, no siempre 
10 que nos apetece comer es 10 
mejor para nuestra salud. Y, 
sin embargo, hasta 
aborrecemos aquellos 
alimentos que sf convienen a 
nuestro organismo para 
mantenemos fuertes y 
saludables. LA que se debe 
esto? Posiblemente porque no· 
aprendimos en casa, desde 
niftos, a "saborear aquello que 
verdaderamente conviene 
consumir para vivir", porque 
no vimos el ejemplo de 
nnestros padres. Si queremos 
quenuestros nii'ios aprendan 
a comer, enseftemosles con el 
ejemplo -es decir, 
"saboreandolas" frente a 
ellos- a consumir las ricas y 
variadas verduras frescas, as! 
como las frutas que abundan 
en nuestro pais. Asi, a los 
docentes tambienles sera mas 
fiicil inculcar a nuestros niiios 
los grandes beneficios que se 
obtienen de las huertas 
escolares y familiares. 

Naiiemoaranduve Jakaru porave bagua 
Heta ara fiambyasy umi tembi'u ja'useteva ndaikatUi ja'u ndahaeigui iporiiitiSva fiande retepe, 
upevagui jahechava' era mni hi'upy fiande rekovepe guara, fianemombarete ha 
fianemoresiiiva' era. Mba' erehepa k6va. Oimeva' era yma ndajaikuaaigui ha ndajahechaigui fiande 
r6gape tembi'u jejap6pyp.:. Jaipotaramo fiane mitiinguera okarukuaa, jaikuaauka techapyrfune 
mba' eichapa he umi ka' avo ha yva hetaite oiva fiane retfune. Upeicha avei mbo' eharakuera 
ivevuiveta hembiapo ombo' e hagua chupekuera ha heta temime' e orne' ella kokue ha ka'avoty 
mbo' eha6pe ha fiande r6gape. 
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Editorial I 

iQuienle pone el cascabel 
ala rabona emlla? 

La Semana pasatialos periodistasque cubren lasinformacio­
nes del Ministerio de Edueacion se encontraron con otro interec 
sante daio quesirviOpara un primer "saeud6nbenefieo" que 
despertara seguramente atodoslosciudadtmos,aletargalios:y los-c 
cOllectara sin mas preamiJulos con la emda realidad de su pars. 

Pero mas importante que eI saeudon, el hallazgo periodfstico 
. quiza sea el eslab6nperdido que expliea el origen de unajea cose 
tumbre criolla: fa rabona coleetiva que eneldulce idioma gua­
ranI se conoee porel"jahapa". . 

. El tleseubrliniento de man'as da euefltade que calCulos reali~ . 
zildos por la entidad matriz de la educaci6n paraguaya demues­
tran que hasta setiembre de este ano los alumnos de escuelas pu­
blicas han perdido nada mas y nada menos que 53 dias de clase. 
La que determinara que, en el mejor de los casos, esdecir, sf a 
partir de ahora ya no se registran perdidas, e1 ano eseolar para­
guayo apenas habra de completar la mitad del tiempo promedio 
. de horas de clase, a Divel mundial. . . 

.' . . En realidad, el edleulo de los 53 mas de perdidas sobre 177 
.. piogramados para el presente ano leetivo fue hecho por el pro-

.... pio ministro de Educacion, Dr. Vicente Sarubbi,quien enjatizo 
fque con las perdidas citadas la cantidad de horas lectiva.s nnua; 
:'les paraguayas desciende a solo 496, frente a las ·1.200horas 
.cliIse·de Chile, 1.000 de Cuba, 1.008 de Malasia y 1.012 horas .. 
·:CJasede Haiti. . . 

. No esla primerti vez que el ministro Sm'ubJ',; 
Cion sabre ladeficiente cantidad de horas de-~hj's;,it~~~~:;r~~;~ 

'. ,elpa(s:Elsecretark)"de Estndo no duda ~'~' Ei~ifli~1c:~~~~~;d parado" estahlecidamasarriba ex plica . 

cJasddos alumnosy ladesventajiaa~d~:e,:~~~:~:::;,k:::t,e~~ 
'~-:floiCUqijdo Sf! ios.cQmpa-ra c0!.l:~J;,~ p 

. No eaben dUdas'-de 
j;(}nCibe .que Un pais iulldesarTOllail'o('oml(},,zP'!ZTiIKil~yde),eiiide' 
• hasta en. esosdetalleslaeilucacion desu" 
.'.'g~,n,' te, . . ' . las vestiduras ai;te , 

. TJT"Of"mj'ps magistrados, pailfl/itemariosydemas 
"v"rb"s. pteg'Un!t6/ld., Qse,de donde provienet(llljeacostimlbrri/ . 

, ·.Siyad~porsOaeantidad de horasde c1ase· en 'pai:a~day. es .. 
·~inferi.ora IiI de casitodos los paises del mundo,es;senriill'lJJ'nf!nfe 
Cescandalosorobar otros 53diasde . , 

·mentos taf(pocoeonvincentes como lluvias,j()rr,'iJdaSSii1li1icales, 
·:hllelga 4epzaestros,jorntidas d.·e. c,'~ f)a,jtI'J'r;ijji,lJ'{/pI)enf,¢, 
}cusas todasque son 'sin6nimas . 

.. '.' No,;epuetkseguif jugaw1ocon algotariJundam~1ttlllpa/ae( . 
c:desarroUo.del paJs, Como.la educaci6n; iPeroquien1e .poneel 
',iBScabel a]gatol.··· ...,.,.. ,.' ..,. 

I ;'~' ~~-~T.:oi~'la ~'·· .. ~:~:~·=:~:;·.~alJ~~~f1a:!:n;;y~i;iJ;J::/~:' . 
todiis las instanew de solucion. 

.• l.· "Pa~a' eIMjnist~:;o de Educaci(5ny s~tituk.r, ,una de 'las solu­
:kio.Jl.es/m~selWillases Alum,ent91'.la ciirgahorliriadiaria actuiJl . 

. ~~aseis ,borasy t.:rellrutJ,iijom.atiil IDiicaparael docente. . . 

.... ........ Per6.j¥daplicar:;,st~ medidaies fnndamentBIdar nlos 
.' .. maestros una rem!tii~aci61;l dig~ pdeliuis de contar can la ;n­
:"~fraestrUctumfisica, aint" de un fuimeaumento dela calitidad de 

·· .. ecursos humanOsnecesarios. , -

. . ...• Y remlllleracl6n mi-, infraestrnctnral1sJca J'masmaes. 
trasy maestros signijican mucha mayor cantidad de dinero. 

'.' Entonces, Ta perentoria necesidad de superar estasdesequlli-
.' brantes dejiciimcins de ·nuestro sistemaeducativo exige urgentes 
acuerdosentte todos los aetores, donde, par unlado, elGobier:: 

.·nodebe asegurar, aun sacriJicandootrasprioririades, #presu-,. 
. puesto net;esario pam aUinentar las remUlieracionesdti docen­

ies;porelotro, los educadores debenapearse con generosidad 
desus intransigenCias reivindicativas y ofrecer formulas de s(jlu~ 
don, y, par uliimo, todQS los demas sectores ciudadanos debe­
ran e1compromisofonnal de lograr, peseG. todo, llegarn U/UZ 

primera metade1.000 horasde clasesanuales y terminar del1-
iUtivamente coli las odiosasrabonas crioHas,· . . . . 
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PREOCUP ACION 
o BSESIV A (2da. parte) 

. M'",.c;,.,,,. Garcia de 
(Departamento 

de Educacion Inicial 
M.E.C.). 

Como deciamos al neurotico obsesivo. 
inicio, en estetipo de En la etapa anal, los 
canicter subyace un esfinteres en la fantasia son 
pensamiento omnipotente manipulados por el pequeno 
en el sentido de que todos para satisfacer 0 destruir al 
los aconteceres y otro. Sobre los mismos 
circunstancias de la vida tambien ejercitan su poder 
para la persona preocupada de propia decision y 
obsesivamente son de su autonomia (retienen y 
absoluta responsabilidad, expulsan las heces seglin su 
que nada puede existir lejos propia decision, la mas de 
de su presencia (ya que la las veces inconsciente), 10 
ausencia es muerte) y nadie que Ie otorga la idea de 
es tan capaz de hacerse autogestion en oposicion al 
cargo de todo, de ambiente. ObligarIo a 
"supervisar" todo tal como realizar sus deposiciones en 
10 hace elJella. En los casos lugares y horas que el 
extremos, francamente adulto creeconvenientes y 
patologicos, encontramos ejercitar esto 
ademas otras tempranamente dandole un 
manifestaciones como caracter de imposicion 
ritualesceremoniales al . pueden dar lugar a 
acostarse, gusto exageradofijaciones en esta etapa, 10 
por el orden y la limpieza, que puede mas tarde 
escnipulos, dudas, 'b' 1 . . 
manifestaciones fobicas contn UlT a a a.panclon de 

comportamientos de tipo' 
divers as, miedo a los fobico-obsesivo (fobia a la 
microbios que determina el suciedad, microbios, 
lavado compulsivo de las. .' fiJ'acion por elo. rden de la . 
manos, miedo a las 
. enfermedades, a que se Ie . limpieza, etc.) ademas de 
detenga el corazon durante otras manifestaciones del 
la noche, etc. caracter como la terquedad 

Las diversas fonnas Y la avaricia. 
obsesivas aparecen en la En la sintomat?logia 
mayoria de los niiios en el . . francamente obsesl~ase 
estadio anal, su evolucion es ~ pueden re~onocer~~ersos 

. variable, pudiendo darse aspectos slcopatologlcos . 
formas de caracter . enmascarados en {os que los 
neurotico sintomatico 0, por sintomas ~epresentarr::omo . 
el contrario siconeurosis una tentatIva decuraclOn, 
obsesivas ~aves. (sico.sis dep~e~iva, 

El papel que juegael esqmzofremay; otros). Por 
ambiente en los primeros esto .es necesan? evaluar y 
aDos de vida es analizar convementemente 
fundamental, ya que con un las manifestaciones 
mal manejo de las obsesivas a fm de 
caracterfsticas que aparecen determinar con exactitud si 
en la etapa anal del se trata de un tipo de 
desarrollo evolutivo pueden caracter (caracteropatia) 0 

originarse reacciones que constituye un mecanismo de 
mas tarde podrfan . defensa que oculta e impide 
evolucionar hacia la aparicion de cuadros 
manifestaciones de tipo sicopatologicos mas graves. 
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Pegamos esta hoja sobre carton 0 cartulina. Recortamos 
donde nos indican las lineas. Volvemos a armar el 
rompecabezas. FiJemonos bien en el dibuJo antes de 
recortar la pagina, asi nos resultaro mas facil volverla 
a armar. jBuena suerte! jManos a la obra! 

3 
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Ing. 
Fritz 

Rheineck 

La chaueha pertenece a la familia de de genninaclOn y abundante durante la 
las leguminosas como todos los porotos. produccion, aunque no debe haber estan­
La mayor variedad es originaria del Peru y carniento. La siembra en terreno definitivo 
de otras regiones calidas del mundo. debe hacerse en hoyos distanciados de 80 

Su cicio productivo va desde los 70 di- em. entre plantas y 100 cm. entre hileras, 
as hasta los 200 dias. Dentro de la mismacoloeando 4 a 6 semillas por hoyo. Todo 
chauchahay variedades distintas comple- esto para las variedades trepadoras que ne­
tamente. Unas son vainas cilindrieas de. cesitan tutores para poder elevarse. Las 
unos 20 cm, que se coseehan (todas) cuan- variedades enanas pueden sembrarse de 40 

. do todavia estill tiemitas, sin que hayan x 60 em. y tambiena 3 cm. deptofundidad. 
desarrollado del todo. Hay otra que la vai- Gerrninan normalmente entre 5 y 15 dias. 
na es larga hasta unos 50 cm. Otras son Durante el crecimiento es fundamental 
chatas. Las hay con la vaina verde y las cuidar la atadura a los tutores .. 
hay de color casi blanco. Hay plantas ena- AI cosechar es conveniente trabajar 
nas y otras trepadoras. Hay de cicio pre- con las dos manos. Con una sostener 1a 
coz, semiprecoz y tardio. planta 0, mejor, la rama de la cual vamos a 

Prefiere clima templado, Ie teme al ca- sacar la vaina a cosechar con la otra mano. 
lor y muere con el frio (-1 C). Su tempera- De esta manera no lastimamos la planta. 
tura ideal es de 18a 24 C. Como siempre, cnando cosechamos parte 

EI pH debe ser neutro y los suelos or- de una planta, es conveniente haeerlo an­
gamcos, profundos, frescos, sin estanca- tes de las 10 de la manana, por mejor saC 
miento. Debe ser abonado con abundante bor, mayor produccion y menor sufrimien­
compost antes de la siembra y posterior- to de las plantas. Como todas las legumi­
mente con abono de 10mbrices, que es nosas, la chaucha introduce nitrogeno al 
muy rico en f6sforo y cenizas que poseen suelo en forma de nitrobacterias. Sin em­
gran cantidad de potasio. bargo, no es conveniente eultivarlo donde 

En cuanto al riego, nOlmales en la fase se plant6 anteriormente otra leguminosa. 

Asuncion, martes 14 de octubre de 1997 

Tampoco se recomienda asociarla con cul­
tivos de tomates, coles, cebollas 0 lechu­
gas de las que deben estar distantes. 

, /-

Cnando las chauehas maduran, se re­
cogen los granos, porotos, que son mueho 
rIllis ricas en protefnas y por este motivo se 
las ha llamado "carne de pobres". Por su 
rico contenido en earbohidratos, tambien 
constitnye una gran fuente de energia. . 

Las vainas de chaucha, en infusion. ya 
sean frescas 0 secas al sol, tienen gran va­
lor dietetico y vitanrfnieo, con efectos to­

. nificantes. 
Tambien son buenas para disminuir la 

tension arterial, de hiperglucemia y el co­
lesterol. 

50> 
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PARA 
VIVIR 

Materiales 
- 14 drculos de 15 cm. de diametro en tela de algodon, diseno 
. y colores variados. 

- 15 cm. de tela verde lisa 0 estampada. 
- hilo fuerte. 
- aguja. 
- 14 botones de 2 0 4 agujeros. 
- 1 maceta de 14 cm. de diametro. 
- alambre fino. 
- cinta engomada. 
- arcilla. 
-espuma. 
- entretela para pegar. 
- pintura acrilica. 

Modo de hacer 
- Cortamos 14 drculos de tela, calculando 2 por cada color. 

Hacemos un dobladillo pequeno en cada drculo y pas amos 
una bastilla con hilo fuerte. Fruncimos la bastilla, apretamos 
bien. 

- Juntamos dos drculos fruncidos del mismo color y unimos 
pegando un boton de cada lado. Pasamos un alambre forrado 
con la cinta engomada, entre las dos flores. 

- Hacemos la hoja, poniendo a la tela una entretela fina, para 
que quede mas armada. Cortamos segliu el molde y cosemos 
alrededor, dejamos la parte inferior abierta. 

- Damos vuelta del derecho y pasamos un alambre pOI la parte 
abierta, atamos y forramos con cinta engomada. 

- Pintamos la mac eta de un 
color que resalte. Una vez 
seca, Ie colocamos una 
cinta alrededor, elegimos 
una de las telas que 
utilizamos en las flores. 

- Armamos la mac eta 
poniendo en la base un 
poco de arcilla. Podemos 
cubrir con musgo u otro 
tipo de papel que tengamos 
a mano. Colocamos las 
flores y las hojas a 
diferentes alturas, 
formamos una planta 
florida. 
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TEKOHA HA TESAlRA 
ARAPYPE OIVA 

7\7 - ,'" l."amOne e 
Kuarahy niko tataindyicha avei or mbytepe 
oku'eYre, 
Manga ojogua upeicha yvype, ojereva ijehete ha 
kuarahyre, 
Yvy ojerevo ijehe jaguereko lira ha pyhare, 
Ojerevo kuarahyre jaguereko arahal'U ha araro'y, 
Petelro'ype oiko irundy arajere. 
Peicha jaguereko arapoty, arahal'U, 
araroguekUi, araro'y. -Ne'epoty 
Yvy marae'y jaheka 

(J.A. Rausquinpe) 

Jahake! 
Ivaimako'e 
jaha jaheka kuarahy rese 

Jahake! 

........... - .. -

* NAMA'E TA'ANGARE 
HANAMONE'E 

* NAMBOHOV AI 

- Mbovypa oTkuarahyre ojereva? 
- Mbovyhapepa orfiande yvy 

kuarahygui? 
- Mba' epa oiko ojerevo yvy 

ijehe? 

Mbo' ehara, jahechauka iiande 
temimbo'ekuerape rnba'eichapa ojere 
yvy. 
1. Naikoteve rnanga, tataindy ha pete! 

inirnbo. 
2. Jahai peter apu'a ha iiamyendy 

rnbytepe peter tataindy. 
3. Namosa pe manga inimbo rehe ha 

upeicha iiambojere ijehe ha tataindyre. 
Upeicha jahechakuaa mba' epa oiko 
iiande yvy ndive. 

Tojapajerei 
fianepyriigni ypa. Busquenzos la tierra sin 7na1 

Jahake! 
OiJnekliyvy ., 
hllguyvaefrete na.kainQy 
- oje'e-
hayva. 

Jahake 
tosyi fianepysagui 
ka'aguy. 
(jaheka ku manove'y) 

Jahake, 
oimeje 
yvymarae'y 
osusuva kamby ryjuigni. 

Jahake! 
Ivafmako'e 
Jahajahekakuarahyrese. 

Vamos! Vamos 
ya esta maIo el dfa 

. vamos abuscatel origen del sol 
que a nuestro paso 
ruedenloslagos 

--------------------. .. - -. ----.... 

" " .... 
- ...... .-

---------------------

.... 

" 

.... 
~~~ 

" " 

\ , 
I 
I • • , , 

Vamos! 
Dicen que existe una tierra 
que sangra leche y miel 
yfrutas. 

Vamos 
Que se amedrenten la selva 
a nuestro,S pasos 
(Busquemos 10 que no muere) 

Vamos! 
Dicen que hay una tierra 
sinmaI, 
repleta de espnmosa leche 

Vamos 
Ya esrn maIo el ilia, 
vamos a buscar el origen del sol. 
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All 

KUATIA'ATA'I 

Kuatia'ata'i ha'e marandu mbykymi oguerah:ivaipype 
maitei, vy'apave, pepiru, !era aguije. Kuatia'ata'ime 
ojehaiva'era m:ivape oho, oje'eseva mbykymi, teraguapy, 
arange,fiepyrUrnnby,hete,paha. 

Om.ooaguij¢"a 
011l9maiteiv;l 
OipePUi1va 

.6niouiarandl1va .... 
. ·QIiib9vY'apayeVa'f . 

-Ne'endy'i 
pepirii = invitacion, vy'apav~=felieidade&,teraguapy", 
fIrma, maitei= saludos, aguije",gJ;{lcill!',niar.JWdlJ=.aviso, 

_:--Tli~:q~~je,_-~t#f)f!U~~:-- '~---:;L);~~~:~'-:)-~---;::--; -> :-:-:--"--.- - ----~ 

TECHAPYRA 
Edu 
Che maite ndeve guara 

Kola 

Ka'akupe, 13-jasyporundy-1997me 

Podemos llegar a tener millones-de AR­
CHIVOS en nuestro computador, 'y sabien­
do que los DIRECTORIOSo·CARPETAS 
sirven para guardariclasificarclos"ARCHI­
VOS y a su vez otrosDIRECTORIOS, pa­
saremos a centrar nuestra atencion en los 
ARCHIVOS, pues son ellos los-que contie­
nen 1a infonnaci6n real que vamos -a1mace­
nando. y que es de nuestro. interes. 

Tratemos en _ este _ moniento de coi1cen­
trar nuestra atent::i6n. pu~s -el tenu{ que- ,;ie­
:oe a continuaci6n suele ser el mas aspero 
de todo el DOS: los comando. internos y 
externos y 108 comodineS._-Si--llegamDs a_ 
cemprender este maravilloso. perc rouchas 
veces cemplicado idioma" -habremos dade 
un gran salte dentro_-de nuestro estudio, pe­
ro muchos diran que ya np v~e 1a pena es­
tudiar estas casas, que ya estan pasadas ~e 
moda._ Una cosa podemos -decirles- a -estas 
personas: todD y absolutam~nte tqdo 10_ que 
hace un programa de PC, cualquiera que es­
te sea, es invocar alos comandos del DOS-a 
fm de que este arupinistre sus archivos -y los 
organice, ni ann, _y muchos clicin 10 contra­
lio, el Wmdows 95 pudo -divorciarse por 
completo deJ DOS, sigue muy dentro -de el, 
formando parte de Sil ser, 1es guste 0 no les 
guste, pero sigamos, pues no es hora de pe­
lear. 

Para poder seguir nuestro estudio, solo 
pasaremos a dtar un so.lo comando del 
DOS eDn el eual trabajaremos y construire:­
mas nuestros ejemplos. Este comando. es e1 
DlR, el cual se. encarga de desplegar la in­
fo.rmacion que se encuentra almaeenada en 

cUa1quier medio mainetico.. sea este un -dis­
co duro 0 disquete. Las unidades de discos 
tanto flexibles (disquetes) como duras (dis' 
cos duros) poseen '!In nombre con el cuhl_d 
Sistema Operativo las identifica. Es!os 
nombres so.n bien cortitos. solo una Ietra se,:" 
guida de dos puntos. Ej. A:; donde "N· es 
e1 nombre de la unidad y el dos puntos Ie 
indica a1 DOS que no. es un archivo 0. direc­
totio que tiene un _,!o.mbrc_ de una sola letra.~ 
sino que es una unidad de -disco. l.Se_entifm-­
de? Las disqueteraS, Wie soIq pued-en ser 
dos- en una PC.llevan como no.:Q1bre A: y B; 
respectivainente,_- -cloude 1a: unid,ad_-A:.es 1a 
principal. A partir de la ]etra C: hablamos 
de unidades dediscosduros y de discos 
cOrilpacto.s. Si eseribiera en _el teclado. de 1a 
computido.ra. estando. £rente a 1a entrada de 
comandos del DOS (que de pOI sf ya lleva 
uD-llombre muy raro, "PROMPT", y que 
generalmente indica 1a unidad en 1a que nos 
encontramos y que tiene un aspecto. co.mo 
este: A:o C:donde el-"indica en que parte 
de esa unidad nos encontramo.s. No. se-pr~o­
cupen, despues estudiamo.s eso), por ejem­
plo, DlR y luego pulsara la tec1aEnter, se 
desp1egarfan todos IDS archivos y directo­
riDS _que se _ encuentren en ese Jugar. Otro 
ejemplo, si estuviera en Ia unidad C: dentro 
del ilirectorio ocarpeta WINDOWS ·el 
PROMPT tendria este aspecto' C:y si escri­
biera DlR y luego pulsara Enter se desple­
garfa todos los arcbivos y directorios que 
tuviera esa carpeta. F<icil i,No.? El como en­
tramo.s 0. salimos de una carpeta 0 -directo­
rio es un tema del que hablaremos mas ade-

lante, pero podemosadelantar que dicho 
trabajo tambien Be realiza: con comandos 
delpOS. 

·EI comando DlR pos~do que se llama 
"patametros". que :sirven· para mejorar la 
consulta y d despJiegue -de 1a informaCi6n 
que eI mismo prDduce. La-fo.rma en que es­
tos "pararo.etros" son i.ltilizados 1a veremos 
mas adelante. Po~ abo.ra _ sabemo.s que exis-

Cuarla Parle 

ten ARCHIVOS Y DIRECTORIOS Y que 
los mismos tienen un NOMBRE y una EX-
1ENSION que, en el caso de los DIREC­
TORIOS, no es cornu:]} utilizar una exten­
si6n; tambren sabemo.s 10 que hace el Co.­
mando DlR del DOS y que las unidades de 
discos de nuestra computado.ra tienen no.m­
bres especiales. -No se pieidan los pr6ximos 
mlmeros. f.I~ta 1a proxima 

" 
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DISCONTINUIDAD. 
DE GUTEMBERG 

. DISCONTINUIDAD 
·DEWIECHERT 

~I~~~~g~ ifPR 
'., La Tierra esta compuesta de tres par­

tespril1cipales: la litosfera, que esta for­
mada por III parte s6lida; la hidrosfera, 
que componen las aguasde todos los oce­
anos, nos, arr9YOS, lagos, etc. quecubren 
un 70% de la cortezaterrestre; y la atmos­
fera, que esla capadeaireqUtrrodea al 
planeta. . . 

NUCLEO INTERIC R 
SOLIDO 

. La porci6n s6lida del plam~ta Tierra 
puede dividirse en tres grandes zonas que, 
desde el interior al exterior, son el micleo, 
el manto y la corteza. 

EI micleo consta de una zona m~s in-

terna, de unos 1.270 Km de espesor, y al cerca del 82 por ciento del volumen total 
parecer s6lida, y una externa de 2.200 Km terrestre. 
que es fluida y esta a temperatura algo me- . Por fuera, y en contacto con la atm6s­
nor. Ambas forinadaS fundamentalmente fem, esta Ia corteza 0 litosfera, es la capa 
por hierro y niquel. superficial s6lidadel p1aneta. Esta for-

mada por una parte que forma los conti-
Por encima del micleo se siMa e1 man- nentes y otra parte sumergida y constituye 

to •. Se divide· en his siguientes capas: el el fondo de los oceai:tos. Se calcula que 1a 
manto inferior, de 1.000 Km a 2.900 de parte continental tiene un espeSor de 35-
espesor; e1 intermedio 0 zona de transi- 40 Km Y la que forma elfondo de los oce­
cion: de 200 Km a 1.000 Km de profundi- anos tiene un espesor maximo de 10 Km. 
dad, yel manto superior, de unos 20 Km. Actualmente se aprecian tres zonas distin­
Los principalescomponentes son los sili- tas en la corteza terrestre: la superior, la 
catos de magnesio y' de hierro y supone media y la inferior. 

9 
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Muchas ·enfenneqades,sotiPtovOead~p~r1~kges~6Irde~imelltos.'.· •. 
~rl malestado 0 contaWillaqo,s,T,osalimentos pjiedenlle~auuestJ:a,s 
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Reeordacion 

I I 

LI 

"Con ocasi6n del 17 Dfa Mundial de la Alimentaci6n, celebramos este ano e152° 
aniversario de la fundaci6n de la Organizaci6n de las Naciones Unidas para la 
Agricultura yla Alimentaci6n. El tema del Dia Mundial de 1a Alimentaci6n de este 
ano, "Invertir en la SeguridadA1imentaria", pone de relieve la necesidad de 

fomentar las inversiones que permitan aIcanzar la 
. seguridad alimentaria para todos. , 

"Con ellema, 'lnvertir en la Seguridad 
A1imentaria', destacaremos lanecesidad de 

, crear condiciones e incentivosadecuadps que· 
fomenten la inversi6n publicay privada para 
incrementar la disponibilidad de alimentos y 
'garantizaratodos el accesoalos'mismo's: 
Reconocereinos fambienel papel decisivo de los 
agricultores, los prodl.lctores, los trabajadores del 
campo y particularmente las mujeres del medio" 
rural, que contribuyen de modo sustantivo ala ' 
preparaci6n de los suelos, los sistemas de 

abastecimiento mdrico, el equiparniento, el 
manejo del ganado y la reforestaci6n. 

"AI mismo tiempo, se necesitan inversiones 
de los sectores publico y privado en 
infiaestructuras de almacenarniento, 
distribuci6n y comercializaci6n de alimentos, 
asf como de transporte y comuuicaciones. 

"Asimismo, es imprescindible invertir en el 
desarrollo de los recursos humanos del sector 
agricola en materia de capacitaci6n, 
investigaci6n y extensi6n, credito, educaci6n 
nutricional y seguridad de los alimentos". 

Mensaje del director de la FAO 

, :~ La eon~iliuci9n-de J~s mujeT~ 
- en-~a -producelon _agricola_ 

100 

80 

40 

20,. 

o 
Africa 

subsaharianal 
." .Caribe 

Asia , America 
Latina -

"Las mujeres cumplen una 
funci6n decisiva para la segu­
ridad alimentaria familiar y 
nacional. En las zonas rurales, 
donde reside la mayor parte de 
la poblaci6n mundial aquejada 
por el hambre, son elIas quie­
nes cultivan la mayoria de los 
productos destinados al consu-

, mo domestico y las principales 

encargadas de la preparaci6n, 
el almacenarniento y la elabo­
raci6n de los alimentos. Tam­
bien cuidan del ganado,' se 
ocupan de ,la recolecci6n de 
alimentos, forraje y lena y ad­
ministran el suministro de 
agua para el hogar, ademas de 
aportar la mayor parte de ma­
no de obra necesaria para las 
actividades posteriores, a la co-

16 de octubre 

secha. Y, sin embargo, ocurre­
con frecuencia que su trabajo 
no goce del debido reconoci­
miento y que no dispongan del 
poder necesario para acceder a 
los recursos, a la capacitacion 
y ala financiaci6n". 

Material proporcionado por 
la Organizaci6n de las 
Naciones Unidas 
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MODILO DII'IOYICTO IDUCATIVO 
MIDIOAMIIINTAL AIILICAILI 

La educaci6n ambiental es un proceso y una 
fonna para aIcanzar metas de _protecci6n espacial. 

Hablamos de P9liticas y estrategias aplicables 
para cada realidad en nuestra- sociedad, como los 
proyectos sobre reforestaci6n, recuperaci6n de na­
cientes. concientizaci6n ciudadana,. dignas de 
'pl.udir, admirar e imitar. 

Para reducir Itt problematica ambiental y ecol6-
gica e incentivar cada vez mas la planificaei6n y 
ejecuei6n de pequefios y grandes proyectos en las 
instituciones educativas y comunales. les presento 
un modelo de proyecto educativo-mewoambiental. 

En educaci6n indiscutiblemente hay varias 
prioridades, sobre todo con la implementaci6n de la 
Reforma Educativa, pero dentro del marco pr.ictico 
existen las llamadas necesidades inmediatas, do~de 
las ciencias ambientales deben tomarse como ponto 
de partida, ya que se ocupan de I. relaci6n del .or 
humano con su entomo natural y artificial. 

Nombre del proyecro: Constrncdon del 
Compostero. 

Objetivos: 

1. Relevar necesidades. elementos e intereses para 
1a ejecuci6n del proyecto. 

2. Comprender que 1a educaci6n ambiental de· 
be partir de situaciones concretas y pr6:xiD:las que 1a 
comunidad percibe. 

3. Concientizar sobre la necesidad de monta!" un 
compost orgfulico para la propia vida y ayudar a 
sustentar que degradar los sistemas que sustentan 1a 
vida en la tierra 

Meta.: 
1. Construcci6n del compostero 

2. Mantenimiento continuo como fuente de sus­
tento. 

3. Apreciaci6n del espacio. 

Fundamentaci6n: 
La educaci6n debe ir implementando aspectos posi­
tivos y utiles para crecer cada vez mas en el aspecto 
medioambiental por ser uno de los componentes 
fundamentales de la Refonna Educativa. Estii la 
gran necesidad de experimentar en instituciones 
educativas y comunales el aprovechamiento de des-

! perdicios orgarucos de alto valor nutritivo, montan­
do un compostero acorde al medio. Sabemos que 
todo 10- que los arboles retiran de Ia tierra para for­
mar su follaje, -taD os, raices, ramas, flares y frotas 
retoma a la tierra cuando esas partes completan su 
cicIo de vida. Este es el humus, el abono de los bos­
ques, un composthecho por hi naturaleza. 

Desarrollo 

1. Limpieza dellugar. 

2. Delimitaci6n del espacio. 
3. Preparaci6n del-cimiento. 
4. Levantamiento de paredes. 
5. Colocaci6n de puertas y tapas. 
Herramientas, materiales y reeursos a ser utili­

zados: ladrillo, cementa, varillas de hierro, piedras, 
arena, paJa, azada, martillo, c1avos, madera, metro, 
postes pequeiios, balde, cuchara de albaffileria, 
agua, mano de obra. 

Presupuesto: De acuerdo a la dimension. 

Informaci6n sabre el compost (0 compuesto) 
El compost. par ser mezc1a de materiales vege­

tales ylo animrues, es mejor cuanto mas variado es. 
Lo- importante es aprovechar todo 10 'que sobre, co­
mo restos de-huerta, del gallinero; chiquero, esta­
blo, jardin, de la cocina, etc. 

TAPAS 

Una vez cargado e1 compostero, la descoIDposi­
cion de la materia orgaruca es realizada par orga­
nismos y microorganismos vegetales y animales: 
bacterias, lombrices, hongos, honnigas, cienpies, 
cucarachitas y otros, como seres _ vivos requiei:en 
agua y aire, par 10 que los vegetales y otro&. mate­
riales deben estar humedos. El tiempo de deseom­
posicion, que es de 3 a 4 meses, se ajusta a requeri­
mientos necesarios. Para saber si el compost esm 
1isto, hay que examinarlo bien. El mismu esta seco, 

, oseuro can olor agradable y bien homogeneo, EI 
compost tiene la misma utilidad que el estiercol de 
corral. La dosis recomend.de es de 2kg.fm2. 

Los elementos quimicos que puede contener un 
compost: calcio, potasio, magnesio, f6sfoto, hierro, 
cobre, zinc, manganeso, otros; por ]0 que un com­
post se puede considerar como abono natural de al­
ta calidad y rica composici6n. 

PAREDES 
Humus: abono 
Compost: compuesto 
Entorno: medio ambiente 

. 

Prof. Isabel Rojas Escurra 
MedioambientaJista 
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Como bien 10 dice el co pete de la nota, el fen6meno ''El Nino" esta en boca 
de todos. Yeste interes que tienen los ninos por el tema 10 podemos 
aprovechar para desarrollar contenidos curriculares. Presentamos 
aigunas sugerencias que pueden ser llevadas a la practica por los 
docentes en clase. 

. -~'I 

! I "$li (:­_ ~_ -~W~,J 
Ii>"' 

Pasos a seguir 
>;: Comentamos sobre 10 que ya se sabe 

del tema. 
* Ampliamos las informaciones y 

datos leyendo en fonna silenclosa la 
nota. 1""''''''',~ ,·cJtecien.itEs··· . ~,~.~"C'J, 

~~-~ 
* Dialogamos sobre 10 leido. 

Resaltamos nuevos elementos 
adquiridos. 

* Buscamos en el diccionario el 
significado de palabras 
desconocidas. 
Reemplazamos las mismas en eI 
texto par un sin6nimo adecuado. 

Elaboramos cuadros 
donde explicamos 

brevemente los puntos 
resaltantes: 

* En que consiste el fen6meno 
de "El Nino". 

* Causas por las qne el clima va 
cambiando. 
* Pafses que 

principalmente 
senin 
afectados. 

'>ResmniInosl1i " .. 
··.·explicacionso,br¢··· 

comq afectaesle .... 
..• ·fen6meno~r· 

. Paraguay 

..•.• c·.·· ....... ESqlle«iatiza~~~~n:}: 
,.·oraci{)n(isbt~"estas '. 

'.' .... ····;~on~I~~iJpesaque •.........•.•.. 
llegatanota:~ .. 

Despuesde 
haber analizado la 
notaestamos en 
condiciones de redactar 
un nuevo titular, copete, 
volanta y epigrafes. 

I 
I 

f· 
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EL USO DEL DIARIO EN 
LA ESCUELA (ANO VI) 

Enesta cuarta entrega sobre nuestrapropuesta espedfica 
de cOmo utHizar los arisos pubJicitarios que aparecen en 

lo,! diarios para educara nuestros niDos como 
consilmidores,centramos la atenci6n sobre algunas 

cualidades espedales que deben reunir esas 
informaciones para que seau atractivas y cumplan 

eficazmente con su cometido. 

UN A, VISO ATRACTIVO 

Proponemos a nuesfros ami­
gas docentes entrar directamen­
te en tema de la siguiente mane­
rae hojeamos los dim10s en clase 
y elegimos entre todos un aviso 
pUblieitario qne nos haya lla­
rnado mucho la atencion, y ni si­
quiera sabemos par que. Averi­
guamos las posibles causas. 

LPor que sera que elegimos es­
te -aviso?: a) LSenl pDf las pala­
bras que utiliz6 en Stl redacci6n? 
b) LSera pDf algun logotipo 0 di­
bujo especial? c) l,Seni por el 
color? d) LSera por el tamaiio? 
e) "0 pDf el producto que ofre­
ce? 

A partir de todas las respues­
tas obtenidas a los interrogantes, 
Lque cosas, nos parece, debera 
incluir necesariarnente un aviso 
para llamar la atenci6n del lec­
tor? 

e) Promueven y provocan 
una acci6n en el consumidor. 

TRABAJO DE VERIFICACION 
ENEQUIPO 

Trabajando en equipos, reco­
rremos de nuevo todos los avisos 

Los avisos en un diario tienen que aparecen en el diario para 
caracteristicas propias: descubrir de que manera se veric 

CINCO PRINCIPIOS 

a) Atraen la atenci6n dellec- fican esos cinco principios cita­
tor desde su disefio y contenido. dos en cada uno de ellos. 

b) RefJejan las ventajas del. Si bay tieml'o todavia, selee- .. 
producto ofrecido. cionllmos los illejores avisos,que ' 

c) Despiertan el interes-por- reunan--todos los principlos Y 10-
tal articulo 0 mercaderia. gran, -.pOT-- ello, eficacia en Sll ob':' -

d) Persuaden al publico para jetivo. Para elio, podrfamos sec' 
la compra del producto... guirtrabajando en equipos. . 

i;~L 

Integraci611., de areas Cosechaillos 
losembrado 

TRABAJANDO 
CONEL 
DIARIO 

'Veamos un poquito que recordamos de las lecciones 
desarrolladas en clase. Para ello utilizaremos el 
siguiente articulo extraido del diario ABC Color. 

lQuesignifica lasigla ••... 
. CAlI? Larespu~sta la. 

encohtraremqs eriel 
. primer pan-M(). 

Localizamosenel mapa del 
Paraguay el departamento de San 
Pedro de Y cuamandyyu. 

15 
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LA 
ABC Color en otro agradable encuentro 
de capacitacion docente en San Lorenzo 

Los flamantes docentes. quienes tros nuevas arnigos y colegas del "Sa­
en ap~nas dOB meses mas estanm ya turio Rios", quienes, sin ningllll pro­
recibiendo sus titulos de maestras y blema y con alegria, fueron capaces 
maestros de la meritoria instituci6n ci- de realizar impecablemente dos ejerci­
!ada, dieron muestras de un excelenle cios, UTILIZANDO NADA MAS 
nivel de formacion cientifico-pedago- QUE UN DIARIO: uno, sobre los 
gica al trabajar en las dos propueslas generos periorusticos mas utilizados 
que les llevo ABC Color:. ''EI Uso del en los periodicos, y otro, sobre como 
Diario en las Aulas" y ''Bilingiiismo, desarrollar TODAS las areas curri­
con el apoyo didBctico del periodi- culares, integrandolas y enrique­
co". _ ciendolas con infinitos- contenidos, a 

EI medio cenlenar de jovenes edu- partir de cnalqnier noticia (aunque 
cadores, de absolu!a mayona femem- sea deportiva), una nota, un repor­
na, capl6 rapida y admirablemenle las ,taje, un aviso publicitario, una tira 
tecmcas presentadas por los instructo- 'comica 0 un crucigrama. . 
res de ABC Color para el uso diMc- Demas esla decirque los trabajos 
tieo de ese material tan accesible, tacil grupales presentados en plenaria esto­
de transportar y, sobre todD, actual y vieron excelentes: realizados en un 
permanente, llaroado perioruco (dia- arobiente ludico, reflejaron con arnpli­
rios, semanarios. revistas, etc). tud la clarid..a4 de comprensi6n de las 

De paso tambien tuvieron la opor- tecnicas expuestas, e1 convencimiento 
tonidad de nn rapido repaso sobre no- de los participantes de la posibiJidad y 
ciones e1ementales de periodismo, uti- validez de 1a propuesta y la simpatia 
les para enriquecer sus conocimientos can que fue recibida. 
sobre los medios de comunicacio.n· Jgualmente, el taller de bilingiiis­
masivos que, necesariamente, se con- mo, desarrollado en horas de 1a tarde, 
vertiran en sus mas fonnidables auxi- canto can el entusiasmo, 1a algarabia 
liares de aulas. mas temprano que .tar - Y una predisposicion a toda prueba de 
de. enriquecer el "arsenal" de herramien-

EI primer taller denominado tas pedagogicas para lograr los mejo­
"ABC Color en las Aulas" y que se res resultados del proceso de ensenan­
_desarroll6 en horas de la manana me- za-aprendizaje, en los lugares donde 
reci61a aprobacion entusiasta de nues- les toque trabajar. 

III 


