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  ښکیلتیا

  او معنادار

 س یاسی ګډون

 

 (COVID-19) ویروس د کرونا

په اړه د ټاکنیزو سیس ټونو نړیوال 

  بنسټ معلوماتي لړۍ 
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 او معنادار س یاسي ګډون ښکیلتیا
 

 :لیکوالان

 (Virginia Atkinson) ینیا اتکینسنج ور

 ستره سلاکاره  ښکیلتیا د نړیوالې

 (Meredith Applegate) میریدت اپلگیت

 سلاکارپروگرامونو د  د اوکراین

 (Rebecca Aaberg) بیکا ابریگر 

 برخې کارپوه د ښکیلتیا

 

 :سموونکیمشر 

 (Erica Shein) اریکا شین

 مشرد څیړنې او روزنې مرکز 

 

 :سموونکی

 (Chad Vickery) چاد ویکری

 مرستیال رهبرۍ او تخنیکې  د نړیوالې استراتیژۍ

 (Angela Canterbury) آ نجلا کانتربری

 د استراتیژیکو اړیکو او دادغوښتنې رئیس
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معلوماتي بس تې د چاپ او  ېد د: ر س یاسي ګډونااو معناد ښکیلتیا: لرۍمعلوماتي  اکنیزو سیس ټمونو نړیوال بنسټ( په اړه د ټCovid-19د کرونا ویروس )

 ته خوندي دي.  (IFES)نشر ټول حقوق د ټاکنیزو سیس تمونو نړیوال بنسټ 

 ولکه په الکترونکي شکل وي او یا هم تخنیکي شکل، کاپي ، چاپ او بیا نشر  کارولمعلوماتي بس تې هر راز  ېد د :اجازهمعلوماتي بس تې د ترلاسه کولو  ېد د

 .   کیدایترسره نشي پراته  ېاجازله د آ یفس 

 :لیکونه باید لاندې معلومات ولريد اجازې ترلاسه کولو غوښتن

 د هغه موادو په اړه توضیحات چې کاپيی ته یيې اړتیا لیدل کیږي؛ -

 کیږي؛  کارولموخه او مقصد او په څه شکل  هدا مواد په کوم -

 د غوښ تونکي نوم، دنده، د مؤسسې/سازمان نوم، د تیلیفون شمیره، بریښ نایي پته او پسُ تي پته  -

 : ل شيلاندې پتې ته واس تو باید لیکونه ټول غوښتنسره  ۍمهربانپه 

 د ټاکنیزو سیس تمونو نړیوال بنسټ

2011 Crystal Drive, 10th Floor  

Arlington, VA, 22202  

 editor@ifes.orgبریښ نایي پته: 

 202.350.6701: شمیره فکسد 

( DFID) ادارې لپاره پراختیا نړیوالېد  انګلس تان ،وپه سخاوتمندانه مرس توګړو  یيله لارې د امریکا( USAID) ادارې یيپراختیا نړیوالې ایالاتو متحدهامریکا  د راپور دا

امریکا  د اوپه غاړه دی  بنسټ نړیوال سیس ټمونو ټاکنیزو ددننه اړوند موضوګانو مس ئولیت  راپور دجوړ شوی دی. په ملاتړ ( GAC) ادارې چارو ونړیوالکانادا  د او

 نظرونهدولتونو  کاناډا او انګلس تان ،امریکا یا او همداراز ادارې چارو ونړیوالکانادا  د او ادارې لپاره پراختیا نړیوالې د انګلس تان، ادارې یيپراختیا نړیوالې د ایالاتو متحده

  .نکوي منعکس
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 نوم لړ

 

 ۵................................................. ..................................................................................................................................................... وړاندوینه

 ۶............... .......................................................................................................................................................................... (قدردانیمنندوینه )

 ۸ .................................................................................................................................................................................................. اجرایي لنډیز

 ۱۰............................................................................................ ....................................................................................................سرلیک ......

 ۱۱ .............................................................................................................................................................................................. مهمې موندنې

 ۱۳.................................................................... ............................................................................................................................ ښځې

 ۱۵.............. ................................................................................................................................................................................ معلولین

 ۱۷...................................................................................................... ......................................................................................... ځوانان

    ۱۹ .......................................................................................................................................................................................... زاړه خلک

 ۲۰................................................................................. ....................................... تتونکي کاریګرانکډوال او پناه غوښ ، وګړي کورني بیځایه شوي

 ۲۲ ......................................................................................ټولنه  (LGBTQ) نکووبدلو جنسیت درې ګونی جنسیت او  ،وبازانجنس، هملیس بین د 

 ۲۳................................................................ ......................................................................................................................... بومي وګړي

 ۲۴ ...................................................................................................................................................................کي نې لږمذهبي او ژب ، توکمیز

 ۲۶........................................................................................................... ....................................................................................... وړاندیزونه

 ۲۹............................................................................................................. .............................................................. د خنډونه جدول: ضمیمه A د

 ۳۱.......................................................................................................... .................................................................... د موندنو لنډیز: ضمیمه B د
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 وړاندوینه

 عمر لپاره ولټاو د خپل  شومفلج زڼ ناروغې له وجې و ګد  ېک ۱۹۴۹کال  . زه پهول شوي والډته ک لاتویامتحده اد امریکا  ېچ ول یانودیه جرمنيمور او پلار مې د 

ورکولو  آ یيېزه د ر  ېچ دمیپوه پدې لرم. زه  تونهی ورته مسؤل نو په شان ورو نورو زه د خپلو  ېچخو مور او پلار به تل ماته ویل . شوم ېبرخ يېب  خهڅ ګتله  وښپ پر 

څخه محروم شوم؛ حق  تګته د   وونځښ ېک ۍکلن هځپن وم. پهسره مخ  ضیتبع  کلونو له رډی د معلولیت له وجې باید خپله رآ یه په سمه توګه و کاروم. خوحق لرم او 

زما په  ېچ کهځشم؛ ولاړ  ېک يډاګاور یا رټپه مو چې  یکولاما نشو  خو ؛ژوند کاوه ېکپه ښار  ینبروکل د ماو.  کواښ ویخطر" زما لپاره لګیدلو "د اور  ېچ کهځ

د ښوونکې په توګه له خپلې لومړې دڼدې څخه بيې برخې شوم؛ خو ، زه وجېس تونزو له کولو د . د سفر ېنه وموجودې  ېاویسانت آ   کيیفز ډول  یڅخلکو لپاره ه  څیر

 .ړدرس ورک ېکلونو لپاره م ویاو د در  هړ ک هیر سره ت توبی ل یاما دا لاره په بر

 یرلچیو  مامې ز  پلار و. ېک ړپو لورمڅورکولو مرکز په  يېی آ  د ر  ېچ کهځولاړ شم  ېوازیی کولا ونش. سره لدې چې ما ولاړم چې رآ یه وکړم، نو شومکلن  ۱۸ ېکله چ

او ما د  ؛ې وایړکمرس ته یيې خلکو سره نه ول چې زما په شان معلولو  وکیڅه  هلته. وکړهمرس ته هم  ېک برخهورکولو په  آ یيېزما سره د ر  یيې ایاو ب کړ پورته په زینو 

د حقونو  نوی د معلول د نړۍ په نور هیوادونو کې او  لاتویاپه متحده اد امریکا ، ېغه وخت که ه. پایدینه ل  و یاریت ډول  یڅورکولو ه  آ یيېخلکو لپاره د ر  څیرپه  ځان

 ړبشپ د ېک ولنهټپه په خاطر له تبعیض سره مخ او  ونوتی معلول  ولډ لیلاب یخلک د ب  ونونهیل ی په م هغه وخت . ش تون درلود تونهځښ  خو  د ګوتو په شمیر یو څولپاره دفاع 

د  ېک انهژوند اسيیپه س  مو  وڅتر وای  يشو  ولټکچه سره را والهړیاو ن هییز  هیمس  ملي، په  دیبا ږوه. موراکړې  ېته مات ږموڅخه محروم شوي ول. ډیموکراسۍ  ونګډ

 .ول يړ ک ېلر ونهډخنپر وړاندې  ونګډ خپل

مدني حقونو د  پس تو . زه د تورلړ زده ک هڅ رډیچې د نړۍ په کچه یيې د خپلو حقونو د ترلاسه کولو لپاره مبارزه کوله،  خهڅد مثالونو  لوډنورو محرومو  له ړۍد ن ږمو

او د  لاتویاپه متحده اهمدا راز ښځې د امریکا . دي شوي ېبرخ يېب له خپلو حقونو څخه  وجېله  ګد پوس تکي د رن يدو  ېچ دمیپوه و  خهڅله مبارزو  ګنځ د غور

شي په  یکولا خلک و ولټ وڅتر  یشو بیقانون تصو  ېچ لړ ، ما زده کېپه ورته وخت کله حق څخه محروم شوې وې. ورکولو  آ یيېد ر  ېرو برخو کپه نو  ړۍن

لپاره یيې ورکولو  یيېد راکړې دي او  یمتنظڅه او څرنګه هڅې لپاره کولو  لاس تهترحقونو د خپلو  وخلکدا چې پدې پوه شو چې بیلابیلو برخه واخلي.  ېک بهیر اسيیس  

 .ی، زما او نورو لپاره مهم درس ديړ مصرف کڅومره وخت 

یاد د  شي. رامنځته ونیکنوانس  نړیوال ملتونو  روګحقونو لپاره د مل ینود معلول سبب شوې ترڅو  ي هڅېه او د هغو دنیږیز  ګنځ غور والړیحقونو لپاره د ن د معلولینو

 توبی خوندد حقونو  اسيیس  نورو په شان د هغوي د برابر ي؛ او د شو بحث په اړه  ونګډ نوی د معلول  ېک انهژوند یزولنټاو  اسيیپه س  ماده کې  ۲۹په  ونیکنوانس  

ورکولو  یيېد راهمداراز بیلابیل ډول معلولین چې په ښارونو او کلیو کې یيې ژوند کاوه، په پای کې . ید یشو ګهم پرمخت ېپه پلي کولو ک ېماد ېدیا. د نويی تضم 

په بهیر کې د ټولو خلکو پر پراخ  ېونړپلان جو اکنوټد . ړیسره کار ک لوډکړای شویو  هښو ګله نورو  ېک ټوګ ټوګپه  ړۍد ن ېولنټنو ی ول د معل. ړحق ترلاسه ک

 وړ که ن اجازه ور دیبا ږموورکونکي یا نوماند په توګه د ګډون حق ولري.  ترڅو ټول وکړي په ټاکنو کې د رآ یهګډون باندې د دولتونو ورځ تر بله ټینګار، یو مهم ټکی دی 

  شي.وګڼل  یو پلمهلپاره  ونګډد نه  ږناروغ  زمو ۱۹-یډد کوو ېچ

د دولت  کوالانویل  ېمقال ې. د ددي يړ ک رډیلا  ونهډموجود خن ېناروغکرونا . د وريګ سترګهپه  وګړو ېته د دوهم درج ږخلک لاهم مو یرډی په خواشینۍ سره چې

 لري. ته لاسرسی بهیر اسيیخلک س   ولټ ېچ يړ ترلاسه ک ډاډ وڅتر  يړ ک زونهیاندړو يګړ انځلپاره  ېولنټاو مدني 

سره  ایکت ځیر او  ۍندګړ به په  ولټ ږ. مووړ کاوچت خپل مخالفت  سره وڅلپاره د حکومت هد تم کولو  ونګډ اسيیس   یاورکولو  آ یيېد ر  ېلري چ هړ ا ېپور ولوټ ږدا زمو

 سترګی پتې کړي.  خهڅله حقونو  ږزمو ېوکاروو چ هګپه توپلمې د  ۍناروغ ۱۹-یډد کوو ېچ وړ که ن به نورو ته اجازه ور ږ. مووړ عمل وک یاځو ی

د معلولینو نړیوالو حقونو ځانکړی  ،( ۲۰۱۹ – ۲۰۱۷) بنسټ ستر سلاکار فوردد  ،په نړیواله کچه د معلولینو حقونو مدافع ۱(Judith Heumann) هیمن جودیت

  ( ۲۰۱۷ – ۲۰۱۰اس تازی، د امریکا متحده ایالاتو د پهرنیو چارو وزارت )
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 منندوینه )قدرداني(

 موهن، واسو ښاغلي د ؛دوامداره دادغوښتنېګدون لپاره د  س یاسي شموله ټولاو لیکلو  وړاندوینې دڅخه  هیمن جوډیت میرمن د :سموونکي او لیکوالان مقالې دېد 

 رابرټس، حنامیرمن  داو ځوانانو د ګډون په اړه  وګړوبومي  کورني بیځایه شویو، د او همداراز ؛بیاکتنې بشپړې د مقالې دې د څخه چیریلو ګینا او کیچوروسکي نیکولاس

مرس ته  ډفي جینین او بورن وان کیټن میرمن دپه برخه کې  ډیزاین او چاپ ،سمون د مقالې دې د له همکارۍ څخه د زړه له کومې مننه کوي. لو ایشلي او لامرګ  کایل

 ،و ادارېچار د نړیوالو  کاناډا ډانیدا، وزارت، سوداګرۍ او چارو بهرنیو د لیااستر  د ،ټیم کورني آ یفیس دپاتې دې نوي چې هم د مننې وړ ده چې کور ودانی ورته وایو. 

د  لپاره پرمختیا د نړیوالې انګلس تان او وزارت چارو بهرنیو د ایالاتو متحده د ،اختیایي ادارېپر  نړیوالې ایالاتو متحدهامریکا  د ،ادارې سویس د لپاره همکارۍ او پراختیا د

بهیرونو  س یاسي او ټاکنو په ډاډ ترلاسه شي چې . دا هڅې د دې لپاره دې ترڅوهم س تاینه او مننه وکړو څخه هڅو روانو داو د هغوي  ونونوښ ت ،ملاتړ همکارۍ، بهرنۍ

 قدردانی می نماید. اوریدل کیزي.  هر وخت ،له هغه وروس ته څه اوکې  جریان په روغۍنا ۱۹-کوویډ دغږ څه  وخلککې د 

 : د انځورونو امتیاز

 : تانیا دی وف پاڼه ۲۳ انچایی؛: هپاڼه ۱۹

 د لیکنې ټول انځورنه د ټاکنیزو سیس ټمونو نړیوال بنسټ ملکیت دي. 
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 موږ څوک یو

 عمومي کتنه

 

ښځې د خپل ژوندانه په  تر پنځو پورېښایي یو 

 ۶۰دغه شمیر د )سره مخ شي ت معلولیکې دوران 

 (سلنې ته رسیږي ۴۶ کالو وروس ته

ترمنځ د  (ډیری ښځې او زاړه وګړي) د بیوزلو خلکو

 سلنه اوچته ده  ۲۰ د خطر کچهمعلولیت 

 لريمعلولیت  نفوس ۱۵.۶او یا لوړ سن  نوکلو  ۱۵ د

  سلنه خلک ګده شوي دي ۵۵.۳ کلونو ۳۰تر  ۲۰د 

سلنه نفوس  ۲۰تا  ۱۰کي د نړۍ اټکل کیږي چې لږ

  جوړوي

 ما کی استیم 

 بررسی اجمالی
 

سلنه نارینه او   ۵۰.۴کال کې د نړۍ نفوس:  ۲۰۲۰په 

 سلنه ښځې ۴۹.۶

 

ټولنې  LGBTQسلنه زاړه خلک د  ۳.۳۷تر  ۳.۲۲

 پورې اړه لري 

 

 ۲۴سلنه برخه د  ۴۱کال کې د نړۍ نفوس  ۲۰۲۰په 

 خلک جوړوي  ونو یا له هغه ټیټ سنکل

 

 سلنه نفوس جوړوي  ۲۷کۍ مذهبي لږ

 

 .ترلاسه کړئمعلومات پدې اړه مفصل  ،په مراجعې سره لاندې کارول شویو سرچینو ته
 په بشردوس تانه اقداماتو کې د معلولینو ښکیلتیا د دایم  آ ژانس د کمیتې لارښودونه:  ۱ 

 نړیوال لیدلوری ملګري ملتونود کال نفوس په اړه  ۲۰۱۹د  ۶،۲
 د نړیوال روغتیایي سازمان راپور  د نړیوال معلولیت په اړه ۵،۳
د ؟ څو جنسي لږکې پټې دې" :لیکنه و ریچارد برانستروماژانویه جان ای. پاچانکیس  د ۴

 "نړیوال ګرځبندیز د پراختیا وړاندوینه او په روغتیا او س یاست د هغه اغیزې

  

 کال د نړیوالې کډوالۍ راپور  ۲۰۲۰د  د ګډوالو نړیواله اداه: ۷
  مذهب لیدلوریپه نړیواله کچه د  د څیړنې مرکز لیکنه، ۸
 د لږکیو لپاره د ملګرو ملتونو سازمان لارښود  ۹

کال کې په  ۲۰۱۹په " د کډوالو په چارو کې د ملګرو ملتونو عالي کمیشنرۍ، ۱۸

 روز بیځایه شوي وګړي"
 ۲۰۲۰د بومیانو نړۍ د بومي وګړو د چارو سمون لپاره نړیوالې کاري ډلې:  ۱۱
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 اجرایي لنډیز

 سرلیک

 روغتیا عامې بیا پر کې زمان عین پهخو  ؛شوې دې تایید پیښې سوروناویر د ک کېس یمو او هیوادونو  ۲۰۰، د نړۍ په کچه کابو ۲نې د خپریدو په وخت کېلیکل دې  د

په ټولنه  چې اغیز پریښ  لوی خورا ټولنو اوهغو خلکو  پر پایلوۍ ناروغ ۱۹-کوویډ د. ده شوې پاملرنه پراخه تهمدیریت اغیزو  ناروغۍ دې د باندې بهیر اقتصادي او

 چې نش ته شک کې پدېخورا کمرنګه ده.  دوي د ګډون کچهد په س یاسي او ټولنیز ژوندانه کې یض سره مخ دې او بع ت  سیس تماتیک او لرونکي ریښې ژور،کې له 

زیان  ګډون تهد هغو خلکو  کې ډګر س یاسي په وضعیت دې. ګواښوي حقونه یموکراتیکډ او آ زادي روغتیا، خلکو د او ې کړېډیر نابرابرۍ موجودې ې ناروغۍد

 ش تون درلود. یيې لږ چې په تیرو کې  رسولی دی

د اس تفادې  څخه حقونو س یاسي له کېپه ترڅ ناورین  روناک د لکهبیړنیو حالاتو کوم چې په  کوي وړاندې لوریلید عمومي یوپه اړه  خنډونو اټکل شویو شمیر یود  لیکنه اد

پدې لیکنه کې په ځانګړی توګه، . کويس پارښتنې هم وړاندې  په اړهپراختیا د  لاسرسيښکیلتیا او  د خلکوکې بهیر  س یاسي په همدارنګه اولپاره د خلکو مخه ډب کوي. 

 ،توکمیز او ووګړ  بومي جنسیت بدلونکي(؛ ،همجنس بازان) ټولنې LGBTQ د او وګرانیکار  مهاجر ؛وکډوال ؛وګړو وشوی ځایهبيې کورني ؛زاړو ؛نوځوانا لولینو،مع ښځو؛ د

 داو  کړې مناغیز یيې  ګډون س یاسي ؛شويله امله زیاتې  ناروغۍ ۱۹-کوویډ د چې کوي اشاره هم ته قضیو هغودا لیکنه . ې دېشو څېړل تجربيې لږکیو ژبني او مذهبي

یيې  ته کنالوژۍټ  اوزیاته شوې  يباوربيې  حکومت پر ،کچه راټیټه سوادد  ،یيې کم کړي فرصتونو کړې زدهلامل شوې؛ د  نابرابرۍ اقتصادي او وزلۍبيې سختې

 . کړی دیمحدود  لاسرسی

 بیان د موضوع 

هغه ذفولو کچه اوچته شي. د حوګړو  ځینو د څخهډګر  س یاسي دچې  د دې لامل شوي ي غبرګونونهشو  ترسره لخوا دولتونو د کې ځواب په ناروغۍ ۱۹-کوویډ د

کیږي؛ تر ډیره بریده هغه وګړي او ډلې چې هم له جسم  پلوه او هم له س یاسی پلوه له وړاندې له خنډونه  اخیس تل لپاره خپریدو د مخنیوي یروسو  روناک دګامونه چې 

 قانون دله بیړنیو حالاتو څخه  او د کمولو حقونه خلکو دڅخه د پلمې په توګه په مس تقیم ډول  وضعیتلدې  هم مشران س یاسي واکمن شمیر یوسره مخ دې، منزوي کوي. 

 س یاسي او تبعیض د له وړاندې چېپر هغو خلکو او ټولنو  ېهڅلپاره  رسولو زیاند  ته حقونو یموکراتیکوډد کمزوري کولو لپاره کار اخلي.  ۳بنس ټونو دیموکراتیکو او حاکمیت

 .پورته کوي ګټه څخه وضعیت دې له کسان نواکم او چارواکي او کوي اغیزه ،دي مخ سره محرومیت

 کړي ترسره اقدامات داسې کې حالتونو یوبیړن  په نشی کولای هیوادونه چې څرګندوېه ګتو ښکاره په ماده څلورمه( ICCPR) تړون نړیوال حقونو س یاسي او مدني د

اړه پریکړه،  ترسره کولو په ټاکنو روغتیایي ناورین په ترڅ کې د د ۴"شي. لامل تبعیضد  له وجې یتاصل  ټولنیز یا مذهب ژبيې، جنس، رنګ، نژاد، د یوازې" چې

-کوویډد  لکه ،حالاتو تیرنګیلو په. کړی یو دقیق پلان جوړ لو او د عملیاتې اقداماتو لپارهکمو  د خطرباید ؛ ځکه نو دوې کیږي امخه مخچارواکې له یو شمیر ننګونو سر 

 اغیزمن لپاره کولو خوندي د حقونو ډیموکراتیکوهغوي د  د او زیاتوالي شویو ټولنو د ګډونکړای  ګوښه دباید  نکيوکو  پریکړهټاکنیز  او س یاسيپه ترڅ کې ناروغۍ  ۱۹

  .کړي خوندي بشپړتیابهیر  دیموکراتیکد  پورته او ګامونو

  مهمې موندې او وړاندیزونه

 مهمه خو وکړي. مشوره څخه نږدې له سره ټولنوکړای شویو  ګوښه له کې اوږدو په بهیر ټاکنو د چېده  اد لاره غوره لپاره مشرانو س یاسي او کوونکو پریکړو ټاکنود 

 حکومتونهسر لدې . شي واخیس تلیيې  نظرونه اوشي ن هیر خلک دا ؛زیاتیږي هم لا نابرابرۍ چې کې جریان په بحرانونو نورو یا ناروغۍ ۱۹-کوویډ د چې ده دا خبره

 چېه شي ډاډ باید دوي. کړيترسره  هڅې ټولې لپاره ګډون د لوبغاړوټاکنیزو  ټولو د کېپه دوران  کړکیچ یيروغتیا د بایدس ټونو ن ب  نکيوکو پلې  ټاکنو د توګه ځانګړي په

همدا راز باید . سره مخ دي تبعیض او محرومیت س یاسيله  له وړاندې چې ؛کوي لاندې پښو ترنه  حقونه س یاسيهغو وګړو  د هڅېلپاره  کولو خوندي سلامتیا خلکو د

 د پرمهال ټاکنو د( EMBs) ټاکنیزو بنس ټونو چې يکو  ترلاسه باور بشپړ نو دوي ځکه و ته په پوره توګه بیان شوې دي؛ورکوونک هیرآ  دغه هڅې  چې شي ترلاسه ډاډ

ترځنګ  اوڅرګندوې  اندیښ نې یو راز اړه پهد خوندې ساتلو  حقونو س یاسي د ټولنې هرې د مقاله داترسره کړې دي.  هڅې ټولې لپارهساتلو  خوندي روغتیا دوي
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 ټاکنو د [موندنېټول ] داوي. ې کوړاندهم  س پارښتنې لپارهټول شموله ګډون د ډاډینې  خلکو د کې بهیرونو ټاکنیزو او س یاسي په کېترڅ  په روغتیایي بحرانو دیيې بیا 

 څرګندوي:  وړاندیزونه لاندې او ته متوجه دې سازمانونو ټولنې مدني د او ټولنې نړیوالې چارواکو،انتخاب شویو او انتصاب شویو  ،بنس ټونو نکيوکو  تنظیم

 

د  او نورو بحرانونوناروغۍ  ۱۹-کوویډ پر ګوښه کړای شویو ټولنو د ▪

خپلو س یاسي او ټاکنیزو حقونو څخه اغیز تأ یید او حل کول او له  متناسبنا

 پیاوړي کول؛ د وړتیا د اس تفادې لپاره د هغوي 

 او غبرګونونو روغتیایی واغیزمن دولۍ اس تاز په  ټولنوشویو  کړای ګوښه د ▪

لوبونې  رول ارزښتناکد مدني ټولنې د  کېپه ترڅ  پیښو ټاکنیزو بریالیو

 ل؛پیژند

او د ټاکنو بهیر په  مشورې سلا سره اس تازو له ټولنو کړای شویو ګوښه د ▪

پلان کولو، څارنې او پلې کولو کې د هغوي د تجربو شاملول او همدا راز 

  ږ اوریدل؛د هغوي غله وجې د ټاکنو تعدیل په اړه ناروغۍ  ۱۹-د کووید

 من کړي؛ډاډ ګډون خپلواک او سري آ زاد، خلکو دکې  ټاکنو پهد هغو اقداماتو ترسره کول چې  ▪

کې ترلاسه په چوکاټ لاسرسې وړ فارمتونو د معلوماتي کمپاینونو په لاره اچول ترڅو ډاډ ترلاسه شي چې هر څوک س یاسي او ټاکنیز معلومات د پوهې او  ▪

 ی شي. کولا

او د  يپیاوړوړتیا خو تر څنګ یيې بیا د نورو بحرانونو پر وړاندې د خلکو  کوي، رامینځته خنډونهلپاره د ټول شموله ګډون  حالت روغتیایيیو ناوړه  چې شکه له بيې

 او خنډونو د کې پیښو داسې په مقاله دا .برابروي هم فرصتونه کولو رامینځته" وضعیت له پخوا نه د ښه"ي؛ همدا راز لوړو کچه اعتماد د  ټاکنو پر بهیر باندې د هغوي

 څرګندوي.  نظر ژور په اړه ش توند  فرصتونو

 د پایښت ۷سۍیموکراډ د معلومات نور اړه پدې. ئته مراجعه وکړ  معلوماتې بس تې بنسټ نړیوال سیس ټمونو ټاکنیزو دپه اړه  ۱۹۶-د کووید لپاره معلوماتو نورو د اړه پدې

 .شي موندلی کې برخهپه  لارښود( کیدو پاتې ژوندي د IFES 'CoVID-19 لپاره یموکراس یوډلارښود ) لپاره

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خو اغیزې یيې توپیر لري  ،کیږي قائلنه  تبعیض ویروسموږ لیدلي چې "

د عامه خدمتونو په وړاندې کولو کې ژور کمزوروالی او نابرابرۍ راښکاره  –

مخه ډب کوي... موږ پر ځانګړو ټولنو کیږي چې خدمتونو ته د لاسرسي 

یو؛ د کمزرو شاهد د کرکې د زیاتیدلو  ،د ویروس نه انډوله اغیزې وینو

ډلو په نښه کول او د امنیتي غبرګونونو له وجې رامنځته شوي ګواښونه د 

 "ویروس پر وړاندې غبرګون کمزوری کوي.

  ۵سرمنشيد ملګرو ملتونو سازمان عمومي  گوترش، آ نتونیو -
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 سرلیک

 مهاجر ؛کډوالکورني بیځایه شوي وګړي؛  ؛هړ از  ؛نځوانا لولین؛مع ښځ ؛. دي کړې زیاته ۍنابرابر ېموجودکړای شویو ټولنو ته  ګوښه ودودیز  ټولو ناروغۍکرونا  د

 وروس ته او کې جریان پهټول د کرونا  ېلږک ژبني او مذهبي ،توکمیز خلک؛ بومي ټولنې؛( LGBTQ) جنسیت، جنسیت بدلوونکي درې ګونی ،وبازانهمجنس  د  کارګران؛

او  يړ ک پراخ خنډونه موجوددغه ټولو په خپل وار سره . يدسره مخ  تبعیضاو  لاسرسينه  ته یي مرس توروغتیا نابرابرۍ، اقتصادي په بيې ساری ډول له خطر،له هغه 

لرې کړای شویو ډلو پورې تړاو  ګوښهڅو  چې خلک هغه پردې، سربیره. دي يړ ک رامینځته ننګونې نويیيې  لپاره ګډون مساوي دیادو ټولنو  د کې ژوند س یاسي په

 .دي مخ سره تبعیض پراخ خورا او خنډونه اضافيله  کې برخو ډیری په - (LGBTQ)بیلابیل جنسي اړیکو پلویان  د یا ځوانان وکیلږ د  میرمنې، شوي ځایه بيې لکه -

 انهژوند عامه او س یاسي په لپاره ټولنوکړای شویو  ګوښه د ،کوي وړاندې ونهتخدم  ته اتباعو ټولوخپل  چې حکومتونه هغهسره تړاو لري:  بل یوله  ډیموکراسي او ښکیلتیا

 ،بیوزلۍ – کوي اغیزهد وګړو پر ګډون هم  کې انهژوند س یاسي په چې ده لهئمس   مهمه یوه وضعیت اقتصادي - ټولنیز. هم برابروي وېتیاسان آ   وړ پامګډون د  د کې

 دندې خپلېیيې  امله له ناورین دهغه خلکو چې  یا نلري؛ توان کارس یمو کې د  لرې یا په لاسرسی محدود ته ټرانس پورټخلک؛ هغه وګړي چې  لوس تيکم  یا نالوس تي

په چې  نلري توان پیرلود ( PPE)ځان ساتنې وسایلو  د ورکونکي هیرآ   ځینېټول په س یاست کې د ګډون لپاره لږ امکانات او منابع لري.  دوی ؛دي ورکړې لاسه له

 ډول متناسبپه نایوځای  سرهله یو بل  نابرابرۍ اقتصادي - ټولنیز محرومیت او س یاسي. وکاروي یهرآ   خپلهپه ټاکنو کې  یا واخلي برخه کې ونوکمپاین ویز ټاکن ډاډه زړه په

 زاړهموجود نه وې.  ژبوییزو س یمه پهمواد ډیری وخت  زروزنې ورکوونکو هیرآ   د او معلومات یيروغتیاپه اړه  ویروس د. کوي اغیزه پر هویت ټولنوکړای شویو  ګوښه د

د ناسمو  اړه په ډلوکړای شویو  ګوښه ځینو د س یاس توال کې، مواردو ځینو په پردې، سربیره. ولري لاسرسی لږ ته انټرنیټښایي  کورني بیځایه شوي وګړي او خلک

 روناک د توګه، په مثال د. کوي هیلېنا څخهد ګډون  کې انهژوند س یاسي په دوي چې دا کار ؛ي ڼ وګ  مسؤل لپاره خپریدو د ویروس د دوي ترڅو اخلي کار څخه انګیړنو

 خپریدو د ناروغۍ د بیوزله او لريو  ژوند ښه دوي ترڅو کوي ساتنه بیوزلو د خلک بډایه" چې وویل ویاند برنامې۱۹-کوویډ د انډونیزیا د کې، ورځو لومړیو په ناروغۍ

  ۸.وي مسؤل خپریدو ویروس د خلک ډیر احتمال ش ته چې بیوزلي چې ده نامع  پدې دا ؛"کوي ساتنه خلکو بډایه د سره مخنیوي په

همدا . کړي رامینځته ټولنې ډیموکراتیکې شموله ټول چې غواړي څخه حکومتونوله  شوي، منل لخوا هیوادونو غړو ټولو د ملتونو ملګرو د چې موخې پرمختګ دوامدار د

 کورنيسره سره، د ټاکنو ژمنو  حکومتونو د لپارهولو رعایت معیارونو نړیوالود  .ينه کو سات  و څخهحقون س یاسيد  ډلو ځانګړو د چې لري ش تون هم تړونونه نړیوال ډیریراز 

 ۹بنسټ نړیوال سیس ټمونو د ټاکنیزو چې نګهر څ لکهه بولي او تل یيې څاري. برخ و یوهڅد خپلو هڅخه څارنه په س یاسی ژوندانه کې د خلکو ګډون  ،څارونکي نړیوال او

(IFES )تدابیرو او ټولنیز واټن لاندې ترسره کیږي نو روغتیایی  که چیړې ټاکنې ځنډیزي یا د – ویل شوې کې ټولګه" اغیزې نړیوالې سوویر  روناک د ټاکنوپر " په

حالاتو کې ننګونو سره مخ شي. یو شمیر هیوادونه په دې لټه کې دې چې څرنګه ټاکنې ترسره کړې چې د رآ یه ورکوونکو  داسي په ساتنه حقونو د خلکو دښایي چې 

 لپاره وټأکلد  نیټېنوې پلټې چې د ټاکنو ځنډولو په صورت کې، د ټاکنو هم  چوکاټونه قانوني کې مواردو ځینو په اوکړي؛ تضمین  ساتنه او ټاکنو کارکوونکو د روغتیا

 اصل تبعیضنه  د بولي. ژمن ته کیدو ترسره ټاکنو شموله ټول او دوامدار د هیوادونو هم ش ته چې معیارونه نړیوال ډیری سربیره، قوانینو ملي د ۱۰.سه کړيترلا لارښوونې

 مليټولنیز یا  ،رنګمذهبي، س یاسي، ژبنې او جنسي توپیر؛  ،ينژاد له پرتههر وګړی : "ویلي ،شويڅرګند  کې ماده دوهمه په اعلامیيې نړیوالې حقونو يبشر  دچې 

او  ټاکنو په چېکې  ادهم ۲۵ په تړون نړیوال حقونو س یاسي او مدني دهمدا راز  ۱۱"؛ټولو مدنې حقونو څخه برخمن دیڅخه له  حالت مدني یا زیږون ملکیت، اصل،

 نې زیاتوالی په ډاګه کوي.پاملر کچه د  نړیوالهپه  ته حقونو س یاسي ډلوکړای شویو  ګوښه د ،۱۲تضمینوي حقوګړو د ګډون  د کېپریکړه کولو بهیر 

 په ګډون س یاسيدوي  د. کیږي امخمخ سره ننګونو پراخو او ونوی له کېپه ترڅ  بحرانونو یيروغتیا د شوي دي،کړای  ګوښه امله له هویت ټولنیزخپل  د چې خلک هغه

 :مقاله دانو . نیول کیږي مخه فرصتونومساوي  بیلابیل غږونه یيې خفه کیږي او دتل پاتې پایلې رامنځته کوي،  ،خنډونه وړاندې

 بومي کارګرانو، مهاجر ،کډوالو ،وګړو شویو بېځایه ځوانانو، ،کسانو ډیر عمر لرونکی ،معلولینو ،ټولنې LGBTQ ښځو، د کېترڅ  په ناروغۍ ۱۹-کووید د ▪

 کوي؛ وړاندې کتنه عموميتړونونو  نړیوالو د لپاره ساتنې د حقونو س یاسي د لږکیو ژبنی او مذهبي ،توکمیز او وګړو

 بیانوي؛ خنډونهپر وړاندې اصلي  ګډون س یاسي او د ټاکنیز ډلویادو  د پرمهال ناروغۍ ۱۹-کوویډ د ▪

 څرنګواليد  کمولو خنډونو د ته ټولنې نړیوالې او چارواکو امنیتی فعالینو، قضایي بنس ټونو، تحصیلي چارواکو، ییزس یمه وکیلانو، ټولنې، مدني ،چارواکو ټاکنو د ▪

 او کوي؛ روښانه مشورېلارښوونې او  اړه په

لپاره زمینه  اعتمادسۍ د وکرایمډ په توګه ورته په اوپه ګوته  فرصتونه لپاره بدلون سیس ټم د ځای پر راستنولود  ته حالاتو پخوانیو وروس ته ناروغۍ ۱۹-کوویډ د ▪

 کوي.رامینځته 
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 مهمې موندنې

د کرونا ویروس پر  ؛سرمنشيد ملګرو ملتونو عمومی آ نتونیو گوترش  -" لو او ټولنې ته د لاسرسې یو بيې ساری فرصت لروموږ د پراخ ګډون د طرحې او عملي کو "

  ۱۳( Responses-COVIDUN 19)وړاندې د ملګرو ملتونو غبرګون 

  تاریخ  پلو،هغه ټولنې چې له وي.رامینځته ک واښلپاره ګدیموکراسۍ د کې  ، په ټوله نړۍمحرومیتتبعیض سره مخ ټولنو س یاسي او ټاکنیز له وښه کړای شویو او ګد 

روغتیایي هم  دوي. کیدای شي خه په مس تقیم او یا غیر مس تقیم ډول اغیزمندا ډول بحرانو څ لهپه ترڅ کې ناروغۍ  ۱۹-د کووید ،خپلو حقونو او منابعو ته لږ لاسرسی لرې

لیکنه د  ترسره شویو اقداماتو څخه زیانمن کیږي. دااو په غیر مس تقیم ډول د کرونا ویروس پر وړاندې زیان مننې کچې لوړه ده د او هم یيې مرس تو ته لږ لاسرسی لري 

 Aول د پراته دي. د خنډونو یو جډد ګوښه کړای شویو ټولنو د س یاسي ګډون پر وړاندې در کرونا ناروغۍ په ترڅ کې هغو خنډونه په اړه معلومات وړاندې کوي چې 

د ګوښه کړای شویو د تل مدام تبعیض او س یاسي محرومیت له وجې و نه اعتماد چې پر دولتي ادار شوي دي. څرګند په ضمیمه کې  Bنو لنډیز د په ضمیمه او د مهمو موند

د  سبب وګرځې چې یو شمیر خلک یا کړې د دېشي او لوړ غبرګون په ترڅ کې  د روغتیایي بحران پر وړاندې د دولتښایي  پخوا نه موجود دي؛له کې منځ پر ټولنو 

      ۱۴ .نیسيپام و نه په  دولت وړاندیزونه

ولای ورک وده ته لاسرسې ډلوړای شویو ک ګوښه د تهبهیر  س یاسي ،بدلونونهرامنځته شوې  اوس ني سربیره، ننګونو کولو ترسره ټاکنو دکې ترڅ په ناروغۍ  ۱۹-ویدکو د 

 جوړولو، پلاند اړیکو جوړولو،  ناروغۍ ۱۹-کوویډ دکوي.  وړاندې لوریلید ځانګړي اړه په څرنګواليد  لاسرسي دچې دا په خپله س یاسي بهیر ته د ټولو وګړو شي 

 ډلوګوښه کړای شویو  دودیزو د د اس تفادې وړ نوښ تونه ډیری دمه دې تر او کړي رامینځته بدلونونه ټولنیزپه اړه  څرنګواليد  کولو پليد  ونوفعالیت او کړې زده ملاتړ،

رامنځته  انعطاف بدلون، سیس ټم دکولای شي:  ګوته په برخې مهمې درې لپاره سمون د درسونهکړای شوي  زده څخه تجربو لدود نوښ تونو پر بنسټ جوړ شوی دي. 

 .لوړول باور خلکو د اوکول 

 " (Building Back Better)د له ښه وضعیت رامنځته کول  په پرتلهوضعیت د پخواني ټاکنیزو سیس ټمونو ته د لاسرسې د زیاتوالی لپاره " . ۱

؛ ځکه نو کیږي ترسره ،سره نېپیژند په ونوسیس ټمموجودو  د" کول رامینځته وضعیت ښهلا  د په پرتلهوضعیت د پخواني "نو  ويمناغیز  ټولنهیوه  یو ناورین چې کله

، کې پر وړاندې غبرګونچاپیریال  ۱۹-ډویکو چټک بدلون په حال د  د ۱۵.ومومي بدلون حالت وروس تهڅخه  بحران د ترڅو شي د بیارغونې پر ځای نوي سیس ټمونو باید

 ټاکنو د چې کې حال پداسې. شي منډاډ هم کې عملپه  بلکې وینا، په یوازې نه حق نېد رآ یيې ورکو  خلکو د چېپه داسي شکل پلان او عملي شي  باید ټاکنې

 برخه اوښکیل اړخونه کې  ټاکنو په دي، کې لټه پهلارو چارو بدیلو د  لپارهد ترسره کولو  فعالیتونو حضورې د سازمانونه ټولنې مدني د او ګوندونه س یاسي کمیس یونونه،

 کړي دي.  رامینځته خنډونهیيې  لپاره ډلوکړای شویو  ګوښه د چېله مینځه یوسې،  نیمګړتیاوې هغه شي یکولا اخیس تونکي

ورکوونکو  د رآ یه میاش تې عمومي ټاکنو په درشل کې کال د سپتامبر ۲۰۲۰د  نیوزیلاند

نه سرویس دي. لدې  صتونه په پام کې نیوليد اس تفادې لپاره د یو آ نلاین سرویس فر 

کیدل، د  کار اخیس تلورکوونکو لپاره  نیوزلاندي رآ یهد  ،بهر هیواد څخه پخوا لهچې 

ورکوونکو په واک  رآ یه د هغواو تر ډیره بریده  نې یو تیلیفوني سیس تم لريورکو  رآ یيې

انترنیتي رآ یه ورکونه  ۱۶ولري. کمزورتیا یا د لیدلومعلولیت فیزیکي  ې ورکول کیږي چېک

 ېاندیښ ن امنیتي ځکه چې ۱۷؛نده یقینيډیره ، موجود دیه یيې د پام وړ بحث چې په اړ 

او د عام باور له اړخه داسي نه ښکارې چې دغه راز رآ یه ورکونه به په نژدې ، راپاروې

 ورکونې يېی رآ   دسر لدې  ۱۹وکارول شي.، ځاید حضوري رآ یه ورکونې پر راتلونکي کې 

په اوږد مهال کې د هغو ټولنو د اوس مهال جوړ شوې دي،  چې روشونه بدیل هغه

ه بیځایه لکچې په محرومو س یمو کې ژوند کوي:  د لوړولو قدرت لري، ېګډون کچ

 ورکوونکو هیرآ   ټولو. محروم شوي وګړي شوی وګري، بومي خلک، معلولین او داسی نور

لاندې  پوښښهم تر  خلک هغه وي بلکېمحدود خپرولناروغۍ  ۱۹-کوویډ د کې مرکزونو په ورکولو رآ یه د یوازې نهزمینې مساعدول  نېورکو  رآ یيې پوس تي د لپاره

  .دي میشت کې بهر په چې محصلین پوهنتون د یا ګریکار  مهاجر لکه ؛ورکړي یهرآ   پخپله یکولا نشي چېراوړي 

 

خو ، اغیزمنوي ه توګهنامتناس بناروغۍ لږکې په  ۱۹-که څه هم د کووید"

موږ باید یوازي هغوي ته د قربانیانو په سترګه و نه ګورو. د بیلګې په 

ټولنې ښځې لرو چې ( Dalit) ټالیڅخه زیات  د ډ ۲۰۰توګه، موږ له 

د کرونا د خپریدو په ترڅ کې په لومړۍ کرښه کې د روغتیایي کارکوونکو 

په توګه دنده ترسره کوي؛ او بیوزلو خلکو ته د دهلي ښار په لرې پرتو 

س یمو کې د مرس تو او خوراکي موادو په رسولو او ویښ بوخټ دي. موږ 

هغوي د مرکزي  یو ګروپ جوړ کړی او WhatsAppد دوي لپاره د 

اعتماد وړ برخې په توګه عمل کوی؛ ترڅو لدې لارې دقیق معلومات خپاره 

کنفدراس یون  د هند د دالایت او آ دیواسی سازمونو ملي –." کړي

  ۱۸اس تازی
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 بحرانونو لپاره د انعطاف منلو وړتیا رامنځته کولد راتلونکو   .۲

وو په پام کې نیولو اړتیا وبحرانونه د خپل ،نېای شوې ټول رامنځته کوي. ګوښه کړ د حل لارې  نوښ تونه او نوې ،شاملول خلکوکړای شویو  ګوښه دودیزو دپه ټولنه کې 

 د ډلوګوښه کړای شویو  ځینیو. کړي زده څه لپاره له دغو ټولنو مدیریتد  بحراند  شي یکولا اړخونهکارولو سره، تیروي. په ټاکنو کې ښکیل  او خپلو مهارتونو په

 وځوانان (LGBTQ)درلودونکو ټولنې بیلابیلو جنسیتي اړیکو  د توګه: په مثال دګټه پورته کړې ده؛  ،توګه په فرصت د لپاره پیوس توند له یو بل سره  ،ګرځبندیز څخه

 ۲۰.دي کړې شریکې سرچینېآ نلاین  روغتیا رواني دپدې دوران کې له یو بل سره 

په  چې کړېو  اغیزه ډلو ښایي پر هغو ۱۹-کوویډ چې ځکه د ښکیلتیا کچه کوړه کړي. ډلوکړای شویو  ګوښهکولای شي په ټاکنو کې د دودیزو  کړکیچ ۱۹-کوویډ د

د ګوښه زیات کړي. شمیر  مرکزونو رآ یيې ورکونې د ترڅو ير کو  تمرکز ګمارلو په ځوانانو دښایي بنس ټونه  یزټاکن کوي؛ او دنده ترسره توګه پهکارکوونکو  ټاکنو ددودیز ډول 

 سره بحرانونو راتلونکو د ترمنځ اړیکې رامینځته کړي؛ چې دا کار ټاکنیز بنس ټونه او مدني ټولنې ملګرو یونو یزو بنس ټونو او ټاکن د شي یکولا سازمانونهای شوي ټولنې کړ 

 او لري اړیکې ښې سره وزارتونواو س پورټ  روغتیا عامې دسازمانونه  نومعلولی  د کې هیوادونو ډیری په توګه، په مثال دپه برخه کې چمتو کولای شي.  ېمقابل د ګډې

له  انهژوند يدو  د او کول کار نږدېدولتي چارواکو  د سره ډلوکړای شویو  ګوښه د. وکړي عمل توګه په پلیو  دترمنځ  سازمانونو ېټولن مدني چې د دولت او شي یکولا

انه ته ژوند س یاسي .ه ويګټ په ونکوورکو  هرای وټولد  چېطرح شي  پروسې شموله ټولکیدای شي داسي  او کوي؛ رامینځتهد دوي اعتماد  دولت په ،کول زده څخه تجربو

 .لري توان کولو اداره پیښو د ناڅاپي د  چې کوي رامینځته سیس ټمونه ګړنديداسي  ،اړه ډاډ ترلاسه کول په لاسرسی د د ټولو وګړو

 په ټاکنو اعتماد رامنځته کول، ډیموکراسي پیاوړې کوي  . ۳

کړای ګوښه  او وګړي بومي ،توګه په بیلګې د. کړي ښه شرایط انهژوند د يدو  د به اخیستنه برخه کې ټاکنو په چې باور نه لريدا  ټولنې شوې ګوښه کړای دودیزې

 خدمتونوهغو وګړو لپاره د  د او ټولنو وشویکړای  ګوښه د چې ۍناروغ ۱۹-کوویډ دوي.  باوره بيې چارواکو حکومتي په امله له عدالتیو بيې تاریخ  دښایي  اقلیتونه شوي

 د چې ده. ډیموکراسۍ هغه وخت ډیره پیاوړې وي د ګډون انګیزه رامنځته کړي د پخوانیو ګوښه کړای شویو خلکو ترمنځ کړې، رامینځتهپه وړاندې کولو کې بيې تظم  

 شي. اوریدلونه و او بیلابیل نظر  و ګډون پکې پراخ ويخلک

 وافراددرکودونکو اړیکو  جنسي بیلابیلو د ؛وګړو شوي ځایه بيې کورني کسانو؛ ډیر عمر لرونکی؛وځوانان ؛معلولینو ؛ښځو دچې  سره سازمانونوله هغو  ټولنی مدني د

(LGBTQ)پیلبهیر  کولو رامینځتهد اعتماد  کول او د هغوي د وړاندیزونو پر بنسټ عمل ېسلا مشور ،لږکیو څخه اس تازیتوب ژبني یا مذهبي بومې وګړو او توکمیز، ؛ 

پراته خنډونو په اړه غبرګون ښکاره کړي. په ټاکنو پر وړاندې کړای شویو ډلو  ګوښه دټاکنو کې  هپ مهال پر ۍناروغ ۱۹-کوویدد  ټاکنیز بنس ټونه کولای شيکولای شي. 

د کیدای شي  ،ېبلکي له هغوي سره سلا مشور یا زیاتويسلامت اعتبار او د ټاکنو  ل نه یوازيڅخه ډاډ ترلاسه کو  د لاسرسيکې د معناداره ګډون لپاره د ټولو خلکو 

زموږ  کې بهیر په ټاکنو د چې کلهلارې څرګندې او په خپله د وضعیت د ښه کیدو یوه برخه وګرځ .  حل دلپاره  ولکید ښه د وضعیت وجې رامنځته شويله  ۱۹-کووید

 غږ خلکو ټولو د کې وپریکړ چې په  تامین کیدای شي لپارهخلکو  ټولو د هغه وخت ۍډیموکراس. پر ځان باور پیدا کوو څرګندیږي، نو توګه پهلارې  حلموجودیت د 

 یدل شي.واور
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 ښځې

نازیږیدل شوی زه په یو روغتیایي مرکز کې کار کوم او څلور میاش تې ګیږي چې امیدواره شوې یم؛ له وړاندې مه د ګناه احساس کړی چې ښایيې خپل خاوند او 

 ماشوم په ویروس اخته کړم؛ اوس چې د خلکو منځ ته ځم ښایيې ډیر رآ یه ورکوني په ویروس اخته کړم.  

  ۲۱سن ایالت یو رآ یه ورکوونکېمتحده ایالاتو د ویکان د 

شي  ېنڅیړ  ېنځی که څه هم  ۲۲په اوږدو کې د س یاسي پریکړو بهیر څخه لرې پاتې شوې او د دوې ش تون په منتخبو بنس ټونو کې د ګوتو په شمار وه.د تاریخ ښځې 

لپاره هم  ودیت یازد  وینابرابر کې لوړه وي. دغه ناروغۍ د هغو وو اغیزمنوي، خو مرګ ژوبله یيې ښایيې په نارینه  ۲۳مساوي کچهپه دواړه جنسونه  روسیو ۱۹-کووید ېچ

 روسید و  چېکوي فعالیتونه ترسره مدني  رډیپه ټولنه کې  ېمنیر مڅخه منه کړې دي. همدا راز  ونګډ له ېکټاکنو  اوډګر  اسيیپه س   یيې ېمنیر م یرډی ېچدی  ښواګ

 نې مرکزونوورکو  آ یيېد ر  يدو  ېک وادونویه  یرشم ویپه  وا ۲۵ويړجوبرخه  هر ډینکو وکارکو  یيایپه کچه د روغت  ړۍد ن ېمنیر م ۲۴لري. الیپوتانس   ړلولیږد او خپریدو د 

 .لويیچارواکي هم تشک  کار کوونکي او یرډی

لسیزو کې د دوي حقونو ته د نړیوالې پاملرنې ییزو او نړیوالو معاهدو او کنوانس یونو کې ثبت شوې دي او په تیرو څو د ښځو س یاسي او ټاکنیز حقونه په یو شمیر س یمه

 ۍسی ، پال ، حکومتاکنوټحق لري په  ښځېپه څرګنده توګه بیانوي دا چې  ونیکنوانس   لوړو هځد له من ضیتبع  ولډد هر  ېاندړپه و وښځد زیاتوالي، لدې جملې 

په چې  يړ ترلاسه ک ډاډد یبرخه واخلي او دولتونه با ېک انهژوند اسيیاو س   ولوړجو

همدا . کويمناسب اقدامات ترسره  ولټ، ګډون لپارهمساوي  وښځد  ېک رډګ اسيیس  

لپاره قوي  ونګډاو مساوي  ړبشپ وښځد  ېک ژمنو والوړیاو ن ویز یهیمس  راز په یو شمیر 

بیره پر دې چې په س یاسی ژوندانه کې د ښځو ګډون سره  ۲۶موجود دی.هم  ړملات

ده؛ دوي بیا هم پدې برخه کې  دویت یازمخ په  ړملات او حکومتونو ېولنټ ېوالړین لپاره د

د جنسیت، معلولیت، سن، ټولنیز او اقتصادي موقف، ټولنیز دریځ او توکم له امله له 

ۍ پر ترڅ کې دغه نابرابرۍ ناروغ ۱۹-یو شمیر خنډونو او تبعیض سره مخ دې. د کووید

 له هم زیاتې شوې دي. 

کاله  وڅپه جدی توګه اغیزمن کوي. لدې ناروغۍ نه حقونه  ټاکنیزاو  اسيیس   ېد دو ېچ یشو رډی والییختاوتر  ېاندړپه و وښځد  ېک نیاپه جر ۍناروغ ۱۹-یډد کوو

 يړ تجربه کپیښې  ېنځی  واليیخد تاوتر  خهڅ ير ګمل ېدږ نخپل د  ېمنیر برخه م هیمدر  ېدږ ن ړۍد ن ېچوه  یړک کلټسازمان ا والړینروغتیا ، د ېک ۲۰۱۷په وړاندې، 

لخوا  هیر شمد ځانګړې  واليیخد کورني تاوتر یو شمیر حکومتې ادارو او ، حقونو سازمانونو وښځد  هړ په ا تواليیاز کټد چ  واليیخد کورني تاوتر په اوس ني حالت کې  ۲۸دي.

 ېاندړپر و وښځد  په ترڅ کې اکنوټد د کورني تاوتریخوالي زیاتوالی د آ زاد او برابر ګډون لپاره د ښځو پر وړتیا مس تقیم اغیز کولای شي.   ۲۹دي.غږونه پورته شوي 

هغوي د بیان او عقدې له څرګندولو  ېبلک -ور پیښوې  نیاز کيیفز ښکیلو وګرو ته چارواکو او نورو  ویز اکنټ نکو،وورکو  هیآ  نوماندانو، ر  نهښځی د  ېوازینه  والییختاوتر 

 ټاکنو او س یاسي بهیر کې د ګډون څخه ناهیلې کوي. په بيې زاره او 

 يړ غ وندونوګ اسيیورکوونکي او د س   آ یه، ر والت مینهاسیس  ښایي د  ېچ کهځ مالي چارې اغیزمنوي؛مبارزو او ټاکنیزو  اسيیس  د  نیااقتصادي زناروغۍ  ۱۹-یډد کوو

 اقتصاديهغه  ناروغۍ وړاندې هم، پراخې نښې نښانې موجودې وې چې ۱۹-یډد کوو ي. حتيړ له لاسه ورک د خپلو عوایدو یوه برخه یا ټول عوایدترڅ په  ۍناروغ ېد د

 ډاګهدا هم په ښ نوونکو . يړ ک تهځ ن ی رام  ونهډخنټاکنیزو مبارزو او د په ټاکنو کې د بریا پر وړاندې یيې دوي ته ، ېکنی نوم ل  د ،ېلخوا تجربه شوچې د ښځو  ۍنابرابر

ناروغۍ په ترڅ کې ښځې د نارینه وو  ۱۹-د کووید  ۳۰."ید ېتر واک لاندنارینه وو د تر ډیره بریده  استیس   پرتله،په  سوی د پ  ېچیو روښانه نښه دا ده " ېچ رېک

ساعتونه کمیږي او له بلې خوا په کور کې د هغوي مس ئولیتونه په پرتله له خورا زیاتو اقتصادي س تونزو سره مخ کیدای شي څکه چې له یوې خوا په ادارو کې کاري 

جوړ کړي.  مواد لپارهد ټاکنیزو مبارزو ترلاسه کړي یا وخت  د ځان لپارهرسنیو کې  ې پدې و نه توانیږي چېینه نوماندله امله به ښځ  کموالید د مالې منابعو   ۳۱زیاتیږي.

 په انفرادي شکل -حتي د روغتیایي ملاحظاتو په پام کې نیولو او د کمپاینو ارزانه روشونو په کارولو سره  –انیږي چې به دوې و نه تو والی له امله همدا راز د وخت کم

 ړي.ترسره ک عامه پوهاويخپل 

. 

 

زورني یو ښځو د په س یاسي ژوندانه کې د ښځو پر وړاندې تاوتریخوالی "

او په  دی د جسم ، جنسې او رواني زیان سبب کیږي؛عمل ګواښ یا 

خصوصي یا عامه برخو کې د دوي س یاسي حقونو لکه د رایه ورکولو حق، 

آ زادې مبارزې، په ټولنو کې د غړیتوب او د بیان او عقیدې څرګندولو 

 ۲۷".مخه ډب کوي
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د نه ترسره کولو  ورکوونکو، نوماندانو او نورو ښکیلو خواوو د روغتیا لپاره ټولې هڅې ترسره شي؛ خو د ټاکنو ناورغۍ په ترڅ کې باید در رآ یه ۱۹-که څه هم د کووید

میاش تې راهیسې ښځې د  جنورۍ کال د ۲۰۲۰شي. د  کیدای تمامپه ګټه  –چې ډیرې یيې نارینه دي  - په قدرت کې د اوسنیو چارواکویا ځنډولو په اړه پریکړې، 

 ریکړېنډولو لپاره یيې پمخ په زیاتیدو دي چې د ټاکنو نه ترسره کولو یا ځ شمیر  ونوهمدا راز د هغو هیواد ۳۲ پارلمانونو یو پر څلورمه برخه جوړوي.نړۍ په کچه د ملي

اوس نې  .ډب کیږيکې د جنسیتي انډول امکان هم  نولسو په م لدې کار سره د قانون جوړونې  ۳۳دي.کړې 

پاتې کیدو لپاره اوږد وخت لري او د ټاکنیزو مبارزو په ترڅ کې د اټکل شویو  س یاس توال دا مهال په قدرت کې د

و لپاره د س یالیو میدان سخت کیږي. د دې لپاره چې یو نوماند مطرح شې نو نمحدودیتونو سره، د هغوي س یالا

باید ډیره سرمایه ولري ترڅو په رسنیو 

کې راڅرګند شي او دا کار ډیرو مالي 

چې ښځینه نوماندان  ؛ريمنابعو ته اړتیا ل

  نه لري. حتمال د دې کار توانایيپه قوي ا

پرته اړتیا  څرنګه چې ټاکنیزې مبارزې د

هغو سلامتیا نه پام کې نیولو سره او د 

روانې  ساري توګه مازي نړۍ خوا په بيې

جن خبرو ته زمینه یک او جس ني زورونې او کړ  –کیږي نه څارنه سمه چې په ډیری هیوادونو کې له هغو نه  – دي

سره زیات کړي. او تاوتریخوالی  س پکاویشي په س یاست کې د ښځو پر وړاندې  کولای ؛مساعده ویبرابره وي 

س پکاوی نې او وور ز ړاندې د په ټولنیزو رسنیو کې د ښځو پر وناروغۍ نه وړاندې  ۱۹-لدې چې حتي د کووید

 تاوتریخوالي وړاندې پر ښځو داو په ټاکنو  زورونېین لاآ ند مخ نیولو لپاره پرله پسې ژمنې ترسره شوې دي؛ خو 

-د کووید ۳۴.ده پاتې مسله لویه یوه کچه نړیواله په - دي مخ سره تعصبله  چېهغه میرمنې  ډول ځانګړي په -

ر د ټاکنو متحد پوهاوې په شمول د جنسیتي انډوال لارښود چې د آ یفیس په مرس ته د میانماعامه په اړه  ۱۹

راڅرګندیدو څخه محروموي نې په ټولنیزو رسنیو کې د الی نه یوازی دا چې ښځینه نوماند؛ دا په ډاګه کوي چې د ښځو پر وړاندې تاوتریخو لخوا جوړ شوي دیکمیس یون 

  .جوړ شوینده  لپاره د دويوي چې س یاست دا پیام ورکښځو ته  ونور بلکې

ته باید په دقیقه توګه پام لاسرسې زیاتیدونکي تر بله  ورځاو نورو ګوښه کړای شویو ډلو،  کنالوژۍ ته د دويټ اقتصادې وضعیت او اطلاعاتو او معلوماتي -د ښځو ټولنیز

شي  آ نلاین عملیاتو اس تفاده زیاته کړې. باید هڅې ترسره چې د رآ یه ورکوونکو او نوماندانو د نوم لیکنې لپاره دشي؛ ځکه چې د ټاکنو پلې کوونکي بنس ټونه هود لرې و

 ینه رآ یيې ورکوونکې او نوماندې د ټاکنو په نیویو اصلاح شویو عملیاتو کې د ګډون لپاره، روزنه او وسایل ترلاسه کړي. ښځ  چې

ډول له ه معمول ه ورکوونکو د نوم لیکنې بهیر پیښایيې د رآ   ،۳۵شوې مقاله ګې ویل شويلاندې لیکل تر عنوان  "ټاکنې او روغتیا ساتنه"لخوا د څرنګه چې د آ یفیس 

شکل ترسره په حضوري  ټاکنې امخ شي. پرته لدې چېاو خلک د نوم لیکنې پر وخت د معلوماتو د ترلاسه کولو لپاره له یو بل سره مخسره مل وي حضوري غونډو 

د ښځو له ګډون په ټاکنو کې ترڅو  څیړې، چې د ټاکنو پلې کوونکي بنس ټونه د نوم لیکنې معلومات و خو اړینه دا دهپه آ نلاین شکل،  ېرکیږي یا د مازي نړۍ له لا

رایيې وکاروي او  ونو کې خپلېد رآ یيې ورکونې په مرکز خوندي توګه تر حده پورې په د امکان  ورکوونکي رآ یهڅخه ډاډ ترلاسه شي. چارواکې باید هڅې وکړي ترڅو 

کې د ښځو سلامتیا لپاره اقداماتو په لړ  وونکي بنس ټونه باید د روغتیا ساتنېکې ونیول وشي. د ټاکنو پلې کپام هم په هیواد ډود سره برابر د جنسیت موضوع  همدا راز د

. د امکان په صورت تونزه نه لريکومه س   کارولو کېپه لاس وینځلو موادو وسایلو او ساتنې  په پام کې ونیسي او ډاډ ترلاسه کړي چې هغوي د ځانآ سانتاوي بیلې بیلا

په جریان  ټاکنو ورځېترڅو د  ې وېڅخه برخمن نوتش نابو  له پوره روغتیایي امکاناتو او جلاهم باید  اکنو ښځینه کارکوونکيد ټنکو په شان، وکې د ښځینه رآ یيې ورکو 

     ډاډه زړه لو هغو څخه اس تفاده وکړای شي.کې په 

 ډول شي. سره لدې چې ښځې به نامتناسب ونیول کې پامد ټولنیز واټن سانتې په لارښود  و د ساتنې مس ئولیت ته بایدد ښوونځیو رخصتې ته په پام سره، د ماشومان

س تلی و شومان په ډاډه زړه د رآ یيې ورکونې مرکزونو ته راورکړي چې خپل ماډاډ هغوي ته ونو له لارې یمو پیاممس تق باید د بنس ټونو  یزټاکن؛ د ماشومانو پاملرنه په غاړه لري

و نه باید دا احساس ښځینه رآ یيې ورکونې همدا راز  .کې لومړیتوب ورکول کیږیي ته په قطارونو او هغو  دي ېموجود یاوېساتلو لپاره آ سانت  د ماشومانو؛ د دوي شي

په ډیری هیوادونو کې د رآ یيې ورکونې  .په ټاکنو کې ګډون کولای شيدوي د ماشوم د ساتلو له وجې باید په کور پاتي شي؛ خو د کورنۍ نارینه بیا په ډاډه زړه  کړې چې

ښځو لپاره د ماشومانو د د احتمال لري چې د ټاکنو په ورځ دوي په لوړه کچه د رآ یه ورکوونکو سره په تماس کې وي. جوړوي او ښځې  یر کارکوونکيشم مرکزونو ډیر

ام کې نات په پاو پاملرنې امکا نه کارکوونکو لپاره د ماشوم ساتنېد ښځی  کوونکي بنس ټونه کولای شي ېپل ېولیت زیاتوالی ته په کتو سره، د ټاکنومس  ساتنې او پاملرنې 

د زیمبابوي په ټاکنو کې د ښځو پر وړاندې تاوتریخوالی ارزونې 

کال کې د ټاکنیزو سیس ټمونو نړیوال بنسټ   ۲۰۱۸چې په 

(IFES) دا وښودله چې په مازي فضا کې د  لخوا ترسره شوې

ښځو پر وړاندې تاوتریخوالی په دوامداره توګه د زیاتیدلو په حال 

ناروغۍ له وجې، مازي نړۍ ته د  ۱۹-کې ده. ځکه نو د کووید

جنسي تاوتریخوالي او  ټاکنیزو مبارزاتو سوق کولو په ترڅ کې باید

 کرکجنو خبرو ته پام وساتل شي. 

 کمیس یون د ټاکنو متحد 

په اړه پوهاوی په  شمول، د جنس تي انډول لارښود. چمتو  ۱۹-د کووید

 آ یفیس کوونکی د میانمار د ټاکنو متحد کمیس یون، ملاتړ کوونکی



 15  یوال بنسټ د ټاکنیزو سیس ټمونو نړ 

 

په اړه فعالیتونو ټاکنیزو  خونديد کار واخیس تلی شي. په سمه توګه له هغو څخه  ونیسی. سربیره پر دې باید د ځان ساتنې وسایلو ته هم ځانګرې پاملرنه وشي ترڅو ښځې

ې وسایل اصل  د نارینه او د ځان ساتن له تاریخ  پلوه روغتیایي ۳۶پیدا کولای شي.تر عنوان لاندې د آ یفیس په لیکنې کې " "ټاکنې او روغتیا ساتنهنې د لارښوونورې 

 وکړي.  هه ساتننه په سمه توګترڅو له ښځو  اندازه ولري، همناس بیوه او ماسک باید  وو په سایز جوړ شوي دي: د بیلګې په توګه دسکښې

باید د روزنې دې برخه کې ؛ نو پاس تفادې په اړه پریکړه وکړیپراخې  -لکه پس تي رآ یه ورکونه  -شونو رونې بدیلو ورکو  نس ټونه د رآ یيېب پلي کوونکي که چیرې د ټاکنو 

د دغو هڅو په ترڅ کې باید خلکو ته وویل شي چې د کورنۍ له جبر او فشار پرته خپله رآ یه په خپله خوښه کارولی شي. پدې اړه نور ترسره شي. هم هڅې  لپاره قوي

هیواد شرایطو  د ۳۷دي. تر عنوان لاندې د آ یفیس په لیکنې کې بیان شويټاکنو د اعتبار او سلامیتا ساتنه" په ترڅ کې د  (Infodemicماتو )و ناسمو معل"د جزئیات 

ټاکنو کې  په حضوريښځو پخوا  نه رآ یيې ورکوونکو د روزنې په اړه هڅې باید و ارزول شي. پدې معنا که چیړېونکو په تیره بیا د ښځی ، د رآ یيې ورکو ته په کتو سره

 رادیویي، تحریري او یا هم د پس تي پیامونو عامه ځایونو کې معلومات ترلاسه کول؛ په اوس ینیو شرایطو کې باید هغوي دا معلومات د آ نلاین، تلویزوني،د ګډون لپاره په 

 ترلاسه کړي.  له لارې

  معلولین

 ولوځکه چې زه غواړم د برابرۍ د تامین –نډدلې دي هغه ټاکنې چې تر اوسه ځ  –معرفي شوم  نوماندې په توګهن ملس ټاکنو ته د وند لخوا د لندزه تیر کال د برابرۍ ګ

ال کې چې کړم. پداسې حور خپل درسونه د لندن کالج پوهتنون کې له کور نه لپاره دادغوښتنه وکړم. خو کله چې اوس په کور ناس ته یم، له ځانه ساتنه کوم او هڅه کوم 

منه کیږم چې ښایيې د معلولینو هغه حقونو چې په ډیرو ورځ تر بله اندیښ خو وم، ترسره کوم؛  هتکیتر ډیره بریده پر هغې  چې ،پرس تارې پرته کارونه د خپل ورځني

 ، بیرته له لاسه نه ولاړ نشي. په ګاللو ترسره شوي ديس تونزو 

  ۳۸د لندن کالج پوهتون ښوونکې (Sarabajaya Kumarسارا باجایا کمار )

زیاتې  ۍنابرابر ناروغۍ موجودې ۱۹-کوویدد  ۳۹دي. له ټاکنو څخه محروم ګرځول شويمعلولین د پریکړو کولو له بهیر په تیره بیا میلیارد  د نړۍ په کچه یو پلوهله تاریخ  

 وکړي چیرې چې عواید کم او روغیتایيکې ژوند س یمو  او یا په هغو ې ته اړ وي؛مرس ت تونزې ولري او د نورود معافتي سیس تم س   کیدای شي چې معلولینکړې دي. 

ه بریده اقدمات تر ډیر لپاره ترسره شوي د مخنیوي ناروغۍ  ۱۹-د کووید ۴۰کمزوري دي.خدمتونو 

چې دې کار د هغوي ژوند په نامتناسب ډول  له سلا مشورې پرته ترسره شويمعلولینو  د

له  ېبرابره ډیر ۱۰ پرتله، د سالمو ښځو په ښځې معلولېد بلګې په توګه اغیزمن کړای دی. 

هغه  ۴۱ی دي.اکړ  لا هم پراخ او نړیوال ګرځبندیز دا خطردې  جنسي تاوتریخوالي سره مخ

په تګ راتګ  لپاره د مخنیوي ویروس خپریدو ۱۹-د کوویدد حکومتونو لخوا چې ونه محدودیت

وسایلو  صيشخ خپلوله  رهاسره کولو لپچې د ورځینیو کارونو د تر معلولینو ته لګیدلي دي؛ هغو

څخه کار 

صې شخپر  ، په جورجیا کېدي. د بیلګې په توګه اخلي، یو شمیر س تونزې رامنځته کړې

ناروغۍ اغیزو په اړه وړاندې شوي  ۱۹-پر معلولینو د کووید ۴۲.بندیزګرځ  نقلیه وسایلو

-وروستیو کې د کووید یيې پدېاتحاد د معلولیت نړیوالې؛ معلومات ډیر دردونکي دي

د لاسرسې په اړه یو نظر پوښتنه ترسره معلولنیو حقونو ته  ناروغۍ په ترڅ کې، ۱۹

 په س یاسي ژوندانه کې د معلولینو ګډون په اړه پام نظر پوښټنه کې پدې، خو کړې

  ۴۳.نده شوي

په س یاسی ژوندانه کې د  ماده ۲۹ کنوانس یون ملتونو ملګرو دلپاره  حقونو معلولینو د

 ذهني، ،اوریدو معلولیتلیدو یا لکه د  - یت لرونکي وګړيمعلول د هر راز ګډون لپاره 

ماده دولتونه  ۱۱ کنوانس یوند دې  ۴۴.کوي ساتنه څخه حقونه -معلولیت  رواني فزیکي،

ساتنې او کې د معلولینو د  ژمن بولي ترڅو د بیړنیو حالاتو او بشري ناورین په ترڅ

د سویل ختیځې آ س یا د په س یمه ییزه کچه سلامتیا لپاره ټول اړین اقدامات ترسره کړي. 

 ASEAN Enabling Masterplanکال ماستر پلان ) ۲۰۲۵يې د ی ملتونو اتحاد

د معلولینو ټول حقونه په پام کې نیولې دي. د خلکو او بشر حقونو لپاره د  ۴۵(2025

ناروغۍ پر وړاندې غبرګون کې د  ۱۹-د دې لپاره چې د کووید

یووالی احساس زیات شي، آ یفیس په جورجیا کې د عامه 

خدمتونو یو لړ تصویري پیامونو جوړ کړي چې په هغو کې ځوانو 

معلولو ښځو د روان ناروین پر ترڅ کې خپلو حقونو د لاسرسې 

ګډون لپاره دادغوښتنه او په س یاسي او ټولنیز ژواندانه ګې د 

 کوي.  

 

 رامنځته کړل ونهخطر وروس ته یيې څه و کله چې پیل شوه ا

په تونسي ژبه د اشارې ژبيې  فلم د یو صحنې انځور چې د "زما اشاره، زما غږ" 

په اړه د معلوماتو شریک کولو لپاره  ۱۹-برنامې  له طریقه د کڼو خلکو لپاره د کووید

 جوړ شوی دی
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د  اندېنو ته د معلولینو پر وړخپلو غړو هیواد ۴۷کنوانس یونالامریکایی بین او کړې ديقا کې د معلولینو حقونو په اړه لازمې لارښونې په افری ۴۶منشور پروتوکل افریقایي

ونې کړې و هغوي حقونو د تأ مینولو په اړه لازمې لارښګډون او همدا راز په بیړنیو حالاتو کې د  تبعیض د لمنځه وړلو او په ټولنیز او س یاسي ژوندانه کې د هغوي هر راز

  .  دي

ټولنو اړوند ګوښه کړای شویو د توګه  باوجود، معلولین په ځانګړي یزو او نړیوالو ژمنود س یمه ی

ناروغۍ په ترڅ کې په  ۱۹-ځایه شوي وګړې، د کووید لکه بومي ښځې یا بيېمعلولین، 

دي. د  امخیض او خنډونو سره مخبع بهیر کې د برابر ګډون په برخه کې له ت  ټولنیز او س یاسي

رنګه ورکوونکو روزنیز معلومات او همدا  ، د رآ یيې۴۸اتوګه، د ویروس په اړه معلومبیلګې په ت

به، لکه د اشارې ژ  -وړ فارمتونو  بریده د لاسرسېتر ډیره  ۴۹د ټاکنو د ځنډولو په اړه پریکړې

 . ۵۰یږيکې نه جوړ -ونو نبریل خط او آ سانه مت 

-کچه یيې ټیټه ده، د پام وړ ټولنیزد لیک لوست چې کسان هغه  ه ځانګړي توګهمعلولین پ

، د نالوس تو یا ټیټې کچې معلولین لوس تي امخ دي. په پولند کېاقتصادي وضعیت سره مخ

مسایلو پاملرنې او نورو ټولنیزو  وغتیایيکړی، ر او زده يو . معلولیت او بیوزلي تل له یو بل سره تړلي ۵۲لاسرسي لريبرابره ډیر  ۱۸ نو په پرتله، انترنیت تهلوس تو معلولی 

بنس ټونه  لوو ګوندونه او د ټاکنو د ترسره کله هغه ځایه چې س یاسي اقتصادي وضعیت نور هم کړکیچن کوي. -او په خپل وار سره ټولنیز ۵۳مخه نیسي د انډول لاسرسي ته

؛ ښایي په ټاکنیزو ته لاسرسی نه لرياو کیبورډ له مانیتور  وسایلوکوونکو  و مرس تهرو کسان چې انترنیت او نمعلول لي، نو هغه تر ډیره بریده له آ نلاین برنامو څخه کار اخ

له پخوا نه چې  وهغه کسان څخه محروم پاتي شي. په انګلس تان کې څیړونکي وایيترلاسه کولو د و مواد روزنیزوورکوونکو  مبارزو کې د ګډون، نوم لیکنې او د رایيې

پداسي حال کې  ۵۴ناورغۍ څخه پخوا زور اخیس تي دی. ۱۹-ویناوو حتی د کووید وجنپه مازي نړۍ کې د معلولینو پر ضد کرک چې  درلود، لیدليانترنیت ته لاسرسی 

ویناوو او س پکاوی او همدا راز له کرکجنو  معلوماتود ناسمو په اړه ناروغۍ  ۱۹-د کووید، نو معلولین تر ډیره بریده يانترنیت له لارې ترسره کیږ بحثونه د  چې ډیری س یاسي

 .     ۵۵کیږي امخسره مخ

د دوي ساتونکي نشي کولاي له هغوي سره مرس ته له وجې ځکه چې د ګرځبندیز  شوي دي؛او ملګرو کورنو ته کډه  خپلوانو خپلویو شمیر معلولین په موقتي شکل د 

د اخته کیدو له ویرې و نه غواړي او یا و نشي ویروس  ښایي پرځاي ژوند وکړي،  سره یوهغوي له  ید معلولینو ساتونکي چې د ګرځبندیز له امله نشي کولا ۵۶وکړي.

ګن ځای اس تود و د دې احتمال ش ته چې د رآ یيې ورکونې مرکزونه ادغام او یا د معلولینهمدا راز کولای چې د ټاکنو په روځ، معلولینو سره د مرس تې پخاطر سفر وکړي. 

 . ؛ چې معلولینو ته د لاسرسې وړ نه وي او یا پدې اړه هیڅ ارزونه ترسره شوې نه ويڅخه نورو س یمو ته انتقال شي

یه آ نلاین رآ  یه ورکونه، رآ   لکه غیابي ،لارو چارود مخنیوي لپاره په یو شمیر بدیلو د اخته کیدو نه ویروس  په مرکزونو کې د ګنګونې او پرد ټاکنو چارواکو د رآ یيې ورکونې 

حق س پارل دي، ته د خپل  رآ یه ورکونه بل چا غیابيعلولینو حقونو د یو شمیر ساتونکو په وینا، د م  ۵۷دي. ې په اړه خبرې اترې ترسره کړېورکون نه او پس تي رآ یيېورکو 

کمزوې  لاسه راوړل شوې دي،نه لپاره په سختي انددوي مس تقل ژود  ټولنه کېچې په  ،راوړنېلاس ته ساتونکو د معلولینو حقونو د دا شان کړنې کیدای شي  چې

ه، د دوي غوښتنه په سمه توګه یه ورکونرآ   غیابيچې  هش تن او هیڅ تضمین  ،یوه اوږده تجربه لري، دوي ته د نورو لخوا د انتخاب معلولین په خپل ژوندانه کې.  ۵۸کړي

؛ ځکه چې په س یاسي او ټولنیز ده مس ئله همهم هترڅنګ ګډون یو ټولنو وګړو د خپلو هم په ډیموکراتیکو تجربو کې . د ډیرو معلولو رآ یيې ورکوونکو لپاره، ای شيل کړ یتمث 

یه ورکونه د رآ   ۵۹لې چې آ نلاینپتی و بنس ټونویز ټاکن ناسب اقدامات ترسره شي. یو شمیرد ټاکنو د سلامتیا لپاره باید م  دانه کې د هغوي حضور ښکاره کوي، خونژو

بیا له یو شمیر امنیتي ؛ خو دا کار یو ښه بدیل دیپاره ینو ل معلول 

د رآ یيې څو ایالتونو کې  په امریکا ۶۰اندیښ نو سره مل دی

وکړ ترڅو معلول رآ یيې اعلان  برنامې ورکونې آ نلاین آ زمایښ تي

کور خپل په ل یه په مس تقل ډو خپله رآ   ورکوونکي و کولای شي

څخه ځان وساتي. نښانې کړي او په ویروس د اخته کیدو کې 

ښ تي برنامه د او دلاور ایالتونو دغه آ زمای  سره لدي د نیوجرسي

ینو لپاره د یو شمیر معلول  ۶۱.کړه هلغو  وجېاندیښ نو له  امنیتي

په کور کې د  پس تي رآ یه ورکونه یوه غوره لاره ده، خو سره لدې

د لپاره رولو او د هر ډول معلولیت رآ یيې ورکوني هغوي د وی

ن ساتلو او په کور کې د پاتې کیدلو لپاره س پارښتنو په د ټولنیز واټ"

موده کې معلولین د بشر حقونو د نقضولو له ستر ګواښ سره مخ کړي 

او دوي له تاوتریخوالي او کرکجنو ویناوو سر لاس په ګریوان دي. کور 

کې د پاتې کیدو له وجې، زه له ټولنیزو رسنیو په ځانګړي ډول 

  "قونو نه د دفاع پخاطر کار اخلم.فیس بوک څخه د معلولینو ح

کې د آ یفیس لخوا  بنگلادیشپه  ،مدافعد معلولینو حقونو نعیم مولا  -

  ۵۱د "ځوانان هر ځای د تبعیض پر ضد" برنامه

 د اړه په ننګونو وځانګړی د وړاندې په ځوانانو او میرمنوو معلول د کېپه ترڅ  ناروغۍ روناک د

یو لنډه نظر پوښتنه  ګډه، په سره ټولنېاوقیانوس یه معلولینو  دآ یفیس او  لپاره راټولولو معلوماتو

ییزو ش بکو ته ور دغه موندنې خپلو س یمه لارې له بریښ نالیک او فېس بوک دترسره کړه ترڅو 

 د ته معلوماتوکرونا په اړه  د اخیس تونکي برخه ټول نږدې چې ښ یيې پایلې سروې دویښ . 

 مطالعې. کوي باور باندې راډیوګانو او فونونو سمارټ توګه ځانګړي په کنالوژۍټ  په لپاره لاسرسي

. کاروي برنامې رسنیو ټولنیزو د ځله ډیر پرتله په خلکو سالمو د خلک معلول چې وموندله هم دا

معلولو  د او پراختیا ش بکې ملاتړ د ترمینځمعلولو وکړو  د کې الکاہل بحر په موندنې سروې د

کوونکو  پریکړېهغوي و کولای شي چې  ترڅو کیږي کارول لپاره کولو پیاوړي د ځوانانو او ښځو

 .کړي څرګندې اندیښ نې خپلې ته
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رآ یيې ورکوونکو ټولو د  رآ یيې ورکونې هر ډول بدیل روش کارولد له مطالعې او مشورې پرته،  ۶۲.په اړه اندیش نه موجود دهد موجودیت  اقداماتو  غیابي رآ یيې ورکونې

    ۶۳ولی شي.کمزور ینو باور په تیره بیا د معلول 

کې امریکا  موجودو منابعو د اس تفادې د څرنګوالي په اړه پرکړه وکري. پهکې د صورت کیدو په  امخمخد یو بحران سره   بایدټاکنیزو بنس ټونو مس ئولین دولتي چارواکي او د

 ۱۹-د کوویدد ایالت په کچه  مهالمنابعې اوس  ترڅو د ټاکنو د امنیت لپاره بیلې شوې قصد لري؛ اعلان وکړ چې دويتونو د پنسلوانیا او اوهایو په شمول شپږو ایال 

ه لک – ونکو لپاره د مرس تې توکوورکو  منه کړې ده او د رآ یيېاغیز لړۍ  پیرلووسایلو د د ناروغۍ د نړۍ په کچه  دغې  ۶۴لپاره مصرف کړي.غبرکون د پر وړاندې ناروغۍ 

لاس وینځلو موادو او  ساتنې وسایلو، کوونکو بنس ټونو د ځان لري چې د ټاکنو پلېامکان سربیره پر دې  ۶۵کړي دي.زمن نس تو  پیرل -ذره بین او د لارښونې لمسي پاڼيې

   نه وي نیولې.ه په پام کې یجاقداماتو د ترسره کولو لپاره کومه لازمه بود وپر وړاندې نورناروغۍ  ۱۹-د کووید

، نوماندان، څارونکي او د ټاکنو نا چې یو زیات شمیر رآ یيې ورکوونکيع وي؛ پدې م وروس ته ښایي د هغې زیان ډیر پراخ لکه د کرونا ناروغۍ، ، د یوې سترې پیښې

 ۱۹-د کوویدروحي یا جسم  معلولیتونه تجربه کړي.  ېیا نور "(PTSD) د پیښې وروس ته د فشار اختلال"لکه اختلالات رواني ایی د کرونا وروس ته یو لړ چارواکي ښ

داسي نورو س یانو سره د تماس په اړه اندیښ نه او  اڼوپ ، لمسيبریښ نایی دس تګاوو د راټولیدو او همدا راز د رآ یيې ورکونې په لویو غوڼدو کېناورغۍ وروس ته خلک ښایي 

 ګډون لپاره پریکړه وکړئ.   نه په ټاکنو کې د  ې سلامتیا په اړه اندیښمن دې، ښایيد خپل چې په ځانګړی ډول هغه معلولینولري. 

 ځوانان

ځوانانو س یاسي ګډون لپاره ډیرې ننګونې رامنځته کړي دي. د ویروس له وجې پر تګ راتګ سخت محدودیتونه لګیدلي او د خلکو د ګڼګونې او د ناروغۍ  ۱۹-د کووید

ناروغۍ د دې لامل شوې  دغهیزو رسنیو ته لاسرسی ګران او مشهورو س یاسي څیرو ته محدود شوی دی. همدا راز ی س یم  او ځایونه بند شوي دي. ډلهفیزیکي حضور 

  وي چې دې کار د یو شمیر ډیموکراتیکو بهیرونه مخه نیسي.  په عامه غونډو باندې بندیزونه ولګچې چارواکي 

  ۶۶سریلانکاد اغیزمنو غږونو بنسټ ایښودنکي، دارشاتا گیماج،  -

. د "ځوانې" په اړه ملي او نړیوال تعریفونه ۶۸سلنه یيې د "نړۍ په سویل" کې ژوند کوي ۹۰چې نژدې  ۶۷لري میلیارده ځوانان ش تون ۱.۲اوس مهال په نړۍ کې کابو 

ډګر کې د هغوي ګډون او همدا راز په  و مدني برخه اخیستنه، په س یاسيد ځوانانپکې شامل دي.  کلنۍ پورې، دواړه ماشومان او ځوانان ۴۰تر  ۱۰د فرق کوي او 

د  د بیلګې په توګه، په آ فریقا کېوان وګړي لري، خورا یو مهمه مس ئله ده. اقتصاد کې د هغوې ونډه په نړیواله کچه او په ځانګړي توګه په هغو س یمو کې چې ډیری ځ

د ځوانانو س یاسی حقونه  ۶۹کلونو ټیټ وګړي ژوند کوي. ۳۰سلنه له  ۷۰ نفوس

بالغو  د ،توګه په مثال دبیان شوي دي.  نړیوالو میکانیزمونو کې شمیر په یو

 لخوا( ICCPR) تړون نړیوال حقونو س یاسي او مدني د حقونه س یاسي نوناځوا

د ملګرو ملتونو سازمان د ماشوم حقونو  چې کې حال پداسې ؛کیږي خوندي

د ملګرو ملتونو امنیت  ۷۰تصدیق کوي. حقونه مساوي ماشومانو دکنوانس یون بیا 

 فعاله په ځوانان چې کوي غږ حکومتونوشمیره پریکړه لیک په  ۲۲۵۰شورا 

هغوي د خوا ته د  افراطیت د ترڅوشامل کړي  کې بحثونو س یاسي په توګه

په   له ځوانانو سره سلا مشورې او د پریکړوکه څه هم ۷۱.ول شيونی مخهتګ 

ژمنو څخه ګڼل کیږي؛ خو ښایيې  ې د هغوي ګډون د دولتونو له اساسيبهیر ک

 .واخلي برخه کې بهیر س یاسي په یاخپل ځان کاندید کړې او  کې ټاکنو په یکولا شي نهو  یااو  لري، نهو  لاسرسی ته پروسې ورکولو رایيې د دويچې 

راتلونکې باندې اغیزه کوي. د ټیټ اقتصاد د دوي په مهم اقتصادي اړخونه  وغۍر ته ځانګړې شوې ده؛ خو د کرونا ناکه څه هم دا برخه د ځوانانو س یاسي او مدني ګډون 

لرې، د ځوانانو لوړه اسۍ کر ډیمو ېنه لرې، د هغو هیوادونو په پرتله چې پایدارو لرونکې هیوادونه چې ښایيې د رامنځته شوي وضعیت د کنترول لپاره پوره منابعې 

برابره بیکاره  درېپه مقایسه، ځوانان پخوا څخه د  دې ناروغۍد  موندني په برخه کې موجودې ننګونې له هم زیاتې کړې دې. د کرونا ناروغۍ د کار  ۷۳سلنه جوړوي.

د ټاکنو مبلغینو سره مرس ته کوي ترڅو د  پرمهال ناروغۍ ۱۹-کووید د آ یفیس

 د کې، لیبیا پهپه اړه روزنیزې برنامې په آ نلاین توګه پر مخ یوسي.  دیموکراسۍ

کړې مبلغینو د مدني زده ټاکنو دآ یفیس او  دمخه،څخه  پیل له کال تعلیم  نوي

 تر" ناشونی کار، شونی دی؟ یاآ  "آ یفیس د  کې، اوکراین پهپلي کوي.  کورسونه

کړې د "تعاملي ډیموکراسۍ د زده. کړې پیل لړۍ س یمینارونو آ نلاین د لاندې عنوان

برنامه ده چې آ یفیس په لاره اچولې  ۷۲څرنګوالی" له تیورې تر عمله یوه آ نلاین

روزونکي ګډون لري او د آ نلاین روزنې د ننګونو  ۷۰او پکې د پوهنتونونو په کچه 

 په اړه خبرې اترې کوی.    
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 وځوان ۱۰هر  په آ س یا او اوقیانوس یه کې د: د بیلګې په توګه ۷۴شوي او د هغوي مالي راتلونکې بيې ثباته شوې ده. ته د هغوي لاسرسی محدود کړوشوي دي. زد

  ۷۵کې د پام وړ کموالی په سترګو کړی دی. ونوکار  وپه خپل د خپریدو له وجې و د کرونا ویروسکسان( ۹نه )کارکوونکو څخه 

 ، ښایيې په بيېنډکنو ترسره کولو کې ځ د کرونا ناروغۍ له امله په نړیواله کچه د ټا

ټاکنو ته دا وضعیت اغیزه ولري؛ په ځانګړې توګه  ۷۶ساري توګه پر یو شمیر ځوانانو

نډ له هغه ځوانان چې د ټاکنو د ځ  ۷۷ولای شي.د هغوي پر نوم لیکنې باندې اغیزه ک

خپل قانوني سن پوره کوي باید ډاډه و  ټاکنو د بیا ترسره کولو مودې پورېامله د 

د دوي نومونه لیکل کیږي. په هغه هیوادونو کې چې د رآ یيې ورکونې لپاره  وسیږيا

یه رآ   ره په منفل شکل اس تفاده کیږي، نوينکو د نوم لیکنې لپاود رایيې ورکو چې 

 ت کیږي. خو په هغوثب، په اتومات شکل قانوني سن ته په رس یدو سره ونکي،ورکو 

د ټاکنو  کړي؛ثبت نوم  په فعال شکل خپل ونکی بایدورکو  یوادونو کې چې رآ یيېه 

ترسره ه ناو یا د ټاکنو په ورځ نوم لیک  پلې کوونکي بنس ټونه باید نوم لیکنه بیا پیل کړي

خپل  ورځې پورېې ټول هغه ځوانان چې د ټاکنو ترڅو ډاد ترلاسه شي چکړي؛ 

  کولای شي.  ورته رسیږي، رآ یه قانوني سن 

 

شي.  عادتګډون سره  مهاله اوږدد  یو شمیر فرصتونه هم رامنځته کړي ترڅو خلک په تیره بیا ځوانان په داسي بهیرونو کې لپاره ګډون س یاسي د ناروغۍ دې همدار راز

سره  يدو  چې ځکه ؛ګماري توګه پهد کارکوونکو مرکزونو  ورکونې يېی آ  ر  د ځوانانعمل   ،۷۸کې ښار میلوکي ایالت په کینساسلاتو په متحده ایا د چارواکي ځیني ټاکنو د

 س یاسي په او کوي عادت سرهکار  ېلدي نو کړ  ترسره دنده توګه پهکارکوونکو  ټاکنود  . که چیرې ډیری خلک له ځوانۍ نه۷۹کم دي احتمال واغیز  منف  جديد  ویروس د

 پیدا کوي.  دوام کې ژوند ټول پهبیا  او کوي وده وړتیا ګډوندوي د  د کې ډګر

هیوادونو کې ځوانانو د کرونا  په کچه په ډیرو د نړۍچې  ،دا یوه روښانه مس ئله دهپه ځانګړي توګه 

مخ په  د ځوانانو ترمنځ یو احساس ۸۰تجربه کړې ده. تفاوتي س یاسي بيې په لوړه کچهنه پخوا هم ناروغۍ 

ندي ترسره لازم اقدامات اغیزو په اړه  اقتصادي-وټولنیز ناورغۍ زیاتیدو ده چې س یاست والو د کرونا 

څرنګه  ۸۱دومره زړه نه ښه کوي.ګډون لپاره د  س یاسي ژوندانه کېدوي لدې وجې په کړي؛ ځکه نو 

ای ترڅو د ټولنیزو رسینو په اس تفادې ه کړ ناروغۍ ځوانانو ته یو فرصت رامنځت وویل شول د کرونا چې

 کې برخه واخلي. ځته کولوپه رامن  ووخت کې د مثبتو بدلونون سره پدې

 لیدلوري س یاسي او هویت مدني خپل د ځوانانو ډیری ورځ نن" ور ښ یيې چېونیسف وروس تی راپد ی

 شرایط ډول داښایي  چې کوي اس تدلال او نړۍ ته مخه کړې ده سره مازي ونونوښ تله  لپاره لوړولود 

 مهال لنډ د هم څه که ،فضا مدني چې هڅرنګ ۸۲"وي. نهاره مساعد لپ يدو د  کې ځایونو مدني دودیزو په

 ملاتړسره د  بل یو او ټولنېخپلې  د وځوانان خوا ته روانه ده، آ نلاینسره  ډیرې چټکې پهلپاره وي، 

 پهلدې جملې  .دي شويیو ځای سره  لارو بیلابیلوله  يدو . کړې ده مخه ته فعالیتونو يماز  لپاره

ې مبارزد  سره اندیښ نې او انزوا د څخهګرځبندیز  نړیوال" د ملاتړ پهآ یفیس  د ځوانانو کې قرغزس تان

د  اړه په وتدابیر  روغتیایيد  لپاره مخنیويد  خپریدوناروغۍ  ۱۹-کووید د رنګه همدا او" څرنګواليد 

 ژبيې اشارې دتوګه  هپه پراخ نوښ تونه دا .په لاره اچولې ديپه ژونډې بڼه غونډې یو لړ  انس ټاګرام

 سویلي په. دي شوي رامینځته کچه پراخه په ښځو او نارینه وو په ګډون سره وځوان د اوژباړونکو 

 هش ټګ COVID19SS#  د لپاره د پیژندلو ومعلومات وناسمد  اړه په ویروس روناک د ځوانان کې سوډان

کړای شویو  ګوښه د ڼهپا ویب یوهاو همدا راز  شریکوي معلومات شوي تایید اړه په ویروس د چې کړی رامینځتهسرویس  ګډ یو ځوانفعال  یوپه پیرو کې  .کاروي

  ۸۳ساتنې په اړه معلومات وړاندې کوي. ځان د وړاندې په ویروس دته  ولو سره دويک وړاندېپه  کړنو غورهد  لپاره ټولنو

 ؛کاروي مهارتونه خپل لپاره دوامد ته  فعالیتونو يماز  ،د ګرځبندیز په ترڅ کې په مثبتو دادغوښ تونو کې د ګډون په موخه ،د نړۍ په کچه ځوانان چې کې حال پداسی

ده  لپاره اړینو ځواناند  سوادنړۍ  د مازي او مهارتونهانتقادي تفکر  دلوړولی شي. کچه د برخورد  و ویناوو سرهکرکجن او ومعلومات ناسمو آ نلاین کارول، رسنیو ټولنیزو د

له  لپاره مبارزې د سره چلندونو منف  نورو او ورونېز  آ نلاین ددا چې ځوانان  یوازي نه .کړي چمتود یو وګړې په توګه په مازي نړۍ کې د ګډون لپاره هغوي ترڅو 

 ځوانپه همکارۍ،  سرهبنسټ ( KDI) نوښت پرمختیا کیمپیک د آ یفیس

 عمومي ۲۰۱۹ناروغۍ او  ۱۹-کوویډ د ترڅو و روزل رضأکاران یينایجریا

 تاوتریخوالي په تړاو جندر او سرغړونو حقونو بشري د کې جریان په ټاکنو

 دغه لارې، لهبرنامو  WhatsAppو ا Zoom د .کړي تعقیبپیښې 

 بشري د سره کارولو په لیس تونو کچ د ترڅو روزلي رضأکاران ځوان سازمان

 KDIد  .کړي ېمستند او ېراټولپیښې  تاوتریخوالي او سرغړونې حقونو

مشران تمه لري چې راټول شوي معلوماتو ته د س یاست والو پام راجلب 

کړي؛ ترڅو هغوي د کرونا ناروغۍ په ترڅ کې د جنسیت پر بنسټ 

تاوتریخوالی او د بشر حقونو نقضولو ته متوجه او له هغوي څخه په دې برخه 

 د مرس تې غوښتنه وکړي. 

یو انځور چې د یوې بنگلادیشې میرمن لخوا رسم شوی ،خلک 
 کوي. تشویق د کرونا ناروغۍ په ترڅ کې د ټولنیز واټن ساتلو ته 
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 وخپلله پدې برخه کې  شي یکولا بلکې دوياخیس تلی شي؛  کارخپلو مهارتونو څخه 

اقدامات فردې انو رهبرانځوانو  کې شیبنگلاد په ۸۴او روشونو هم کار واخلي. ونونوښ ت

غ او ید ځان ساتنې او لاس وینځلو سمو روشونو په اړه تبل تر لاس لاندې نیولي ترڅو 

الی په اړه فلمونه سمو معلوماتو د پیرندنې د څرنګو رسوي او هم د نا پیامونه وخلکو ته 

حال کې چې نور ځوانان  تیا ته پاملرنه پیاوړې کړي. پداسيسلام  جوړوي ترڅو د ځان

 ۸۵ونو په ویښلو، د خلکو په ساتنه کې برخه اخلي.بیا د معلوماتي پاڼو او ماسک

 ناروغۍ ۱۹-کوویډ د نکيوکو  زده سلنه ۶۰ کچه په نړۍ د چې ده، دا اندیښ نه یوه لویه

 په ښوونځیو د ځوانانښایيې  ۸۶شوي دي. اغیزمن د تړلو له امله ښوونځیو د پر مهال

 ېیموکراتیکډ د دوي ممکن چې کوم لري،ه ن و لاسرسی ته کړېزده مدني رسم  سره بندولو

 کړې زده واټن لرې د ښوونځې ځیني سره، سره ننګونو دې د. کړي لرې څخه کړېزده

 ۱۵۰ له لپاره ارزولو نصاب آ نلاین نوي د مرس ته، په شورا اروپا د وزارت، پوهنېهیواد د  فمالدی د .دي کړي رامینځته فرصتونه نوي لپاره ګډون ځوانانو د لارې له

 ډیموکراتیکد  برخوردونه ډول دا. شاملوي وریللید ښوونکو او کوونکو زده د کې پراختیا په نصابتعلیم   د چلند ښه دا ۸۷.وکړه مشوره سره ښوونکو ۸۰ او نکووکو  زده

 .دي مهم خورا لپاره کمولو تشېد  کړې زده دلپاره  ګډون

 ډیر عمر لرونکی وګړی ک

مخ په له بیرون تګ څخه ډاریژم. د پیښو شمیر  دا کار ترسره کړای شم؛ خو دا ورځېیم چې دا اونې هم ه یه ورکړې ده، ځکه نو هیله مندما په خپل ټول ژوند کې رآ  

 ده؛ ځکه نو ډاډه نه یم چې دا خطر به په غاړه واخلم." ه تر اوسه هم د اندیښ نې وړخو د زاړو خلکو ترمنځ د مرګ ژوبلي کچده؛ زیاتیدو 

  ۸۸ه ورکوونکېیرآ  کلنه  ۷۹د سویلې کوریا یوه  جو، یونگ لی -

 لوړ عمر ولري کلنې ۶۵ د وګړيسلنه  ۱۶ نړۍ د کال پورې به ۲۰۵۰کال تعدیل شوې نخسې پر بنسټ: تر  ۲۰۱۹انډوال د  لګرو ملتونو سازمان د نړۍ جمعیتد م

"سن په اړه  دخو  شوي، ذکر ندي ډول روښانه په کې تړونونو نړیوالو ډیری په حقونو بشري د خلک زاړه هم څه که ۸۹.شي برابره درېد نفوس شمیر به  نوکل  ۸۰ د او

شي،  زاړه خلک چې هر څومره چې راغلي کې مادهد مادرید نړیوال د عمل پلان" په پنځمه 

 تړونونو نړیوال د پلانیاد  صورت هر په .ولري لاسرسی مساوي ته انهژوند س یاسي بایدهغوي 

 اړه په حقونوکبله دادغوښ تونکې د زاړو وګړو د  همدې له. کوي پلي نه مسؤلیتونه ورته څیر په

  ۹۰د جوړولو لپاره فشار راوړي. کنوانس یونباندې د یو  ملتونو ملګرو

زاړه وګړي په تیره بیا هغه 

هغو س یمو کې افراد چې په 

چې  ژوند کوي چیرې

ا خور ونهسیس ټم روغتیایي

ډیره بریده  دي؛ تر کمزوري

د پرس تارانو په توګه کار کوي. 

زړې ښځې تر ډیره د 

د څخه پورته خلکو کې کلنو  ۶۰د کرونا ویروس له امله د  ۹۱پاملرنې دندې په غاړه لرې.ساتنې او 

ځایونو کې ژوند وکړي  ونور ښایي د سالمندانو په کورونو یا داسيزاړه خلک  ۹۳لوړه شوې دي.هم کچه  د تاوتریخواليپر وړاندې دوي او د  ۹۲لوړه دهمرګ ژوبلې کچه 

 لګول شوي دي. په ډیری هیوادونو کې د هغو رآ یيې ورکوونکو لپاره چې دمحدودیتونو  و په حال کې ده د ګرځبندیز سختخیریدپه چټکې سره د ویروس  چیرې چې

صندوقونه  ل کیږي. خو اوس معلومه نده چې لدېصندوقونه کیښودس یار  د رآ یيې ورکونې تر درملنې لاندې دي؛او یا په روغتونو کې  زاړو په کورونو کې ژوند کوي

او  ۹۴.یه ورکړيورونو او روغتونو نه رآ  کخپلو ترڅو له  ه،ورکوونکو ته اجازه ورکړل شو  اپریل میاش تې په ټاکنو کې زاړو رآ یهد  یا نه. د سویلي کوریاکیږی  اس تفادهڅخه 

په  کال د جون په میاشت د کرونا پاندیمۍ ۲۰۲۰صربس تان چې خپلې پارلماني ټاکنې د  ۹۵لپاره د روغتون نه بهر د رآ یيې ورکونې غرفې کیښودل شوې وې.د هغوي 

 ه باید د رآ یيې ورکونې س یار ټیمونویه ورکړي. د راتلونکو ټاکنو لپار و صندوقونه له لارې له کور نه رآ  نکې د س یار ویه ورکو ؛ وړاندیز وکړ ترڅو زاړه رآ  ترڅ کې ترسره کړې

ناروغۍ د پوخ سن له وجې تبعیض نړیوال  ۱۹-د کووید

و د زاړو خلکو د بشري حقونو دوامداره او ماهیت ا

دا ننګونې د یو هیواد . انکار کول راڅرګندويسیس تماتیک 

او له نړۍ شموله  ې، بلکیا س یمې پورې محدودې ندي

 " وړاندې نه ډیرې بیړنې شوې دي.

  ۹۶اتحادد زاړو وګړو د حقونو لپاره نړیوال  –

 

 در اوکراین  ۲۰۱۹یک زن مسن در حال رآ ی دهی در انتخابات پارلمانی 

 د انس تاگرام په ژوندې برنامه کې د یوې ځوانې قزاقې میرمن ګډون
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مس تقیم نکو د وورکو  نه پاملرنه، د س یار ټیمونو او رآ یهلارښوونه ته  ونې ورکړل شي. د ځان ساتنېلارښو  دونو ته د ژمن پاتي کیدلو په اړه دقیقېته د ځان ساتنې لارښو 

   اغیزه پرې ډیره وي.چې د کرونا ویروس لپاره سخته تمامیدلی شي  ونکيورکو  خطر رامنځته کولای شي او دا د هغو رآ یيېتماس په صورت کې ستر 

و ترسره کولو یو شمیر د ټاکن ۹۷څخه زیات سن لري. ۶۰په یو شمیر هیوادونو کې د ټاکنو کار کوونکې د 

 دا دې سن پر بنسټ یو –دي.  څخه معاف کړيکار کولو په اتومات شکل له  بنس ټونو زاړه کارکوونکي

د کرونا ویروس بل غوره بدیل روش دا دی چې کوي. یو  دی چې زاړه خلک له ادارو څخه لريروش 

د ، پرتهپام کې نیولو د سن په  چمتو او اقداماتو په اړه معلوماتلپاره د  هغه د مخنیويد خطرونو او د 

کې د کار کولو یا نه کار کولو ټاکنو  هغوي په خپله خوښه پهڅو کوونکو ته ور کړل شي؛ تر کار ټولو ټاکنو 

ونکو لست د ورکو  د رآ یيې، بیلګې په توګه په میانمار کې د ټاکنو متحد کمیس یوند په اړه پریکړه وکړي. 

 اماتو د معرفياقد د رآ یيې ورکونې مرکزونو په اړه د روغتیایياو زو په لاره اچولو ر ښودلو، د ټاکنیزو مبا

ونکو و ورک ترڅو د رآ یيې ؛روغیتا او ورزش له وزارت سره مشوره وکړه هیواد د عامېیاد د  کولو په اړه

د یو داسي  د هغوي نظر شامل کړي. همدا راز یاد کمیس یونبرنامو کې او روزنیزو و لپاره په روزنیزو مواد

رآ یه د ټاکنو نیټې نه وړاندې په خوندي توګه ترلاسه کړي. پرته ونکو او په روغتون کې د ناروغو رآ یيې ورکو د زاړو، معلولو حل لارې په لټه کې دی چې و کولای شي 

 ورکوونکو شمیر زیات کړي.  دوې د رآ یيې ورکونې په قطارونو کې تم پاتي او د ویروس خطر سره مخ شي او یا د ټاکنو پر ورځ د رآ یيې لدې چې

سرسی ولرې او ت ته لږ لایچې زاړه خلک انترن ه په آ نلاین شکل ترسره کیږي. امکان لري په خاطر ډیری س یاسي فعالیتون لي خیریدو نه د مخنیوياحتما د کرونا ویروس

جعلي خبرونه  دې څیړنو ښودلی چې زاړه خلک ښایيسربیره پر  ۹۹یره ټولنیزو رسنیو پر اس تفادې مسلط نه وي.شمه د روزنیزو معلوماتو د خیریدو بيې ار یا د رآ یه ورکولو لپ

بیا هغه له خپلو هم فکره وګړو سره او  خبرونه لولي توګه هغوي خوله بنده کړي. د بیلګې پهکار سره د ټولنیزو رسنیو  او پدېپورې تړاو لري؛ س یاست  خپاره کړي، چې

و د خپریدو مواد وروزنیز  ونکوکو رو  بیلې تګلارې، د رآ یيې کونېور ترسره کولو پخاطر باید د رآ یيېډاډ د  نه کې د زاړو وګړو د ګډون څخهپه س یاسي ژونداشریکوي. 

 په ترڅ کې چمتو شي.   سلا مشورو له هغوي سره د اماتاو غیر رسم  اقد روشونه او نور رسم 

 کډوال او پناه غوښ تونکې کاریګر ، ځایه شوي وګړيبيې کورني

 "مهم دی. ه کوي، او د تل په شاناغیز  ، پر دوياداره ګډونځایه شویو وګړو معنپر پریکړو کې د کورنیو بيې ،...کې وختونو پدې نامعلومه

 میاشت اپریلکال د  ۲۰۲۰د کلستر، د ملګرو ملتونو نړیوال سازمان د ځان ساتنې  -

س یاسي  د او شوي اغیزمنپه نامتناسب ډول له امله  ناروغۍ۱۹-کوویډ د ،یګرکار پناه غوښ تونکي  او کډوال وګړي، شوي ځایهبيې ،شمول په وشوی ځایهبيېد کورني 

 کوي ژوند کډوال لیونهی م  ۲۷۲ کې نړۍ په وینا، په سازمان نړیوال کډوالو دد لري کیدو خطر سره مخامخ دي.  - کوي هاغیز  انهژوند پر دويچې د  - پریکړو له ډګر څخه

ونه خلک یمیل  ۲۵.۹کال د اټکل له مخې شاوخوا  ۲۰۱۸د  ۱۰۱.ی دیاسن پوره کړ  ورکولو رآ یه دسلنه  ۸۶.۱ نهجملې  دې له چې ،(نفوسسلنه  ۳.۵ نږدېد نړۍ )

ځایه شویو تازه معلوماتو په بنسټ د کال کې د بيې ۲۰۱۹ په او. دهزیاتیدو  په مخځایه کیدنه د بیلابیلو لانجو او د هوا د بدلون له امله بيې ۱۰۲پناه غوښ تونکې دي.

 ۱۰۳.دی رس یدلی ته خلکو ډیر څخه لیونوی م  ۳۳.۴ له شمیر کسانو شویو ځایه بيېهیوادونو کې د  ۱۴۵نړۍ په 

 بيې کورنیو د او( ICCPR) تړون نړیوال حقونو س یاسي او مدني د توګه، په مثال دشمیري.  ژمنته  کولو خوندي حقونو د ټولنو یادو د دولتونه ،تړونونه نړیوالیو شمیر 

 وي.تضمین حقونو س یاسي شوي وګړو ځایه بيې کورني د شوي، تایید لخوا اجلاس عمومي د ملتونو ملګرو د کال  ۲۰۰۵ د چې ،اصول لارښودونهد  لپاره وګړو شویو ځایه

حق  لاسرسيد  ته وس یلوور  تیااړ د  لپاره کولو ترلاسه حقاو همدا راز د خپل  د ګډون کې چارو دولتي او عامه په او ورکولو یيېآ  ر  د" وګړي شوي ځایه بيې کورني

خاوندان  حقولو د ورک یيېآ  ر د  کې ټاکنو په کې هیواد کوربه په ترڅو هڅوي کډوال ،تړون نړیوالکال  ۲۰۱۸عادي، منظم او خوندې مهاجرت لپاره د  د ۱۰۴"لري.

ورکولو او نوماندې  يېی آ  ر  دکې  هیواد اصلي په( ۱۹۹۰) کنوانس یون نړیوال لپاره خوندیتوب د حقونو غړو د کورني يهغو  د او ګرویکار  پناه غوښ تونکو ټولو د ۱۰۵شي.

  .کوي خوندي حق

ترلاسه  مرس توبیړنیو د  ،ډیر شمیر د دوي ناروغۍ پراته دي او د کرونا خنډونهشمیره مخ بيې پر ګډون س یاسيځایه شویو وګړو د کورنیو بيې د سره، سره ونوملاتړ  یادو د

کرونا  پر ؛لري لاسرسی محدود ته سرچینو مالي او پاملرنې روغتیایياو  په شرایطو کې ژوند کوي تر ډیره بریده د ګنګونې چې خلک شوي ځایهبيې. دي کړې اړ تهکولو 

 او تبعیض دپر وړاندې  خلکو دې د ،شوي رامینځته له امله ناروغۍ دې د چې فشارونه او هغو ویرو پردې، سربیره ۱۰۶خته کیدو لوړ ګواښ سره مخ دی.اد  ویروس

د ښایيې د کرونا له امله  ۱۰۸دي. نځته کړېرام  قصدي توګه، دغو وګړو ته پراخې س تونزېیا غیر  قصديد دولت س یاست هم په  ۱۰۷.کړي ده لوړه کچه يس پکاو 

و سره خپله موږ باید د مدني ټولنې او نورو خواو "

د زاړو وګړو د پوهې ترلاسه کولو و ملګرتیا پراخه کړو ا

لپاره له هغو سره سلا مشورې وکړو او د هغوي د بشپړ 

ګډون څخه په هغو پالیسۍ جوړنې کې ډاډ ترلاسه کړو 

 " چې د هغوي په ژوندانه اغیزه کوي.

پر زاړو : د ملګرو ملتونو سازمان د پالیس یو لنډیز –

  ۹۸ناروغۍ اغیزې ۱۹-کوویدوګړو د 
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خورا یو نامطلوب اړخه له ، اقتصادي او ټولنیز ګرځبندیز اقتصادي اغیزو دغه خلک له روغتیایي

ه د هغوي پر لاسرسي اغیزه ګډون فرصتونو ت د س یاسي کړي؛ چې دا وضعیتوضعیت سره مخ 

غوري، سوله او پخلاینه څخه ژ ډلو س یاسي ګډون هغوي له ګوښه کیدو  کولای شي. د یادو

د بیلګې ګڼي . او دولت د پیښو پر وړاندي د حل لارو موندونو ته اړ او مس ئول  پیاوړی کوي

شویو وګړو د ټاکنیزو حقونو  ځایهکې د بيېیا اوس ني اس توګن ځاي په توګه، په اصلی هیواد 

 لاره ده.   هدوامدار  حل یوهلپاره هغوي د ځاي پر ځای کولو د خوندي کول 

 ؛کاریګر چې د رآ یيې ورکولو لپاره خپلو کورونو ته راس تانه کیږي ییز او نړیوال پناه غوښ تونکيس یمه

مخ خنډونو له امله و نشي راز په ټاکنو کې د ګډون پر  ښایيې د ګرځبندیز محدودیت او همدا

ې هندی او بنگلادیشي ګډوال اړ کولای دا کار ترسره کړي. د بیلګې په توګه په س نګاپور ک

 یوين څو د کرونا ویروس د خپریدو څخه مخ کې پاتې شي تر  ترځو په ګنګونو تم ځاینونو شوي ول؛

د کډوالو په ټولنه کې خپور شو. په هند کې دولت که څه هم په پای کې ویروس  ۱۰۹وشي.

اعلان کړل چې دې کار په محدودیتونه یوازي څلور ساعته وړاندې په کور د پاتې کیدو سخت 

مهاجر ډیری په هند کې ځکه چې  ۱۱۰کډوالي یو پراخ بحران یيې رامنځته کړ. کورونو ته له تګ څخه منع کړل او د یونو مهاجر کاریګر، زرګونه کیلومتره لري خپلول ی م 

لپاره د "ټولنیز واټن" ساتل  کډوالود خورا زیات تبعیض سره مخ دي. همدا راز د دغو  او هغوي Dalitsګوښه کړای شویو ډلو له جملې څخه دي لکه  کاریګر د کاس تو

ي؛ پر س یاسي حقونو څه ډول اغیزه پریږد ضعیت به په راتلونکې کې د کډوالودوام ومومي. که څه هم معلومه نده چې دا و  شي د تبعیض او تاوتریخوالی په شانهم کیدای 

 ادغوښتنې لپاره به یو لومړیتوب وي. دد مدنې ټولنې څرګند او س یاسي قطبي مسلې په توګه  ېد یوپه راتلونکو ټاکنو کې چلند به  ناورهده چې خبره روښانه یوه دا  خو

شویو خلکو د ګډون لپاره  ځایهکورنیو بيې د کې ټاکنوپه  ،د مخه ناروغۍ۱۹-د کووید

 کې ټاکنو په. دی کړیدا کار نور هم پیچلی وضعیت  اوس نيچې  وه؛ پیچلی چمتووالی

 رایيې د .کړي زیات لوریلیدپه اړه  لوئمس   ومهم مربوط خلکو دې د شي یکولاګډون 

کړای شویو  ګوښه د او خطرونه لوکید برخې بيېد یادې ټولنې د  څخه حق له ورکولو

په ترڅ  غبرګون او بیارغونې ناروغۍ پر وړاندې ۱۹-د کووید توالییاز محرومیتد  خلکو

 کې ډیر زیات دي. 

ځایه شویو کډوالو چې په اړه یيې باید د کورني بيې دي مسلې ېمهم س یاستټاکنې او 

له کومو  پرمهالناروغۍ  ۱۹-کووید د دوي چېکتل شي و  اومشورې ترسره شي سره سلا 

 د وګړي شوي ځایهبيې کورني ونه لري. که څه هموړاندیز موضوګانو سره مخ دې او څه 

ته اړ ایس تل شوي.  ودلوپریښ کورونه خپلد  سره خبرداری یو کوچني ددوي هان  کې مواردو ډیری په چې ځکه ؛دي مخ سره خنډونهلپاره له یو شمیر  ګډون س یاسي

 ټاکنو د یا. لیدرلودنه وي  لاسرسی اس نادو ته رسم  لپارهاو رآ یيې ورکونې ځایه شویو خلکو د نوم لینکې بيېهم  دمخهنه  کړکیچ ۱۹-کوویډ د حتي چېهم ش ته  امکان دا

 پایلهپه ناروغۍ له وجې ګرځبندیز  ۱۹-کووید د چې لري امکان ۱۱۲نه وي.نوي کړي په اړه خپل معلومات  ځایه شویو خلکو د اس توګن ځایکورنیو بيې دښایي  چارواکو

له امله رامنځته شوی  ۱۹-دوي پر وړاندې تبعیض او د کووید دلوړه کچه،  خطرد اخته کیدو د په ویروس د دوي ترمنځ . وي شوي محدود سفرونه دوي د کې

 یا کاندید په توګه ګډون وکړي.  دوي و نشي کولای په ټاکنو کې د رآ یه ورکوونکي چې ؛کويدا وضعیت له نور هم س تونزمن یا د خطر سره مخ  تاوتریخوالي

 یا اصلي په دوي چې شي ترلاسه ډاډ ترڅو ؛تعدیل چوکاټونو قانوني د لکه کړي، پورته ګامونه لپاره زیاتوالي ګډون د خلکو شویو ځایه بيې د شي یکولا ادارې ټاکنیزې

 یکولابنس ټونه  نکيوکو  تنظیم ټاکنو د لپاره، مبارزېد  سره تبعیض ممکنه د وړاندې پر وګړو شوي ځایه بيې دی شي. کولا ور یهرآ   ته اندانومنو  ،کې حوزه ټاکنیزې اوس نۍ

 صادقانه" د لپاره کمولو تبعیض له وجې ۱۹-کوویډ د وړاندې په ټولنو مهاجرینو د ملتونو ملګرو کې، ارمنیا په. کړي حساسد راتګ په اړه  ټولنو مهاجرینو د خلک ،شي

 په پیښو اشخاصو مثبت - (HIV) ایدس د دمخه چې څخه کار اخیس تل کیږي کوم تخنیکونهله هغو  ویلو داس تان د کې کمپاینپدې  ؛ی دیکړ پیل کمپاین نوم په" خبرو

 ژبه پهوګرو  شویو ځایه بيې د کچه پراخه پهباید  معلومات چې دهمسله دا  مهمهبله  پردې، سربیره ۱۱۳کیدای. کارولجنو ویناوو د راکمولو لپاره کرک او  تبعیضد  وړاندې

 ونیسي؛ کې پام په هم ، له غیابي رآ یه ورکونه یا د رآ یيې ورکونې اضافي مرکزونهترتیبونه ځانګړي نوررآ یه ورکولو  د کولای شيتنظیم کوونکي بنس ټونه  ټاکنو د. موجود وي

 د ښایي ټولنې شوې ځایه بيې چې ځکه ،شي لیدلو  اړتیا هم ته مقرراتو امنیتيښایي اضافي همدا راز شي.  یقیني شمولیت ورکوونکو يېی رآ   وړ د شرایطو ټولوترڅو د 

کډوال قطار ته منتظر دي ترڅو د کرونا ګرځبندیز له امله خپلو کورنو ته 
س تانه شي. خو د کرونا ویروس د خپریدو له امله ترانس پورت ډیر محدود 

 . نشی کولای خپلو کورنو ته س تانه شي.شوی  او ډیرې کډوال 

په ملاتړ د افراد د تعیین  د آ یفیس ،کې د ټاکنو کمیس یون اوکراین په

رامنځته کړل چې کولای شي د کرونا په ترڅ کې مقررات لپاره نوي 

په آ نلاین ډول نوم لیکنه وکړي. وړاندې له دي رآ یه ورکوونکو باید په 

هغه س یمه کې رآ یه ورکړې وه؛ کوم ځای کې چې دوي نوم لیکنه 

له کړی وه. لدې امله چې ډیری بيې ځایه شوي خلک د ګرځبندیز 

کال په جون کې یو قانون  ۲۰۲۰امله تګ راتګ نشی کولای نو د 

کډوال یيې  اوکراینيځایه شوي بيې همیلیون ۱.۲ تصویت شو چې کابو

  ۱۱۱وګڼل. په س یمه ییزو ټاکنو کې د رآ یيې ورکونې وړ

 . 
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ښځو سره  له ۱۱۴شوې چنده دوه کې میاشت په مارچ د قضیيې تاوتریخوالي د پروړاندې انجونو او میرمنو مهاجرو د کې لبنان په توګه په مثال د. شي مخ سره تاوتریخوالي

  ۱۱۵خپل رول و لوبوي. په خاطر د معلوماتو په شریکولو کېوی ینه د مخن  باید مشورې ترسره شي ترڅو دوي د تاوتریخوالي

 بدلوونکو ټولنېجنسیت  او ، درې کونی جنسیتهجنسه ، دو بازانوجنس  بین، همد لیس  

 وړاندېپر  (LGBT) خبره د دې ټولنې دا. کښويجنس بازي لوړ ته راجنس بازانو لپاره جزا ده کوم چې خلک د همد هم ناروغۍ ۱۹-کووید د وویل چې[  مشرمذهبيیو ]

 ۱۱۶ وي.تأ یید مبارزې اهمیت ضدد تبلغاتو پر 

-  LGBTQ اوکراین ،ټولنې د حقونو یو فعال 

 په چې کوم ،۱۱۷کړې رامینځته خلکو ته ژور زیانونه ټولنې LGBTQ د پانډیمۍ ۱۹-کوویډ د شوي، مستند لخوا سازمانونو حقونو بشري د کچه نړیواله په چې څنګه لکه

شوی  کې ټینګار تړونونهپه  ملتونو ملګرو د ۱۱۸.دی مخ سره لاسرسی کم یا لاسرسی نه ته عدالت او نابرابرۍ اقتصادي تاوتریخوالي، ،يس پکاو  د کې هیوادونو ډیری

 د کې نړۍ ټوله پهخو سره لدې بیا هم  ۱۱۹.دی خوندي څخه تبعیض له کېلامیه اع نړیواله حقونو بشري د لکه تړونونو په حقونو بشري ونړیوال د تمایل جنسي چې

LGBTQ  مګر - ؛په لاره اچوي پیښې افتخاري یا کمپاینونه عامه لکه فعالیتونه مدني لپاره حقونو يدو  چې د موجود دي چارواکي شوي ټأکل او س یاس توال لږ ډیرټولنې 

 کړي ډیر معلومات ناسم او تاوتریخوالی وړاندې پر ټولنې یادې دپانډیمۍ  ۱۹-کوویډ دسره مخ دي.  نوبرید فزیکي او لفظ  له توګه دوامداره په يدو  کې هیوادونو ډیری په

 .کړي دي جلا څخه ژوند ټولنیز او س یاسيدوي یيې له  او

 ځیني لپاره يدو د  وضعیت دا چې کې حال پداسې .روان دی لور په)آ نلاین( مازي نړۍ  د ډول زیاتیدونکي په ژوند مدني او س یاسي امله، لهپانډیمۍ  ۱۹-کوویډ د

خپلو  له کې جریان پهګرځبندیز  دترڅو  ؛معرفي کوي توګه په LGBTQs دځان  چې يد فرصت ښه یو لپاره ځوانانو دا د هغو توګه، په مثال د - برابروي فرصتونه

وجه یيې  چې ؛مخ پر زیاتیدو دي معلومات غلط اړه په خلکو ټولنې( LGBTQ)دا پتیلې ده چې د  وفعالین شمیر یو حقونو LGBTQ د - اړیکې پیدا کړي سره ټولنو

 د شي یکولا بلکې کوي، اغیزه باندې خوندیتوب شخصي خلکو LGBTQ د یوازې نه کرکجنې ویناوې او معلومات غلط دا ۱۲۰پانډیمۍ بلل شوې ده. ۱۹-کوویډ هم د

یادې  د اس تازي منتخب راتلونکي او ښایيې دا کار د دې لامل شې چې ؛اخلي برخه کې برنامو ضدټولنې  LGBTQ د چېکوم  کړي بدله ګټه په چا هغه د پایلې ټاکنو

 وکړي.  ساتنهجوړ او یا د هغو  قوانین او پالیسۍ اس تثناییټولنې پر ضد 

 لري نښانې نښې ۱۹-کوویډ د چې څوک هغهنو ښایيې  کیږي، لڼګ  جرم اړیکې بازانوهمجنس  د  او کیږي نښه په خلکټولنې  LGBTQ د چې کې هیوادونو هغو په

 د یا لريکمزوتیا  معافیتيیا  چې کوم ګرځ  لامل کیدود لا جلا  خلکو هغو د دا ۱۲۱.وي نازړه زړه کې لټه په پیژندنې یا درملنې د امله له کیدو نیول یا تاوتریخوالي د

 کنالوژۍټ  یا معلوماتو مازي نړۍ په اړه لږ دهم  معلومات ټاکنیز او س یاسي مهم کې دوره پدې ممکن دوی. وي کې لټه په مرس تې روغتیایي دنشي کولای  وجې له بدنامي

 فقر پهسره  احتمال ډیرپه  خلک داشي کړای. همدا راز ښایي ن ترلاسه امله له لاسرسي نه د ته

 کې جریان پهپانډیمۍ  ۱۹-کوویډ د چې ؛مخ وې سره نابرابریو اقتصادي د او وکړي ژوند کې

 نابرابرۍ اقتصادي ،وشو بحثپرې  کې برخهپه  میرمنو د چې څنګه لکه ۱۲۲دې. شوي ډیری

له نورو نوماندانو  بلکه کوي، اغیزه وړ پام د باندېکس په پیاوړتیا  یونوماندې لپاره د  د یوازې نه

 کوي فکرپه برخه کې هم د هغو په پیاوړتیا باندې اغیزه کولای شي، کوم چې دا  ملاتړڅخه د 

د دوي له ګټو څخه اس تازیتوب کوي. همدا راز کولای شي د هغوی خلکو په مالي پیاوړتیا هم 

 .دی شوي نومول لپارهدفاع  حقونوټولنې د  LGBTQ داغیزه وکړي کوم چې 

 مخ سره تاوتریخوالي او رونېزو ډار، دښایيې  ؛کوي معرفي غړيټولنې  LGBTQ د کې مرکزونو په ورکونې يېی رآ   د ځانونه ډول ښکاره په چې ورکوونکي رایيېهغه 

 .اچول شي ړه والامل د دوي په غ خپریدود  ویروس دمخ او  سرهښایيې دوې له س پکاوې  و له وجېمعلومات پانډیمۍ په اړه د ناسم ۱۹-کوویډ د توګه ځانګړي په ؛شي

 متحدهد امریکا  اوکراین، یوګانډا، روس یه، لایبیریا، کینیا، ګیانا، ګانا، په شوې، تورنه خپریدو یا لامل ویروس د ټولنه LGBTQ د چې کې کوم په س پکاوی ډول دا

چارواکي او د ټاکنیزو شخړو د حل مس ئولین د  امنیتي چېلازمه ده  و په حالاتو کېساتل واټن ټولنیزد  په ځانګړی ډول ۱۲۳.شويورکول  راپور کې زیمبابوې او ایالات

LGBTQ ترڅو هغوي د رآ یيې ورکونې په مرکزونو  ؛راز د هغوي د پوره ساتنې لپاره تګلارې جوړې شي معلومات ولري او همدا خلکو له حقونو او ګډون څخه ټولنې

 وړاندې پر ټولنو LGBTQ د کې س یاست او ټاکنو په ،له هغه وروس ته یا کې جریان پهپانډیمۍ  ۱۹-کوویډ د چیرې کهنې او تاوتریخوالی سره مخ نشي. وکې له زور 

 .شي محاکمه بایدترسره کیږي،  تاوتریخوالی او ګواښونه

 وکړي بومی

ټولنې د حقونو مدافع سازمان  LGBTQآ یفیس په اوکراین کې د 

سره د دیجیتال برنامو د اس تفادې په برخه کې مرس ته کړي ترڅو 

پانډیمۍ په ترڅ کې د خپلو س یاسي او ټاکنیزو  ۱۹-هغوي د کووید

حقونو په اړه آ نلاین سلا مشوري ترسره کړي؛ همدا راز له یاد 

سازمان سره د دې ټولنې س یاسي ګډون د عامه پوهاوی د کچې 

ولو لپاره له نورو س یاسي فعالانو سره د هغوي اتحاد په اړه یيې لوړ

   یوه څیړنه هم شریکه کړې ده.  
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هغه نابرابرۍ لمنځه وړي کوم چې موږ یيې په ټول هندوس تان کې تجربه کوو. زموږ خلک د دې حق لري چې دوي ولیدل شي او  ناروغۍ ۱۹-موږ لیدلي چې د کووید

 "غږ یيې و اوریدل شي؛ هغوي ته ارزښت ورکړل شي او د هغوي رایيې وشمیرل شي.

 ۱۲۴(White Eart Nation) د سپن څمکې ملت یو وګړی، پگی فلاناگان، مرس تال والي مینوس تاد  -

 ېزیانمن توګه فعاله په یا شوي غورځول پامه له والخ جوړښ تونو حکومتي بومي غیر د تل ،۱۲۵جوړوي سلنه پنځه نفوس نړۍ د چې ګټې او حقونه خلکو (ځاییبومي ) د

 اود هغوي د ګډون حق ملاتړ کوي  کې انهژونداو ټولنیز  س یاسي په هیوادمورني  خپل اعلامیه )پنځمه ماده( په ملتونو ملګرو د هکله په حقونو دخلکو  بومي د. کیږي

اغیزمنو  حقونو پر يدو  دبومي وګړي  چې کوي غږ دولتونو په ماده اتمه یادې اعلامیيې د .کويملاتړ  او نهسات  ادارې حکومتي وځانګړ د هغوي د  توګه په خلکواصیلو  د

هغو  لاسرسي وګړو د بومي چې غواړي څخه، له غړو هیوادونو کنوانس یونشمیره  ۱۶۹ سازمان نړیوال کار د ،توګه په تړون نړیوالیو  د ۱۲۶.کړي شامل کې پریکړو

 تضمین حقونوبومي خلکو د  د کېټړونونو  نړیوالو په ۱۲۷.کوي اغیزه ژوند په يدو د کوم چې  و قانون جوړونې بهیر ته ډاډمن کړې؛"منتخب پریکړه کوونکې بنس ټونه" ا

 ځایی کې هیوادونو ډیری په توګه، په پایلې د. کوي اغیز ژوندپر  دوي د چې کیږي ایس تل څخه پریکړو س یاسيله  اوسره مخ دي  تبعیض وړ پام ددوي  سره، سره

 .ولري ېباوربيې  هژور بومي دولتونو  غیر په ښایيې خلک

 نیمایي دچې  – دی هیواد خلکو هلیونی م  ۲.۲ د ګواتیمالاد بیلګې په توګه، . کويڅخه اس تازیتوب  کلتورونه او وژب بیلابیلو او لري توپیر کې هیواد یو په آ  اکث  خلک بومي

 په روغتیا ورکوونکو رایيې د چې کوم معلومات، اړه په ناروغۍ ۱۹-کوویډ د ۱۲۸.لرې يېژب  اصلي شوي پیژندل ۲۱ –بولي  بومي وګړي ځانونه خپل یيېخلک  ډیر څخه

پیژندل شویو نا د ټاکنو او روغتیایي بحرانونو په اړه د نو شي، چمتوپه بومي ژبو هم  معلومات داچیړې  کهښایيې په اصلي ژبو موجود نه وي.  کوي، وړاندې معلومات مهم اړه

 س یاسي د ژبو خپلو په خلک ځاییتخنیکي اصطلاحاتو له وجې به هغو ته لاسرسی ډیر س تونزمن وي. 

 وقفونوم س یاسي نوماندانو د بلکېنیټې او ځای د  ورکولو رایيې د یوازې نهلودلو له وجې معلوماتو نه در 

  .کوي تجربه خنډونه وړ پام د هم کې زمایښتآ   په

 ملت چې( Dinéناوهو )د  ۱۳۰ډول اغیزمنه کړې ده. نامتناسب بومي ټولنه په ناروغۍ ۱۹-کوویدد 

پیښې  ۱۹-کوویدڅخه ډیرې د  ۶۵۰۰ له میاش تې راهیسې جون کال ۲۰۲۰د ، نفوس لري ۱۷۳۰۰۰

یو شمیر بومي خلکو د ویروس د خپریدو د مخنیوی لپاره  ۱۳۱.د مړینې پیښې ثبت کړې دي ۳۰۰و ا

قرنطین څخه  Besesandingon خپلې ځایي د حل لارې کارولې دي؛ مثل  په اندونیزیا کې خلک د

کې  برزیلیا په  ۱۳۲ري په یو خونه کې تم پاتې شي.باید د یوې اونۍ لپاره له س یمې او له خپلو همځلو نه لاو هغه خلک چې له بهر نه د دوي کلی ته راس تنیږي کار اخلي 

د بومي وګړو حقونو د  دولتچې د یاد ویروس سره د مبارزي توان نه لري. د برازیل  ؛بومې ډلو د ژوند لپاره یو مس تقیم ګواښ دی ۱۰۳د آ مازون ناروغۍ  ۱۹-کووید

 ۱۳۳دی. ته پر بهرني یرغل باندې تورن شوی ساتنې سازمانونو بودجه کمه کړی ده او د بومي خلکو س یمو

 وړاندې په ګډونادار معن د کې ټاکنوپه  توګه ځانګړي په ،انهژوند س یاسي پهۍ ناروغ ۱۹-کوویډ د

 فرصت ځانګړی لپاره څرګندولو نظر د اړه پهاس تازو  او پالیس یو د ټاکنې. دي کړي ډیر هم خنډونه

باندې نیوکو ته ښه فرصت برابروي.  ونوغبرګونپانډیمۍ په اړه د دولتونو  ۱۹-ډیوتیره بیا د کو په  دی،

 د چې کوم ،ورکونې یا نوماندې ته وهڅوي رایيې خلک ییزاړ دې ترڅو س یمه دولتونهسره لدي، 

توګه خدمت کولای  واقع  به ته ټولنې خپلېس یاست ډګر ته د دوي زیاتدولی سبب کیږي او 

 دي شوې ویشل کې مواردو ډیری په اړیکې تاریخ  خلکو ځایی د سره ورکولو رآ یه ټاکنو اوشي. 

              باید دغه تاریخې پوه ولري.  ،ګډون لپاره ترسره کیږي س یاسي دوي د چې هڅې حکومت د او

 حقونهس یاسي  وځانګړیشمیر  لومړې بومي ولسمشر په ډوران کې بومي خلکو ته د ۱۳۴د بولیوی

د دوي په  ۱۳۵ټأکل نوماندانوبومي  د کې ایالاتو متحده پهلکه  پیاوړتیا دوید  همدا راز اوس پارل 

سرنوشت  د بومي حکومتونه باید غیر کې، وخت ورته په .شي یکولا اغیزې مهاله اوږدګډون 

 او ټولنیز اقتصادي، س یاسي، په هیواد د او وکړي؛ درناوی ته حقتعینولو لپاره د بومي خلکو 

 په کچه هڅې کړې ترڅو د دوی نړۍ د خلکو ځایی چې ځکه دی، مهمانتخاب  دلته .ساتنه وکړي حق ګډون بشپړ د -د دوي په خپله خوښه  – کې ژوند کلتوري

 د اړه په جوړونې پالیسۍ او ګډون س یاسي دتایید او په رسمیت وپیژندل شي.  سیس ټمونو س یاسي او کلتوري ټولنیز،د ژواندنه متفاوت دود، او  ش ناخت، ځانګړي

د ټولنیز ، فکر وکړئ! هغو څوک چې نالوس تي دي"

نو څنګه ، واټن ساتلو او لاس وینځلو په معنا نه پوهیږي

. … د هغه پر اغیزو پوه شيو ویروس ا ۱۹-کوویدبه د 

دا پر مورنۍ ژبيې باندې معلوماتو ته د لاسرسي حق 

د بومې معلولو پراتیما گورونگ،  -"مس تقیم نقضول دي. 

  ۱۲۹نپال ،ښځو اتحادیه

 

کش تې چلونکی د کرونا په دوران کې د کولمبیا تکانه س ند کې کولمبیایی یو 

خلک تل د رآ یيې ورکونې یو نژدې مرکز ته د رس یدو  بومي کش تۍ چلوي.

  لپاره ډیر اوږد واټن وهي.
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 د لخوا شریکانو دو نشی کولای د بومي خلکو غوښتنې او انتخابات ته درناوی وکړی، کیدای شی  چې پانډیمۍ په اړه غبرګون په شمول ۱۹-کوویډ د پیغامونه، حکومت

 .شي رد توګه په تسلسل پالیسۍ ضمیمې

 لوی لپاره خلکو اصلي د لاسرسی ته نېپا پیژند رسم  حتی. نلري لاسرسی ته دفترونو دولتي یا خدمتونو پس تي چې ؛وکړي ژوند کې س یمو پرتو رېل په ممکن خلک ځایی

 نوم د چې دی کار س تونزمن دا لپاره دوي د امله، له باورۍ بيې تاریخ  حکومت دځکه چې  لري؛ نه و اس ناد نې نورپیژند د یاتذکره  ممکن چې ؛کړی رامینځته خنډ

 ۱۳۶.لري نه په جزیره کې پیژند پانې ټایلز ټاپوان سټریټ د ماشومان بومي پورېسلنه  ۱۸ تر چې موندلې څیړونکو کې، آ سټرالیا په. لريو  لاسرسی ته مرکزونو لیکنې

او یا هم  دي تړلی دفترونه حکومتيپانډیمۍ له امله  ۱۹-د کووید چې کله توګه ځانګړي په کړي. رامینځته خنډونه مهم لپارهد نوم لیکنې  ونکوورکو  رآ یه د شي یکولاامر  دا

 منځ په کسانو هغو د: "دي يشو  ګوتهیو راپور کې په  په خنډونهپراته  وړاندې په نکووورکو  کې د بومي رایيې تولاایا متحدهد څو ساعتونو لپاره پرانس تې وي. په  یوازې

 ته دوي چې ویلي سلنه ۳۴د نه ثبت شویو ترمنځ . وو ګران کول سفرنوم لیکنې لپاره  د لپاره دوي د چې یليو  سلنه۱۰، کړې لیکنه نوم لپاره ورکولو رایيې د چې کې

 ۱۳۷".کړی دی یاد توګه په عامل عمده د کې مخنیوي په ورکولو رآ یيېکولو واټن هم د  سفر د ویونکو ځواب مګر... کول ګران کار دی، سفر ته ځای یو لپارهنوم لیکنې  د

 مرکزونه ورکولو يېی رآ   د کې س یمو په دوي د ممکن چې ځکه ډیروي، خطر خپریدود  ۱۹-کوویډ د کې ټولنه په هممرکزونه  ورکولو رآ یيې د بهر څخه ټولنېبومي وګړو  د

خو قانون دې کار ته اجازه نه ورکوي  ،ه کړې وهغوښتن لپاره ورکونې يېی رآ  ژر  د خلکو ځیني: "کړه څرګندهداسې  غړي، پیبلو کیوا د چاویز، ډان اخوا. وي نه خلاص

مخ  پر هغه ]د بیرون[ وتړي، سرحدونه خپل دوي که .دي ملتونه خپلواکه دا. ولای شيک ور رایه هماغه ځای کې ؛کړې وي لیکنه نوم هر چا چې هر چیړې وایياو 

 ۱۳۸."شي یورکولا یهرآ   چیرې غړي دغه ټولنې د چې کړو معلومه دا چې کوو هڅه اوس موږ؛ "ټړي

د اخته کیدو د مخنیوي لپاره د رآ یيې ورکونې  سوویر  روناک په ترڅو ؛وکاروي رایيې پوس تي پرمهالپاندیمۍ  ۱۹-کووید د ورکوونکي يېی رآ   ډیرید دې احتمال ش ته چې 

 لپاره خلکو ځایي د .ارزونې په حال کې ديد  وورکول یهرآ   آ نلاین او پوس تي لکه میتودونه بدیل ورکولو رایيې د ادارې ډیری ټاکنو دمرکزونو ته د تګ څخه ډډه وشي. 

 لرې هم نور ممکن دفترونه پوس تي مګر دی، س تونزمن لاسرسی ته مرکزونو ورکونې يېی رآ   د لپاره لیدنو مخامخ د چې دا یوازې نه کوي، ژوند کې س یمو نفوسه لږ په چې

 په. نده وس یله اغیزمنه ورکولو رایيې د لپاره خلکو اصلي د خپلهنه پ ورکو  یهپوس تي رآ   ،له وجې دلایلو دې د ۱۳۹.نلري پتې پوس تي منظم خلک یزی س یمه ډیری او وي

ترڅو  ؛د لنډ مهال لپاره لغو شوی دی ؛ول یو راز محدودیتونه وضع کړي خلکو پهیيې د نشانې شویو رآ یو د پوسټ کولو په برخه کې  چې قانون هغه کې ایالاتو متحده

خو هیڅ داسي یو واحد روش موجود  ۱۴۰لو کې کار واخلي.ازمان لخوا د خپلو رآ یو په لیژ د دیریم سشي کولای  ترلاسه شي که د مونتانا په ایالت کې بومي وګړي ډاډ

 بدیل او نهورکو  رآ یيېحضوري  چې کړي ترلاسه ډاډ مشوره، سلا په سره خلکو ځایي د باید بنس ټونه ټاکنو دکړي؛  تضمین لاسرسيته  نکووورکو  هیرآ  ومي ندي چې ب

 .دي کړي ډیر فرصتونه ورکولو رایيې د سره ګډه په یا او یوازې انتخابونه

 ژبنې لږکې و  مذهبیتوکمیز، 

 توکمپالنې ېجوړښ ت د راپورونههمدا راز ... کويراښکاره  انځور تور یو راپورونه محرومیت او تبعیض تاوتریخوالي، د بنسټ پر مذهب او س یمې توکم، نژاد، د کې نړۍ په

 "زیان ویني. ډیرڅخه  ناروغۍ ۱۹-کوویډ دې د وکینژادي، ملي لږ  توکمیز او وتوکمیز  کې نړۍ ټوله په - څرګندوي همدوام  او معنا

- E. Tendayi Achiume ۱۴۱خبریال ځانګړي ملتونو ملګرو دتحمل په برخه کې  نه او فوبیا ژینو تبعیض، نژادي ،پالنېنژاد د 

اصلیت  رنګ، نژاد، د ،کنوانس یون نړیوال مخنیوي لپاره د ډولونو ټولو تبعیض نژادي د

 توکمیز، ملي، د ۱۴۲.تضمینوي حق چا هر دپرته په ټاکنو کې د ګډون لپاره  توکماو 

ان منړیوال ساز  ملتونو ملګرو د اړه په حقونو د کسانو اړوند پورې لږکیو ژبني او مذهبي

 پیاوړي حقونو د وګړو کیولږ  ژبنیو او مذهبي توکمیز، یا ملي د" :چې کوي یادونهاعلامیه 

 ژوند پکې دوي چې ،کوي مرس ته کې ثبات س یاسي هیواد هغه د ساتنه او کول

 هیوادونو ډیرو په حالتونو، اس تثنایی څو او پرته له سره، سره ژمنو نړیوالو دخو  ۱۴۳."کوي

 د اوکې ژوند کوي  وزلي بيې توب، ګوښهپه خورا  لږکیو ژبني او مذهبي توکمیز، کې

د لږکیو په وړاندې  ۱۴۴.لري لاسرسی لږ ته پاملرنې روغتیا او تعلیم پرتله په ټولنو اکثیت

چې ریښه یيې له هغې مفکورې څخه نسلو تبعیض  څود  او سیس تماتیک جوړښ تي،

 جوړښ تي دغه ۱۴۵.دي کړي منونکي زیان ډیر وړاندې پهویروس  ۱۹-کیږي. چې دې کار لږلې د کووید پیاوړيچې "دوي د اصلي جریان څخه بهر دي" اوبه خوري او 

 چې ګرځیدلی لاملدا ټول د دې  اوولري؛  لاسرسی لږ ته پاملرنې روغتیاییاو  د فقدن سره مخ شي فرصتونو تعلیم  او اقتصادي دد دې لامل شوی ترڅو دوي  تبعیض

 او توکمیز چې ښ یيې ارقام ،ایالات متحده لکه کې هیوادونو لرونکو لوړ اقتصاد په حتیترسره کړي.  کرښه کې دندې لومړيناروغۍ پر وړاندې په  ۱۹-د کووید دوي

جوړ کړل؛  کتابونه طنز د ملګرو آ یفیس او د هغه ځایي کې، میانمار په

بل د  او کتاب ډک کرکجنو خبرو څخه او ناسمو معلوماتو یو کتاب د

 ژبو کیو لږه د دوه دا کتابونه. کتاب بل اړه په ګډون ټول شموله س یاسي

 د شوي. او بریل خط خپاره ژبو دریو په شمول په کین او کاچین -

ملګري د یو ځل مصرفه ماسکونو او د لاسونو وینځلو موادو د آ یفیس 

 روزنیز اس تفادې په اړه د عامې روغتیا لارښوودنو سره یو ځاي دغه

 پر خلکو ویښ . لپاره پوهاوي عامه د توکي
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 قرنطینمؤسسې د  د دې سبب شوې چې مذهبي پیچلتیاپه چارو کې  کې هیوادونو ډیری په ۱۴۶.دی مخ سرهژوبلې  مرګناورغۍ له امله له  ۱۹-د کووید نژادي لږکې

  س شي. ییزو عباداتو څخه سر په لاد ټولنو او ډله ماتو له وجې وتړل شي او لږکېاقدا

 ۱۴۷"ته دوام ورکوي. سونامي ترهګرۍ او کیدو قرباني ویرې، او کرکې دنه  نورو د هم لا پانډیم  ۱۹-کوویډ د: "ویلي ګوټیرس انتونیو سرمنشيعمومي  ملتونو ملګرو د

 د آ یفیس لخوا چمتو شوې چې نګهر څ توګه، په مثال دد نړۍ له هیوادونو څخه غواړي ترڅو "د خلکو مصئونیت" د کړکې ویروس پر وړاندې پیاوړی کړی.  نوموری

 په بریدونهیي وګړو آ س یا پانډیمۍ په ترڅ کې په ۱۹-د کووید شوی، بحث سره تفصیل په کې مقاله په" اعتبار او سلامتیا ساتل ټاکنو د په ترڅ کې معلوماتوناسمو  د"

 خطر بل یو د اقلیتونه ،او کړکې له ژبيې نه کار اخلي تبعیضد  لپاره حاکمیت او ویشلو د مشران س یاسي چې کې هیوادونو هغو په ۱۴۸.دي شوي ډیر کې نړۍ ټوله

 ډلې نورې ډیری او ایش ینز ختیځ چینایان، عیسویان، هندوان، یهودان، مسلمانان،لپاره ملامت بولي.  خپریدو په ویروس دځان  پخپله دوي چې ځکه ؛کیږي مخ سره

 وسختله  ود پولیس وګړی روماد  کې هیوادونو اروپایي شمیر یو پهلاندې راغلي دي.  بریدتر  توګه په عاملد  ناروغۍ د اقلیت جوړوي؛ دوي چې کې هیوادونو هغو په

 هس پانیه ایټالیا، په ۱۵۰په سترګو کیږي ډیر څخه کسانو مسلکي روغتیا د شمیر پولیسو او عسکرو د کې ټولنو په روم د کې، سلواکیا او بلغاریا په .دي مخ سره محدودیتونه

ا راز د ۱۵۱.لري مسؤلیت خپرولو ویروس د رومیانچې  کوي ادعااو  اخلي کار لپاره خپرولو ادعاګانو ناسمو د څخه رسنیو ټولنیزو د ګوندونه س یاسي ځیني کې، رومانیا او

ټاکنیز  او س یاسي دوي د ممکن او ګواښوي امنیت رواني او فزیکي دوي د ملامتوي ټولنېمشخصې  ځینې لپاره خپریدو د ویروس د چېخپرول ناسم او کړکجن ویناوې 

د اس تازیتوب  ټولنو پراخه خپلو د دوي چې راټولیږي انګیرنې منف  توګه پدې ژوروي، لا انځور" انزوا" اود کړکې  خپرول معلوماتو ناسمو د. وکړي اغیزهګډون باندې هم 

 .نلري واکیا رهبري 

 جریان په ګډون س یاسيیا  او بحران د یو کیږي، ټکی ګڼل مهم خوراپدې برخه کې  راهیسې مودې اوږدې له چې کوم ول،لامش ژبيې دد روغتیایي مراقبتونو په برخه کې 

کمښت او یا د  معلوماتو د ژبوپه  لږکیو دښایيې  فعالیتونه س یاسي او تبلیغات کې س یموپه  لږکیو د رامنځته کولو لپاره یو مهم تکې شمیرل کیږي. د اړیکو اغیزمنو هم د کې

 پانډیمۍ  ۱۹-کوویډ د ژبو د اقلیتونو په. ونلري مطابقت سره مقرراتو خوندیتوب او یيېروغتیا وجې د له لاسرسيد نه  ته سرچینو کافي لپاره کولو چمتوځان ساتنې وسایلو د 

آ یفیس د ټاکنو کمیس یون سره  کې، بولیویا په ۱۵۲.راپور شوی دی کې ګینا نیو پاپوا او هندوس تان نیپال، په لخواد مدافعین  لږکیو د کې نړۍ په نش توالی معلوماتو د اړه په

 Quechua, Aymaraپو ې د اشارې ژبيې او نورو درې بومي ژانیمش نو او عامه پوهاي فلمونو په برخه کې مرس ته کوي؛ چې دا روزنیز مواد د ټاکنو په بهیر ک ۱۲د 

and Guaraní .ایمارا، کویچوا، په لارښود ټاکنو د کې برخه عامه په ترڅو کوي کار سرهکمیس یون  ټاکنو د آ یفیس پردې سربیره په شمول په اس پانیوي ژبه هم جوړیزي 

 دآ یفیس  کې)گرجس تان(  جورجیا په .وژباړي ( ژبو همQuechua, Aymara, Guaraní, Tacana, T’simane and Bésiro) بسیرو او تبسمني تکانا، ګاران،

وجې  له ناروغۍ پراخه۱۹-کوویډ د چې ؛امونو د جوړولو په حال کې دېپی خدماتو عامه د کې هیواد ټول په سره اس تازو ټولنو ارمینیایی او کیست آ ذربایجان یزی س یمه

 .کوي مرس تهلپاره  غونډې" جورجیا يیو " د دمخه څخه ټاکنومیاش تې  اګست کال د ۲۰۲۰ د اوۍ ابرنابر  نکېتیدو یامخ په ز
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  وړاندیزونه

د پخوا په پرتله د ښه وضعیت رامنځته "خو ترڅنګ یيې بیا . دي کړي رامینځته خنډونه یو شمیر اضافي ګډون پر وړاندې س یاسي شموله ټول د ناروغۍ ۱۹-کوویډ د

 پام په لواص دریو دې د په سترګو شوی دی. باور کچې لوړې د بهیر په ټاکنو د اوشوي  رامینځته بنس ټونه نکيومنو  انعطاف هم برابر کړي دي. همدا راز فرصتونهکولو" 

 وړاندي کیږي.  وړاندیزونه لاندېد ټاکنو ښکیلو خواوو ته  او ټولنې مدني جوړونکو، قانونچارواکو،  ټاکنو د سره، نیولو کې

 ځانګهتطبیق د  وړاندیزونه

 حقوقي جوړښت )چوکاټ(

یادې ټولنې اس تازیتوب د کچې  د کېانتخابي او انتصابي نهادونو  په ،مشورې پهسره  اس تازو ټولنوکړای شویو  ګوښه د. ۱

د یادي ټولنې اس تازو لپاره د ټاکنیزو مبارزو په  ترسره شي؛ همدا راز اقداماتاو مثبت  لنډمهاله ځانګړيلوړولو لپاره باید 

ټاکنیز بنس ټونه د دغه راز اقداماتو د ترسره کولو واک ولري نو د  چیرې هکهم په پام کې ونیول شي.  بودجې کې زیاتوالی

 پام په باید اصلاحات قانونيټاکنو چارواکي کولای شي پدې برخه کې اقدام وګړي او که چیرې د دې کار واک و نلري نو بیا 

 .شي ونیول کې

 

 د ټاکنو پلې کوونکی بنسټ، قانون

 جوړونکي، مدني ټولنه 

 

 په ځانګړې توګه هغه ویناوې چې -په اړه  ورکولو ومعلومات د ناسم اړه په کمپاینونو د او اطلاعاتو ناقصو ،کرکجنو خبرو د. ۲

 باید اقدامات داباید د چلند اصول تطبیق او پیاوړي شي.  -پیښوي  خطر ورته یا ګرځوي هدفګوښه کړای شوي خلک 

 ،لپاره فشارټاکنیز  د مخالفینو س یاسي پر یاو نه رسوي  زیان ته مطبوعاتو او آ زادي بیان دشکل ترسره شي چې  داسې په

 زمینه مساعده نه کړي. 

 

 ، قانوند ټاکنو پلې کوونکی بنسټ

 جوړونکي

  

معلومات، په تیره بیا هغه معلومات چې انترنیت کې خپریږي باید د لاسرسې وړ فارمتونو کې جوړ او  ټاکنیز او س یاسي .۳

 یا/  او ژبو اصلي په لوس تل، سانهآ   سرلیکونه، ژبه، د اشارې: توګه په مثال د)د ټاکنو قانونې چوکاټ روحیه سره برابر وي. 

 (هنژباړ  ژبو د اقلیتونو

 ند ټاکنو پلې کوونکی بنسټ، قانو

 جوړونکي 

وړیا  او مساوي س یالانو س یاسي د ته رسنیو او پیاوړي د څار بهیر لګښ تونو او فعالیتونود  کمپاینو مازي او حضوري د. ۴

 چېلري شي  لګښ تونه لیکنې نوم د لپارهنوماندانو  هغو د کېپه ترڅ  اقداماتود دغو  کیدای شي. دي تضمین شي لاسرسي

 لاسرسیوړیا  کاندیدانو د ته رسنیو رازهمدا. دي امخمخ سره برابرۍنا اقتصادي زیاتیدونکي په مخ امله له ناروغۍ ۱۹-کوویډ د

 .کیږيرعایت  لپاره کاندیدانو ټولو د کچه لګښت د لپاره وکمپاین ټاکنو د چېشي  ترلاسهدې  ډاډ او شي زیاتدې 

 

 د ټاکنو پلې کوونکی بنسټ، قانون

 جوړونکي  

 جوړونه او تطبیقپلان

 ټولنوکړای شویو  ګوښه او سازمانونو حقونو بشري د بلکېاس تازي  یيروغتیا یوازې نه کېبهیر  په جوړونې پلان د. ۵

نه ترسره شي ارزو  خطرد  ټاکنو عملي بهیر پر وړاندې د، پرمهال ناروغۍ ۱۹-کوویډ د کړای شي؛ همد راز شامل ي هماس تاز 

سره مخ او کم  تبعیض د توګه، ځانګړي پهرعایت کولو نه ډاډ ترلاسه شي.  معیارونه ونړیوالپه غبرګوني اقداماتو کې د  ترڅو

 او ښکیلتیا د دوي د کې جریان په ناروغۍ ۱۹-کوویډ د ترڅو شيترسره  دې سلا مشورې سره حضوره ټولنو له اس تازو

ناروغۍ خپریدو د کمولو لپاره باید  ۱۹-د کووید ۱۵۳.شيورکول  ډاډپه اړه  واوریدل لپاره د دوي د وړاندیزونو ګډون س یاسي

کې  پامپه  اغیزمن شکل پهییز بحثونه ترسره شي ترڅو د اړوندو خواوو لیدلوری د پلان جوړونې او تطبیق نه وړاندې، ډله

 .ونیول شي

 

 

د ټاکنو پلې کوونکی بنسټ، نړیواله 

 ټولنه 

  

کې نورو ښکیلو  ټاکنو په اوونکو ورکو  هرای کار کوونکو، ښځینهټاکنو مرکزونو  د. د هیواد وضعیت ته په کتو سره، باید ۶

 شي.  برابرې سرچینې کافي لپارهامکاناتو برابرولو  جلا داو د اړتیا په صورت کې  موادو ینځلوو  خواوو د سلامتیا، د لاس

 د ټاکنو پلې کوونکی بنسټ، قانون

 جوړونکي  

/  او ورکونکو یهرآ   ،مرکزونو کار کوونکو ورکونې رایيې د مس ئولیت په غاړه ولري؛ نو پاملرنېد  ماشومانو د میرمنې . ښایي۷

 شي.   بودجه اختصاص لپارهامکاناتو په پام کې نیولو  خوندي ددې  لپاره شریکانو نورو ټاکنو د یا

 د ټاکنو پلې کوونکي بنس ټونه 

 : . پس تي رایه ورکونه باید په هغه صورت کې پراخه شي چې۸

که چیرې حضوري رآ یه ورکونه د پلې کیدو په حال کې وي نو باید ډاډ ترلاسه شي چې پس تي رایه ورکونه د  ✓

یو ضرورت دی یا یو  –ځانکړو ډلو لپاره چې د ویروس خطر سره مخ دي لکه معلول یا زاړه رایه ورکوونکی 

 انتخاب؛ 

 معلومات د لاسرسې او فهم وړ فارمتونو کې چمتو او پدې اړه ډاډ ترلاسه شي؛   ✓

 

 

د ټاکنو پلې کوونکی بنسټ، مدني 

 ټولنه
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 ځانګهتطبیق د  وړاندیزونه
. که چیرې د ویروس خپریدو له امله عامه ترانس پورت موجود نه وي؛ نو د رآ یيې ورکونې مرکزونو ته د رآ یه ورکوونکو د ۹

تګ لپاره باید غیر ګوندي، د لاسرسې وړ، وړیا یا کم مصرفه لارې چارې ولټول شي. ترڅنګ یيې باید ډاډ ترلاسه شي چې 

 ي دي څکه نو دوي کولای شي، ترانس پورت ته د اړتیا پرته رآ یه ورکړي. د ټولو خلکو لپاره کافې مرکزونه پرانیس تل شو 

 

ییز د ټاکنو پلې کوونکی بنسټ، س یمه

 چارواکي 

هغو خلکو نظر )فیدبک( ترلاسه شي چې د خپلو ټولنو په  د لپاره،اقداماتو د ارزونې  شوي ترسرهد  دمه دې تر. ۱۰

 معلومات داپه ترڅ کې د ټاکنو بهیر بیلابیلو پړاونو کې )مثل  نوم لیکنه( برخه اخیس تې ده.  ۱۹-اس تازیتوب یيې د کووید

 پر مخ ولاړ شي.  اساس پر هغو د ترڅو شي شریک سره نکووکو  پریکړه ټاکنو د باید

 

 مدني ټولنه

   

چیرې فعالیتونه او پیښې د مازي نړۍ )آ نلاین( له لارې ترسره کیږي، نو د برنامو محتویات باید د لاسرسې وړ  . که۱۱

  ۱۵۴ شکلونو کې تنظیم شي.

 مدني ټولنه

  

 رامینځته ایتلافونهدې  ترمینځ ګروپونوهویت پیژندنې مدافعیونو د بیلابیلو  د دې یوځای شي او هڅې غوښتنې عدالت د. ۱۲

  .لوړه شي کچه پوهاوید  اړه په حقونو س یاسيکړای شویو ټولنو د  ګوښه دد یو ناورین په ترڅ کې  ترڅوشي؛ 

 مدني ټولنه

  

 ښوونه او روزنه

توب په اړه معلومات شامل وي په تیره بیا د رآ یه ورکوونکو لپاره په روزنیزو پیامونو کې باید د رایيې د آ زادې او سري .۱۳

 که چیري پس تي رآ یيې ورکونې ته پراختیا ورکول کیږي. 

د ټاکنو پلې کوونکی بنسټ، مدني 

 ټولنه 

. هغو وګړو ته چې ښایيې د معلولیت یا زړښټ له وجې یيې ځانونه ګوښه کړي دي، باید د رآ یه ورکوونکو د روزنې ۱۴

 پیامونه ورسول شي. 

د ټاکنو پلې کوونکی بنسټ، مدني 

 ټولنه

ه د معلولو رآ یه . د ټاکنو کارکوونکي باید په پوره توګه وروزل شي ترڅو د روغتیایي او ایمني اقداماتو په رعایت کولو سر ۱۵

 ورکوونکو سره مرس ته وکړي. 

 د ټاکنو پلې کوونکی بنسټ 

. د بیلابیلو آ نلاین، صوتي او تصویري رسنیو لپاره د رآ یه ورکوونکو روزنېز پیامونه دې په مختلفو ژبو جوړ او خپاره شي؛ ۱۶

لیتونو او نالوس تو یا کم لوس تو وکړو ځکه چې د حضوري پیام رسونې کموالی کولای شي معلوماتو ته د توکمیز او ژبنې اق 

 لاسرسی س تونزمن کړي.  

د ټاکنو پلې کوونکی بنسټ، مدني 

 ټولنه 

. د مدني روزنې پیامونه دې د رآ یه ورکوونکو په ځانګړي توګه د هغو کسانو لپاره چې د لومړي ځل لپاره رآ یه ورکوي، ۱۷

کړې ترلاسه کړې نه وي. د ناورین وروس ته دي دا زده زیات شي؛ ځکه چې هغوي ښایي د ښوونځیو د رخصتیو له امله

مدني روزنو ته زور ورکړل شي او د بشر حقونو، س یاسي حقونو، د بحرانونو په ترڅ کې د نابرابرۍ د زیاتوالی د څرنګوالي 

 په اړه معلومات دې پکې شامل شي.    

 

د ټاکنو پلې کوونکی بنسټ، مدني 

 ټولنه، تعلیم  او تحصیلي مؤسسات 

  

 . مبلغین او تسهیل کوونکي دې د ټول شموله تسهیلي او په آ نلاین شکل د لاسرسې وړ روشونو په اړه و روزل شي. ۱۸

 

د ټاکنو پلې کوونکی بنسټ، مدني 

 ټولنه، تعلیم  او تحصیلي مؤسسات 

ونه دې په لاره واچول شي چې د یو بل منلو، یوځای ژوند کولو او د پراخو ملي هویتونو د یناکمپ. داسي عامه تبلیغاتي ۱۹

 رامنځته کیدلو سبب شي او د ناسمو معلوماتو او کړکجن ویناوو پر وړاندې مبارزه وشي. 

د ټاکنو پلې کوونکی بنسټ، مدني 

 ټولنه 

  د رآ یيې ورکوونکو او نوماندانو نوم لیکنه 

. د نوم لیکنې کړنلارې باید هراړخیزې، ساده او د لاسرسې وړ وي؛ په تیره بیا د هغو ځوانانو لپاره چې د ټاکنو بیاځلې ۲۰

ځایه شوي وکړي چې د نوم لیکنې په جریان کې بیځایه کیږي؛ یا ترسره کولو نیټې د مخه قانوني سن ته رسیږي؛ یا هغه بيې

نشي کولای او یا هم د نورو هغو ډلو لپاره چې د نوم لیکنې په برخه کې له یو لړ هغه کسان چې د ګرځبندیز له وجې سفر 

 نورو س تونزو سره مخامخ دي. 

 

د ټاکنو پلې کوونکی بنسټ، قانون 

 جوړونکي

  

 ییزوپه س یمه د بیلګې په توګه:). که چیرې ټاکنیزې کړنلارې په آ نلاین شکل کارول کیږي، نو هغه باید د لاسرسې وړ وې ۲۱

  (ژبو ژباړل شوې وي؛ یا د معلولو کسان لپاره د لاسرسې وړ آ نلاین روشونه و کارول شي.

د ټاکنو پلې کوونکی بنسټ، مدني 

 ټولنه 

ناروغۍ له امله له ډیرو اقتصادی س تونزو سره مخامخ دي د نوم لیکنې لګښت  ۱۹-. د هغو نوماندنو لپاره چې د کووید۲۲

 معاف کول په پام کې ونیول شي. 

د ټاکنو پلې کوونکی بنسټ، قانون 

 جوړونکي 

 ټاکنیزې مبارزي
. د ټاکنو د هغو ګډون والو د آ نلاین کړنو څارنه، افشا کول او مازات چې له کړکجنو خبرو کار اخلي یا په قصدي توګه ۲۳

 ناسم معلومات خپروي.  

 

د ټاکنو پلې کوونکی بنسټ، مدنی 

 ټولنه، خبریالان او عدلي سکتور 
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 ځانګهتطبیق د  وړاندیزونه

 د ټاکنو ورځ او رآ یه ورکونه 

ناروغۍ په ترڅ کې د رآ یيې ورکونې مرکزونو شمیر د اړتیا په صورت کې محدود کیږي نو باید  ۱۹-. که چیرې د کووید۲۴

ډاډ ترلاسه شي چې معلولین او نورې ټولنې )توکمیز او بومي اقلیتونه( د رآ یيې ورکونې نورو پرانیس تو مرکزونو ته لاسرسی 

 رکزونه موجود دي. لري او یا د هغوي په اس توګن ځای کې کافي م

 

 د ټاکنو پلې کوونکی بنسټ  

په پام کې  معلولیت او سن جنسیت، هویت، . د رآ یيې ورکوونکو د نوم لیکنې او ګډون کچې په اړه دې معلومات د۲۵

ترلاسه نیولو سره راټول او وڅیړل شي؛ ترڅو د ټاکنو په بهیر کې د ټول شموله ګډون لپاره د ترسره شویو اقداماتو په اړه ډاډ 

 شي.

د ټاکنو پلې کوونکی بنسټ، مدني 

 ټولنه

. د رآ یيې ورکونې مرکزونو د ښځینه کار کوونکو لپاره د ځان ژغورنې وسایلو د مناسب سایز د ویښ په اړه دې ډاډ ۲۶

 ترلاسه شي. 

 د ټاکنو پلې کوونکی بنسټ  

. ماسکونه په داسي شکل وکارول شي چې واضح برخه یيې مخې ته وي ترڅو د شونډو حرکت ولیدل شي. سربیره پردې، ۲۷

یو س پینه ټخته د کار کوونکو لپاره په پام کې ونیول شي ترڅو د اړتیا په صورت کې د جملو په لیکلو له رآ یه ورکوونکو سره 

 رابطه ټینګه کړي. 

 

   د ټاکنو پلې کوونکی بنسټ

 د ټاکنو پلې کوونکی بنسټ  ۱۵۵ییز وسایل باید د هر بار کار اخیس تلو وروس ته تعقیم شي.. د رآ یيې ورکونې لمسي لارښود او نور مرس ته۲۸

په ترڅ کې د هویت له وجې د زورونې او تاوتریخوالی کچه اوچتیږي نو باید ډاډ ترلاسه  ۱۹-. له هغه ځایه چې د کووید۲۹

نو په دې اړه کافې روزنه ترلاسه کړي؛ او کولای شي د روغتیایی اقداماتو په رعایت کولو سره د هغو شي چې امنیتي ځواکو 

 رآ یه ورکوونکو امنیت تامین کړي، چې د رآ یيې ورکونې په وخت کې له زورونې یا تاوتریخوالی سره مخامخ کیږي. 

 

د ټاکنو پلې کوونکی بنسټ، امنیتي 

 سکتور

 پایلې

. د رایو جمع بندي اوپایلې باید د رآ یيې ورکوونکو، څارونکو او معلولینو لپاره د لاسرسي وړ وي او همدا راز په ملي ژبو ۳۰

 وژباړل شي. 

 د ټاکنو پلې کوونکی بنسټ 

  

اغیزو ناروغۍ پر وړاندې د ترسره شویو اقداماتو، په ځانګړی توګه پر ګوښه کړای شویو ټولنو د هغو د  ۱۹-. د کووید۳۱

 په اړه دي د زده کړای شویو درسونو برنامې ترسره شي. 

د ټاکنو پلې کوونکی بنسټ، مدني 

 ټولنه
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  جدولد خنډونو : ضمیمه Aد 

نې وروس ته، پیژندد یو بل له  وي.اغیزمن سارې توګهله وجې په بيې هویت دوي دګډون  س یاسي ناروغۍ د یو شمیر وګړو ۱۹-کوویډد  چې دا څرګندوي جدول لاندې

په ګډه خنډونو د لمنځه وړلو لپاره  راټول او د دوي پر وړاندې پراتهسره  کې دادغوښتنې ګډهیوې  پهترڅو رامنځته کیږي  فرصتو ګوښه کړای شویو ټولنو ته دا بیلابیل

 پدې وړاندیزونه لپاره کمولود  خنډونو دې ددي او  له وجې مشخص شوي غۍنارو ۱۹-وره ارزونه چې د کوویدخنډونو ژ  د هرې ډلې پر وړاندې د پراتومبارزه وکړي. 

 څیړل شوي دي.  کې مقاله

په ترڅ کې د کرونا ناروغۍ 

د س یاسي ګډون پر مخ 

 پراته خنډونه 

 

 ښځې

 

 معلولین

 

 وانانځ

 

 زاړه کسان

ځایه کورني بيې

 پناهشوي کډوال، 

غوښ تونکي، مهاجر 

 یګر کار 

جنس بازان، هم

تراجسنیان، 

 جنسیت بدلونکي

(LGBTQ) 

 

 بومي وګړي 

توکمیز، 

او  مذهبي

 ژبنۍ لږکې 

 

 

 

 تبعیض

X  

ښایيې د لوړ *

ګواښ له وجې 

د دوې له 

ګډون څخه 

   مخنیوی وشي

ښایيې د لوړ *

له وجې د ګواښ 

ټاکنو کار کوونکي 

 په توګه د دوي

له ګډون څخه 

   مخنیوی وشي

 

 

 

X 

 

 

 

 

X 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

X  

 

 

 

 

X  

 

 

 

 

X  

 

په ټاکنو کې ځند په اړه د 

معلوماتو نش توالی / په مناس بو 

 ژبو د رآ ې پاڼو نش توالی

کاڼه او د * 

 اشارې ژبيې نور

  ونکيکار 

   

X  

  

X  

 

X 

د رآ یه ورکوونکو معلوماتو یا 

پس تي رآ ې پانې د ترلاسه کولو 

 لپاره د رسم  پتې نش توالی 

   

X  

 

X  

په روغتون کې *

  ش تون لنډ مهاله

 

X  

 

  

X  

 

X  

 

تګ د  د کرونا ناروغۍ پخاطر

له وجې په  راتګ محدودیتونو

   اس توګنه  رسمې پته کې نه

  

X  

 

X  

 

X 

 

X  

 

X 

  

د اطلاع رسونو په کمپاینونو 

د  ناروغۍ په اړهکرونا د  کې

 لږ پاملرنه تګلارې ته غبرګون 

 

X  

 

X  

 

 

X  

 

 

X  

 

 

X  

 

X  

 

X  

 

 

X  

 

ناسم معلومات ښ یي چې د 

دوي ګډون د کرونا ویروس 

 ځپریدل زیاتوي  

  

X  

کور کې پر *

پاتې کیدو 

 باور نلري 

  

X  

 

X  

  

X  

د پیژندګلوې س ند ترلاسه 

نشي ځکه چې دولتي کولای 

 ښایي د کرونا ناروغۍدفترونو 

 وي  له وجې تړلي

 X 

رآ یيې ورکونې *

مرکزونو ته نه 

 لاسرسی 

 

 

X  

 

  

 

X  

 

X  

 د پیژندګلوې په*

د مړي س ند کې 

نوم یا ناسم مدني 

 حالت

X  

 تاریخ  پر دولت*

 له امله اعتماديبي

وخت  یدلوزیږ د 

  کې نوم نه ثبتوي

 

 

X  

 

يې ورکونې مرکزونه او د رآ ی 

پرانیږې له  دفترونه د محدود

شي  نه خپل نوم ثبتولي وجې

  او نه هم رآ یه ورکولی شي

 

 

X  

 

 

 

X  

 

 

 

X  

 

 

 

X  

 

 

 

X  

 

 

 

X  

 

 

 

X  

 

 

 

X  
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په ترڅ کې د کرونا ناروغۍ 

د س یاسي ګډون پر مخ 

 پراته خنډونه 

 

 ښځې

 

 معلولین

 

 وانانځ

 

 زاړه کسان

ځایه کورني بيې

 پناهشوي کډوال، 

غوښ تونکي، مهاجر 

 یګر کار 

جنس بازان، هم

تراجسنیان، 

 جنسیت بدلونکي

(LGBTQ) 

 

 بومي وګړي 

توکمیز، 

او  مذهبي

 ژبنۍ لږکې 

له  د ډار څخه د کرونا ناروغۍ

د  رآ یيې ورکونې وجې 

لږ لاسرسې وړ د  مرکزونو

  یږيانتقال ځاینونو ته 

X  

 ورکولو د رآ یيې*

محدود لپاره 

 زمان

X  

د امکاناتو *

درلودونکو ځایونو 

څخه د رآ یيې 

 ورکونې مرکزونو

 انتقال 

 X  

بیا ناس تو د *

ټولنې څخه د 

رآ یيې ورکونې 

  انتقال مرکزونو

X  

 لري ځایونو ته د*

رآ یيې ورکونې 

 و انتقالمرکزون

 X  

لري ځایونو ته  *

د رآ یيې ورکونې 

 مرکزونو انتقال 

 

زیاتوالی  ونومس ئولیت نېد پاملر 

  ته نه لاسرسی یا پاملرني

 

X  

 

X  

 

X  

 

X  

    

او / یا د نه  د تاوتریخوالي

 پاملرنې د کچې زیاتیدل 

 

X  

 

X  

 

X  

 

X  

 

X  

 

X  

 

X  

 

X  

څخه د  یلواوس آ نلاین

 معلوماتو آ نلاین او اس تفادې

 د کېپه برخه  د لاسرسې ته

-ټولنیز د وړتیاپر  خلکو

 اغیزه وضعیت اقتصادي

 

 

X  

 

 

 

X 

 

 

 

X  

 

 

 

X  

 

   

 

X  

 

 

 

X  
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 د موندونو لنډیز: ضمیمه Bد 

 د موندونو لنډیز   خنډونه او ننګونې

 
 
 
 

 انتان )ویروس( خطرد 

ناروغۍ پر ترڅ کې د انتان له جدي کواښ سره مخ دي؛ دا پداسې حال کې ده چې له تاریخ   ۱۹-د کووید زاړه خلک

په کور کې پاتې کیدل، پلوه په یو شمیر هیوادونو کې د رآ یيې ورکونې مرکزونو ډیری شمیر کارکوونکي زاړه کسان جوړوي. 

اطلاعاتو ته د لاسرسي او س یاسي ګډون د ویروس ستر ګواښ له امله  معلولین ګرځبندیز،نه تګ راتګ او په ټوله کې 

عملي  ېلارښوون بریده د ټولنیز واټن ساتلوښایيې تر ډیره  ړي او مهاجر کاریګرځایه شوي وګبیکولای شي. څخه لري 

 کمزوریاخته دي یا ۍ ناروغځایونو کې ژوند کوي. هغه کسان چې په ایدس  وي په تنګنشي کړای؛ ځکه چې دو 

ټولنې وګړي د ګرځبندیز او سرپناه ته د اړتیا له وجې له س یاسي ګډون څخه لرې  LGBTQمعافیتي سیس ټم لري یا د 

 مرکزونو او رآ یيې ورکونې مرکزونو کارکوونکو ستره برخه جوړوي.  وغتیایير په ډیری هیوادونو کې د  ښځې کیږي.پاتې 

 
 

 

 پر دولت نه اعتماد

 چېاعتماد و نلري؛  حکومت پر وجې له عدالتیو بيې تاریخ  د ښایيې لږکې ژبنۍ او مذهبي توکمیز، او خلک)بومي(  ځایي

او په س یاسي ژوندانه کې  ساتلو خونديځان یو روغتیایي بحران په ترڅ کې د  ددا کار د دې سبب ګرځ  چې دوي 

 حکومت ،کوي فکر وګړې عام چې کې هیوادونو هغو پهپه سترګه وګوري.  شک ته د هڅو حکومت دد ګډون لپاره 

کوم  - ځوانانحالت  داکچه لوړه شوې ده. چې  اعتمادې بيېد  ،چلند کوي پر وړاندې مبارزه کې کمزوی ناروغۍ د

  .جلا کړيلدې دګر څخه  –غښ تلې کوي  نظرونه خپل اړه په ګډون د کې س یاست په کې پړاوپدې  انهژوند چې د

 

 

 

 وضعیتس یاسي ټولنییز 

 د لکه فعالیتونه نور او روزنه ورکونکو يېی رآ   د ،نوم لیکنه ورکوونکو يېی رآ   د کمپاینونه، س یاسي چې کې حال پداسې

د  کې پایله په وضعیت س یاسي - ټولنیز د کیږي، ترسرهشکل  آ نلاینپه  امله له ناروغۍ  ۱۹-کوویډاداراتو کارونه د 

 د پرتله په نورو د خلک زاړهتجربه کوي. ښایيې  خنډونه ډیرټولنو ډیری وکړي د ګډون په برخه کې  شويکړای  ګوښه

 مرستندویه ښایی په کور کې یا لري ونه لاسرسی ته پیښو آ نلاین  ښایيمعلولین. وي نه راحته ډیر کې کارولوپه  انټرنیټ

 چیرې کې ځایونو هغه په ښایيې سرعت انټرنیټ د .لري ونهبورډونه  کی لرونکي مطابقت یا لوس تل سافټویر د وسایل

 ډیټا یا یلواوس د کې کور په ښایيې ښځې .، لږ ويکوي ژوند لږکي توکمیز او وګړي ځایيې وګړي، شوي ځایه بيې چې

 .کنټرولد نارینه وو لخوا  ایلوس نورو او تلیفونونو دوی د یالري  ونه لاسرسی ته انټرنیټ امله لهپیسې و نلري  لپاره پیرلو

 
 

اقلیتونو پر  د لاسرسې وړ فارمتونو او د

 ه ورکوونکورآ ید  ژبو د معلوماتو او

 کموالی موادو  وروزنیز 

 توکمیزو د ،نکيوورکو  رایه د اقلیتونو شي یکولاد اقلیتونو پر ژبو د اړوندو معلوماتو نش توالی،  او فارمیټونو لاسرسې وړ د

 وګړي، شوي ځایه بيې کورني خلک، ځایي –اس تفاده کوونکي همدا راز د اشارې ژبه  –معلولین  وګړي او لږکیو ژبنیو او

 د یيې ډیری چې خلک، نالوس تي کړي. ترلاسه کولو څخه بيې برخې معلوماتوټاکنیزو  د - کارنګر مهاجر او کډوال

 پوهنتونونو او ښوونځیو د .ونلري لاسرسی ته موادویا له تورو پرته د لوست  د لوس تلو وړ ښایيې دي، غړي ډلو پورتنیو

 لیکنې نوم دهم  یا او وروزنیزو مواد ورکوونکو هیرآ   د ،کروزده مدني نور د پخوا په شان ځوانان ښایي سره،رخصتیو  په

 .لرين و لاسرسی تهروشونو 

 
 

 

 

 

   تبعیض او س پکاوی

سره  ونوتبعیضله ډول، ډول  وجېله  نژاد یا سناقتصادي وضعیت، -ټولنیز ،کمزورتیاد چې  په تیره بیا هغه – ښځې

له وجې د س یاسي ګډون په برخه کې له بيې شمیره خنډونه سره مخ کیدای شي.  اقتصادي نابرابرۍ-د ټولنیز –دې  امخمخ

-ښایيې په نامتناسب ډول د کووید ټولنه LBGTQبومي ټولنې، ښځې، او د  همدا راز وونه اقلیتتوکمیز، مذهبي او ژبنې ا

آ نلاین او حضوري تاوتریخوالی تجربه همدا راز  بیا د س یاسي مبارزو په ترڅ کې کړکجنې ویناوې، په تیرهناروغۍ  ۱۹

 کچه له بد اقتصادي وضعیت، س پکاوي او تاوتریخوالي چې له پخوا هم د نړۍ په (LGBTQټولنه ) وکړې. د هم جنس بازان

سره مخ وه، اوس د خپلو س یاسي حقونو په برخه کې له ډیرو ګواښونو سره مخ ده. د کرونا په اړه ناسم معلومات، د هم 

س یاسي ګډون  ې ټولنې لپاره رآ یه ورکونه او خونديجنس بازانو په وړاندې کړکې او تعصب ته لمن وهي چې دا کار د یاد

ټولنیز ګډون په ډګر  د س یاسي او زاړه خلک او معلولینامله ښایيې س تونزمن کوي. په ویروس د اخته کیدو د ویرې له 

ځایه شوي په اړه د ناسمو معلوماتو له وجې ښایيې بيېناروغۍ  ۱۹-او تبعیض سره مخ شي. د کووید کې له س پکاوي

  شي.وګه وکتل شي او تبعیض ورسره وو مهاجر کاریګرو ته د ویروس د خپریدوکي په تخلک، پناه غوښ تونکي، کډوال ا

 

 

 

 وزليبيې

ښایيې لږو منابعو ته لاسرسی ولري چې دا امر په خایه شوي کډوال بيې وا یګرکار مهاجر  وانان،ځ ،بومي خلک ،ینمعلول

د رآ یيې  پر وړاندې خنډونه رامنځته کوي. س یاسي ګډون ناروغۍ د اخته کیدو احتمال زیاتوي او د دوي ۱۹-کووید

بیا د نوماندې لپاره د منابعو نش توالی نه د پیسو  ژغورنې وسایلو د بیرودلو پخاطرونو ته د تګ لپاره د ځان ورکونې مرکز 



 32  یوال بنسټ د ټاکنیزو سیس ټمونو نړ 

 

 د موندونو لنډیز   خنډونه او ننګونې

په لاندینیو برخو کې په تفصیل سره تشریح موضوع  له یو بل سره ګډې شوې دې. دا ، ټولې س تونزينه درلودلو پورې

 کیږي. 

 
 

 

 ترانس پورت ته نه لاسرسی

او د ګرځبندیز په  له وجېناروغۍ  ۱۹-ښایيې د کوویدوګړي، پناه غوښ تونکي او مهاجر کاریګر  ځایه شويکورني بيې

نوم لیکنه کړې  ، چیري چې دويیه ورکړيځکه نو دوي نشي کولای په هغه ځای کې رآ  کړای.  دوران کې سفر ونشي

سره سره، د خطرونو چې ي مبوریږي ، نو دو د اقتصادي رکود له امله خپلې دندې له لاسه ورکړيمهاجر کاریګر  ده. که

ناقل، روحي ناروغۍ  ۱۹-چې دا کار هغوي له بیلابیلو ننګونو لکه بی وزلي، تعصب، د کووید خپلو کورونو ته ولاړ شي؛

له او د اشارې ژبيې ه کوونکو کوي. د ترانس پورت محدودیتونه معلولین له خپلو مرس ت امخحتی مرګ سره مخزیانونو او 

لپاره منابعو ته لاسرسی نلري. یادې  کارولو لتې له وجې معلولین د ترانس پورتبی عدا کوي او د اقتصادي و نه لريژباړون

رآ یه و ې امبازر وړتیا، ټاکنیزې په ټاکنو کې د ګډون ،وګړو حقونوو دې  ،ننګونې او خنډونو هر یو په خپل وار سره

 کوي.  رېکمزوورکونه 

 

 

 

 د تاوتریخوالي خطر

چې اقتصادي ، زاړه خلک وا معلولین ،(LGBTQد همجنس بازانو ټولنه ) ،ښځېپه ترڅ کې ناروغۍ  ۱۹-ښایيې د کووید

له کورنۍ ښایيې  په غاړه لري،په کور کې د پاملرنې ډنده  لږه خپلواکې لري یا ،له وجې فرصتونو ته د محدود لاسرسي

رآ یيې ورکونې لپاره د هغوي وړتیا کمزوې کوي. همدا  ه توګهآ زاد پهچې دا کار په مس تقیم ډول  سره مخ شي؛ تاوتریخوالي

نه اغیزمن کیږي. هغه لدې وجې  ورکول،اره وخت د س یاسي ګډون لپټاکنیزو فعالیتونو لپاره منابعو ته لاسرسی او د  راز

د  نژاده خلک ښایيآ س یایي ې تړاو لري، په ځانګړی ډول رو ټولنې پ یګرور مهاجرو کا یا/  وا ونوقلیتتوکمیز اچې  وګړي

نځیو او ټولنیزو مرکزونو وسره مخ شي. د ښو  و له وجې له تبعیض او تاوتریخواليپه اړه د ناسمو معلوماتناروغۍ  ۱۹-کووید

 ؛وړ وي ېي اقتصادي وضعیت د اندیښ نوخت په انترنیت کې تیروي او ښایي د دو  یډیرخپل  ځوانان سره په تړلو

 زیاتوي او ښایي دوي د ترهګرو ډلو لخوا جدب شي. خطر  په خپله د رادیکالیزمچې دا کار 

 
 

 ډودیز نقشونه

له کور نه د دوي وتل چې دا کار  ،په کور کې له مشرانو او ناروغه کسانو سره مرس ته وکړي ووانانځ تمه کیږي چې ښایي

ساتلو او پاملرنې د  ښځوپه کور کې د له وجې  د ښوونځیو د ټړلو او ګرځبندیزهمدا راز امکان لري چې محدودوي. 

همدا راز د دې . ويمحدودد هغوي وخت دا کار د س یاسي او ټاکنیز ګډون لپاره مس ئولیتونه زیات شوي وي، چې 

 د پیسو پیدا کولو ته مخه کړي.  خاطرد ملاتړ په  ه س یاست کې د ګډون پر ځاي د کورنۍپ نارینهامکان هم ش ته چې 

 
ځایتوب او یا د جنګ ځپلې س یمې، بی

 ییز ژوند جګړې په س یمه کې ډله

د رآ یيې ورکونې او یا  ندیز او عامه محدودیتونه او د ترانس پورت نش توالی حضوري رآ یيې ورکونېامکان لري چې ګرځب 

غو س یمو کې ښایيې په ه وس خپریدو له ویرېکړي. د ویر  لاسرسی ناشونیکسانو د معلولو او زاړو س یار صندوقونو ته 

 شي.  ډیر  یتونهمحدود ،ژوند کوي غوښ تونکي وګړی او پناه شويځایه  بيېچې 

 
 

 

 د دولتي ادارو د تړل کیدو اغیزې 

 

نډ وروس ته خپل قانوني سن یو شمیر ځوانان ښایي د ټاکنو د ځ  له وجې په ټاکنو کې د خنډ له املهناروغۍ  ۱۹-د کووید

-د کوویدې ښایي ادار ترسره شي. دولتيد مناس بو روشونه له لاري لیکنه  هغوي نومځکه نو اړینه ده ترڅو د پوره کړي؛ 

 لپاره ځایه شویو خلکو يېب  وا ټولنې وکړو LGBTQ یو څو محدود ساعته کار وکړي چې دا کار دله وجې ناروغۍ  ۱۹

کارکوونکي رخصت کري یا خپل ښایي  پلې کوونکو بنس ټونود ټاکنو همدا شان رامنځته کوي.  په نوم لیکنې کې س تونزې

 ډول شي هغه برخې چې د ګوښه کړای شویو وګړو په ځانکړيکیدای پدې کار سره  شمیر یيې محدود کړی دي؛ چې

 شي.  پر چارو کار کوي، اغیزمنې ښځو او معلولینو د

 

 

 

 

 :سرچینې

  نیټه ۲۳ کال د جولاي  ۲۰۲۰د  //:www.facebook.com/TheHeumannPerspectivehttps :پته : جودیت هومن.الجودیت لیدلوری. لیکو من هو . د ۱

http://www.facebook.com/TheHeumannPerspective
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 :پته. (۲۳جولای کال د  ۲۰۲۰سی نیوز )بی، انتأ یید شوې پیښې په هر هیواد کې د کرونا: . د کرونا ویروس نقشه۲

n1120686-2020-cases-confirmed-map-news/coronavirus-https://www.nbcnews.com/health/health نیټه ۱۵ کال د جولاي ۲۰۲۰د    

https://www.ifes.org/news/emergency-: پته(. ۳۰مارچ کال د  ۲۰۲۰) لیکنه آ یفیسد  ،ساتنهیړني ځواکونه: د ډیموکراسۍ لارو ناروغې او ب  ۱۹-د کووید. ۳

ilsguardra-democratic-protecting-pandemic-19-covid-and-powers  نیټه ۲۱جون  کال د ۲۰۲۰د  

  :پته. (۱۹۶۶) .سازمانمتن. د ملګرو ملتونو شمیره  ۱۷۱ کنوانس یوند س یاسي او مدني حقونو نړیوال . ۴

https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/ccpr.aspx نیټه ۲۱ کال د جون ۲۰۲۰ د  

: پته. ۲۳کال د اپریل  ۲۰۲۰ .ملګري ملتونه. پر وړاندې غبرګون او بیارغونه ۱۹-پدې لاره کې موږ ټول سره یو ځای یو: د بشر حقونه او کووید. ۵

and-response-19-covid-and-rights-human-together-all-team/weare-communications-coronavirus-https://www.un.org/en/un د 

  نیټه ۲۰کال د می  ۲۰۲۰

  نیټه ۲۲ کال د جولاي ۲۰۲۰د series-briefing-19-covid-https://www.ifes.org/ifes: پتهلیکنه.  د آ یفیس معلوماتيپه اړه  ۱۹-کوویدد . ۶

  نیټه ۲۲ کال د جولاي ۲۰۲۰ . د، وروس تې لیدنهhttps://www.ifes.org/covid-19: او ډیموکراسۍ د پایښت په اړه د آ یفیس لارښود ۱۹-د کووید. ۷

: پتهخپلواک څارونکی؛ ، لیدلوری کاري ډلې د ویاندوي ۱۹-د کووید(. ۳اپریل  کال د ۲۰۲۰) .Yudhistira, Bلیکوال: : وزله سړیبی، بډای سړی .۸

force/-task-19-covid-the-for-spokesperson-the-of-mind-the-in-man-poor-the-richman-https://observerid.com/the۲۰۲۰ ۲۱جون  کال  

   elections-19-covid-impact-lobalhttps://www.ifes.Org/publications/g :پته .(۲۰۲۰) .س ندله امله د ټاکنو د ځنډولو په اړه د آ یفیس  ۱۹-د کووید. ۹

quagmire-https://www.ifes.org/news/legal-: پته(: ۱۴کال د اپریل  ۲۰۲۰). Ellena, K نو د تعدیل او ځند قانونې س تونزې. لیکوال:د ټاک . ۱۰

elections-modifying-or-postponing نیټه ۲۱جون  کال د ۲۰۲۰د 

کال  ۲۰۲۰د  rights/-human-declaration-www.un.org/en/universal: پته(. ۱۹۴۸) .کنوانس یوند ملګرو ملتونو نړیوال سازمان د بشر حقونو نړیوال . ۱۱

 نیټه ۲۱جون  د

: پته(. ۱۹۶۶) .کنوانس یوند ملګرو ملتونو نړیوال سازمان د مدني او س یاسي حقونو نړیوال . ۱۲

https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/ccpr.aspx  نیټه ۲۵کال د جون  ۲۰۲۰د  

: پته( ۶کال د می  ۲۰۲۰). Guterres, A ساری فرصت لرو. لیکوال:د پلې کیدو لپاره یو بيې خلکو ته د لاسرسې او د هغوي ګډون د طرحېموږ . ۱۳

https://www.un.org/en/coronavirus/  نیټه ۲۱کال د جون  ۲۰۲۰د 

https://www.ifes.org/news/covid-: پتهDreher, C., & Brown, A. (۲۰۲۰ .)د ډیموکراتیکو بنس ټونو لپاره مهم خطرونه. لیکوالان:  :فساد ۱۹-د کووید. ۱۴

institutions-democratic-risks-key-corruption-19  نیټه ۱۱کال د جون  ۲۰۲۰د  

 دنیول او  تدبیرونولپاره د  کمولو خطر د پیښو طبیع  د لارې له کولو ژوندي بیا چاپیریال او اقتصاد معیشت، د او بیارغونه سیس ټمونو ټولنیز او زیرمو طبیع  د". ۱۵

: پته ."اخیس تل کار څخه کولو عصري او بیارغونې بیارغیدو، له پیښو طبیع  د لپاره زیاتوالي قوت د ټولنو او هیوادونو

https://www.preventionweb.net/terminology/view/51750   نیټه ۲۲کال د جون  ۲۰۲۰د 

: پته(. ۱۸کال د مارچ  ۲۰۲۰) .یوتد ټاکنو ملاتړ او ډیموکراسۍ لپاره نړیوال انس تیټ . په ټاکنو د هغه اغیزې: په اړه نړیوال معلومات۱۹-د کووید. ۱۶

elections-impact-19-covid-overview-reports/global-media/multimedia-https://www.idea.int/news  نیټه ۲۱کال د جون  ۲۰۲۰د  

: پته(. ۱۱کال د می  ۲۰۲۰) .Parks, Mد آ نلاین رآ یيې ورکونې د "لور خطر" په اړه د فدرال حکومت خبرداری. لیکوال: . ۱۷

risk-high-are-experiments-voting-online-that-states-warn-11/853759878/feds/https://www.npr.org/2020/05 ۲۰۲۰  نیټه ۲۱کال د جون 

 (نیټه ۲۹می  کال د ۲۰۲۰د ، شخصي اړیکې، هند )ونیکنفدراس  د ډالیت او آ دیواسی د سازمانونو ملي . ۱۸

https://www.nbcnews.com/health/health-news/coronavirus-map-confirmed-cases-2020-n1120686
https://www.ifes.org/news/emergency-powers-and-covid-19-pandemic-protecting-democratic-guardrails
https://www.ifes.org/news/emergency-powers-and-covid-19-pandemic-protecting-democratic-guardrails
https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/ccpr.aspx
https://www.un.org/en/un-coronavirus-communications-team/weare-all-together-human-rights-and-covid-19-response-and
https://www.ifes.org/ifes-covid-19-briefing-series
https://www.ifes.org/covid-19
https://observerid.com/the-richman-the-poor-man-in-the-mind-of-the-spokesperson-for-the-covid-19-task-force/
https://www.ifes.org/news/legal-quagmire-postponing-or-modifying-elections
https://www.ifes.org/news/legal-quagmire-postponing-or-modifying-elections
http://www.un.org/en/universal-declaration-human-rights/
https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/ccpr.aspx
https://www.un.org/en/coronavirus/
https://www.ifes.org/news/covid-19-corruption-key-risks-democratic-institutions
https://www.ifes.org/news/covid-19-corruption-key-risks-democratic-institutions
https://www.preventionweb.net/terminology/view/51750
https://www.idea.int/news-media/multimedia-reports/global-overview-covid-19-impact-elections
https://www.npr.org/2020/05/11/853759878/feds-warn-states-that-online-voting-experiments-are-high-risk
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 https://www.ifes.org/sites/default/files/considerationsد آ نلاین رآ یيې ورکونې په اړه د لازیاتو معلوماتو لپاره دې پتې ته . ۱۹

_on_internet_voting_an_overview_for_electoral_decision-makers.pdf   وکړئمراجعه. 

: پتهاغیزې، رواني روغتیا او د ځان وژنې څخه مخنیوی. د تریور پروژه.  ۱۹-د کووید پر بیلابیلو جنسي اړیکو درلودونکو ډلو. ۲۰

 prevention/-suicide-and-health-mental-youth-forlgbtq-19-covid-of-https://www.thetrevorproject.org/2020/04/03/implications  د

 نیټه ۲۴کال د جون  ۲۰۲۰

(. اس پکتوریم ۲۰۲۰) .Carpenter, M رایه ورکړی. لیکوال:په ټاکنو کې په ښار کې د پسرلي  ینسکانسی و د  ورکوونکي نشي کولای يېی آ  ر  د کرونا ویروس له امله،. ۲۱

of-because-election-in-vote-to-unable-voter-https://spectrumnews1.com/wi/madison/politics/2020/04/07/wisconsin-: نیوز. پته

coronavirus نیټه ۱۱ل د جون کا ۲۰۲۰ د 

:  پته. نس یاسي ګډو و ا يو ارقام: رهبر ا. آ مار (۲۰۱۹)ې. مؤسسد ځواکمنتیا او جنسیتي برابري لپاره د ملګرو ملتونو د ښځو . ۲۲

figures-and-participation/facts-political-and-do/leadership-https://www.unwomen.org/en/whatwe  

(. ۱۵کال د می  ۲۰۲۰) .Reeves, R. V., Ford, Tویروس د ښځو په پرتله نارینه ګانو ته ډیره مرګ ژوبله اړوي.  ۱۹-د انسانانو سن ته په پام سره، د کووید. ۲۳

into-age-taking-especially-men-for-fatal-more-much -19-front/2020/05/15/covid-https://www.brookings.edu/blog/up-: پته

 account/   نیټه ۱۱ون کال د ج ۲۰۲۰د 

: پتهApplegate, M. (۲۰۲۰ .) ال:و لیک، د جنسیتي برابرۍ څرنګوالیپه جریان کې تر س یوري لاندې د ټاکنو  ۱۹-د کووید. ۲۴

 19-covid-during-elections-equality-gender-protect-https://www.ifes.org/news/how   نیټه ۱۱کال د جون  ۲۰۲۰د  

: پتهPozzan, E., & Cattaneo, U. (۲۰۲۰ .) الان:په روغتونو او کور کې په پرله پسي توګه کار کوي. لیکو :کارکوونکېښځینه روغتیایي . ۲۵

en/index.htm--m/news/WCMS_741060/langilo/newsroo-the-http://www.ilo.org/global/about نیټه ۲۳کال د جون  ۲۰۲۰ د 

او بنس ټونه هڅوی ترڅو په س یاسي ژوندانه کې د ښځو د ګډون زیاتوالي ته ژمن پاتي شي. د ملګرو  ونهدولت اعلامیه،د بیجنګ د عمل پلان او  د بیلګې په توګه. ۲۶

 ۲۰۲۰د  http://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/pdf/BDPfA%20E.pdf.: پتهاعلامیه. د بیجنګ د عمل پلان او (. ۱۹۹۵)سازمان ملتونو 

ییز معیارونه چې د اروپا شورا، د وینس کمیس یون، د عربي هیوادونو اتحادیه او د سویل ختیځې آ س یا د ملتونو انجمن لخوا تعیین همداراز هغه س یمه. نیټه ۲۱جون کال د 

د  وا ونیس  ی کم ینس په س یاست او ټاکنو کې د نه تبعیض په اصولو ټینګار کوي. د و شوي دي په کلکه په س یاست کې د ښځو د ګډون د زیاتوالي غوښ تونکي دي او 

: پته. برخه. ۲.۵تصویب شوي تګلارې او د توضیح  راپور مسودې : و ښه روښونهاصولد ټاکنو په چارو کې د عمل (. ۲۰۰۲) شورااروپا 

https://rm.coe.int/090000168092af01 نیټه ۱۲کال د جون  ۲۰۲۰د  

https://www.unwomen.org/en/digital-: پتهBallington, J. (۲۰۱۷ .): د برنامې لارښود: ټاکنو کې د ښځو پر وړاندې تاوتریخوالیپه . ۲۷

elections-in-women-against-violence-lications/2017/11/preventinglibrary/pub  نیټه ۱۱کال د جون  ۲۰۲۰د 

د  women-against-sheets/detail/violence-room/fact-t/newswww.who.in: پته(. ۲۰۱۷) د روغتیا نړیوال سازمان. د ښځو پر وراندې تاوتریخوالی. ۲۸

 نیټه ۱۱کال د جون  ۲۰۲۰

: پته(. ۶اپریل کال د  ۲۰۲۰) .Taub, A. نیویارک تایمز. تاوتریخوالي زیاتوالی نوی ناورین: د نړۍ په کچه د کورني ۱۹-د کووید. ۲۹

.violence-domestic-https://www.nytimes.com/2020/04/06/world/coronavirus  نیټه ۱۱کال د جون  ۲۰۲۰د  

Casas-Zamora, K. & and Falguera, E (۲۰۱۶ .): اللیکو . څیړنه وضعیتو د ټاکنیزو فعالیتونو مالي چارې او د کولمبیا په ټاکنو کې د ښځو مساوي ګډون: . ۳۰

د  colombia.pdf-in-women-of-participation-equal-and-finance-https://www.idea.int/sites/default/files/publications/political: پته

 نیټه ۱۱کال د جون  ۲۰۲۰

https://www.ifes.org/sites/default/files/considerations
https://www.thetrevorproject.org/2020/04/03/implications-of-covid-19-forlgbtq-youth-mental-health-and-suicide-prevention/
https://spectrumnews1.com/wi/madison/politics/2020/04/07/wisconsin-voter-unable-to-vote-in-election-because-of-coronavirus
https://spectrumnews1.com/wi/madison/politics/2020/04/07/wisconsin-voter-unable-to-vote-in-election-because-of-coronavirus
https://www.unwomen.org/en/whatwe-do/leadership-and-political-participation/facts-and-figures
https://www.brookings.edu/blog/up-front/2020/05/15/covid-19-%20much-more-fatal-for-men-especially-taking-age-into-account/
https://www.brookings.edu/blog/up-front/2020/05/15/covid-19-%20much-more-fatal-for-men-especially-taking-age-into-account/
https://www.ifes.org/news/how-protect-gender-equality-elections-during-covid-19
http://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_741060/lang--en/index.htm
http://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/pdf/BDPfA%20E.pdf
https://rm.coe.int/090000168092af01
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2017/11/preventing-violence-against-women-in-elections
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2017/11/preventing-violence-against-women-in-elections
http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
https://www.nytimes.com/2020/04/06/world/coronavirus-domestic-violence
https://www.idea.int/sites/default/files/publications/political-finance-and-equal-participation-of-women-in-colombia.pdf
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: پته(. ۲۰۲۰)د نړیوال بانګ ډله. ابعاد. پاندیم  جنسیتي  ۱۹-د کووید. ۳۱

Pandemic.pdf-19-theCOVID-of-Dimensions-http://documents.worldbank.org/curated/en/618731587147227244/pdf/Gender  د

 نیټه ۱۱کال د جون  ۲۰۲۰

https://data.ipu.org/women-: پته. اوسطییز او نړیوال س یمه: هیاتحادپه پارلمان کې دننه د ښځو . ۳۲

ormaverages?month=1&year=2020&op=Show+averages&form_build_id=f   نیټه ۱۱کال د جون  ۲۰۲۰د  

 ۲۰۲۰د  elections-19-covid-impact-https://www.ifes.org/publications/global: پته(. ۲۰۲۰آ یفیس )له امله په ټاکنو کې ځنډ،  ۱۹-د کووید. ۳۳

 نیټه ۲ کال د جون

(. ۲۰۱۹آ یفیس )په ټاکنو کې د ښځو پر ګډون څومره اغیزه لرلی شي؟ په ټاکنو کې د ښځو پر وړاندې آ نلاین زورونه او تاوتریخوالی: د آ نلاین تاوتریخوالي ګواښونه . ۳۴

  نیټه ۱۱کال د جون  ۲۰۲۰د  https://www.ifes.org/sites/ default/files/vawe_online_one_pager_december_2019.pdf:  پته

series-briefing-19-covid-https://www.ifes.org/publications/ifes-: پته(. ۲۰۲۰آ یفیس )په اړه یو لړ معلومات.  ۱۹-ټاکنې او روغتیا ساتنه. د کووید. ۳۵

elections-and-health-safeguarding  نیټه ۱۱کال د جون  ۲۰۲۰د  

series-briefing-19-covid-https://www.ifes.org/publications/ifes-: پته(. ۲۰۲۰په اړه یو لړ معلومات. آ یفیس ) ۱۹-ټاکنې او روغتیا ساتنه. د کووید. ۳۶

elections-and-health-safeguarding  نیټه  ۲۶کال د می  ۲۰۲۰د 

 :پته Reppell, L., Beata Martin-Rozumilowicz & Vasu Mohan :الاند معلوماتي تشې په ترڅ کې د ټاکنو د اعتبار او سلامتیا ساتل. لیکو. ۳۷

infodemic-during-integrity-electoral-preserving-series-briefing-19-covid-https://www.ifes.org/publications/ifes  ۲۰۲۰ ۲۴جون  کال د  

: پته(. ۴کال د مارچ  ۲۰۲۰) .Kumar, S ال:کال د کرونا ویروس فقره د معلولینو لپاره خورا خطرناکه ده. لیکو  ۲۰۲۰د . ۳۸

2020_uk_5e872e86c5b6a94918351e9c-act-people-disabled-https://www.huffingtonpost.co.uk/entry/coronavirus  د  کال ۲۰۲۰د

 نیټه ۲۶جون 

: پته(. ۲۰۲۰)سپتامبر  Atkinson, V. & Rebecca Aaberg: لیکوال. د لاسرسې لارښودټاکنو څارنې ته . ۳۹

toolkit-observation-access-https://www.ifes.org/publications/election   ه نیټ ۲۱کال د جون  ۲۰۲۰د 

: پته .لارښود: نهحقو د معلولینو و ا ۱۹-. کووید(۲۰۲۰اپریل  ۲۹). د ملګرو ملتونو دفتر د بشر حقونو عالي کمیشنرۍ. ۴۰

19_and_The_Rights_of_Persons_with_Disabilities.pdf-https://www.ohchr.org/Documents/Issues/Disability/COVID  ۲۰۲۰د 

 مه نیټه  ۲۵کال د جون 

 ,Koistinen, M., Charlotte McClain-Nlapo :هغه پنځه واقعیتونه چې د معلولو ښځو او انجونو پر وړاندې تاوتریخوالي په اړه پرې پوه شي. لیکوالان. ۴۱

Diana J. Arango & Camilla Gandini.   . .پتهد نړیوال بانک وبلاک :-about-know-facts-es/fivehttps://blogs.worldbank.org/sustainableciti

disabilities-girls-womenand-against-violence  نیټه ۲۲کال د جون  ۲۰۲۰د  

: پته. رویترز. نیټې پورې د شخصي موټرو پر ګرځولو بندیز ۲۱د کرونا ویروس ګرځبندیز د پیاوړی کولو لپاره په جورجیا کې د اپریل تر . ۴۲

-tightening-21-april-until-traffic-private-bans-georgia/georgia-coronavirus-health-https://www.reuters.com/article/us

idUSKBN21Y39O-lockdown-coronavirus  نیټه ۲۵کال د جون  ۲۰۲۰د   

: پته. پاندیمې په ترڅ کې د معلولینو د حقونو څارنه ۱۹-د کرونا ویروس په جریان کې د معلولینو حقونه: د کووید( ۱۷اپریل  ۲۰۲۰). د معلولینو نړیوال اتحاد. ۴۳

drm-http://www.internationaldisabilityalliance.org/covid   نیټه ۲۵کال د جون  ۲۰۲۰د   

rights-https://www.ifes.org/publications/convention-: پته(. ۲۰۰۶) د ملګرو ملتونو سازمان. .پروتکلاو اختیاري  ونیکنوانس  د معلولینو حقونو . ۴۴

protocol-optional-and-disabilities-persons   نیټه  ۲۱کال د جون  ۲۰۲۰د 

http://documents.worldbank.org/curated/en/618731587147227244/pdf/Gender-Dimensions-of-theCOVID-19-Pandemic.pdf
https://data.ipu.org/women-averages?month=1&year=2020&op=Show+averages&form_build_id=form
https://data.ipu.org/women-averages?month=1&year=2020&op=Show+averages&form_build_id=form
https://www.ifes.org/publications/global-impact-covid-19-elections
https://www.ifes.org/publications/ifes-covid-19-briefing-series-safeguarding-health-and-elections
https://www.ifes.org/publications/ifes-covid-19-briefing-series-safeguarding-health-and-elections
https://www.ifes.org/publications/ifes-covid-19-briefing-series-safeguarding-health-and-elections
https://www.ifes.org/publications/ifes-covid-19-briefing-series-safeguarding-health-and-elections
https://www.ifes.org/publications/ifes-covid-19-briefing-series-preserving-electoral-integrity-during-infodemic
https://www.huffingtonpost.co.uk/entry/coronavirus-disabled-people-act-2020_uk_5e872e86c5b6a94918351e9c
https://www.ifes.org/publications/election-access-observation-toolkit
https://www.ohchr.org/Documents/Issues/Disability/COVID-19_and_The_Rights_of_Persons_with_Disabilities.pdf
https://blogs.worldbank.org/sustainablecities/five-facts-know-about-violence-against-womenand-girls-disabilities
https://blogs.worldbank.org/sustainablecities/five-facts-know-about-violence-against-womenand-girls-disabilities
https://www.reuters.com/article/us-health-coronavirus-georgia/georgia-bans-private-traffic-until-april-21-tightening-coronavirus-lockdown-idUSKBN21Y39O
https://www.reuters.com/article/us-health-coronavirus-georgia/georgia-bans-private-traffic-until-april-21-tightening-coronavirus-lockdown-idUSKBN21Y39O
http://www.internationaldisabilityalliance.org/covid-drm
https://www.ifes.org/publications/convention-rights-persons-disabilities-and-optional-protocol
https://www.ifes.org/publications/convention-rights-persons-disabilities-and-optional-protocol
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: پته. د معلولینو د حقونو شاملول :ماستر پلانکال  ۲۰۲۵د سویل ختیځې آ س یا د (. ۱۵کال د نوامبر  ۲۰۱۸). لتونو اتحادیهد سویل ختیځې آ س یا د م . ۴۵

disabilities/-persons-rights-mainstreaming-2025-masterplan-enabling-https://asean.org/asean   نیټه  ۲۱کال د جون  ۲۰۲۰د 

https://au.int/sites/default/files/treaties/36440-: پته(. ۲۰۰۹). هیاتحادد آ فریقا  .پروتکلپه آ فریقا کې د بشر او معلولینو حقونو په اړه د آ فریقایي منشور . ۴۶

with_disabilities_in_africa_e.pdfprotocol_to_the_achpr_on_the_rights_of_persons_-treaty   نیټه ۲۱کال د جون  ۲۰۲۰د    

http://oas.org/juridico/english/treaties/a-: پته(. ۱۹۹۹)کنوانس یون.  ییکایمر ال  ینب د معلولینو پر وړاندې د تبعیض ټولو ډولونو د لمنځه وړلو لپاره. ۴۷

65.html   نیټه ۲۱جون  کال د ۲۰۲۰د    

د لاسرسې وړ فارمتونو کې د معلوماتو نش تون له امله شکایت و شو. د وړندو او کڼو خلکو لپاره د کرونا ویروس په اړه (. ۲۰۲۰) ن.لایوک د زیمباوي د بشر حقونو . ۴۸

 نیټه  ۲۱کال د جون  ۲۰۲۰د   www.zlhr.org.zw/?p=2006: پته

quagmire-https://www.ifes.org/news/legal-: پته(. ۱۴کال د اپریل  ۲۰۲۰د ) .Ellena, K: لیکوال. د ټاکنو د ځنډ یا تعدیل قانوني اغیزې. ۴۹

elections-modifying-or-postponing  نیټه ۲۱ون کال د ج ۲۰۲۰د  

: پته(. ۱۷ اپریل کال د ۲۰۲۰دادغوښتنه. آ یفیس. ) پر وړاندې د پراخ غبرګون لپاره ۱۹-په سویل ختیځې آ س یا کې د کووید. ۵۰

iaas-southeast-19-covid-responses-inclusive-disability-success-https://www.ifes.org/news/advocacy  نیټه  ۲۲کال د جون  ۲۰۲۰د 

nayem-fes.org/news/qahttps://www.i-: پته(. ۲۰۲۰آ یفیس )په بنګلادیش کې د معلولینو حقونو یو ځوان دادغوښتنونکي، ښاغلي نیام مول سره مرکه. . ۵۱

bangladesh-advocate-rights-disability-and-leader-young-molla   نیټه  ۲۴کال د جولای  ۲۰۲۰د 

څیړنې د موندنو کچې د انترنیټ څخه اس تفادې او په آ نلاین ډول د ترسره شویو فعالیتونو د عواملو د تعیین لپاره د یوې پراخ د معلولینو اقتصادي او ټولنیز وضعیت:. ۵۲

د کال  ۲۰۲۰د  /https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5491040 :پته(. ۲۹کال د جنوري  ۲۰۱۷د  ) .Duplaga, M: ارزونه. لیکوال

 نیټه ۲۲ جون

   نیټه ۲۳کال د جون  ۲۰۲۰د   https://www.worldbank.org/en/topic/disability: پته. بانکنړیوال  .شمولیتد معلولینو . ۵۳

: پته(. ۱۰کال د می  ۲۰۱۹) Walker, A: لیکوال. ورځپاڼه نیگاردد معلولینو پر وړاندې آ نلاین کرکې او جرمونه یو پر درې زیات شوي دي. . ۵۴

third-a-by-rises-people-disabled-against-hate-https://www.theguardian.com/society/2019/may/10/online   نیټه  ۲۲جون کال د  ۲۰۲۰د 

کال  Reppell, L., Beata Martin-Rozumilowicz & Vasu Mohan (۲۰۲۰: در معلوماتي تشې په ترڅ کې د ټاکنو اعتبار او سلامتیا ساتل. لیکوالان. ۵۵

during-integrity-electoral-preserving-series-briefing-19-covid-https://www.ifes.org/publications/ifes-: پته(. آ یفیس. ۲۴د جون 

infodemic   نیټه ۲۰کال د جون  ۲۰۲۰د   

: پته .Abrams, A: لیکوال. ورځپاڼه تایمزلینو پاملرنه س تونزمنه کړې ده. د هر وخت نه ډیر د معلو ویروس د کرونا " ؟په ریښتیا چې دا ژوند دې یا مرګ". ۵۶

disabilities/-with-people-https://time.com/5826098/coronavirus   نیټه  ۲۵کال د جون  ۲۰۲۰د 

impact-ttps://www.ifes.org/publications/global-: پته(. ۲۷کال د می  ۲۰۲۰ آ یفیس. )د کمولو لپاره ترسره شوي اقدامات.  ۱۹-ټاکنې او د کووید. ۵۷

elections-19-covid  نیټه ۲۱کال د جون  ۲۰۲۰د 

 Coulmont, B., Joel Gambin: لیکوالان . واش نگتن پست. غوښتنېرآ یيې لپاره ډیرې س یاسي غیابيتاسي کولای شي بیاځیلې رآ یه ورکړي! په فرانسه کې د . ۵۸

& Arthur Charpentier. ( ۱۹فبروري  کال ۲۰۱۴د .)پته :-cage/wp/2014/02/19/you-https://www.washingtonpost.com/news/monkey

 france/-in-votes-fproxyo-appeals-political-many-the-twice-vote-can  نیټه ۲۱کال د جون  ۲۰۲۰د  

 Applegate, M., Thomas Chanussot & Vladlen: لیکوالان .معلوماتد ټاکنو پریکړه کوونکو لپاره عمومي : د انټرنیتي رآ یيې ورکونې په اړه ملاحظې. ۵۹

Basysty. (۲۰۲۰  ۷کال د اپریل .)پته :-decision-electoral-overview-voting-internet-https://www.ifes.org/publications/considerations

makers  نیټه ۲۱کال د جون  ۲۰۲۰د   

https://asean.org/asean-enabling-masterplan-2025-mainstreaming-rights-persons-disabilities/
https://au.int/sites/default/files/treaties/36440-treaty-protocol_to_the_achpr_on_the_rights_of_persons_with_disabilities_in_africa_e.pdf
https://au.int/sites/default/files/treaties/36440-treaty-protocol_to_the_achpr_on_the_rights_of_persons_with_disabilities_in_africa_e.pdf
http://oas.org/juridico/english/treaties/a-65.html
http://oas.org/juridico/english/treaties/a-65.html
http://www.zlhr.org.zw/?p=2006
https://www.ifes.org/news/legal-quagmire-postponing-or-modifying-elections
https://www.ifes.org/news/legal-quagmire-postponing-or-modifying-elections
https://www.ifes.org/news/advocacy-success-disability-inclusive-responses-covid-19-southeast-asia
https://www.ifes.org/news/qa-nayem-molla-young-leader-and-disability-rights-advocate-bangladesh
https://www.ifes.org/news/qa-nayem-molla-young-leader-and-disability-rights-advocate-bangladesh
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5491040/
https://www.worldbank.org/en/topic/disability
https://www.theguardian.com/society/2019/may/10/online-hate-against-disabled-people-rises-by-a-third
https://www.ifes.org/publications/ifes-covid-19-briefing-series-preserving-electoral-integrity-during-infodemic
https://www.ifes.org/publications/ifes-covid-19-briefing-series-preserving-electoral-integrity-during-infodemic
https://time.com/5826098/coronavirus-people-with-disabilities/
https://www.washingtonpost.com/news/monkey-cage/wp/2014/02/19/you-can-vote-twice-the-many-political-appeals-ofproxy-votes-in-france/
https://www.washingtonpost.com/news/monkey-cage/wp/2014/02/19/you-can-vote-twice-the-many-political-appeals-ofproxy-votes-in-france/
https://www.ifes.org/publications/considerations-internet-voting-overview-electoral-decision-makers
https://www.ifes.org/publications/considerations-internet-voting-overview-electoral-decision-makers
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:  پته(. ۱۱می  د ۲۰۲۰)  .Parks., M:لیکوال. NPR. خبرداری ورکوي" د آ نلاین رآ یيې ورکونې آ زمایښت د "لوړ خطر فدرال دولت. ۶۰

risk-high-are-experiments-voting-online-that-states-warn-https://www.npr.org/2020/05/11/853759878/feds   ۲۱کال د جون  ۲۰۲۰د   

( ۱۸کال د جون  ۲۰۲۰ . )NPRایالت کې د آ نلاین رآ یيې ورکونې یو سیس ټم په خورا آ رامي معرفي شو خو اوس بیرته د ګرځیدلو په حال کې دي.  ورالاد. ۶۱

is-now-but-system-voting-online-an-quietlyfielded-https://www.npr.org/2020/06/18/879210099/delaware- :پته ..Schmidt, S: لیکوال

away-backing  نیټه ۲۶کال د جون  ۲۰۲۰د 

۶۲. Lawsuit معلولیت د رآ یيې ورکونې د حق څخه محرومیت سره برابر دی. لیکوال :وایي :Slatin, P. ( ۲۰۲۰  ۲۷کال د می .)

د  says/#3cc9cb654f5a-lawsuit-disenfranchisement-equals-https://www.forbes.com/sites/peterslatin/2020/05/27/disability :هپت

 نیټه  ۲۱کال د جون  ۲۰۲۰

 Atkinson, V. and Aaberg, R. (۲۰۲۰: په ترڅ کې په س یاسي ژوندانه کې ښکیل دي. لیکوالان۱۹-څرنګه معلولینو ته ډاډ ورکړل شي چې هغوي د کووید. ۶۳

  covid-during-life-political-included-are-disabilities-people-ensure-https://www.ifes.org/news/how-19: هپت(. ۱۴جولای  کال د

: هپت(. ۶اپریل کال د  ۲۰۲۰) .Vann, M: لیکوالسی نیوز. بیایسره د مبارزې لپاره د ټاکنو مالي صندوقونو ته اړ شوي.  ۱۹-یو شمیر کم وزلي هیوادونه کووید. ۶۴

40136fight/story?id=699-funds-security-election-statesturn-strapped-https://abcnews.go.com/Politics/cash  نیټه ۲۶کال د جون  ۲۰۲۰د   

: هپت(. ۳اپریل کال د  ۲۰۲۰)د  .Diament, M: لیکوال .ټینګار درلود چې د خلکو کرونو ته د ډوډې لیږد ته لومړیتوب ورکړل شي. د معلولیت ډلهآ مازون . ۶۵

homes/28102/-group-to-deliveries-food-prioritize-to-urged-https://www.disabilityscoop.com/2020/04/03/amazon ۲۰۲۰  ۲۱د جون    

  نیټه. ۱۲ کال د جون میاشت ۲۰۲۰، د D. Gamage ،اړیکې. شخصي ۶۶

: هپت(. ۲۰۱۸)کال لپاره د دوامدار پرمختګ اجنډا. ملګري ملتونه.  ۲۰۳۰ځوانان او د : د نړۍ ځوانانو راپور. ۶۷

report/wyr2018.html-youth-un.org/development/desa/youth/worldhttps://www.  نیټه ۲۱کال د جون  ۲۰۲۰د    

 ۲۰۲۰د  https://www.unfpa.org/swop-2014: هپت(. ۲۰۱۴). د ملګرو ملتونو د نفوس نړیوال صندوق .و قدرتاردیل ی م  ۱.۸د  :تیوضع د نړۍ د وګړو . ۶۸

  نیټه ۲۱جون  کال د

د   population/-population/africa-https://www.worldometes.info/world: پتهWorldometer. (۲۰۲۰ .): د آ فریقا د وګړو ژوند: لیکوال. ۶۹

  نیټه ۲۱کال د جون  ۲۰۲۰

 ۲۰۲۰د  en/professionalinterest/pages/crc.aspx/https://www.ohchr.org: هپت(. ۱۹۸۹کنوانس یون )د ملګرو ملتونو د ماشومانو حقونو نړیوال . ۷۰

 نیټه ۲۱کال د جون 

   نیټه ۲۶د جون  ۲۰۲۰د https://undocs.org/S/RES/2250(2015) ه:پت(. ۹دسامبر  کال ۲۰۱۵. )لیکش یمره پریکړه ۲۲۵۰ د ملګرو ملتونو امنیت شورا. ۷۱

educators-https://www.ifes.org/news/ukrainian-: پته(. ۲۹اپریل  کال د ۲۰۲۰په جریان کې د اوکرایني مبلغینو آ نلاین روزنه. آ یفیس. ) ۱۹-د کووید. ۷۲

19-covid-during-learning-e  نیټه ۲۲کال د جولاي  ۲۰۲۰د   

: هپت(. ۲۲کال د نوامبر  ۲۰۲۰) .برنامهد ملګرو ملتونو پرمختیایي  .د سولې په راوړلو کې د ځوانانو برخه :دداشتیاعلم  . ۷۳

-participation-s-plepeo-young--note-governance/practice-https://www.undp.org/content/undp/en/home/librarypage/democratic

peacebuilding.html-in   نیټه ۲۲کال د جولای  ۲۰۲۰د 

(. ۸کال د می  ۲۰۲۰پروگرام. )پر وړاندی غبرګون کې د ځوانانو سمبالتیا او ساتنه. سویلې آ س یا لپاره د ملګرو ملتونو پرمختیایي  ۱۹-د کووید. ۷۴

  نیټه ۲۶کال د جون  ۲۰۲۰د  https://www.un.org/development/desa/youth/news/2020/05/covid-/19 :هپت

https://www.npr.org/2020/05/11/853759878/feds-warn-states-that-online-voting-experiments-are-high-risk
https://www.npr.org/2020/06/18/879210099/delaware-quietlyfielded-an-online-voting-system-but-now-is-backing-away
https://www.npr.org/2020/06/18/879210099/delaware-quietlyfielded-an-online-voting-system-but-now-is-backing-away
https://www.forbes.com/sites/peterslatin/2020/05/27/disability-equals-disenfranchisement-lawsuit-says/#3cc9cb654f5a
https://www.ifes.org/news/how-ensure-people-disabilities-are-included-political-life-during-covid-19
https://abcnews.go.com/Politics/cash-strapped-statesturn-election-security-funds-fight/story?id=69940136
https://www.disabilityscoop.com/2020/04/03/amazon-urged-to-prioritize-food-deliveries-to-group-homes/28102/
https://www.un.org/development/desa/youth/world-youth-report/wyr2018.html
https://www.unfpa.org/swop-2014
https://www.worldometes.info/world-population/africa-population/
https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/crc.aspx
https://undocs.org/S/RES/2250(2015)
https://www.ifes.org/news/ukrainian-educators-e-learning-during-covid-19
https://www.ifes.org/news/ukrainian-educators-e-learning-during-covid-19
https://www.undp.org/content/undp/en/home/librarypage/democratic-governance/practice-note--young-people-s-participation-in-peacebuilding.html
https://www.undp.org/content/undp/en/home/librarypage/democratic-governance/practice-note--young-people-s-participation-in-peacebuilding.html
https://www.un.org/development/desa/youth/news/2020/05/covid-19/
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کې د دغه ناورین منفې تنو په خپل کار  ۹تنو ځوانانو څخه  ۱۰د کرونا ویروس له امله له هر په آ س یا او اوقیانوس یه کې د ځوانو کار نوښ تونکو د راپور پر بنسټ، . ۷۵

https://www.asia-: هپت(. ۳۱کال د مارچ  ۲۰۲۰. )د ملګرو ملتونو پراختیایي پروگرام اغیزې په سترګو کړې.

-youth-affecting-is-19-covid-how-surveyreveals-bla-co-pacific.undp.org/content/rbap/en/home/presscenter/articles/2020/youth

.html-led  نیټه ۲۶کال د جون  ۲۰۲۰د   

 ۲۰۲۰د  elections-19-covid-impact-tions/globalhttps://www.ifes.org/publica: هپت(. ۲۰۲۰) .آ یفیس له امله په ټاکنو کې ځنډ. ۱۹-د کووید. ۷۶

  نیټه ۲۱کال د جون 

 Garrison, J. (۲۰۲۰: لیکوال .د کرونا ویروس د خپریدو په ترڅ کې پر امریکا کې د رآ یيې ورکوونکو نوم لیکنه دواړه خواوې س توزمن وی. د نن ورځ امریکا. ۷۷

during-plummets-registration-https://www.usatoday.com/story/news/politics/elections/2020/06/11/voter-: هپت(. ۱۱کال د جون 

 pandemic/5336320002/-iruscoronav  نیټه ۱ کال د جولاي ۲۰۲۰د  

 مرکزونه ش تون درلود. ۶چارواکو وروس ته لدې د ټاکنو کارکوونکو شمیر زیات کړ چې د اپریل میاش تې په ټاکنو کې یوازې د رآ یيې ورکونې Milwaukee  د. ۷۸

Milwaukee Journal Sentinel. ،لیکوال ،Dirr, A. (۲۰۲۰ ۸ جون کال د .)هپت :

-recruited-workers-emor-places-polling-https://www.jsonline.com/story/news/local/milwaukee/2020/06/08/milwaukee

 election/3124855001/-november   نیټه ۲۶کال د جون  ۲۰۲۰د 

-Lawrence Journal (.۳کال د می  ۲۰۲۰. اس ئوشیت پریس. )پر وړاندې غبرګون کې ځوانان د ټاکنو کارکوونکو په توګه ګماري ۱۹-ایالت، د کووید Kansasد . ۷۹

World. پته :-response-in-workers-poll-as-teens-recruit-to-government/2020/may/03/kansas-https://www2.ljworld.com/news/state

 virus/-to نیټه ۲۱کال د جون  ۲۰۲۰د 

: هپت(. ۴فبروری  کال د ۲۰۲۰بډایه میلونران په ټوله نړۍ کې په رآ یيې ورکولو کې پاتې راغلي دي. ایکانومست. ) .۸۰

vote-to-arefailing-world-rich-the-across-://www.economist.com/international/2017/02/04/millennialshttps  نیټه  ۲۱د جون  ۲۰۲۰د 

youth-boost-https://www.ifes.org/news/how-: هپت(. ۲۲کال د می  ۲۰۲۰. )په ترڅ کې د ځوانانو س یاسي ګډون څرنګه پیاوری کړو ۱۹-د کووید. ۸۱

19-covid-during-participation-political  نیټه ۲۱کال د جون  ۲۰۲۰د 

:  هپتفبروری(. کال  ۲۰۲۰) .Cho, A. Jasmine Byrne & Zoe Pelter: لیکوال. یونیسف. په مازي نړۍ کې د ځوانانو ګډون. ۸۲

people-young-engagement-civic-https://www.unicef.org/globalinsight/reports/digital   نیټه ۲۱کال د جون  ۲۰۲۰د 

 Wickranmanayake, J. (۲۰۲۰: د آ فریقا بیارغونه. لیکوال پر وړاندې غبرګون رهبري کوي. ۱۹-له هغو لسو ځوانانو سره لیدنه چې په خپله ټولنه کې د کووید. ۸۳

response-19-covid-leading-people-young-10-features/coronavirus/meet-https://www.un.org/africarenewal/web-: هپت(. ۳د اپریل 

communities-their  نیټه ۲۶کال د جون  ۲۰۲۰د 

(. ۹د جون  ۲۰۲۰یونسکو. )یقا په س یمه کې د مازي نړۍ او رسنیو څخه د ځوانانو د ګټه پورته کولو په اړه خبرې کوی. په ترڅ کې د آ فر  ۱۹-ش نونکي د کووید. ۸۴

د   covid-during-region-africa-spaces-digital-and-media-exploitation-youth-discuss-.unesco.org/news/expertshttps://en-19 :هپته

 نیټه ۲۶کال د جون  ۲۰۲۰

https://www.ifes.org/news/countering-: هپتآ یفیس. کې محصلین دغه دنده پر غاړه لري.  شیبنگلاداړوند ناسمو معلوماتو پر وړاندې مبارزه: په  ۱۹-د کووید. ۸۵

charge-lead-bangladesh-students-infodemic-19-covid  نیټه ۳۰کال د جون  ۲۰۲۰د 

 نیټه ۲۶کال د جون  ۲۰۲۰د  https://en.unesco.org/covid19/educationresponse: هپت مطلب. یونسکو.له اضطراب نه تر اس تقامت پورې: تعلیم  . ۸۶

coe.int/en/web/education/onlinehttps://www.-: هپت. د اروپا شورا. د مدني روزنې نوې موضوع په اړه د مولداوی زده کوونکو سره آ نلاین مشوره. ۸۷

education-civic-new-the-on-pupils-moldovan-with-consultations 

https://www.asia-pacific.undp.org/content/rbap/en/home/presscenter/articles/2020/youth-co-lab-surveyreveals-how-covid-19-is-affecting-youth-led-.html
https://www.asia-pacific.undp.org/content/rbap/en/home/presscenter/articles/2020/youth-co-lab-surveyreveals-how-covid-19-is-affecting-youth-led-.html
https://www.asia-pacific.undp.org/content/rbap/en/home/presscenter/articles/2020/youth-co-lab-surveyreveals-how-covid-19-is-affecting-youth-led-.html
https://www.ifes.org/publications/global-impact-covid-19-elections
https://www.usatoday.com/story/news/politics/elections/2020/06/11/voter-registration-plummets-during-coronavirus-pandemic/5336320002/
https://www.usatoday.com/story/news/politics/elections/2020/06/11/voter-registration-plummets-during-coronavirus-pandemic/5336320002/
https://www.jsonline.com/story/news/local/milwaukee/2020/06/08/milwaukee-polling-places-more-workers-recruited-november-election/3124855001/
https://www.jsonline.com/story/news/local/milwaukee/2020/06/08/milwaukee-polling-places-more-workers-recruited-november-election/3124855001/
https://www2.ljworld.com/news/state-government/2020/may/03/kansas-to-recruit-teens-as-poll-workers-in-response-to-virus/
https://www2.ljworld.com/news/state-government/2020/may/03/kansas-to-recruit-teens-as-poll-workers-in-response-to-virus/
https://www.economist.com/international/2017/02/04/millennials-across-the-rich-world-arefailing-to-vote
https://www.ifes.org/news/how-boost-youth-political-participation-during-covid-19
https://www.ifes.org/news/how-boost-youth-political-participation-during-covid-19
https://www.unicef.org/globalinsight/reports/digital-civic-engagement-young-people
https://www.un.org/africarenewal/web-features/coronavirus/meet-10-young-people-leading-covid-19-response-their-communities
https://www.un.org/africarenewal/web-features/coronavirus/meet-10-young-people-leading-covid-19-response-their-communities
https://en.unesco.org/news/experts-discuss-youth-exploitation-media-and-digital-spaces-africa-region-during-covid-19
https://www.ifes.org/news/countering-covid-19-infodemic-students-bangladesh-lead-charge
https://www.ifes.org/news/countering-covid-19-infodemic-students-bangladesh-lead-charge
https://en.unesco.org/covid19/educationresponse
https://www.coe.int/en/web/education/online-consultations-with-moldovan-pupils-on-the-new-civic-education%20subject?p_p_id=56_INSTANCE_JN0XPSMpBk7I&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-4&p_p_col_count=1
https://www.coe.int/en/web/education/online-consultations-with-moldovan-pupils-on-the-new-civic-education%20subject?p_p_id=56_INSTANCE_JN0XPSMpBk7I&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-4&p_p_col_count=1
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subject?p_p_id=56_INSTANCE_JN0XPSMpBk7I&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=co

 4&p_p_col_count=1-lumn  نیټه ۲۶کال د جون  ۲۰۲۰د  

: هپت(.  ۱۳ اپریل کال د ۲۰۲۰) .McCurry, J: لیکوال. ورځپاڼه گاردیند  کوریا د کرونا په دوران کې د خپل لومړیو مهمو ټاکنو کې رآ یه ورکوي.سویلې . ۸۸

era-coronavirus-of-election-firstnational-in-votes-korea-https://www.theguardian.com/world/2020/apr/14/south  کال د جون  ۲۰۲۰د

  نیټه ۲۳

 نیټه  ۲۱د جون  ۲۰۲۰د  /https://population.un.org/wpp/Download/Standard/Interpolated: هپت. یونیسکو. ۲۰۱۹د نړۍ د نفوس لیدلوری . ۸۹

: هپت. ملګری ملتونه .په لور کنوانس یوند ملګرو ملتونو : د زاړو خلکو د حقونو پیاوړتیا. ۹۰

https://social.un.org/ageingworkinggroup/documents/Coalition%20to%20Strengthen%20the%20Rights%20of%20Older%20P

eople.pdf  نیټه ۲۱د جون  کال ۲۰۲۰د  

: هپت(. می میاشتکال د  ۲۰۲۰د . )پر زاړو خلکو د کرونا اغیزه. ملګري ملتونه: د س یاست لنډیز. ۹۱

19_and_older_persons_1_may_2020.pdf-https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/un_policy_brief_on_covid  

: هپت(. ۲۱کال د جون  ۲۰۲۰) .Ritchie, H., et. al: . لیکوالخطرد مرګ ژوبلې  ۱۹-د مرګ ژوبلې کچه. د کووید ۱۹-د سن په توپیر د کووید. ۹۲

age-by-covid19-of-rate-fatality-covid#case-risk-https://ourworldindata.org/mortality  نیټه  ۲۱کال د جون  ۲۰۲۰د  

ه: میاشت(. پتمی کال د  ۲۰۲۰د اغیزه. ملګري ملتونه. )پر زاړو خلکو د کرونا : د س یاست لنډیز. ۹۳

19_and_older_persons_1_may_2020.pdf-https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/un_policy_brief_on_covid  

https://qz.com/1815783/south-: هپت(. ۱۲کال د مارچ  ۲۰۲۰) .کوارتزپه سویلې کوریا کې د کرونا ناروغان کولای شي له کور او روغتون څخه رآ یه ورکړي. . ۹۴

hospitals/-and-home-from-vote-patientsto-coronavirus-korea  نیټه ۲۲کال د جون  ۲۰۲۰د  

: هپت( ۱۵ اپریل د ۲۰۲۰).Bicker, L : لیکوال. سیبیبیونو کې ترسره کیږي. کلینیکد سویلې کوریا ټاکنې له ماسک سره او په : ویروسکرونا . ۹۵

52275993-asia-https://www.bbc.com/news/world  نیټه ۲۲کال د جون  ۲۰۲۰د  

 ۲۰۲۰)اتحاد.  لپاره نړیوالحقونو زاړو د پرانس تي لیک. د ملګرو ملتونو سر منشي ته  خپریدو په غبرګون کې اغیزه" د ۱۹-"د پالیسۍ لنډیز: پر زاړو خلکو د کووید. ۹۶

  نیټه ۲۵کال د جون  ۲۰۲۰د   general/-secretary-un-the-to-letter-https://rightsofolderpeople.org/open ه:پت(. ۵کال د می 

:  ه(. پت۶اپریل  ۲۰۲۰) .Barthal, M. & Galen Stocking :د امریکا متحده ایالاتو د عمومي ټاکنو د کارکوونکو ډیری شمیره زاړه خلک جوړوي. لیکوال. ۹۷

-s-u-in-voters-and-workers-poll-of-shares-large-for-account-people-https://www.pewresearch.org/facttank/2020/04/06/older

 elections/-general ۲۰۲۰  نیټه  ۲۱کال د جون 

0https://unsdg.un.org/sites/default/files/202-: هپت(. می ۲۰۲۰د ملګرو ملتونو سازمان. ) .اغیزه ۱۹-د پالیسۍ لنډیز: پر زاړو خلکو د کووید. ۹۸

Persons.pdf-Older-on-19-COVID-of-Impact-The-Brief-05/Policy  نیټه ۲۴کال د جون  ۲۰۲۰د  

https://www.statista.com/statistics/272365/age-: هپت(. ۲۰۱۹احصائیه ) .کال کې د نړۍ په کچه د انترنیت کاربران، د سنتي ډلې لخوا ۲۰۱۹په . ۹۹

 worldwide/-users-internet-of-distribution   نیټه  ۲۱کال د جون  ۲۰۲۰د 

 :  هپت. .Jimenez-Damary, C :کلیزې رس نیزه اعلامیه. لیکوال ۲۲ې اصولو د تصویب د ملګرو ملتونو سازمان د لارښوون. ۱۰۰

-un-the-of-adoption-the-of-anniversary-22nd-the-on-https://www.globalprotectioncluster.org/2020/04/17/pressstatement

 principles/-guiding  نیټه  ۲۶کال د جون  ۲۰۲۰د 

کال د  ۲۰۲۰د   https://publications.iom.int/system/files/pdf/wmr_2020.pdf: هپت(. ۲۰۱۹)د نړیوال کډوالې راپور. د کډوالو نړیواله اداره. . ۱۰۱

  نیټه ۲۱جون 

https://www.coe.int/en/web/education/online-consultations-with-moldovan-pupils-on-the-new-civic-education%20subject?p_p_id=56_INSTANCE_JN0XPSMpBk7I&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-4&p_p_col_count=1
https://www.coe.int/en/web/education/online-consultations-with-moldovan-pupils-on-the-new-civic-education%20subject?p_p_id=56_INSTANCE_JN0XPSMpBk7I&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-4&p_p_col_count=1
https://www.theguardian.com/world/2020/apr/14/south-korea-votes-in-firstnational-election-of-coronavirus-era
https://population.un.org/wpp/Download/Standard/Interpolated/
https://social.un.org/ageingworkinggroup/documents/Coalition%20to%20Strengthen%20the%20Rights%20of%20Older%20People.pdf
https://social.un.org/ageingworkinggroup/documents/Coalition%20to%20Strengthen%20the%20Rights%20of%20Older%20People.pdf
https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/un_policy_brief_on_covid-19_and_older_persons_1_may_2020.pdf
https://ourworldindata.org/mortality-risk-covid#case-fatality-rate-of-covid19-by-age
https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/un_policy_brief_on_covid-19_and_older_persons_1_may_2020.pdf
https://qz.com/1815783/south-korea-coronavirus-patientsto-vote-from-home-and-hospitals/
https://qz.com/1815783/south-korea-coronavirus-patientsto-vote-from-home-and-hospitals/
https://www.bbc.com/news/world-asia-52275993
https://rightsofolderpeople.org/open-letter-to-the-un-secretary-general/
https://www.pewresearch.org/facttank/2020/04/06/older-people-account-for-large-shares-of-poll-workers-and-voters-in-u-s-general-elections/
https://www.pewresearch.org/facttank/2020/04/06/older-people-account-for-large-shares-of-poll-workers-and-voters-in-u-s-general-elections/
https://unsdg.un.org/sites/default/files/2020-05/Policy-Brief-The-Impact-of-COVID-19-on-Older-Persons.pdf
https://unsdg.un.org/sites/default/files/2020-05/Policy-Brief-The-Impact-of-COVID-19-on-Older-Persons.pdf
https://www.statista.com/statistics/272365/age-distribution-of-internet-users-worldwide/
https://www.statista.com/statistics/272365/age-distribution-of-internet-users-worldwide/
https://www.globalprotectioncluster.org/2020/04/17/pressstatement-on-the-22nd-anniversary-of-the-adoption-of-the-un-guiding-principles/
https://www.globalprotectioncluster.org/2020/04/17/pressstatement-on-the-22nd-anniversary-of-the-adoption-of-the-un-guiding-principles/
https://publications.iom.int/system/files/pdf/wmr_2020.pdf
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: هپت(. ۲۰۱۹). د کډوالو لپاره د ملګرو ملتونو عالي کمیشنري. کال کې جبري بي ځایه شوي ۲۰۱۹په  ،نړیوال بهیر. ۱۰۲

https://www.unhcr.org/globaltrends2018/  نیټه  ۲۱کال د جون  ۲۰۲۰د 

 https://www.internal-:هپت(. ۲۰۲۰) .شوراپر کورني بیځایه شویو د څار مرکز. د ناروې د ګډوالو  .د کورني بیځایه شویو په اړه نړیوال راپور. ۱۰۳

report/grid2020/-displacement.org/global   نیټه ۲۱کال د جون  ۲۰۲۰د   

: هپت(. ۲۰۰۴) نري.د کډوالو په چارو کې د ملګرو ملتونو عالي کمیشاصول. د کورني بیځایه شویو په اړه لارښودې . ۱۰۴

displacement.html-internal-principles-https://www.unhcr.org/uk/protection/idps/43ce1cff2/guiding  نیټه ۲۱کال د جون  ۲۰۲۰د 

: هپت(. ۱۱کال د جنوري  ۲۰۱۹. )د خوندي، منظم او نورمال مهاجرت لپاره نړیوال تړون. د ملګرو ملتونو عمومي اسمبله. ۱۰۵

https://www.un.org/en/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/RES/73/195  نیټه ۲۱کال د جون  ۲۰۲۰د    

: پته(. ۲۳کال د اپریل  ۲۰۲۰) .Guterres, Aغبرګون او بیارغونه. لیکوال:  ۱۹-د بشر حقونه، د کووید: پدې اړه سره یو ځای یو. ۱۰۶

.and-response-19-covid-and-rights-human-together-all-are-team/we-communications-coronavirus-https://www.un.org/en/un  د

 لارښود ته دې مراجعه وشي.  ۱۹-شویو او مهاجرینو په اړه د کډوالو په چارو کې د ملګرو ملتونو عالي کمیشنرۍ د کوویدکډوالو، بیځایه نیټه. همدا راز د ۱۳د می  ۲۰۲۰

  Ibidاړوند د کرکې خبرو غبرګون د لاروښود یاداښت ته دې مراجعه و شي.  ۱۹-همداراز د کووید. ۱۰۷

: پته(. ۱۶کال د اپریل  ۲۰۲۰) .ACAPS. ړو باندې د هغو اغیزه، دریم ابدیتپر بیځایه شویو وګ: په اړه د دولت اقدامات ۱۹-د کووید. ۱۰۸

iii-update-populations-displaced-impact-measures-government-19-report/covid-https://www.acaps.org/special  ۲۱د جون  ۲۰۲۰د  

: لیکوال. CNN. باسي انتظار ته خلاصیدو هیواد د او دي پاتې بند کې اس توګنځایونوخپلو  په نورد س نگاپور په لسګونه زره کډوال په کرونا مصاب شوي دي. . ۱۰۹

Yeong, J., & Yee, I. (۲۰۲۰  ۱۴کال د می .)پته :-intl-coronavirus-worker-migrant-https://www.cnn.com/2020/05/14/asia/singapore

hnk/index.html   نیټه ۲۱کال د جون  ۲۰۲۰د  

: پته(. ۲۰کال د می  ۲۰۲۰) .Pandey, V: لیکوال. سی بی بیهندي کډوال چې کور ته د بیرته س تنیدلو لپاره مړه کیږي  :د کرونا ویروس ګرځبندیز .۱۱۰

52672764-india-asia-https://www.bbc.com/news/world  نیټه ۲۱ جون کال د ۲۰۲۰د  

https://ifesukraine.org/news/an-: پته(. ۱۰ جون کال د ۲۰۲۰آ یفیس. )ښایيې د روان کال د مني په ټاکنو کې پنځه میلیونه اوکرایني وګړي رآ یه ورکړي. . ۱۱۱

-for-advocacy-successful-to-thanks-fall-this-elections-local-in-vote-to-able-be-will-citizens-ukrainian-million-four-additional

persons/?lang=en-displaced-internally-of-rights-the-gprotectin  

electoral-ww.ifes.org/sites/default/files/idpshttps://w-: پته(. ۲۰۱۶تامبر )سپ  آ یفیس.کورني بیځایه شوي او په ټاکنو کې د هغوي کډون: لنډه کتنه. . ۱۱۲

2016.pdf-october-participation  نیټه ۲۱کال د جون  ۲۰۲۰د  

: پته(. ۱۲کال د می  ۲۰۲۰. )د کډوالي نړیواله اداره. په ارمنس تان کې د بیغور ورکولو پر وړاندي د ټولنیزو رسنیو "صادقانه خبرو" کمپاین. ۱۱۳

armenia-stigma-fights-campaign-media-social-talk-https://www.iom.int/news/sincere  نیټه ۲۱کال د جون  ۲۰۲۰د  

 .Husain, S. & Diam Abou-Diab: لیکوال. شوراد آ تلانتیک  .دی شوی خراب وضعیت کډوالو د کې ترڅ په کړکیچونوپرله پسې  څو د کې لبنان په. ۱۱۴

 ۲۰۲۰د  lebanon/-in-crises-multiple-amidst-deteriorate-conditions-nasource/refugeehttps://www.atlanticcouncil.org/blogs/me : پته

 نیټه ۲۶کال د جون 

د کډوالو په چارو کې د ملګرو  .دي مخ سره خطر د تاوتریخوالي بنسټ پر جنډر د انجونې او ښځې کوره بيې او شوي ځایه بيې کې خپریدو په ویروس کورونا د. ۱۱۵

women-stateless-dus/news/press/2020/4/5e998aca4/displace-https://www.unhcr.org/en-: پته(. ۲۰د اپریل  ۲۰۲۰) کمیشنري.ملتونو عالي 

coronavirus.html-violence-based-gender-risk-heightened-girls    نیټه ۲۶کال د جون  ۲۰۲۰د  

 (نیټه ۱۶ کال د می ۲۰۲۰ ،شخصي اړیکې). ۱۱۶

https://www.unhcr.org/globaltrends2018/
https://www.internal-displacement.org/global-report/grid2020/
https://www.internal-displacement.org/global-report/grid2020/
https://www.unhcr.org/uk/protection/idps/43ce1cff2/guiding-principles-internal-displacement.html
https://www.un.org/en/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/RES/73/195
https://www.un.org/en/un-coronavirus-communications-team/we-are-all-together-human-rights-and-covid-19-response-and
https://www.acaps.org/special-report/covid-19-government-measures-impact-displaced-populations-update-iii
https://www.cnn.com/2020/05/14/asia/singapore-migrant-worker-coronavirus-intl-hnk/index.html
https://www.cnn.com/2020/05/14/asia/singapore-migrant-worker-coronavirus-intl-hnk/index.html
https://www.bbc.com/news/world-asia-india-52672764
https://ifesukraine.org/news/an-additional-four-million-ukrainian-citizens-will-be-able-to-vote-in-local-elections-this-fall-thanks-to-successful-advocacy-for-protecting-the-rights-of-internally-displaced-persons/?lang=en
https://ifesukraine.org/news/an-additional-four-million-ukrainian-citizens-will-be-able-to-vote-in-local-elections-this-fall-thanks-to-successful-advocacy-for-protecting-the-rights-of-internally-displaced-persons/?lang=en
https://ifesukraine.org/news/an-additional-four-million-ukrainian-citizens-will-be-able-to-vote-in-local-elections-this-fall-thanks-to-successful-advocacy-for-protecting-the-rights-of-internally-displaced-persons/?lang=en
https://www.ifes.org/sites/default/files/idps-electoral-participation-october-2016.pdf
https://www.ifes.org/sites/default/files/idps-electoral-participation-october-2016.pdf
https://www.iom.int/news/sincere-talk-social-media-campaign-fights-stigma-armenia
https://www.atlanticcouncil.org/blogs/menasource/refugee-conditions-deteriorate-amidst-multiple-crises-in-lebanon/
https://www.unhcr.org/en-us/news/press/2020/4/5e998aca4/displaced-stateless-women-girls-heightened-risk-gender-based-violence-coronavirus.html
https://www.unhcr.org/en-us/news/press/2020/4/5e998aca4/displaced-stateless-women-girls-heightened-risk-gender-based-violence-coronavirus.html
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: پته(. ۲۰۲۰. )نړیوال بیړنی اقدام. پاندیمې اغیزې ۱۹-( د کووید.LGBTQ) د همجنس بازانو پر ټولنې :زیان رسونه. ۱۱۷

https://outrightinternational.org/sites/default/files/COVIDsReportDesign_FINAL_LR_0.pdf  نیټه ۲۳کال د جون  ۲۰۲۰د  

: پته(. ۲۰۲۰. )د بشر حقونو کمپاین ډیری وګړو ژوند او سوکالي خطر سره پیښ ده. LGBTQد پاندیمې په ترڅ کې د ټولنې  ۱۹-د کووید. ۱۱۸

IssueBrief-https://assets2.hrc.org/files/assets/resources/COVID19  نیټه ۲۳کال د جون  ۲۰۲۰د  

https://www.unfe.org/wp-: پته(. ۲۰۲۰) .قانونټولنې د برابرۍ لپاره د بشر حقونو او جنسیتي پیژندنې نړیوال  LGBTد . ۱۱۹

Law.pdf-Rights-Human-content/uploads/2017/05/International  نیټه ۳۰کال د جون  ۲۰۲۰د  

: پته(. ۲۰۲۰پاندیمې اغیزې. نړیوال بیړنی اقدام. ) ۱۹-( د کووید.LGBTQ) د همجنس بازانو پر ټولنې :زیان رسونه .۱۲۰

https://outrightinternational.org/sites/default/files/COVIDsReportDesign_FINAL_LR_0.pdf  نیټه  ۲۳کال د جون  ۲۰۲۰د 

: پتهJimenez, M. (۲۰۲۰ .): روښانه کوي. د ملګرو ملتونو خبرونه. لیکوالانو کرکه یهودله ړاندې تبعیض او ټولنې پر و LGBTIش نونکي د  :۱۹-. کووید۱۲۱

 https://news.un.org/en/story/2020/04/1062042  ۱۱کال د جون  ۲۰۲۰د  

: پته(. ۲۰۲۰. )سازماند ملګرو ملتونو  .کوي ملاتړنه  ټولنې LGBT د پرمهال ناروغۍ ۱۹-کوویډ د ملتونه ملګري. ۱۲۲

pandemic-91-covid-during-community-lgbti-supports-https://www.un.org/en/coronavirus/un  نیټه ۲۳کال د جون  ۲۰۲۰د  

: پته(. ۲۰۲۰پاندیمې اغیزې. نړیوال بیړنی اقدام. ) ۱۹-( د کووید.LGBTQ) د همجنس بازانو پر ټولنې :ډیره رسونه. ۱۲۳

https://outrightinternational.org/sites/default/files/COVIDsReportDesign_FINAL_LR_0.pdf  نیټه  ۲۳کال د جون  ۲۰۲۰د 

: پته (.۹کال د جون  ۲۰۲۰) .Agoyo, A: لیکوال. را وګرځاوهدس تور په دوران کې د هند د کار  ۱۹-د کووید کنگرې. ۱۲۴

agen.asp-countrys-indian-to-returns-https://www.indianz.com/News/2020/06/09/congress   نیټه ۲۱کال د جون  ۲۰۲۰د  

 :پته(. ۲۰۲۰)اپریل  .IWGIA. ۲۰۲۰ بومي نړۍ. ۱۲۵

http://iwgia.org/images/yearbook/2020/IWGIA_The_Indigenous_World_2020.pdf  نیټه ۲۱کال د جون  ۲۰۲۰د  

: هپت(. ۲۰۰۷. )ملګري ملتونهاعلامیه. د بومي خلکو د حقونو په اړه د ملګرو ملتونو سازمان  .۱۲۶

content/uploads/sites/19/2018/11/UNDRIP_E_web.pdf-https://www.un.org/development/desa/indigenouspeoples/wp  ۲۰۲۰د 

 نیټه  ۲۱کال د جون 

: پته(. ۱۹۸۹. )د کار نړیوال سازمان . کنوانس یونیي خلکو د بومي او قبیله. ۱۲۷

https://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_ILO_CODE:C169  نیټه ۲۱کال د جون  ۲۰۲۰د  

 Nancy Grey: په لاتینه امریکا کې د بومیانو حقونو لپاره مبارزه. لیکوالان" کې د مایا خوزښ تونه.گواتمالای د جګړې وروس ته : د قرباني کیدو څخه اوچت". ۱۲۸

Postero and Leon Zamosc. ۹۳، ص 

 پته(. ۵کال د می  ۲۰۲۰د )د بومي معلولینو کړکیچونه څه دي؟ د معلولیت نړیوال اتحاد. : کې نپال په ۱۹-کووید. ۱۲۹

indigenous-http://www.internationaldisabilityalliance.org/covid19  نیټه ۱۷ جون کال د ۲۰۲۰د   

: پته( ۲۶کال د می  ۲۰۲۰) .Lakhani, N: لیکوال. ورځپاڼه گاردین دا زموږ واقعیت است. :و ګڼله جدي ۱۹-کوویدد امریکا بومیانو ولی . ۱۳۰

impact?CMP=Share_iOSApp_Other-coronavirus-americans-news/2020/may/26/native-https://www.theguardian.com/us  د

 نیټه ۲۱کال د جون  ۲۰۲۰

: پته(. ۱۶د جون  ۲۰۲۰) .Cheetham, J: لیکوالبی بی سی.  کوي.مبارزه د امریکا خلک د کرونا ویروس له ډیر خراب خپریدو سره . ۱۳۱

 52941984-canada-us-https://www.bbc.com/news/world  نیټه ۲۴کال د جون  ۲۰۲۰د   

https://outrightinternational.org/sites/default/files/COVIDsReportDesign_FINAL_LR_0.pdf
https://assets2.hrc.org/files/assets/resources/COVID19-IssueBrief
https://www.unfe.org/wp-content/uploads/2017/05/International-Human-Rights-Law.pdf
https://www.unfe.org/wp-content/uploads/2017/05/International-Human-Rights-Law.pdf
https://outrightinternational.org/sites/default/files/COVIDsReportDesign_FINAL_LR_0.pdf
https://news.un.org/en/story/2020/04/1062042
https://www.un.org/en/coronavirus/un-supports-lgbti-community-during-covid-19-pandemic
https://outrightinternational.org/sites/default/files/COVIDsReportDesign_FINAL_LR_0.pdf
https://www.indianz.com/News/2020/06/09/congress-returns-to-indian-countrys-agen.asp
http://iwgia.org/images/yearbook/2020/IWGIA_The_Indigenous_World_2020.pdf
https://www.un.org/development/desa/indigenouspeoples/wp-content/uploads/sites/19/2018/11/UNDRIP_E_web.pdf
https://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_ILO_CODE:C169
http://www.internationaldisabilityalliance.org/covid19-indigenous
https://www.theguardian.com/us-news/2020/may/26/native-americans-coronavirus-impact?CMP=Share_iOSApp_Other
https://www.bbc.com/news/world-us-canada-52941984
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: پته(.  ۲۸کال د می  ۲۰۲۰) .Barahamin, A: لیکوال. ماندالایپه اړه بومې کړنلارې نوی  ۱۹-په اندونیزیا کې د کووید: معتبر قرنطین. ۱۳۲

indonesia/-in-19-covid-containing-for-strategies-indigenous-quarantine-https://www.newmandala.org/dignified   کال د جون  ۲۰۲۰د

  نیټه ۲۱

کال د  Phillips, Tom. (۲۰۲۰: لیکوال .روځپاڼه گاردین .وژغوري څخه ۱۹-کوویډ د قبیلې امازون د غواړي برازیل": یو کې څنډه په وژنې نسل د موږ". ۱۳۳

covid-tribes-amazon-save-urged-brazil-genocide-of-https://www.theguardian.com/world/2020/may/03/eve-19-: پته(. ۳می 

salgado-sebastiao  نیټه ۲۱کال د جون  ۲۰۲۰د  

: پته(. ۲۲کال د نوامبر  ۲۰۱۹) .Albro, R: لیکوال. فارین پالیسي ورځپاڼه وي.تعیین د هغه مشروعیت نههرج مرچ د ایو مارالس . ۱۳۴

legacy/-indigenous-bolivia-departure-morales-foreignpolicy.com/2019/11/22/evo/https:/ ۲۰۲۰  نیټه ۲۱کال د جون  

 نوامبر کال د Sunshine Manning, S. (۲۰۱۸: لیکوال .پست واش نگتن. دا مس ئله لدې دلیل نه مهمه ده. دوې امریکایي ښځې د یاد هیواد کنګرې ته ځې. ۱۳۵

it-why-is-this-congress-headed-are-women-american-native-https://www.washingtonpost.com/outlook/2018/11/08/two-: پته(. ۸

 matters/ نیټه ۲۱کال د جون  ۲۰۲۰ د 

: پته(. ۱۸د جون  ۲۰۱۸) .Smee, B: لیکوال .ورځپاڼه گاردین و په اړه خبرداری په زیاتیدو ده.د زیږون س ند پرته د بومي ماشومانو شمیر د لوړیدل. ۱۳۶

certificate-birth-no-children-indigenous-news/2018/jun/19/queensland-https://www.theguardian.com/australia  کال د جون  ۲۰۲۰د

  نیټه ۲۱

 Tucker, J., Jacqueline De Leon & Dan: لیکوال. NARF. د امریکا بومي رآ یيې ورکوونکو د س یاسي ګډون پر وړاندې خنډونه: پر هر نوبت کې خنډ. ۱۳۷

McCool.  (۲۰۲۰  کال .)پتهجون :content/uploads/2020/06/obstacles_at_every_turn.pdf-https://vote.narf.org/wp  د جون کال  ۲۰۲۰د

   نیټه ۲۱

: پته(. ۲۷د می  ۲۰۲۰) .Doland, G: وي. لیکوالرآ یيې ورکوونکو ته کړکیچونه بیاند رآ یيې ورکونې کم شمیر مرکزونه بومي . ۱۳۸

voters/-native-for-challenges-present-places-polling-m/2020/05/27/fewerhttp://nmindepth.co  نیټه ۲۱کال د جون  ۲۰۲۰د  

کال  ۲۰۲۰د  mail/-by-https://www.narf.org/vote پته:. د اصیلو امریکایانو د حقونو صندوق. د امریکا په بومي ټولنه کې د ایمیل له لارې رآ یيې ورکونه. ۱۳۹

 نیټه ۲۱د جون 

 ۲۰۲۰د  ce_tro.pdfhttps://www.narf.org/nill/documents/20200520western_native_voi: پته(. ۲۰کال د می  ۲۰۲۰. )اصلی غربي غږ. ۱۴۰

 نیټه  ۲۱کال د جون 

کال د می  Tendayi Achiume, E. (۲۰۲۰: په اړه مرکه. لیکوالوو څخه کرکې بیگانه له او  ، نژادپالنې۱۹-خبریال سره د کوویدد ملګرو ملتونو ځانګړی . ۱۴۱

and-racism-19-covid-achiume-tendayi-e-rapporteur-special-n-u-with-https://www.justsecurity.org/70410/aconversation-: پته(. ۲۹

 xenophobia/  نیټه ۲۱کال د جون  ۲۰۲۰د  

: پته(. ۱۹۶۵. )ملګري ملتونه. کنوانس یوننړیوال  ټولو ډولونو د لمنځه وړولو نژادي تبعیض دد . ۱۴۲

ages/cerd.aspxhttps://www.ohchr.org/en/professionalinterest/p  نیټه ۲۱کال د جون  ۲۰۲۰د  

: پته(. ۱۹۹۲. )ملګري ملتونه. نیز لږکیو د حقونو اعلامیهد توکمیز، مذهبي او ژب . ۱۴۳

https://www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/Minorities.aspx  نیټه ۲۱کال د جون  ۲۰۲۰د  

: پته(. ۸کال د می  ۲۰۲۰) .Kirby, T: لیکوال Lancet مخ په زیاتیدو دي. شواهداغیزې په اړه  ۱۹-د کوویدلږکیو  پر توکمیزو. ۱۴۴

9/fulltext-2600(20)30228-https://www.thelancet.com/journals/lanres/article/PIIS2213  نیټه ۲۱کال د جون  ۲۰۲۰د  

https://www.newmandala.org/dignified-quarantine-indigenous-strategies-for-containing-covid-19-in-indonesia/
https://www.theguardian.com/world/2020/may/03/eve-of-genocide-brazil-urged-save-amazon-tribes-covid-19-sebastiao-salgado
https://www.theguardian.com/world/2020/may/03/eve-of-genocide-brazil-urged-save-amazon-tribes-covid-19-sebastiao-salgado
https://foreignpolicy.com/2019/11/22/evo-morales-departure-bolivia-indigenous-legacy/
https://www.washingtonpost.com/outlook/2018/11/08/two-native-american-women-are-headed-congress-this-is-why-it-matters/
https://www.washingtonpost.com/outlook/2018/11/08/two-native-american-women-are-headed-congress-this-is-why-it-matters/
https://www.theguardian.com/australia-news/2018/jun/19/queensland-indigenous-children-no-birth-certificate
https://vote.narf.org/wp-content/uploads/2020/06/obstacles_at_every_turn.pdf
http://nmindepth.com/2020/05/27/fewer-polling-places-present-challenges-for-native-voters/
https://www.narf.org/vote-by-mail/
https://www.narf.org/nill/documents/20200520western_native_voice_tro.pdf
https://www.justsecurity.org/70410/aconversation-with-u-n-special-rapporteur-e-tendayi-achiume-covid-19-racism-and-xenophobia/
https://www.justsecurity.org/70410/aconversation-with-u-n-special-rapporteur-e-tendayi-achiume-covid-19-racism-and-xenophobia/
https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/cerd.aspx
https://www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/Minorities.aspx
https://www.thelancet.com/journals/lanres/article/PIIS2213-2600(20)30228-9/fulltext
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 Bhala, L., Gwenetta Curry, Adrian Martineau, Charles: لیکوال Lancet. نړیوال پام زیاتیدلد  په جریان کې د پر نژاد او توکم ۱۹-د کووید. ۱۴۵

Agyemang & Raj Bhopal (۲۰۲۰  ۱۰می .):پته https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7211499/  نیټه ۳۰کال د جون  ۲۰۲۰د  

extra-ncov/need-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-: پته .مرکزد ناروغیو د کنترول  ۱۹-کوویدډلو ترمنځ د  په نژدای او توکمیزو لږکیو .۱۴۶

minorities.html-ethnic-precautions/racial    نیټه ۲۱کال د جون  ۲۰۲۰د  

د   https://twitter.com/antonioguterres/status/1258613180030431233?s=20 :پته(. ۸کال د می  ۲۰۲۰) .Guterres, A. په توتیر لیکنه. ۱۴۶

 نیټه  ۲۱کال د جون  ۲۰۲۰

 .Reppell, L., Beata Martin-Rozumilowicz & Vasu Mohan: لیکوالان. د ناسمو معلوماتو د خپریدو په جریان کې د ټاکنو اعتبار او سلامیتیا. ۱۴۷

during-integrity-electoral-preserving-series-briefing-19-covid-https://www.ifes.org/publications/ifes-: پته(. ۲۴کال د جون  ۲۰۲۰)

infodemic  نیټه ۲۶کال د جون  ۲۰۲۰د   

tps://www.ifes.org/publications/ifesht-: پته(. آ یفیس. ۲۴کال د جون  ۲۰۲۰)د ناسمو معلوماتو د خپریدو په جریان کې د ټاکنو اعتبار او سلامیتیا.  . ۱۴۸

infodemic-during-integrity-electoral-preserving-series-briefing-19-covid  نیټه ۲۶کال د جون  ۲۰۲۰د  

: په ټوله نړۍ کې د آ س یایان پر ضد نژادپالنې او د بیګانه وو ځخه کرکې ته لمن وهي. د بش حقونو د څار ټولنه. پته ۱۹-کووید .۱۴۹

worldwide-xenophobia-and-racism-asian-anti-fueling-19-https://www.hrw.org/news/2020/05/12/covid   نیټه ۲۱کال د جون  ۲۰۲۰د  

 Korunovska, N. & Zeljko:  ژر خبرداري: د پرانس تې ټولنې بنس ټونه. لیکواله ترڅ کې: د اورپایي اتحادیيې د شپږو غړو هیوادونو پ ۱۹-روم د کوویډ. ۱۵۰

Jovanovic (۲۰۲۰  ۲۸کال د اپریل .)8-: پتهaee-4ac4-8ba5-https://www.opensocietyfoundations.org/uploads/2f2efd8a

428.pdf20200-crisis-19-covid-the-in-ae0dcd2933ca/roma  ۱۵۱    نیټه ۲۶کال د جون  ۲۰۲۰د .Ibid.  

. اقلیت حقوق المللی بین گروهرانده شده.  حاش یهبه  جوامع سایر و هابومی ، ها اقلیت از معلولیت دارای افراد در ۱۹-کووید ی گیر همه تأ ثیر مورد در اعلامیه. ۱۵۲

:  پته(. ۲۷کال د اپریل  ۲۰۲۰) تضمینونه. ډله نړیواله حقونو د لږکیو د .پریکړه اړه په اغیزو د ناروغۍ ۱۹-کوویډ دپر معلولینو او لږکیو باندې  را تضمین می کند.

-indigenous-minority-from-disabilities-with-persons-on-pandemic-19-covid-norityrights.org/2020/04/27/statementhttps://mi

communities/  نیټه ۲۶کال د جون  ۲۰۲۰د  

hold-https://www.ifes.org/publications/how-: پته(. ۹کال د اپریل  ۲۰۲۰آ یفیس )د لاسرسې ور مارې غونډو د ترسره کولو څرنګوالي.  . ۱۵۳

meetings-virtual-inclusive-and-accessible  نیټه ۲۱کال د جون  ۲۰۲۰د  

: پته( ۱۵کال د جولاي  ۲۰۲۰) .ولو ښځو د ګډون لپاره انلاین روزنیزې برنامې پیل شوې. آ یفیسټولنیز س یاست په اصلاح کې د پاکس تاني معل د. ۱۵۴

reform-policy-public-disabilities-women-pakistani-engage-chedlaun-training-https://www.ifes.org/news/online ۲۰۲۰  کال د جولاي

 نیټه ۱۵

: پتهمیBuril, F., Staffan Darnolf & Muluken Aseresa.  (۲۰  .):لیکوال. به اړه معلومات ۱۹-د کوویډ. ټاکنې او روغتیا ساتنه. ۱۵۵

elections-and-health-seriessafeguarding-briefing-19-covid-https://www.ifes.org/publications/ifes   نیټه ۲۲جون کال د  ۲۰۲۰د  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7211499/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/racial-ethnic-minorities.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/racial-ethnic-minorities.html
https://twitter.com/antonioguterres/status/1258613180030431233?s=20
https://www.ifes.org/publications/ifes-covid-19-briefing-series-preserving-electoral-integrity-during-infodemic
https://www.ifes.org/publications/ifes-covid-19-briefing-series-preserving-electoral-integrity-during-infodemic
https://www.ifes.org/publications/ifes-covid-19-briefing-series-preserving-electoral-integrity-during-infodemic
https://www.ifes.org/publications/ifes-covid-19-briefing-series-preserving-electoral-integrity-during-infodemic
https://www.hrw.org/news/2020/05/12/covid-19-fueling-anti-asian-racism-and-xenophobia-worldwide
https://www.opensocietyfoundations.org/uploads/2f2efd8a-8ba5-4ac4-8aee-ae0dcd2933ca/roma-in-the-covid-19-crisis-20200428.pdf
https://www.opensocietyfoundations.org/uploads/2f2efd8a-8ba5-4ac4-8aee-ae0dcd2933ca/roma-in-the-covid-19-crisis-20200428.pdf
https://minorityrights.org/2020/04/27/statement-covid-19-pandemic-on-persons-with-disabilities-from-minority-indigenous-communities/
https://minorityrights.org/2020/04/27/statement-covid-19-pandemic-on-persons-with-disabilities-from-minority-indigenous-communities/
https://www.ifes.org/publications/how-hold-accessible-and-inclusive-virtual-meetings
https://www.ifes.org/publications/how-hold-accessible-and-inclusive-virtual-meetings
https://www.ifes.org/news/online-training-launched-engage-pakistani-women-disabilities-public-policy-reform
https://www.ifes.org/publications/ifes-covid-19-briefing-seriessafeguarding-health-and-elections

